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n penoada 11-17 februarie, 198,9 mii
de persoane s-au Tmbolnavit de gri-
pa si viroze respiratorii  in Ucraina, anunta
Centrul de Sanatate Publica al Ministerului
Sanatatii din Ucraina. Medicii bat alarma din
cauza lipsei in farmacii a testelor rapide pen-
tru detectarea gripei. Din aceasta cauza este

T

dificil de a diagnostica daca pacientul sufera
de o réceala banala sau de o forma acuta de
gripa. In urmatoarea perioada se asteapta o
crestere alarmantd a numarului de imbolna-
viri de gripa si viroze. Doar in ultimele doua
saptamani au fost inregistrate 7 mii de cazuri
de viroze respiratorii acute, a declarat pentru

,Radio 10, luri Paduraru, medic-epidemiolog
la Centrul regional de laborator Cernauti al
Ministerului San&tatii din Ucraina. ,in ultima
perioada au fost dlagnostlcate zeci de cazuri
de gripa. Dupa investigatile de rigoare s-a
stabilit ca bolnavii au fost infectati cu virusul
gripal de tipul AH1N1 si H3N2. Acesti paci-

GRIPA SI1 VIROZELE I’Aﬂ IHWAGII' MEI)IBII SUNT IN ALERTA

enti au avut complicatii severe, care au dege-
nerat in pneumonie. Virusul gripal care circula
acum este foarte virulent, agresiv si cauzeaza
decese. Tn acest sezon epldemlc in Ucraina
au decedat din cauza gripei 30 de persoane,
inclusiv 4 copii. Depunem toate eforturile pen-
tru ca pacientii sa primeasca ingrijiri medicale
in timp util si pentru a evita decesele din cau-
za gripei”, spune luri Paduraru.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
avertizeaza ca in unele cazuri aceasta boa-
I3 respiratorie contagioasa, cauzata de vi-
rusi gripali, poate duce la complicatii severe
si deces. OMS transmite ca cel mai eficient
mod de a preveni gripa este vaccinarea.
Specialistii sustin ca vaccinarea ar trebui sa
fie facuta cu prioritate de catre persoanele
in varsta, femeile nsarcinate, copiii mici si
persoanele cu afectiuni de sanatate, pre-
cum si de catre personalul medical, cei care
sunt cei mai expusi la virusul gripal. Virusul
gripal se transmite pe cale respiratorie, prin
stranut si tuse. Simptomele gripei includ:
febra, durere de géat, secretii nazale, tuse
seaca, oboseala, durere de cap sau dureri
musculare. Pentru prevenirea imbolnavirii
cu gripa, pe langa vaccinare, medicii reco-
manda respectarea catorva masuri de igi-
ena: spalati-va pe maini Tn mod regulat cu
apa si sapun, acoperiti-va gura si nasul cu
un servetel atunci cand stranutati, stati aca-
sa cand sunteti bolnav, nu reutilizati batiste
sau servetele (virusul gripei si alte virusuri
respiratorii pot supravietui temporar in afara
corpului, astfel incat va puteti infecta atin-
gand batiste si servetele utilizate).

I Bugetul de stat sunt suficiente
fonduri pentru majorarea planifica-

ta a pensiilor, sustine vicepremierul Pa-
vlo Rozenko. Potrivit Guvernului, din luna
martie curent pensiile cetatenilor ucrai-

Se maresc pensiile,
de Ia 1 martie!

neni vor fi majorate cu 17-22 la suta, iar
recalcularea pensiilor va avea loc anual
in mod automat.
Potrivit Ministe-
rului  Finantelor
in 2017 pensi-
ile ucrainenilor
au crescut cu
170 de grivne.
in ianuarie cu-
rent marimea
pensiei medii in
Ucraina a con-
stituit 2.645 de
grivne, iar cea
minima a cres-
cut de la 1.497
' grivne la 1.669
grivne.  Anteri-
or, Ministerul
Politici Sociale,
anunta ca prin-
cipala cauza a
pensiilor  foar-
te scazute ale
ucrainenilor (in comparatie cu cele euro-
pene) este economia subterana si sala-
riile in plicuri.

Potrivit presedintelui Asociatiei
ucrainene a furnizorilor de lan-
turi de retele comerciale, Oleksii Do-
rosenko, in 2018 regiunea Cernauti
s-a clasat pe locul doi intr-un top al
regiunilor ucrainene cu cele mai mari
scumpiri a slaninii de porc. Pretul aces-

Regiunea GCernauti:
In 2018 slinina s-a scumpit cu 34%

tui produs din pietele agroalimentare
din regiune s-a majorat cu 34% (19,1
grivne), ajungand pana la 75,8 grivne
kilogramul. Pentru comparatie, in 2017
pretul unui kilogram de slanina de porc
in regiunea Cernauti era de 56,7 griv-
ne.
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vlo Klimkin, a cerut Uniunii Europene,
luni, imprumuturi de sute de milioane
de euro si ajutor pentru infrastructura |
si domeniul afacerilor in regiunile de
est si de sud, relateaza site-ul agentiei |
Reuters. Ministrii de Externe din UE au
purtat discutii privind marirea ajutoru-
lui dat Ucrainei, unde luna viitoare vor |
avea loc alegeri prezidentiale. Inaltul
Reprezentant al UE pentru Afaceri Ex-
terne, Federica Mogherini, a confirmat
ca Blocul comunitar va impune mai
multe sanctiuni asupra Rusiei in urma
incidentului din Marea Azov. ,Avem
nevoie de sustinere in sudul Ucrainei,
sa lucreze cu noi la infrastructura. Ten-
tativele Rusiei de a destabiliza sudul
Ucrainei sunt importante pentru secu-
ritatea europeana”, a declarat Klimkin.
.EXista o Incercare de a sufoca intrea-
ga regiune Donbas. Avem nevoie de in-
frastructura, este vorba despre drumuri
si cai ferate. Si pentru a sustine oamenii, sa-i aju-
tam sa lanseze afaceri mici si medii pentru ca avem

Ministrul ucrainean de Externe, Pa- ’:

UCRAINA FACE APEL LA MAI MULT AJUTOR
FINANGIAR DIN PARTEA UNIUNII EUROPENE

nevoie sa transformam intreg modelul economic", a
adaugat ministrul.

Numarul locurilor de munca vacante in Germania
a atins un nivel record in trimestrul patru din 2018, se
arata Tntr-un raport publicat marti de Institutul pentru
Cercetarea Fortei de Munca (IAB). Datele subliniaza
soliditatea pietei fortei de munca, aceasta urmand sa
sprijine Tn continuare cresterea bazaté pe consum a

“wm aw

celei mai mari economii europene, transmite DPA. Tn
perioada octombrie-decembrie existau pe plan nati-
onal 1,46 milioane de locuri de munca neocupate —
cel mai ridicat nivel de dupa reunificarea Germaniei,
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| |

in 1990 — arata datele IAB. Comparativ cu trimestrul
precedent, s-a inregistrat o crestere de 221.000 de
locuri de munca vacante, iar fata de perioada simi-
lara din 2017 un avans de 275.000. Raportul IAB
este realizat trimestrial si sunt intervievati aproximativ
14.500 de angajatori din diverse sectoare ale econo-

miei. Numarul angajatilor a ajuns la
45,1 milioane in ianuarie, o crestere
cu 42.000 fata de decembrie si cu
488.000 fata de perioada similara
din 2018. Evolutia favorabila a pie-
tei muncii este rezultatul cresterii
robuste a Produsului Intern Brut al
Germaniei timp de noua ani la rand,
apreciaza analistii. Guvernul condus
de cancelarul Angela Merkel a intro-
| dus In 2015 un salariu minim de 8,50
euro pe ora valabil pentru mai mult
de trei milioane de muncitori. Ultima
data salariul minim a fost majorat in
2017, pana la nivelul actual de 8,84
euro pe ora. Expertii sustin ca majo-
rarea salariului minim ar trebui sa se
petreaca in trepte, cu majorari suc-
cesive la 9,19 euro pe ora, in 2019,
urmand ca a doua majorare sa aiba
loc la 1 ianuarie 2020, de la 9,19 la

9,35 euro pe ora. Cu anumite excep-

tii, salariul minim se aplica tuturor
angajatilor cu exceptia somerilor de

lunga durata care au gasit un nou loc de munca in
ultimele sase luni. Unele sectoare ale economiei ger-
mane au insa propriul lor salariu mwinim, care este
mai mare decat nivelul impus la nivel national.

y
y

Amnesty International a criticat autoritatile ucrainene pen-
tru ca nu au reusit sa faca dreptate celor care au suferit de
pe urma abuzurilor politiei in timpul protestelor din 2013-2014
din Kiev, de la sfarsitul c&rora s-au implinit cinci ani. Intr-o
declaratie a Organizatiei pentru apararea drepturilor omului
se spune ca sistemul a Tmpiedicat infaptuirea justitiei, Tn loc
sa-i pedepseasca pe fostii si actualii reprezentanti ai orga-
nelor de drept responsabili de impuscarea protestatarilor de
pe Maidan. Amnesty International a indemnat autoritatile sa
contribuie la investigarea cazurilor de incalcare a drepturilor
omului.

in timpul Euromaidanului, in capitald si in alte orase
ucrainene au fost ucisi 106 oameni, inclusiv 13 politisti. Pro-
curatura a stabilit circa 450 de suspecti si a intentat apro-
ximativ 300 de dosare. Instantele judiciare au pronuntat 48
de sentinte, dintre care numai noua prevad pedepse cu in-
chisoarea. Nici unul dintre fostii angajati ai politiei nu a fost
condamnat la inchisoare cu executarea sentintei. Protestele
Euromaidanului au inceput pe 21 noiembrie 2013 ca reactie
la refuzul fostului presedinte Viktor lanukovyci de a sem-
na Acordul de Asociere a Ucrainei la Uniunea Europeana.
Dupa ce politia a devastat ,oraselul de corturi” al opozantilor
in centrul Kievului, protestele au luat amploare. Violentele
au atins apogeul in zilele de 18-20 februarie, cadnd in urma
ciocnirilor dintre protestatari si fortele de ordine au fost ucisi
77 de persoane.

PROPRIETARII
DE ,EURORABLE”
AU PLATIT CATRE BUGETUL
DE STAT PESTE
11 MILIARDE DE GRIUNE

Cetatenii ucraineni continua sa vamuiasca autoturismele cu
numere de Tnmatriculare straina. Drept urmare a procesului de
vamuire, 11,38 miliarde de grivne au fost platite catre Bugetul de
stat, comunica Serviciul Fiscal de Stat. Anterior se preconizau
venituri de doar 1 miliard de grivne. Reamintim, ca in conformi-

privire la introducerea amendamentelor la Legea Ucrainei ,Des-
pre Codul Vamal al Ucrainei” si a unor alte acte legislative din
Ucraina privind importul de vehicule in Ucraina”, pentru cetatenii
ucraineni sunt stabilite noi conditii referitoare la importul mijloa-
celor de transport.

tate cu Legea Ucrainei din 8 noiembrie 2018 nr. 2612-VIIl ,Cu
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21 februarie - Ziua limbii materne

Cuvantul poetic romanesc

0 d -t"I s I (I- c I

Satul Cerlena din raionul Noua Sulita
este situat mai departe de drumurile centra-
le, dar aceasta nu inseamna ca viata spiri-
tuala din localitate este mai modesta decat
n alte parti. Scoala medie din sat, cu limba
romana de predare, este frecventata in pre-
zent de 193 de elevi. Luand in considera-
re faptul ca multe familii tinere au plecat
la castig peste hotare, numarul elevilor este
mult-putin normal pentru o scoald medie
sateasca.

— Este un proces caracteristic pentru
toate institutile de Tnvatamant din locali-
tatile satesti, observa directorul Scolii din
Cerlena, domnul Valeriu Priscu. Dar scoa-
la exista, functioneaza normal, majoritatea
cadrelor didactice sunt locale. Care este
atitudinea elevilor fatd de limba materna?
O studiaza asa cum cere programa scolara,
se straduiesc sa cunoasca asa cum se cuvi-
ne si limba de stat. Sunt actiuni extrascolare

pe care le desfasuram in limba roméana, al-
tele — n limba ucraineana, chiar si in am-
bele limbi. In afara de aceasta, la noi, intr-o
obisnuitd scoaléa sateasca, se invata doua
limbi straine: franceza si engleza. Elevii
manifesta interes fata de ele. Unii consateni
de-ai nostri lucreaza in Franta, altii — in Ma-
rea Britanie.

Miercuri, 20 februarie, cu prilejul Zilei
mondiale a limbii materne, la Cerlena a fost
organizata o intalnire cu poetul bucovinean
Mircea Lutic.

— ldeea a fost sustinuta de Cabinetul
metodic al Sectiei raionale de invatamant,
precizeaza domnul director Valeriu Priscu.
Au participat elevii din clasele a VII-Xl-a si
profesorii scolii. Pentru noi a fost o adevara-
ta sarbatoare a cuvantului poetic romanesc,
doar nu atat de des ne viziteaza scriitorii.

— M-am ales cu o impresie foarte pla-
cuta despre elevii si colectivul pedagogic al

acestei scoli, remarca poetul Mircea Lutic.
M-am ales cu o mare energie pozitiva si am
citit acolo poezia mea ,Materna” — in doua
limbi — in romana si in traducerea ucrainea-
na. Ultima data am fost la Cerlena cu vreo
30 de ani in urma. De atunci s-au schimbat

multe, dar locuitorii de acolo au ramas sin-
ceri, omenosi si cumsecade.

Daca ar fi mai multe asemenea intalniri,
graiul nostru matern ar prinde vigoare si mai
mare, de care el are nevoie in asemenea
vremuri de restriste.

7

el mai frumos imn al lim-
bii romane a fost scris de
un preot, de Alexei Mateevici.
Dar si primul poet roman a fost
mitropolitul Dosoftei, autorul
LPsaltirii Tn versuri’. lar poetul
nostru national, Mihai Emi-
nescu, nu fara temei afirma ca
,Biserica este mama duhovni-
ceasca a limbii romane. Este
mama limbii romane, dar nu ca
orice mama, ¢i mama duhov-
niceasca, pentru ca Biserica
a creat o limba duhovniceas-
ca, nu o limba oarecare, ci o
limba romana duhovniceasca,
pentru ca sunt cuvintele lim-
bii romane ,duh si viata®, sunt
cuvintele vii. Aceste cuvinte
se mananca, pentru ca ele ne
adapa si ne hranesc, pentru
ca asa a spus Mantuitorul ca
,Lomul nu va trai numai cu pai-
ne, ci cu tot cuvantul care vine
de la Dumnezeu’.

Cand, dupa decenii de ateism in Tara
Fagilor a inceput cinstirea ,mamei noastre
duhovnicesti”, in Catedrala mitropolitana
Pogorarea Sfantului Duh din Cernduti au
prins din nou un grai viu cuvintele ce vin de
la Dumnezeu. Rugaciunile in limba romana
erau rostite de parintele-paroh Adrian Acosta-
chioaie. El, impreuna cu scriitorul si publicis-
tul Dumitru Covalciuc, a reinviat si frumoasa
traditie bucovineané din secolul al XIX-lea de
a edita Calendarul ortodox. Ginerele lui Adri-
an Acostachioaie, parintele Gheorghe Florea,
a devenit pastorul duhovnicesc al locuitorilor
din Corovia, sat de langa Cernauti, cu popu-
latie mixta — ucraineana si romana. Pe urmele
bunelului si tatalui a pornit lon. Dupa absol-
virea Seminarului teologic de la Chisinau el
a revenit in Bucovina si, alaturi de tatal sau,
Gheorghe Florea, cinci ani la rand a servit al-
tarul bisericii din Corovia. Dupa moartea subi-
ta a parintelui Gheorghe, cu patru ani in urma,
feciorul sau a ramas duhovnicul Coroviei.

La Corovia, ca si in satele vecine — Cea-
hor si Molodia, limba romana rasuna numai
in biserica, fiindca in scolile de aici nu exista
clase roméanesti.

— Serviciul divin il oficiem in doua limbi
— romana si ucraineand, ne comunica pa-
rintele lon Florea. Asa proceda si tatal meu,
parintele Gheorghe. Dar cu trei ani in urma
am reinnoit corul bisericesc. Din el fac parte
si ucraineni, care cantd romaneste cantarile
bisericesti. Este foarte bine cand crestinul as-
culta cuvantul Domnului in limba sa materna.
La Corovia persoanele care au depasit var-
sta de treizeci de ani vorbesc roméaneste. Dar
vine tineretul care nu manifesta interes fata
de ea, doar in scoala localé nu mai sunt clase
cu limba roméana de predare, parintii vorbesc
cu ei acasa mai mult in ucraineana si limba
romana Tncetul cu incetul devine tot mai putin
intrebuintatd. Cum va fi peste cativa ani este
greu de prevazut.

Tanarul parinte lon Florea tinde sa fie un
bun pastor spiritual cum a fost tatal si bunicul
sau.

— Pentru mine bunicul, parintele Adrian,

ramane un exemplu de smerenie. A fost un
om foarte intelept, a cunoscut mai multe limbi,
indeosebi germana si franceza. A scris pre-
dici, iar prin editarea Calendarului crestin-or-
todox in limba romana ne-a lasat exemplu
cum trebuie sa procedam in continuare intru
propasirea neamului nostru dreptcredincios.
La noi in regiune sunt preoti care cunosc bine
Si ucraineana, si romana si ar putea edita
asemenea calendare, a opinat parintele lon
Florea.

Biserica si scoala sunt doua institutii prin-

cipale unde omul trebuie sa simta bucuria de
a comunica in limba sa materna, de a simti
valoarea ei spirituala excluziva. Deocamdata
in regiune numarul bisericilor, unde serviciul
divin este oficiat in limba romana, este mai
mare decat numarul scolilor cu predarea
obiectelor in limba roméana. E de dorit ca nu-
marul acestor institutii s& nu fie Tn scadere.
Situatia depinde de mai multi factori — eco-
nomici si sociali, obiectivi si subiectivi, dar si
de faptul in ce limb& rosteste copilul ,Tatal
nostru”.
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FEMEIE ABBIDENT‘}T‘U\
S| ABANDONATA

Un sofer a accidentat o femeie in etate de 77 de ani si a fugit de
la locul crimei. Accidentul s-a produs in localitatea Stalinesti, raionul
Noua Sulita. Batrana a fost spitalizata de urgenta cu traume grave.
Politistii de la SR Noua Sulitd au avut nevoie de o ora pentru a identi-
fica mijlocul de transport si conducatorul auto in varsta de 32 de ani,
locuitor al raionului. Politia a demarat o procedura penala. Sanctiunea
articolului prevede limitarea de libertate pentru o perioada de trei ani si
sustragerea permisului de conducere tot pentru un asemenea termen.

y y

Sase infractori au fost opriti de catre apa-
ratorii frontierei la Crasna. Contrabandistii au
luat-o la fuga si au incercat sa le opuna rezis-
tenta granicerilor. In timpul urmaririi, aparatorii
frontierei au fost nevoiti sa traga cateva focuri
de avertisment in aer. Cu timpul granicerii au
descoperit si magina cu numere de inmatricula-
re britanice, cu care se deplasau contrabandis-
tii. Autovehiculul a fost oprit la distanta de trei
kilometri de la linia Frontierei de stat. Fata de
infractori au fost intocmite procese-verbale. Ei
urmeaza sa raspunda in instanta in conformita-
te cu legislatia in vigoare a Ucrainei.

Un Iocwtor al oraselului Ber-
homet, raionul Vljnlga isi ,cés-
tiga” pentru viata prin aceea ca
fura acumulatoare si lucruri per-

in varsta de 19 ani, orlglnar din
acest orasel. Infractorul a mai
fost tras la raspundere pena-
la pentru activitate analogica.

sonale din masinile oamenilor.
Prin faptele sale, barbatul le-a
adus cetéatenilor daune_pentru
suma de 15 mii grivne. In urma
unor masuri operative, oamenii
legii au dat de urmele tanarului

De data aceasta, hotul risca sa
stea dupa gratii vreo sase ani.
Cercetarile continua. Politistii
verifica posibila complicitate a
tanarului la comiterea altor in-
fractiuni.

y

Un barbat in varsta de 32 de ani a fost spita-
lizat cu o rana de cutit in abdomen. Dupa inter-
ventia chirurgicala barbatul le-a spus medicilor
ca in noaptea zilei de 18 februarie a avut un con-
flict verbal cu un trecator necunoscut. Acesta i-a
aplicat o loviturd de cutit, i-a luat cu forta banii
si telefonul mobil si a fugit. Politistii au demarat
unele masuri operative de cutare si retinere a
agresorului. A fost intentata si o ancheta in baza
articolului 187 punct 4 al Codului Penal al Ucrai-
nei. Sanctiunea articolului prevede inchisoare
de la 8 pana la 15 ani cu confiscarea averii.

0 BéTIIﬁNﬁ A MURIT
IN INCENDIU

O femeie Tn etate de 95 de
ani din satul Lukivti, raionul
Vijnita, a murit tragic in fla-
cari. Fiica acesteia a chemat
pompierii, Insa deja era tarziu.
Incendiul a izbucnit din cauza
incalcarii regulilor de securita-
te si comportarii neatente cu
soba. Focul a inghitit rapid bu-

cataria din lemn si s-a extins
asupra casei din apropiere.
Din pacate, fiica celei deceda-
te nu a putut intra Tn interior
din cauza fumului dens. Cand
pompierii sositi la fata locului
au intrat in casa, ei au des-
coperit corpul femeii deja fara
semne de viata.

Tragedie
1a Storojinet:
doi tineri
au hotarat sa se 3
sinucida

Doi tineri au decis sa-si ia ramas bun de
la aceasta viata si s-au aruncat de pe o casa
in gol. Tnainte 'de aceasta, cei doi au l3sat Si
cate o scrisoare de adio. Tinerii au fost des-
coperiti in dimineata zilei urmatoare de catre
un lucrator al politiei. Unul dintre tineri era
deja fara semne de viata, celalalt zacea fara
cunostinta. Versiunea prealabila a acestei in-
tdmplari este aceea ca tinerii au vrut sa se
sinucida, aruncandu-se de la etajul sase al
unei cladiri neterminate. Se stie ca tinerii prie-
teneau si-si planuiau sfarsitul. Cei doi nu se
aflau la evidenta la organele de drept si so-
ciale. Tanarul decedat, nascut in anul 2000,
provenea dintr-o familie de medici si este
caracterizat numai pozitiv de catre colegii si | ;
profesorii de la colegiul silvic la care Tsi facea : R ' ) %
studiile. : =
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SI-A GASIT SH\IISI'I'II[ IN DRUM
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Un barbat in varsta de
57 de ani din localitatea
Bilousivka a murit subit Tn
apropiere de Complexul
,Patru carciume” in maini-
le medicilor de la Spitalul
raional central. Martorii
oculari afirma ca barbatu-
lui i s-a facut rau si i-a ru-
gat sa cheme medicii. So-
siti la fata locului, oamenii
n halate albe au luat toate
masurile posibile pentru
a-l readuce la viata. Efor-
turile lor nu au dat, insa,
nici un rezultat. Se stie ca
barbatul suferea de defici-
ente cardiace.
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DEPUTATUL GRIGORE TIMIS A PARTICGIPAT LA CONFERINTA
INTERNATIONALA CONSACRATI PROCESELOR ELECTORALE
DIN UCRAINA, REPUBLICA MOLDOVA S1ROMANIA

——

La Cernauti s-a desfasurat conferin-
ta stiintifica ,Procese electorale in statele
post-totalitare ca alegere civilizatoare: Quo
Vadis?”. La eveniment au participat experti
politici, profesori universitari, istorici si ex-
perti media din Roménia, Republica Mol-
dova, Belarus, Ucraina, inclusiv analisti
politici romani din Cernauti. La acest eve-
niment stiintific a luat parte deputatul po-
porului din Ucraina, Grigore Timis, care re-
prezinta in Rada Suprema Circumscriptia
electorala nr. 203 din regiunea Cernauti.

Tn timpul deschiderii conferintei, depu-
tatul poporului din Ucraina, Grigore Timis,
a mentionat c& in statele postsocialiste ale-
gerile libere si democratice sunt mai mult
decét necesare. Grigore Timis, care a fost
unul dintre invitatii de onoare ai conferin-
tei, a comunicat ca Ucraina va avea in anul
curent doua examene serioase la capitolul
democratic: alegerile prezidentiale si par-
lamentare. El a subliniat ca anul 2019 este

unul electoral in Ucraina, Moldova, Roméa-
nia, iar Polonia a manifestat in permanenta
un interes deosebit fatd de aceste procese
din vecinatate. Deputatul a vorbit in fata
expertilor, reprezentantilor puterii locale si
ai Consulatului General al
Romaniei la Cernauti des-
pre importanta continua-
rii reformelor in Ucraina
pentru a realiza o perma-
nentd delimitare a elitei |
economice de cea politica. |
Deputatul a multumit orga-
nizatorilor pentru invitatia
de a deschide conferinta
stiintifica internationala.

O atentie aparte a fost
acordata de experti situatiei
politice din Belarus, Polonia
si alte state postsocialiste.
Majoritatea analistilor politici
au mentionat necesitatea
respectarii legislatiei electo-
rale, responsabilizarii elec-
toratului si elaborarii unor
mecanisme viabile de arti-
culare a intereselor sociale
prin vot. Un capitol aparte
al discutiilor a fost razbo-
iul informational purtat de
Rusia impotriva stabilitatii
regionale si internationale. Alte teme discuta-
te: razboiul hibrid, situatia din Estul Ucrainei,
provocarile regionale, situatia din bazinul Ma-
rii Negre, tehnici de atac si aparare informa-
tionala, structurarea politica si ideologia par-
tidelor politice, populismul si manipularea in
cadrul proceselor electorale etc.

Conferinta a mai fost salutata, in afa-
ra de Grigore Timis, de Jonsa Marek (prin

Skype), deputat al Seimului Polonlel de
reprezentantii Administratiei Regionale de
Stat Cernauti, dar si de ministrul consilier

Edmond Neagoe, care a transmis un me-
saj de salut si incurajare a unor astfel de

evenimente stiintifice importante din partea
Consulului General al Romaniei la Cernauti,
Irina Loredana Stanculescu.

De precizat ca discutiile de la Cernauti au
fost ca o continuare a unei mese rotunde inter-
nationale, care a avut loc la Balti in decembrie
2018. ,Trebuie sa aprofundam colaborarea
ucraineano-moldoveneasca la nivel regional.
Trebuie sa construim o Europa a regiunilor.

Sper ca dupa alegeri Republica Moldova va
continua politica de integrare europeana”, a
spus Grigore Timis in timpul evenimentului sti-
intific din 2018. Parlamentarul a subliniat faptul
ca intre Ucraina si Republica Moldova sunt

multe probleme interguvernamentale nerezol-

vate, dar sunt si unele tendinte pozitive, printre

acestea fiind mentionate coordonarea activi-

tatilor la punctele vamale, discutarea viitorului

Transnistriei intr-un context european, semna-
rea unor acorduri de cooperare economica.

Serviciul de presa

al parlamentarului

Grigore TIMIS

LA TARNAUCA
A AVUT LOC
UN TURNEU

REGIONAL
DE VOLEI
IN MEMORIA
FOSTULUI
DIRECTOR
AL SCOLIL,

INCOB POSTEVCA

.....

Satul Tarnauca din raionul Herta i-a intam-
pinat cu vreme calda si de primavara pe cei
mai buni tineri sportivi din regiunea Cernauti.
n scoala noua din localitate, in sala sportiva, a
fost organizat un turneu interesant de volei in
memoria fostului director al scolii, lacob Pos-
tevca. Turneul a fost finantat de deputatul po-
porului din Ucraina, Grigore Timis.

Au participat patru echipe de fete din raioa-
nele Herta, Hliboca si Noua Sulita, care au lup-
tat pentru cupa turneului. Admiratorii sportului
au fost uimiti de nivelul de pregatire a sporti-
velor.

,Din fericire, mai sunt in regiune entuziasti
care se ocupa in mod sistematic de dezvol-
tarea si pastrarea celor mai valoroase traditii

sportive. O dispozitie buna si medalii au adus
tinerele sportive acasa, lasand in inimile noas-
tre speranta in renasterea celor mai importan-
te traditii ale voleiului regional pentru copii!”, a
declarat pentru presa din Cernauti deputatul
Grigore Timis, sub al carui patronat a avut loc
turneul de volei. Parlamentarul a subliniat ca
sarbatoarea sportiva a fost organizata in co-
laborare cu Sectia raionald de invatamant din
cadrul Administratiei Raionale de Stat. Grigore
Timis a adaugat ca sustinerea sportului in me-
diul tineretului reprezinta o investitie Tn viitorul
nostru, o investitie n sanatatea generatiilor ti-
nere.

Bogdan LAZARCIUC
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Meridiane culturale

CUM llIIMHiZil SA FIE 0 BIBLIOTECA SATEASCA
IN CONDITIILE ACTUALE

e langa Biblioteca raionala centrala Herta

functioneaza ,Scoala bibliotecarului”. In ca-
drul ei bibliotecarii au posibilitate sa faca schimb
de experienta. Le sunt de mare folos si mijloa-
cele performante de comunicare. Saptamana
trecuta, prin Skype, bibliotecarii herteni au luat
cunostinta de experienta avansata a Bibliotecii
centrale din orasul Uman, regiunea Cerkasy,
afland despre felul cum functioneaza bibliotecile
in conditiile descentralizarii si formarii comu-
nitatilor teritoriale unite. Asemenea sedinte cu
bibliotecarii din diferite regiuni ale Ucrainei au
loc in fiecare trimestru, ne-a comunicat directoa-
rea Bibliotecii raionale centrale Herta, doamna

nul Herta functioneaza o astfel de
scoala de Tnsusire mai profunda
a profesiei. Pentru noi este o bu-
curie dubla, fiindca dispunem de
cadre tinere.

— Fiecare biblioteca sateasca
are o anumita orientare, continua
doamna Elena Mihai. De exemplu,
Biblioteca din Horbova, condusa
de Elena Jechel, valorifica traditii-
le populare roménesti. Bibliotecarii
de aici au alcatuit colectia ,Cante-
cele stramosilor nostri” de un real
folos pentru artistii amatori din lo-
calitate. La biblioteca, de aseme-
nea, sunt alcatuite scenariile mul-
tor actiuni culturale de masa.

La Buda Mare functioneaza
,Centrul biblioterapeutic”, initiat de

Elena MIHALI.

— Aceasta sedinta a ,Scolii bibliotecarului” a fost
condusa de directorul-adjunct al bibliotecii noastre,
doamna Angela Marcu, precizeaza doamna Elena
Mihai. Sefii bibliotecilor din satele raionului partici-
pa la discutiile prin Skype, cu atat mai mult ca dis-
pun de o experienta bogata. Ele au fost initiatoarele
crearii ,Scolii tanarului bibliotecar”. Numai in raio-

Vera Iftinca. El a ocupat locul doi
pe regiune in privinta deservirii
persoanelor cu dezabilitati. lar la

Biblioteca din Culiceni, condusa de tanara Tatiana
Andrus, anul trecut a fost realizat un proiect interna-
tional (Franta-Moldova-Culiceni). In rezultat, aceasta
biblioteca sateasca a primit carti si jocuri interactive
pentru suma de 1.000 euro. Deci, avem cu ce ne
mandri, afirma directoarea Bibliotecii raionale cen-
trale Herta, dna Elena Mihai.

Ada ROGOVTEVA I-a adus la Gernauti pe..

Artista poporului si Eroul Ucrai-
nei, Ada Rogovteva, intreprinde un
turneu prin Ucraina cu spectaco-
lul ,Solomon in fustd”, producan-
du-se in rolul bunicutei Esfir, care
viseaza sa aiba un nepotel. |-a si
gasit fiului mireasa, dar in viata se
intdmpla cu totul altfel. Este o co-
medie de familie dupa o piesa de
Ludmila Ulitka. Spectacolul ,So-
lomon in fusta” a fost pus in sce-
na de Kateryna Stepankova, fiica
Adei Rogovteva.

Pentru publicul cerndutean
spectacolul ,Solomon in fusta” a
fost o adevarata sarbatoare tea-
trala. Raspunzand la fintrebarile
jurnalistilor, protagonista specta-
colului, Ada Rogovteva, printre
altele, a criticat aforismul marelui
Schakespeare ca viata este un
teatru, iar toti oamenii sunt doar
actorii lui. ,Pe mine, ca actritd, ma
supara foarte mult aceasta fraza,
doar viata si teatrul sunt doua lu-
cruri diferite, care se reflecta unul
pe altul. Si atat. lar viata este cu
mult mai crunta, ea nu poate fi
jucata a doua oara”, a accentuat
artista poporului. Ea a gasit de cu-
viinta sa-si exprime admiratia fata
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,Ciocarlia” muzicii populare
romanesti isi traieste
drama peste ocean

Maria Cio-
banu, una dintre
cele mai indragite
interprete de mu-
zica populara din
Romania, aplau-
datd pe Tintregul
glob pamantesc
unde exista comu-
nitati roméanesti, a
declarat anterior
la Los Angeles ca
vocea ei nu mai
este la fel ca in ti-
nerete: ,Azi, Maria
Ciobanu nu mai
canta cum canta.
Acesta e cursul
vietii”. Si iata, a
trecut un an de
cand  ,ciocéarlia”
muzicii romanesti
nu urca pe scena,
iar in Romania nu

a mai revenit din
anul 2017. Ce- S5
lebra céantareata :

are probleme de

sanatate. Ea se afla la Los Angeles, la fiica sa. Medicii i-au pus mai
multe interdictii, una dintre acestea fiind zborul cu avionul din America
n Romania. Familia a decis s-o trateze la Los Angeles.

Premiul pentru poezie
acordat lui Daniel IONITA

Publicatia ,Literatura si Arta” din Chisindu a decis sa acorde Pre-
miul pentru poezie pe anul 2018 omului de litere Daniel lonita din Aus-
tralia. In afara de faptul ca este un poet de marcé, Daniel lonita contri-
buie la popularizarea poeziei roméanesti in limba engleza. Din postarile
facute de Daniel lonita reiese ca el tine foarte mult la acest premiu din
partea ,Literaturii si Artei”.

Din mesajele adresate ,Libertatii Cuvantului” de pe ,continentul
verde” de catre Daniel lonita am ales aceasta poezie a domniei sale.

de laureat

Se decerneaza dlui Daniel IONITA

LAUREAT AL SAPTAMANALULUI

LITERATURA SI ARTA - 2018
pentru POEZIE

NN
A\
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Nicolae Dabija

Sfantul dezmat

Ma pipai confuz prin buzunare

Dupa dragostea noastra, sanctuar dezmatat —
Ceara-mi piere acum din lumanare,

lar focul mi se zbate sugrumat.

Am uitat unde-am pus-o, sau s-ascunde sireata
Si stihiile vietii m-ajung.

Timpul e, oricum, o poteca inghetata —

Vreau sa alunec cu tine spre amurg.

Dar tot ne mai ascundem prin mascari sublime,
Fara spectatori e teatrul nostru in doi —
Multimea, grabita, n-ar pricepe subtilul
Dezmatului sfant dintre noi.

de Cernauti: ,Eu ador Cernautiul.
Trecand pe strazile lui, le telefo-
nez prietenilor si le spun: iata, trec

pe strada cernduteana indragita,
de care ma leaga atatea amintiri.
Din pacate, vad cum orasul se

ruineaza. Asa ceva nu trebuie sa
fie, doar Cernautiul este o perla a
Ucrainei...”.
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~-Mugurel”.

Avantul tinerilor

i intelepciunea batranilor

-0

Se spune ca vesnicia s-a nascut la sat, ea avand
avantul tinerilor, chibzuinta gospodarilor si intelepciunea
batranilor. Patrautii de jos, asezat in Valea Siretului, din
veac in veac se bucura de aceste caracteristici ale dai-
nuirii vesnice.

— In aceste vremuri grele, cand oamenii se Tmpréastie
prin lume pentru a-si gasi un rost in viata, in satul nostru
mai sunt copii si tineri, iar fara ei nu ne putem inchipui
activitatea Casei de cultura, afirma doamna Larisa Che-
dic. In momentul de fata aici functioneaza 12 cercuri. Cel
mai vestit colectiv artistic este ansamblul coregrafic ,Mu-
gurel”, care poarta titlul onorific de ,Colectiv popular”. El
are trei grupe, formate dupa varsta participantilor: in pri-
ma grupa se ocupa elevii de 10-14 ani, in cea de a doua
— adolescentii de 14-16 ani si in cea de a treia — tinerii.

Eu, fiind coregraf de specialitate, ma stradui ca sa
aducem pe scena autenticitatea dansurilor noastre po-
pulare, coloritul local. Pe timpuri mai vechi la Patrautii
de Jos s-au asezat cu traiul familii din sudul Moldovei.
Sarbele lor se deosebesc de cele bucovinene, insa cu
timpul ele au capatat specificul bucovinean. Anume asa
si sunt ele prezentate de dansatorii nostri. Autentic tre-
buie sa fie nu numai dansul, dar si costumul. Pentru con-

MUGURII GE SE DESFAC PE VlAS'I'ARII

Cantecul si dansul au un smgur anotlmp primavara. Or,
ele sunt o exprimare a primaverii care traieste mereu

in sufletul omului. Pentru doamna Larisa CHEDIC cantecul
si dansul sunt o profesie, iar Casa de cultura din Patrautii
de Jos, unde domnia sa este directoare, se aseamana cu o
livada in care infloresc mugurii talentelor. Nu intamplator cel
mai proslavit colectiv artistic de amatori de aici a fost numit

certele obisnuite dansatorii

nostri au un fel de costuma-
tie, dar cand ne prezentam
la concursuri si festivaluri,
fie la Cernauti, fie in Roma-
nia, acestia Tmbraca cos-
tume nationale adevarate,
pastrate cu sfintenie in ,lada
bunicutei”. Cantecul, dansul,
costumul national si sunt
zestrea neamului nostru.

Casa de cultura este
considerata ,casa mare” a
satului.

— Ea 1ii atrage pe copii
si tineri, le deschide calea
spre frumos, considera di-
rectoarea Casei de cultura.
Patraucenii vor sa aiba ceva
a lor, specific. lata, Crasna
se proslaveste cu Malanca. |
Ai nostri au hotarat sa insce- &
neze ,Brancovenii’. Aceasta |
piesa a teatrului popular a
fost inclusa in culegerea de |
folclor din Patrautii de Jos §
de Valeriu Zmosu. Copiii au |
invatat-o si au prezentat-o la &
festivalul colindelor. Patrautii |
de Jos este un sat specific,
una din putinele localitati
din regiune, unde pe vatra ei convietuiesc de secole ro-
manii si polonezii. Deci, am avut un festival de colinde
ortodox-catolic. De altfel, mai toate actiunile culturale le
organizam impreuna cu biblioteca si scoala. Avem susti-
nere din partea autoritatilor si locuitorilor satului. Parintii
considera drept onoare ca odraslele lor participa la acti-

vitatea artistica. Doi feciori de-ai mei sunt membri ai an-
samblului ,Mugurel”. Ne méandrim si cu solistii nostri Vera
Miglei, Daniela Grumeza, Cristina Ursulean, Constantin
Gavriloaie...

CREATIEL..

Hramul - o sarbatoare
a casei parintesti

Tnca din timpurile vechi hramul bisericii era consi-
derat una dintre cele mai mari sarbatori ale satului. In
prezent ea este o chemare pentru fiii si fiicele satului,
plecati Tn patru zari ale lumii, sa vina la casa parinteas-
ca macar pentru cateva zile sa-si viziteze parintii, sa se
intdlneasca din nou cu prietenii din copilarie.

— Hramul de la Patrautii de Jos este un fenomen
aparte, spune doamna Larisa Chedic. Se aduna multa
lume. Chiar si cei ce lucreaza si locuiesc in tari mai
indepartate cauta sa ajunga acasa. Biserica si Casa de
cultura Ti aduna pe oameni, iar hramul fara cantec si
joc nu este hram. Candva la Casa de cultura activa Or-
chestra de instrumente populare ,Rapsozii Carpatilor”,
creata de llie Schipor. Era vestita in intreaga regiune,
i s-a conferit si titlul de ,Colectiv popular”. Din cauza
greutatilor economice muzicantii au plecat la castig si
s-a desfiintat taraful. Dar, iata, hramul ii aduna din nou
pe acesti muzicanti si ei Tsi amintesc de tinerete. Este o
placere sa-i asculti.

Colaborarea - o sansa
pentru dezvoltarea culturii

— Istoria ,Rapsozilor Carpatilor” este pe cat de inte-
resanta, pe atat si de povatuitoare. Trebuie sa facem tot
posibilul ca sa nu dispara asemenea colective artistice,
ca in sat sa fie pastrata traditia si dezvoltata cultura, este
convinsa doamna directoare Larisa Chedic. O sansé in
aceasta privinta ne-a oferit participarea permanenta la
concursuri si festivaluri in Romania. Este un lucru de
mare folos pentru artistii amatori, dar si pentru noi, lucra-
torii culturii care i insotim. Facem schimb de experienta
cu colegii nostri din Romania, initiem proiecte de cola-
borare. Sunt 11 ani de cand lucrez impreuna cu doamna
Natalia Balan, ea este conducatoare artistica si o tanara
cu initiativa. Am pus la cale crearea unui nou muzeu al
satului. La Patrautii de Jos functioneaza de mai multi ani
Muzeul etnografic ,Gheorghe Zmosu”, organizat si creat
prin sarguinta profesorului si folcloristului Valeriu Zmosu.
El se afla intr-un local mic. Am pus la cale sa extindem
exponatele si sa le expunem in alt local. Primarul satului,
dl Gheorghe Fedorean, a cazut de acord si ne sustine.
Avem sustinere si din partea Ministerului Culturii din Ro-
mania, cu care vom realiza proiectul comun privind ame-
najarea noului muzeu.

E posibil ca noul muzeu din Patrautii de Jos, raionul
Storojinet, sa fie inclus intr-un itinerar turistic, doar fai-
ma acestui sat a dus-o in lume ansamblul ,Mugurel”. Tn
atmosfera spirituala favorabila din aceasta localitate din
Valea Siretului se desfac mugurii unor talente promita-
toare.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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In urmé& cu cativa ani, imagi-
nea cu un copil de sapte ani din
Afganistan, care si-a confectionat
un tricou Messi dintr-o punga de

plastic, s-a viralizat. In cele din
urma, baiatul l-a intalnit pe ido-
lul lui Tn 2016, in Qatar, dar viata
familiei lui s-a schimbat drama-
tic, potrivit CNN. Talibanii au pus
ochii pe copilul devenit faimos,

iar familia acestuia a trebuit sa
fuga din localitatea in care locuia
de teama ca baiatul, numit Mur-
taza Ahmadi, sa nu fie rapit sau
ucis. ,Din ziua in care Murtaza a
devenit faimos, viata noastra s-a
schimbat. Nu doar talibanii, dar si
alte grupuri au Tnceput sa creada
ca Messi i-a dat multi bani fiului
meu. Nu I-am mai trimis la scoala

- N - - . - - M 4
u

si am fost amenintati tot timpul”,
a declarat mama baiatului, pentru
CNN. Potrivit ei, copilul a primit de
la celebrul fotbalist doua tricouri
cu autograf si o minge. ,Era mai
bine daca Murtaza nu ajungea fai-
mos”, a adaugat ea. Acum, Murta-
za si mama lui locuiesc in capitala
Kabul, unde se ascund printre alfi
refugiati.

Centrul de lupte ,Beskyd"
din Ivano-Frankivsk a gazduit
cea de-a treia etapa a Turneului
pentru copii si tineret “Beskyd”.
Raionul Storojinet a fost repre-
zentat la aceasta competitie de
elevii Clubului Sportiv ,FANAT",
antrenori Volodymyr Drobot si
Dmytro Tanasiiciuk. Storojinete-
nii au cucerit 11 medalii, 4 din-

tre care prin knock-out. Andrei
Grinciuc (locul 1), Oleksandr Ta-
nasiiciuk (locul l), Rostislav Bort-
neak (locul Il), Vladislav Frunza
(locul 1), Taras Tkaciuk (locul I),
Stanislav Beker (locul 1), Egor
Selemin (locul 1), Oleg Nimaciuk
(locul 1), Nikita Galinzovskii (lo-
cul Il), Danilo Kolbert (locul II),
Igor Pavliuk (locul Il). Sponsorii

Kickboxing. 11 mellaln nentru Slllll’lWII storojineteni

turneului au oferit premii valo-
roase participantilor. ,Fiecare
turneu, fiecare lupta este o ex-
perientd nepretuitd. Luptatorii
de la Clubul Sportiv ,FANAT" au
o pregatire temeinica si acest
lucru se reflecta in competitii. Tn-
frAngere demna si victorie spec-
taculoasa”, a declarat antrenorul
Volodymyr Drobot.

I -I- I II- c . t-
y

Mykola Jyjyian din Cernauti a
cucerit medalia de bronz la Tur-
neul masculin de box de la Krivyi
Rig, dedicat memoriei maestrului
sportului din URSS, Oleksandr
Asaulenko. La categoria 75 ki-
lograme sportivul cerndutean a

cedat la puncte in semifinale in
fata lui Andrii Tymosenko din No-
vgorod-Siverskyi. Mykola Jyjyian
este elevul Scolii sportive pentru
copii si tineret nr. 1 din Cernauti,
unde este antrenat de Ghenadi
Soloviov.

Storojinet la fothal de sali 2019

Au fost disputate meciurile finale ale primei etape a Campionatului
raionului Storojinet la fotbal de sala. Potrivit rezultatelor, cele mai bune
trei echipe din grupe s-au calificat la urmatoarea etapa a competitiei.

Grupa I: FC Storojinet; FC Sokil; FC Ardan.

Grupa a ll-a: FC Jadova Veche; FC Cuciurul Mare; FC Tisauti.

Finala competitiei este programata pe 24 februarie, la Scoala spor-
tiva pentru copii si tineret din Storojinet. inceputul la orele 10.00.

Fostii jucatori ai echipei cer-
nautene de fotbal FC Bucovina,
Oleksii Maidanevici si luri Pantea,
au toate sansele de a-si continua
cariera sportiva in cluburi de elita
din Bielarus. FC Minsk a pus ochii
pe Maidanevici, iar luri Pantea a
intrat in centrul atentiei FC Sla-
vozir — Mozir. Ambii fotbalisti cer-
nauteni au aparat culorile acestor
echipe Tn meciuri amicale, dar
oficial nu au semnat contracte
cu aceste echipe. Amintim ca luri
Pantea a evoluat pentru FC Buco-
vina Intre anii 2013-2015, ulterior
ajucat pentru echipele Bahcisarai
si Krymteplytea din Crimeea. Mai-
danevici s-a aflat in componenta
echipei cernautene in sezonul
2015-2016. n aceasta perioada a

jucat in 24 de meciuri si a marcat
2 goluri. Oleksii Maidanevici a mai

- - 4 - - - ~ -

jucat si pentru Obolon — Brovar
(Kiev) si Arsenal Kiev.

Etapa a IX-a. Rezultate

Camenca (1) — Cerepcauti — 10:3

Voloca — Privorochia — 11:1
Ceahor — Molodia — 3:3
Camenca (2) — Suceveni — 0:3

Hliboca (2) — Volcinetii Vechi — 2:7

Corovia — Lucovita — 11:1
Hliboca — Stanesti — 5:3
Tereblecea — Cupca — 11:3 4

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Orice om are parte in aceasta
viata paméanteasca de protectia unei
puteri, pe care multi prefera s-o nu-
measca ingerul pazitor. Si tot de mul-
te ori, in clipele de cumpana sau de
grea incercare, rasuflam usurat si
cu satisfactie atunci cand acel inger
pazitor ne scoate vii si nevatamati la
liman.

Mihaela era prin ultimul an de
scoala cand a cunoscut fiorii primei
iubiri. Multi baieti o curtau pe acea
fetiscana cu ochii albastri si parul
blond. Fata raménea de fiecare data
rece la complimentele lor. Intr-o zi a
ramas dupa ore cu profesoara de li-
teratura romana, la care tinea foarte

au facut cunostinta mai indeaproape.

— Parintji Tmi spun Mihai si ma bu-
cur nespus de mult sa te cunosc.

— Mihaela, raspunse fata scurt, fe-
rindu-gi privirea.

— Stiu. Mi-a zis mama cum te
cheama si, in acelasi timp, m-a sfatuit
sa nu leg relatie cu nici una din ele-
vele ei atat timp cat sunt pe bancile
scolii. Noroc ca ai terminat scoala ca
ma uscam de dorul tau si era cat pe
ce sa ma duc la manastire, spuse ba-
iatul in gluma.

Au urmat apoi mai multe glume,
care erau, de fapt, intrebatoare. Dar
si fata s-a dovedit a fi cu caracter si
nu a vrut sa-i dea de inteles ca sim-

S-au luat de mana, plimbandu-se
pana-n zori. A fost prima lor noapte
dintr-o adevarata poveste de iubire ce
avea sa urmeze. Pentru ca cei trei ani,
care au urmat, au fost mai mult decat
o poveste. Din acea noapte au deve-
nit nedespartiti. Si daca tinerii se mai
ceartd uneori, romanul de dragoste
al lui Mihai si al Mihaelei a fost unul
aparte. Se intelegeau din prima vorba
si cantareau fiecare cuvant spus pen-
tru a nu rani cumva persoana draga.
Mihai pasea chiar inainte cu gandurile.
Intr-o buna zi Mihaela i-a zis:

— Tngerasul meu, cred ca ai unde-
va un dispozitiv, care-mi citeste gan-
durile.

mult si fata de care avea un respect
aparte. A rugat-o pe doamna pro-
fesoara s-o ajute la niste comenta-
rii literare. Visa sa ia admiterea la
facultate pentru a Tmbratisa profe-
sia indragitd de pedagog. in plus,
era pasionata de literatura. Si asa,
stand de vorba, Tn cabinet a intrat
un barbat Tnalt si simpatic. Fata era
deja la iesire. Din intdmplare sau nu
privirile celor doi s-au intalnit: cea a
lui Mihai — puternica si increzatoare,
a fetei — timida si vinovata. Barbatul
i-a lasat profesoarei niste documen-
te si a iesit grabit. Mihaela s-a mai
retinut un pic fara sa intre in deta-
lii cu doamna Maria despre cine e
tanarul simpatic. In acel moment I-a
comparat cu un inger din dramele
clasice. Mai tarziu, cand intre cei
doi s-a legat o dragoste ca in filme,
asa avea sa-l dezmierde — ingerul
mei scump.

Tanarul zvelt si simpatic era nu
altcineva decéat chiar feciorul doamnei
profesoare. Din ziua aceea a inceput
sa vina tot mai des pe la mama-sa,
cautand prilej s-o intélneasca pe Mi-
haela. Momentul, insa, nu se dadea
venit. Zilele au trecut grabite una
dupa alta si iata ca a sosit si serata
de absolvire. Dupa balul de poves-
te din scoala absolventii au decis sa
continue sarbatoarea intr-o mica pa-
durice din apropierea satului, Tmpre-
una cu profesorii lor dragi. Fara sa-si
dea seama Mihaela I-a observat la
un moment dat pe Mihai, care venise
impreuna cu doamna Maria. A ramas
surprinsa, dar s-a bucurat enorm. lata
momentul mult asteptat, s-a gandit
fata in sinea ei. Abia atunci cei doi

te si ea ceva deosebit pentru el. Prin
comportarea ei si raspunsurile seci la
intrebari I-a pus putin pe jar. Asa sunt
ele, femeile, le place cand barbatii
alearga dupa ele.

A doua zi, seara, la scoala se or-
ganizau din nou dansuri. Si de data
aceasta Mihai si-a facut aparitia. Dar
nici unuia, nici celuilalt nu-i ajungea
indrazneala sa se apropie. Mihaela fi
urmarea orice miscare, vedea cum o
cauta prin multime, insa evita sa se
apropie. Vazand ca nu si nu, Mihai
s-a apropiat de o colega de-a ei, i-a
povestit ceva vesel, apoi a luat-o la
braf si au disparut afara. Abia atunci
fata simti un sentiment de regret si,
suparata cum era, a plecat acasa in
toiul distractiilor. Ajunsa in fata casei,
a observat la usa un trandafir frumos
si un biletel legat de el. ,Vreau sa te
vad, frumoaso. In zadar am incercat
sa aratam ca suntem indiferenti unul
fata de altul. Cred ca si tu simti ceea
ce simt eu. Hai sa corectam greseala
pe care am facut-o amandoi. Te as-
tept langa scoala”.

Ciudat lucru, se gandi Mihaela.
Acum nu demult a plecat cu colega
mea. Ce-o fi avut in cap barbatii as-
tia? Dar curiozitatea s-a dovedit a fi
mai puternica si, impreuna cu senti-
mentele pentru baiat, i-au zis: ,Du-te”.

— Stiam ca o sa vii, Mihaela. Am
inteles din prima zi ca esti o fata seri-
oasa si punctuala.

— Mi s-a parut sau ai plecat cu
ceva timp in urma la brat cu o colega
de-a mea.

—Afost un truc. Colega ta m-a aju-
tat sa te stimulez un pic pentru ca sa
vii aici.

Flacaul scoase din geanta un ca-
iet si i-l arata.

— Aici Tmi notez in scris toate senti-
mentele si gandurile despre tine atunci
cand nu esti aproape de mine, iubirea
mea.

Fata a insistat sa i-l dea sa-l ci-
teasca, dar el a refuzat-o.

— Va veni si ziua aceea, draga
mea. Candva o sa le citesti pe toate.

Dar, ti-ai gasit sa cedeze femeile.
Din acel moment o rodea gandul in per-
manenta cum sa gaseasca vreo ocazie
de a citi notitele facute de omul drag.
Erau doar despre ea. Si iata, intr-o zi
cand barbatul a intrat sa faca dug, Miha-
ela a scos repede caietul si a inceput sa
citeasca. Nu a gasit acolo nici o data, ci
doar ganduri ingirate pe hartie. Ganduri
frumoase, cuprinse de cele mai inalte
si mai sacre sentimente ale unui barbat
pentru femeia iubita.

— Te credeam altfel, ingerul meu.

Fata a tresarit speriata. In prag
statea Mihai imbracat in haine de
baie.

— Te rog sa ma ierti, ingerasul
meu, dar curiozitatea a fost mai pu-
ternica decat mine.

— Ti-am promis doar ca intr-o zi il
vei citi. Promite-mi ca nu vei mai face
asemenea lucruri, a privit-o el drept in
ochi.

I-a promis si s-a tinut de cuvant.
Stia ca atunci cand va sosi momentul
potrivit, Mihai ii va da caietul in care
era trecuta povestea lor de iubire. i
Zilele au inceput sa curga siroi pline
de dulceata si de fericire, dar si de cu-
riozitate din partea Mihaelei.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

Un evreu batran, putred de bogat, trage sa
moara. Isi cheama in graba nepotji, deoarece intre
ei a decis sa imparta averea, si iIncepe:

— Tie, Izea, i{i dau fabrica de lenjerie pentru fe-
mei. Tie, Simon, iti las restaurantul din centrul ora-
sului. Tu, Avram, vei mosteni refeaua de magazine
alimentare.

$i asa pana cand ii impaca pe toti. Cand vine
randul mezinului, acela 1i spune bunicului:

— Stii, bunele, nu trebuie sa-mi lasi nimic drept
mostenire. Cred ca o sa fiu eu in stare sa-mi castig
singur bogatia. Spune-mi doar pe mare secret cum
ai reusit sa devii atat de bogat?

Batranul evreu sta un pic pe ganduri, apoi ras-
punde:

— Eu, dragul meu, am respectat in viata mea
doua principii: daca am spus ca iau de la cineva
ceva — am luat, iar daca am spus ca-i dau cuiva
ceva, apoi am zis.

%%

Soacra pentru prima oara in vizita la proaspatul
ginere. Dimineata:
— Vai, ginerica draga! Toata noaptea m-au man-
cat tantarii aici la voi. Dimineata chiar si perna era
plina toata de sange.
— Ce vrei sa spui, mama-soacra, ca dupa ce
te-au muscat saracii, au si vomitat?
99
Doi prieteni se intélnesc dupa mai multa vreme.
— Ce mai faci, Ghita, cum o duci?
— Multumesc de intrebare. Bine.
— Cu nevasta cum te mai impaci? Stiu ca dupa
nunta mergea totul bine.
— Nu e rau nici acum. De doua zile nu vorbeste
Ccu mine.
— Aoleu! Dar ce s-a intamplat?
— A scotocit prin contactele din telefonul meu si
mare ne-a fost mirarea cand formand ,Sex pe gra-
tis”, a sunat telefonul ei.
99
— Azi Tmi sarbatoresc nunta de tabla, ii spune un
barbat amicului sau.
— Ce sarbatoare-o mai fi si asta? — intreaba
acela mirat.
— Azi se Tmplinesc cinci ani de cand nevasta
mea imi da sa mananc numai conserve.
%9
Vine sotul acasa seara dupa o zi de munca rupt
de oboseala.
— Soarele meu. Nu vreau nimic altceva decat sa
mananc si s ma prabusesc in asternut. Ce avem
la cina?
— Iti spun imediat, zice sotia pe un ton serios.
Fiul tau are nota doi la mai multe obiecte pe semes-
tru, maine trebuie sa achitam plata la universitate
pentru studiile fiicei, iar pe posta ta a parvenit un
mail Tn care se spune ca papusica ta de amanta
este un pic gravida. Sa-ti mai prepar ceva?
— Nu, nu. Am mancat pe saturate. Multumesc.

$9S

Discuta doua vecine:

— Viorico, stii ca lon a fost internat aseara la spi-
tal?

— Nu se poate! L-am vazut ieri la brat pe bule-
vard cu o femeie foarte frumoasa!

— Exact. Numai ca |-a vazut si nevasta-sa.

99

Se apropia perioada vacantei si sotul 1i zice so-
tiei sale:

— Draga mea, as dori sa merg undeva unde nu
am fost niciodata si sa fac ceva ce nu am facut ni-
ciodata.

Sotia:

— Perfect, scumpule. Treci la bucatarie si spala
vasele, caci s-au adunat mai multe timp de trei zile.
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estele este cea mai buna sursa atunci cand

vine vorba de acizii grasi omega-3. Acizii grasi
omega-3 sunt esentiali pentru creier si organism.
In cazul in care aveti diabet de tip 2, stiti deja ca
trebuie sa faceti cateva schimbari ale stilului de
viata, dar aceasta poate fi o provocare. Trebuie
sa fiti mai activ si sa va monitorizati nivelul zaha-
rului din sange, sa luati medicamente si sa aveti

DACA AVETI DIABET ZA-
HARAT DE TIP 2, PUTETI
CONSUMA PESTE ZILNIC.

Potrivit Asociatiei americane a Inimii, toata
lumea ar trebui s& consume 2 portii de pes-
te pe saptamana. Dar diabeticii in special.
Ce tip de peste este indicat diabeticilor? Cu
precadere, cel cu carnea alba. Ideal este
cel preparat la abur, la cuptor, fiert sau la
gratar. Pestele prajit nu este o idee buna,
nici pentru diabetici, nici pentru persoanele
fara probleme de sanatate.

La fel este indicat si pestele cu carnea
roz. Somonul si macroul contin mai multi
acizi grasi omega-3.

Diabeticii pot consuma orice tip de pes-

mare grija la ceea ce mancati.

te. Cei bogati In acizi grasi sunt indicati si
persoanelor cu afectiuni ale inimii, scad ten-
siunea arteriala. Pestele cu carnea alba nu
are atatea grasimi si ajutd mult la pastrarea
unei greutati optime. Medicii recomanda
consumul de peste, intrucat nu contine gra-
simi saturate, iar pentru diabetici, aceasta
este o veste buna.

O inima sanatoasa si un nivel bun al
colesterolului, precum si lipsa unui exces
ponderal sunt aspectele esentiale in viata
unui diabetic. In felul acesta, sunt reduse
complicatiile. Pestele are grasimi, dar gra-
simi bune, nesaturate si acizi grasi.

Insulina este un hormon care ajuta ce-
lulele sa transforme zaharul in energie. Oa-

daca ai diahet
s

menii dezvolta diabet zaharat de tip 2 atunci
cand organismul lor are probleme de proce-
sare a insulinei.

Atunci cand zaharul nu poate fi folosit
in mod corespunzator, acesta incepe sa
se acumuleze in sange. Acest lucru poate
duce la consecinte grave pe termen lung,
cum ar fi leziuni neurologice, boli de inima
si boli de rinichi.

Ceea ce nu contine zaharuri este bun
pentru un diabetic. El trebuie sa se axeze
pe alimente sarace in carbohidrati, de ace-
ea pestele este o alegere excelenta. Cand
este consumat, nu creste nivelul zaharului
din sange.

Acizii grasi lupta impotriva hipertensiunii

\,-.R

arteriale, a bolilor de inima si a colesterolu-
lui. Prin urmare, pestele este perfect pentru
persoanele care incearca sa-si gestioneze
diabetul si pentru cei care vor sa-l previna.
Conform studiilor, persoanele care nu ma-
nanca peste sunt mai predispuse la diabet
de tip 2.

Diabetul este in stransa legatura cu obe-
zitatea, asadar este destul de logic. Pestele
nu e pe lista alimentelor care ingrasa.

Preparatele din peste sunt o idee buna,
orice afectiune ati avea. Evident, cu mare
grija cum este preparat si cu restrictiile afe-
rente legate de sare. Condimentati-l mai
bine cu lamaie si ierburi si serviti-l intot-
deauna cu o salata de legume proaspete.

AMESTEC MIRACULOS, APROBAT DE MEDICI, CARE
SCADE COLESTEROLUL, TRATEAZA ARTRITA S1 CRESTE
IMUNITATEA

Oamenii de stiinta, medicii si alti experti

I -I n i I
y
y

Indiferent daca sunteti fumator sau
nu, puteti suferi de anumite boli de

HOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD
o

s
DOOOOOOODOIOOOOOIOOOOONT

au confirmat, in mod repetat, beneficiile
consumului regulat din acest amestec mira-
culos. Este o arma puternica in lupta impo-
triva multor boli.

te, pot face adevarate minuni pentru in-
treg organismul:

REDUCE COLESTERO-
LUL. Se adauga doud linguri de mie-

plamani. Totusi, cei care nu renunta
la acest viciu sunt, in general, mai
predispusi la problemele de acest tip.
Specialistii propun o reteta naturala,

cu ajutorul careia ne putem curata pla-

manii. Cei care au fumat mai muit de
5 ani se confrunta adesea cu bronsita

si accese de tuse, si in special lor li se

recomanda acest remediu. Utilizarea
siropului va oferi rezultate uimitoare,

inca de acum 4.000 de ani, mierea
a fost folosita ca remediu traditional
pentru aproape orice boald. Egiptenii
au folosit-o pentru a trata ranile, grecii
pentru o viata lunga, iar indienii pentru
stabilirea unui echilibru Tn organism.

Este vorba de miere si scortisoara.
Mierea este extrem de benefica orga-
nismului si nu expira! Scortisoara a fost,
de asemenea, folosita pentru diferite
tratamente de-a lungul istoriei.

Aceste doua ingrediente, combina-

re si trei lingurite de scortisoara intr-o
ceasca de ceai. Consumarea acestui
amestec reduce colesterolul cu 10% Tn
decurs de doua ore.

Dimineata in loc de marmelada sau
gem, puneti putind miere cu scortisoara
pe o bucata de paine. Daca se consu-
ma Tn mod regulat acest amestec, veti
reusi sa reduceti nivelul de colesterol
din sénge si aveti posibilitatea sa pre-
veniti un eventual atac de cord.
~ TRATEAZA ARTRITA.
Intr-o cana cu apa clocotita se ameste-
ca o lingura de scortisoara. Cand se mai
raceste putin se adauga doua linguri de
miere. Bea aceastad bauturd dimineata
si seara. Utilizarea regulata a acestei
bauturi va ajuta sa tratati artrita cronica.

VA SCAPA DE INFEC-
TIl ALE VEZICII BILIARE.

Daca aveti orice fel de infectie la vezica
biliara, se poate folosi amestecul de mai
sus, dar trebuie sa schimbati cantitatile.
Intr-o cana de apa clocotitéa se adauga
doud linguri de scortisoara si o lingura

de miere. Mierea se adauga cénd apa
se mai raceste putin.
ALUNGA
Daca raciti frecvent, faceti un amestec
dintr-o lingura de miere si un sfert de
linguritd de scortisoara. Acest amestec
va ajuta sa tratati raceala, tusea cronica
si congestia sinusurilor.

STIMULEAZA

TATEA. Aceste alimente consuma-
te zi de zi, protejeaza organismul de
bacterii si virusuri.

&
&

RACEALA.

acest

OOODOIOOOVOOOOOODONOO

IMUNI- ¢ seara,

§ masa.

(Leacuri si terapii)

Ingrediente:1 bucata mica de radacina de ghimber,
2 lingurite de turmeric (curcuma), 400 g usturoi (curatat
si taiat In patru), 400 g zahar brun.

Preparare: Se incalzeste apa si se amesteca za-
harul pana incepe sa clocoteasca. Apoi, se adauga
usturoiul, ghimbirul razuit si turmericul si se lasa pana
cand amestecul incepe sa fiarba. Se inchide aragazul
si se lasa sa se raceasca la temperatura camerei. Se
¢ pastreaza ames-
tecul in frigider.

Se consuma
doua linguri din
amestec
in fiecare dimi-
neata pe stoma-
cul gol si doua
¢ linguri Tn fiecare
la doua
¢ ore dupa ultima

f
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curatand si revitalizand plamanii.

POBGOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOGOOOIOOOOOOOOIPOODOIOIOOOOOIPOOOOIOOOOOOOIND

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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OBICGEIURL TRADITH
S1 SUPERSTITII
DE DRAGOBETE

Ziua lui Dragobete, zeul tineretii,
al veseliei si al iubirii, are origini stra-
vechi. Dragobete este un personaj
preluat de la vechii daci si transformat
ulterior intr-un protector al tinerilor si
patron al iubirii. Urmand firul anumitor
legende populare, se pare ca Dragobete
(numit si “Cap de primavara”, “Navalni-
cul” sau “Logodnicul Pasarilor”) nu era
nimeni altul decat fiul babei Dochia, un
flacau extrem de chipes si iubaret, care
seducea femeile ce ii iegeau in cale.
Dragobete a ramas insa pana in ziua de
astazi ca simbolul suprem al dragostei.

Sarbatoarea Dragobetelui are o
simbolistica bogata si interesanta. Dra-
gobetele ingemaneaza in esenta sa
atat inceputul, cat si sfarsitul — inceputul
unui nou anotimp si al reinsufletirii na-
turii, sfarsitul desfatarilor lumesti, caci
incepe Postul Sfant al Pastelui.

in vremuri de demult, in
aceasta zi de mare sarbatoa-
re, tinerii Tmbracati in straie
frumoase, cuviincioase obig-
nuiau sa se adune in paduri
si sa culeaga cele dintai flori
ale primaverii. Culesul flori-
lor continua cu voie buna si
cantece. La ceasul pranzului,
fetele porneau in fuga spre
sat, iar baietii incercau sa le
prinda si sa le sarute. Daca baiatul Ti
era drag fetei, aceasta se lasa prinsa,
ulterior avand loc si sarutul considerat

echivalent al logodnei si al inceputului
iubirii intre cei doi. Inspre seara, logod-
na urma sa fie anuntata comunitatji sa-
tului si membrilor familiei.

Cei care participau la sarbatoare,
respectand traditia, erau considerati a
fi binecuvantati in acel an. Ei vor avea

parte de belsug, fiind feriti in schimb de
boli si febra. Conform anumitor super-
stitii din batrani, cei care nu sarbatoreau
aceasta zi erau pe-
depsiti s& nu poata
iubi Tn acel an.

Daca  vremea
era mohorata TIn
aceasta zi, daca
era foarte frig, ploua
sau ningea, tinerii se
adunau intr-o casa
.sa faca de Drago-
bete”, sa petreaca,
sa lege prietenii, sa
se tina de jocuri si
ghidusii.

Cu ocazia aces-
tei zile, batranii
satului acordau o
ingrijire speciala
animalelor din ogra-
da, dar si pasarilor.
Batranii credeau ca
in aceasta zi pasari-
le Tsi aleg perechea
pe viata si se unesc
in construirea cui-
burilor. La sfarsit de
iarna si inceput de
primavara, Drago-
bete oficia nuntirea
pasarilor in cer. Sa-
crificarea animalelor este interzisa in
aceasta zi.

Nu este voie sa plangi in ziua de
Dragobete. Se spune ca lacrimile care
curg Tn aceasta zi sunt aducatoare de
necazuri si suparari in lunile care vor
urma.

Un gingas vant de primavara

Adie printre ramuri

Si ne-aminteste odinioara,

De-un ciripit de grauri.
Si e frumos al meu tinut,
Cu verzile coline,
Cu-al soarelui umil sarut,
Ce viata ne sustine.

Tmbobocesc i iarasi copacii,

Ca anisianila rand,

Cantandu-ne prea sfanta pace,

Ce o purtam in gand.

Dragi compatrioti!

Va invitam in ziua de 23 februa-
rie a.c., la ora 10.00, |a o intalnire
de neuitat in incinta Centrului Cultural
Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi” din Cer-
nauti (str. Kobyleanska, 9) cu autorii

unor carti minunate, aparute n anul
centenarului Marii Uniri.

Este vorba despre intélnirea cu Mihai
lacobescu, profesor universitar, istoric,

autor al mai multor carti de istorie, dintre

Un vesel tril de pasarele

Auzul ne desfata,

Un cer albastru, viorele...

E maretie Tnalta.

»

In veac sa dainuie mereu,
Ce astazi noi privim

’Si Binecuvéantarea lui Dumnezeu
Sé fie cum o stim.

care amintim remarcabilele sale volume,
,Din istoria Bucovinei, 1774-1862", ,30
de zile in ,Siberia”, ,Scrisori din Bucovi-
na’ si cea mai recenta carte a domniei
sale — ,Refleciji privind Romania Mare
(zamislire, evolutie, prabusire)”.

Un alt invitat de onoare al Centrului
nostru este profesorul doctor in istorie
Daniel Hrenciuc, autorul recentului vo-
lum ,Familia Flondor versus destinul
Bucovinei istorice”, autor binecunoscut
prin cartile despre minoritatile nationale
din Bucovina, publicate Tn anii trecuti.

Cel de al treilea autor de marca va
fi cunoscutul eminescolog lon Filipciuc,
scriitor si publicist de forta, cu noua sa
carte de documente si comentarii ,Ge-
neralul lacob Zadik in Bucovina”.

Au raspuns pozitiv la invitatia noas-
tra si binecunoscuta ziarista si scriitoa-

re Doina Cernlca, care isi va prezenta
volumul recent ,Priveste si incearca sa
vezi®, aparut la sfarsitul anului trecut,
precum si cercetatoarea stiintifica dr.
Elena Pintilei, autoarea albumului ,I.
G. Zbiera — Album de familie”.

Alaturi de cercetatorii suceveni vor
fi si trei autori nordbucovineni: publicis-
ta cernauteana Maria Toaca cu cartea
,Drumuri de dor prin Tara draga”, pre-
cum si arhitecta Irina Corotun si arhi-
vistul Dragos Olaru, care vor prezenta
albumul ,,Cernauti. Arhitectura Europea-
na. Arhitectura Romaneasca”, printre
autorii carora se numara si domniile lor.

Va asteptam cu drag la o intalnire si
lansare de neuitat.

Centrul Cultural Roman
pEudoxiu Hurmuzachi”

23.02-3.03.2019
’ ) fi una plina de evenimente, schimbari, aver-1
1
I %
: ) ) nivelul tdu de energie este la cote minime. IarI
! petrecute alaturi de partener v-ar putea inchega si mai '

|(( (1 BERBECUL. Saptaména se anunta an
8
tismente pe toate planurile: in cuplu, in ca-'
riera, in plan financiar. O saptaméana in care |
1 asta nu este prea bine, caci ai putea avea parte de 0
1 saptamana solicitanta la locul de munca, iar momentele 1
"'mult relatia.
. §)

TAURUL. Marti si miercuri, Luna se m|$- .
ca prin casa comunicarii si a deplasarilor pe
distante scurte. Pentru cei care nu au o relatie 1
de cuplu in acest moment, saptamana este'
favorabild Tnceperii unei noi povesti de iubi-"

, re. Indiferent de vremea de afara, Taurul simte sosirea |
Iprlmaveru calendaristice, ceea ce i sporeste sensnbl-
1 litatea. Nu e exclus sa se indragosteasca, eventual Ial
1 prima vedere. !
”( G_EN_IE_NII. A_r trebui re_z_olvate ur_1e|e:
chestlunl din relatia ta cu familia. De dorit ar |

% ) v

fi deci sa inchei unele capitole mai putin pla-,
j\_\ cute. Daca nu vrei sa-ii atragi avertismente |
din partea sefilor, ar fi cazul sa lasi probleme 1
'personale acasa si sa te concentrezi pe sarcinile tale. !
"' Gemenii au nevoie de sprijinul familiei, intr-o perioada |
, ¢and serviciul le cere mult timp si multa energie. )
|\.4 RACUL. Se preflgureaza 0 saptamana,
‘ in care s-ar putea ca la serviciu sa mizezi pe 1
abilitatile tale sociale. Cineva drag cu care nu !
- ai mentlnut un contact stabil ar putea cauta'
, ®/ sa relnnodat,l legaturile. Racul trebuie sa aiba |
1 grija ce si cui spune, pe parcursul acestei saptamani.
1 Cateva vorbe aruncate aiurea pot sa tradeze un secret, 1
' sau sa aduca o jignire. !
f\) LEUL. Se pot ivi, saptdmana aceasta, '
Y/ % oportunitati de castig demne de luat in sea-
K ma, dar si cheltuieli pe masura. Acum este
Jg. “h .‘.
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1 momentul sa iesi la cafea cu cineva. Iti vai
1 % face bine. Leului nu i place sa combine pro-1!
I fesia ori afacerile cu viata sentimentald. In week-end, e !
: 03|b|I sa primeasca o suma importanta de bani. .
. FECIOARA. Esti cu energla pe cote de
1

1

1

1

I

avarie, de aceea, ia 0 pauza cand simti ne-
voia. In ceea ce priveste relatia de cuplu tel
m asteaptd o saptdmana destul de incordata. !
A Poate n-ar strica sa va puteti ajuta unul pe al-!
tul. Fecioara are o abordare rationald, logica, |
.rece a fiecarei situatii cu care se confruntad in aceasta
1 saptamana. Sentimentele sunt mai degraba reprimate, 1
' deoarece nativii nu au incredere in ceea ce simt. !
BALANTA. Se prefigureaza o sapta-I
Jj Q mana in care te simti nemuliumit de multe |
lucruri. Poate n-ar strica sa fii ceva mai in-,
telegator. La serviciu urmeaza o perioada i
destul de aglomerata. Acum e momentul sa'!
te concentrezi pe viata sociala si amoroasa. '
Natlvu acestei zodii au tendinta de a-si |mpar1| viata in | !
| mal multe sectoare, {inute in secret.
'y (*] SCORPIONUL. Universul tau |nter|or|
I N.#, s-ar putea destabiliza pe parcursul acestor!
zile. Motivul ar putea fi unul de natura sen-'
timentala. Oricare ar fi situatia, cautd sa nu
dramatizezi lucrurile. Oricare ar fi scenariul, ,
important este sa nu-ti neglijezi partenerul si
1 copiii. Scorpionul simte nevoia sa schimbe atmosfera, 1
!'s&d vada locuri noi si s& cunoasca lume noua. !
Y 3 SAGETATORUL. Serviciul, dar mai'
. é{,, ales ascensiunea profesionald, te-ar putea
1 preocupa destul de mult saptaméana aceasta. |
n’& Din acest motiv, familia ti-ar putea duce dorul 1
h si se va simti neglijata, pentru ca esti absorbit '
"de cariera. Sagetatorul are parte de o saptamana in-!
Icarcata pe plan profesional. Nativii vor fi supusi unor
.controale, vor participa la sedinte. Au nevoie de multé.
1 energie si de incredere n sine. 1
1 CAPRICORNUL. Pentru Capricorn,!
! invitatiile la aventura nu lipsesc deloc, pe!
: 4 parcursul acestei saptamani. In nici un caz
| e nu se va plictisi, ba chiar dimpotriva — exista ,
1 riscul sa& Tntreaca masura. Este posibil ca1
lunele persoane dragi mutate Tntr-o alta localitate sau'!
'chlar alta tara sa te caute, chiar daca nu ati mentlnut'
un contact stabil. Apare si posibilitatea de a castlga
, mal mult.
1 VARSATORUL. Urmeazi o serie de.
1 ’ evenimente cu impact emotional destul de1
! 8 ‘ puternic. Comunicarea si organizarea sunt'
: ) \ esentiale in aceasta saptamana Este ne-'
pd voie de munca multa sa mentii flacara iubirii |
1 la fel ca atunci cand ti-ai cunoscut partenerul de via-
1ta. Varsatorul si cumpdara multe lucruri frumoase n1
laceasta saptamana. Dar, aproape ca-si secatuieste !
bugetul. :
PESTIIL. Interactiunile cu ceilalti pot,
presupune mai multd energie si rabdare din
partea ta. Acorda-ti momente de relaxare.
In relatiile cu partenerul simti lipsa de sen-!
sibilitate a lui. Dar, apar numeroase tentatii, !
pe plan amoros. E greu de rezistat, chiar $i:

| pentru acei Pesti, de obicei cuminti sau timizi. Latura lor
1aventuroasa va iesi, acum, la iveala. 1
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Felicitari! / Jo

Svetlana
PANTEA-SCRIPCARU,

redactor superior al Re-

dactiei emisiuni in limba ro-

mana a Radioului Ucrainean,

aduna rodul inca al unui an

din viata sa. Un frumos prilej

cand este felicitata cu caldura

de catre sotul Petrica, feciorii

Adrian si Igor, parintii Petru si

Eugenia, parintii-socri, Gheor-

ghe si Viorica, surorile Angela

si Cornelia impreuna cu familiile lor, finii de cununie

lon si Ana, care vin sa-i ureze sanatate, fericire si tot
ceea ce-si doreste.

Draga noastra! In anii care vor veni iti dorim
sa gasesti fericirea adevarata, dar sa nu o caut; prea
mult. Sa nu pleci departe pentru a o cauta, ci si sa stii
ca ea este foarte aproape. Fericirea ta este in ziua
noud in care te trezesti cu voia Bunului Dumnezeu,
ea e n soarele ce rasare, ea e in chipul frumos ce-ii
zambeste dulce atunci cand te privesti in ogllnda

fti mai dorim s4 fii

Ca albul crinilor n floare, #_

Ca roua ce luceste-n zare, /

Ca lacrima din ochi curata,

Ca rugdciunea-nflacarata.

Un adevar in stréalucire

Sau gingasa neprihanire.

Ca dragostea cea mai duioasa,

Ca frumusetea — mai frumoasa -

Asa sa-i fie-ntreaga viata.

La multi ani!

La 20 februa-
rie, domnul
Constantin
IGNATIUC
din or. Cerna-
uti, suburbia Te-
tina, originar din
Oprisenii Hlibocii,
si-a sarbatorit ziua
de nastere, impli-
nind o frumoasa
varsta.
Cu  aceasta
ocazie, primeste
sincere felicitari de la sotia Maria, fiica Angela impreu-
na cu sotul Vasile, de la fiul Dinu, nepotelele Mariana
si Nicoleta, din partea familiei Cojocari, de la rude si
prieteni.

Scumpul nostru! De ziua ta venim cu cele mai
frumoase ganduri si iti dorim sanatate, bucurii, impli-
niri si multe vise realizate. Steaua ta ocrotitoare sa
lumineze mereu asupra ta si a celor dragi sufletului
tau. Dragostea si grija ce o daruiesti in jurul tau sa-
ti fie rasplatita din plin cu multd caldura si implinire
sufleteasca. Cand inca o petala din anii tai frumosi

s-a scuturat alene, vibrand armonios, priveste cu
mandrie, gandind neincetat la restul de petale ce nu
s-au scuturat. Primeste petala varstei ca pe o bi-
necuvantare. Ea sa-ti fie

rod al bucuriei si speran-

tei! Credinta si iubirea sa

te insoteasca pretutindeni,

iar implinirea s-o Tntalnesti

la orice pas.

La multi ani fericiti!

CONTINUA
ABONAREA

O doamna harnica, curajoa-
sa, optimista, inteleapta, sfatoa-
sa, vesela si cu vorba buna si cal-
da intotdeauna. Asa o cunoaste
toata lumea pe doamna

Ortanta ZEGREA

din Sindutii de Jos, raionul
Hliboca. Decenii la rand doam-
na fnvatatoare Ortanta Zegrea
a educat generatii de copii la
scoala din localitate. Adulti fiind,
acesti discipoli fi sunt acum recu-
noscatori ca i-a invatat sa scrie,
sa citeasca si sa devina oameni
adevarati.

In miez de F&urar, doamna Ortanta isi sarbatores-
te ziua de nastere, adaugand in buchetul V|et|| cel de-al
75-lea trandafir. Este o varsta frumoasa, deoarece nu
anii determina varsta femeii, ci frumusetea sufletului si
bunatatea inimii.

Cu aceasta fericita ocazie, cele mai sincere si fru-
moase urari de bine si multd sanatate vin sa-i aduca
sarbatoritei sotul Constantin, fiica Nina impreuna si sotul
lon, fiul Marin impreuna cu sotia Tatiana, scumpii nepotei
Cr|st|an si Maxim, precum si glngasa stranepotica Anas-
tasia. Scumpa noastra! Tti urdm sa ai parte de toata cal-
dura omenirii, un ocean de sanatate si toate florile lumii
adunate in cel mai frumos buchet!

Fie-ti viata lungéa si frumoasd, / Lucrul sa-ti mearga
din plin. / Pace, dragoste si bucurie-n casad / Sub un cer
albastru si senin.

La multi ani!

La 16 februarie, domnisoara
luliana COJOCARU
din suburbia Tetina, orasul
Cernauti, a implinit o minunata
varsta a adolescentei — 15 ani.
Cu aceasta deosebita oca-
zie Ti adreseaza cele mai sincere
felicitari parintii, buneii, rudele
si prietenii, dorindu-i sa fie in-
totdeauna sanatoasa, tanara si
frumoasa, sa aiba parte de mult
noroc si fericire, sa obtina succe-
se remarcabile la Tnvatatura si sa
ocupe un loc decent in viata.

Scumpa noastra! Fie ca in aceasta zi minuna-
ta, in sufletul tau sa se trezeasca o dorinta arzatoare
de a trai frumos, de a crea intotdeauna lucruri deose-
bite si de a realiza cele mai tainuite visuri.

Fie ca Soarele sa-{i ofere caldura si lumina,/ Ploa-
ia curatd — liniste sufleteascd, / Zambetul oamenilor
— Incredere in sine, / Zilele anului — prieteni, / Visele
de azi sa devina realitate, / Sperantele de maine —
impliniri, / Orice cddere — un pas inainte, / lar ferici-
rea sd te insoteasca mereu.

La multi ani!

incd un Februarie plin de
sanatate si bucurii va bate zilele
acestea la usa domnului

Vasile VERBITCHI

din satul Dimca, raionul Hli-
boca. Un alt Faurar aniversar so-
seste pentru a-i spune un sincer
,La mulii ani'”, iar cei dragi vin
sa-l asigure de toata dragostea
lor pentru cel mai bun tata, socru,
bunic si strabunic. In aceste zile,
cu cele mai alese ganduri se in-
dreapta spre sarbatorit sotia, co-
piii, nurorile, nepotii si stranepotii.

Dragul nostru sot, tata, socru, bunic si
strabunic!

Desi anii au trecut, pentru noi ramai tanar si plin de ve-
selie ca atunci cand eram copii. E ziua matale de nastere,
ncad o floare adaugi Th buchetul vietii. Sa ai parte de bu-
curii, zambete, dar mai presus de toate, sa fii sanatos! Nu
vom uita niciodata cum ne-ai calauzit pasii, ne-ai indrumat
si ne-ai invatat cum sa fim oameni corecti si buni in aceas-

ta viata. Pentru toate azi iti multumim.
Tti suntem aléturi de ziua ta si iti
uram din inima un sincer si calduros
La multi ani!
Cu mult drag:
sotia, copiii, nepotii
si stranepotii

Toderica GHERASIM

din satul Movila, raionul Herta, care la 21 februa-
rie Tsi sarbatoreste ziua de nastere, implinind onorabi-
la varsta de 77 de ani.

In aceasta zi importanta din viata domnului Toderi-

a, 1l felicita din tot sufletul cele mai scumpe si apro-

plate persoane — sotia Verginia, fiica Cicuta impreuna
cu familia, nepotul Nicolae, fiul Lulutd impreuna cu
sotia Silvia, nepotji Ala si Eduard, sora Lucica impre-
una cu soful Nicolae Pavel din Probotesti, nepotul de
la vara Gheorghita de la Herta, copiii doamnei Vergi-
nia Miluca si Severina din Cernauti, rudele si prietenii.
Ei toti 1i doresc sarbatoritului multa sanatate ca-i mai
scumpa decét toate, bunastare si impliniri, optimism
si voie buna, sa se bucure intotdeauna de stima, dra-
gostea sirecunostinta celor apropiati.

Scumpul nostru!

Noi cu totii te iubim, / Te stim&m si iti dorim:

Ani o suté sa tréiesti / Si mereu s& ne zdmbesti.

Dumnezeu sa te pdazeasca / Cu puterea Sa ce-

La multi-multi ani!
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liderul presei romanesti
din Ucraina

www.lyherti.com
Icuvantului@gmail.com
tel. 099-643-58-517

6 luni= 72,77 gm.

in cea de-a 26-a zi a lui F&u-

rar si va rotunji onorabila varsta

jubiliaréd — 80 de ani doamna
Maria AXANTI

din satul Molnita, raionul Herta.

Cei care o cunosc o carac-
terizeaza ca o buna gospodina,
mama, bunica si strabunica cu
cele mai frumoase si alese cali-
tati sufletesti.

In aceastd zi minunatd din
viata dumneaei, toti cei dragi ini-
mii — fiicele Maria, Vera si Lena,
|mpreuna cu familiile lor, cei patru

& feciori — Gheorghe Nlcolae Mihai si Oleg, impreuna cu fami-
O I||Ie Ior cei 12 nepo‘gl si 6 stranepoy adunandu -se la masa de

superioare.

reg. Cernautl

~MASINA CU POETI”
DIN NOU LA CERNAUTI

in prima jumatate a zilei de duminicd, la ora 11.00,
in incinta Centrului Cultural Roman ,,Eudoxiu Hurmu-
zachi” din Cernauti va avea loc sedinta lunara a Cena-
clului Literar transfrontalier ,,Masina cu poeti”.

Si de aceasta data la sedinta vor participa scriitori
roméani din Cernauti, precum si din judetul Suceava.

Sedinta va fi consacrata Sarbatorii Internationale a Limbii materne, sar-
batorita in fiecare an, la 21 februarie conform hotararii adoptate la 17 no-
iembrie 1999 de Conferinta Generala a UNESCO.

Sunt asteptati profesorii de limba materna, studenti, elevi din clasele

los de primavara si cele mai calde cuvinte de felicitare.

Scumpa noastra! Noi iti dorim multa sanatate, pu-
tere de viata, energie si vointa nestinsa, succese multe in
lucrurile bune pe care le faci. Anii ce vor veni de-acum ina-
inte sa-{i aduca numai bucurii, noroc si fericire, belsug n
casa, liniste sufleteasca, sa-ti cante neincetat, aidoma unei
viori, cea mai frumoasa melodie a vietii. Fie ca aceasta zi de
apropiata primavara, cu soare luminos, sa-{i incalzeasca si
in viitor inima, bunatatea sufletului tau.

Un veac intreg sa ai parte / De belsug si sanatate, / Nici-
cand sé& nu stii durere, / Sa-ti dea Domnul méngéiere. / S&
iti fie viata pling / De har, tihnd si lumind, / Toti in jur sa te
iubeasca, / Succesul, binele, norocul / Peste tot sé te inso- X
teasca. / Te stimam gi te iubim, / Pentru toate-{i mulfumim. X
La multl ani, bogati in toate!

BCE gna BAXIIbHULITBA

ME[LOroHKM, BOCKOTONMKM, BOLUMHA, Me[, MUMOK,
GKONSAPCHKMIA IHCTPYMEHT, OAAr, BOCKOIMPEC....

m. YepHisui, sys. Komaposa, 9AA
1. (095) 897-47-77, (097) 319-38-88

< wwwiyberticom > 9

(095) 16-14-20
(096) 88-91-8

050) 176-27-12
098) 075-11-90
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Cel mai nou cuplu din
. tenisul profesionist este
unul pe catde frumos, pe
atat de surprinzator. Eli-
na Svitolina a recunos-
cut ca este iubita fran-
cezului Gael Monfils.
Ucraineanca Elina Svi-
tolina (24 de ani), casti-
gatoarea Turneului Cam-
pioanelor si una dintre
i pretendentele la coroa-
i na detinuta de Simona
Halep, a recunoscut ca
~ ‘zvonurile referitoare la o
“ posibila relatie dintre ea
si francezul Gael Monfi-
s sunt adevarate. ,le-
Sim impreuna. Ma spriji-
na si eu sunt alaturi de
el. Intelege prin ce trec,
eu inteleg prin ce trece
el. Este super”, a spus

Svitolina la o conferin-
ta de presa. Pentru Svi-
tolina este prima relatie
asumata cu un jucator
de tenis. Pentru Monfils,
care este cu 8 ani mai
mare decat ucrainean-
ca, Elina este a treia
tenismena de care este
indragostit. Predecesoa-
rele Svitolinei s-au nu-
mit Alize Cornet (acum
12 ani) si Dominika Ci-
bulkova (in urma cu vreo
zece ani).

Originara din Odesa,
Elina Svitolina este con-
siderata una dintre bom-
bele sexy ale circuitului
feminin, la aceasta aura
contribuind mult pictori-
alele din Sports lllustra-
ted sau alte reviste.
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