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\ In perioada 4-10 fe-
bruarie, in Ucraina au
fost Tinregistrate doua
cazuri de deces din
cauza gripei. Printre
victime se numara un
adolescent de 17 ani,
anuntd Centrul de Sa-
natate Publica al Mi-
nisterului Sanatatii din
Ucraina. De la inceputul
sezonului epidemic 32
de ucraineni au decedat
din cauza gripei. Nici
una dintre victime nu
era vaccinata Tmpotriva
gripei. Potrivit specialis-
tilor, pragul epidemiolo-
gic a fost deja depasit
in regiunile Transcar-
patia (47,1%), Cernauti
(46%) si lvano-Franki-
vsk (89,9%). De menti-
onat ca carantina a fost
prelungita in 93 de scoli
din regiunea Cernauti
din cauza gripei si viro-
zelor respiratorii.

,Incepand de luni, carantina a fost suspendata in 52 de institutii de invatamant din Cern&uti.
De asemenea, in mai multe scoli din raioanele Hotin, Hliboca si Herta a fost reluat procesul de
fnvatamant. 93 de scoli raman inchise din cauza instituirii carantinei. Majoritatea scolilor unde
carantina a fost prelungitd sunt in raioanele Storojinet si Noua Sulita”, a declarat Livia Kostiuk,
oficial din cadrul Departamentului regional de Sanatate.
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La etapa actuala datoria
o consumatorilor de energie elec-
trica a ajuns la 33,611 miliarde
. grivne, sau cu 16% mai mult in
comparatie cu nceputul anului
2018, anunta Oksana Kryvenko,
presedintele Comisiei Nationale
| care efectueaza reglementari de
stat in domeniul energiei si utili-
tatilor. Potrivit ei, la Thceputul lui
2018 datoria consumatorilor de
energie electrica constituia 28,9
miliarde grivne, iar acum a cres-
cut la 33, 6 miliarde grivne. Cel
mai grav ca aceasta tendinta se
mentine, iar aceste datorii con-
tinud sa creasca, mentioneaza
Oksana Kryvenko. De mentio-
nat, ca potrivit statisticilor oficiale
la Tnceputul anului curent datoriile
la platirea salariilor angajatilor din
Ucraina au ajuns la 2,6 miliarde
de grivne.

Regiunea Gernauti:
12 terenuri sportive
vor fi construite in 2019

Bogdan Vitovskyi, seful Directiei regionale Tineret si Sport, a de-
clarat in timpul unei conferinte de presa ca pana la sfarsitul anului
2019 in regiunea Cernauti urmeaza sa fie construite si reabilitate 12

terenuri sportive. ,Anul trecut, gratie programului bugetar ,Construc-
tia terenurilor de fotbal cu gazon sintetic”, in regiunea Cernduti au
fost amenajate 8 terenuri de minifotbal”, a declarat Bogdan Vitovskyi.
Valoarea totald aferenta bugetului mentionat pentru acest an este de
15.791,92 mii grivne.
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Cetatenii moldoveni vor putea calatori de la Balti spre Cernauti cu
trenul. Este noua ruta pe care intentioneaza s-o lanseze Intreprinde-
rea de Stat ,Caile Ferate din Moldova”, care a initiat deja negocieri
cu partea ucraineana. Orarul, preful biletelor de calatorie si tipul gar-
niturii, vor fi stabilite Tmpreuna cu responsabilii din Ucraina, anunta
canal3.md. Conducerea Cailor Ferate din tara vecina explica necesi-
tatea lansarii rutei prin faptul ca multi basarabeni din nordul {arii plea-
ca dupa cumparéturi anume la Cernauti. In prezent, Intreprinderea de
Stat ,Caile Ferate din Moldova” opereaza cu sase curse interurbane si
cinci internationale in orage din Romania, Rusia si Ucraina.
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NUMAR-RECORD DE CANDIDATI
LA ALEGERILE PREZIDENTIALE DIN UCRAINA

Pe 31 martie in Ucraina sunt
programate alegerile prezidentia-
le. Se preconizeaza ca buletinul
de vot va avea o lungime de 115
centimetri. Anul acesta avem 44
de candidati la prezidentiale, un

numar-record in toata istoria Ucrai-
nei. Comisia Electorala Centrala
a Ucrainei a publicat lista finala a
candidatilor prezidentiali care vor
lua parte la alegerile din martie.
Procedura de finregistrare a

unui candidat in cursa electorala
este foarte simpla. Este necesar
doar de a Tnainta pachetul de do-
cumente necesar, completarea
declaratiei electronice de avere si
sa transfere pe contul CEC 2,5 mi-

lioane de grivne. (aproximativ 100
mii de dolari SUA). Asadar, din
93 de cereri depuse, in total au
fost inregistrati 44 de pretendentj,
20 ca independenti, iar 24 din par-
tea partidelor. Cel mai tanar pre-

tendent la functia de presedinte
are 37 de ani, iar cel mai varstnic
— 75 de ani. 6 din cele 49 de ce-
reri respinse contravin legislatiei
Ucrainei si chiar atenteaza la in-
dependenta tarii.

Opninie:
Oligarhii distrug
economia tarii

Oligarhii controleazd o mare parte a economiei Ucrainei si  influ-
enteaza asupra implementarii reformelor cheie, se mentioneaza in
raportul Bancii Mondiale.

Influenta grupurilor oligarhice asupra deciziilor politice face ca
implementarea reformelor in Ucraina sa fie extrem de lenta. Vechiul
model economic axat pe exportul de materii prime, nu asigura crea-
rea numarului necesar de locuri de munca si impiedica dezvoltarea
productiei inovatoare. De asemenea, sectorul privat nu se poate dez-
volta din cauza lipsei de fonduri, datoriilor mari si lipsa investitiilor.
Potrivit analistilor Bancii Mondiale, in conditiile cresterii doar cu 3%
a PIB-ului ucrainean, Ucraina va avea nevoie de 50 de ani pentru a
atinge nivelul de dezvoltare al Poloniei si de aproximativ 100 de ani
pentru a ajunge la nivelul veniturilor din Germania.

Potrivit directorului de cercetari al Bancii Mondiale, Carl Smith,
muncitorii din Germa-
nia in 17 zile produc
tot atat cat in Ucraina
se produce intr-un an.
Smith observa ca pro-
ductivitatea scazuta a
economiei ucrainene se
 datoreazad investitiilor
directe foarte limitate.
Investitorii autohtoni
folosesc in continua-
re offshorurile pentru
a returna fondurile 1in
economie sub forma
unor investitii. Tn ace-
lasi timp, jumatate din
investitii sunt directionate in sectorul financiar, si nu la dezvoltarea
comertului si productiei externe. Potrivit statisticilor oficiale, 100 de
bogatasi ucraineni detin 37,5 miliarde de dolari SUA, suma echivalen-
ta cu jumatate din datoria Ucrainei.

Amintim ca Banca Mondiala a Tnrautatit estimarile cresterii PIB-
ului Ucrainei in 2019 de la 3,5% la 2,9%. Acest lucru este evidentiat
in raportul din ianuarie al Bancii Mondiale ,Perspectivele econo-
miei mondiale". Potrivit documentului, in 2020 PIB-ul in Ucraina
va creste cu 3,4%, iar in 2021 - cu 3,8%. De mentionat ca in 2019
Ucraina urmeaza sa achite 14,2 miliarde de dolari din datoria exter-
na a statului.

y

Potrivit statisticilor ofi-
ciale, anual Tn Ucraina se
nasc aproximativ 400.000
de copii. Tn 2019 ajutorul
acordat de stat la nasterea
unui copil este de 41.280
mii de grivne (1.5009%).
Acest ajutor este platit
in cateva etape. Pentru
inceput se aloca 10.320
de grivne, restul sumei
(30.960 grn.) este platit
in plati egale (860 grivne
lunar) timp de trei ani. in
acelasi timp, Tn anul 2019
statul oferd la nasterea
unui copil o cutie cu lu-
cruri necesare. Baby box
este un cadou pentru nou-nascuti, care include
haine, scutece, jucarii, etc. in valoare de 5 mii
de grivne (185 de dolari). Setul este oferit gra-
tuit mamelor dupa nastere, prin completarea
unui formular la care se va anexa copia actului
de identitate a beneficiarului si a certificatului
medical constatator al nasterii. Cutia bebelu-
sului este oferitda prin intermediul sectiilor de
protectie sociald a populatiei. De mentionat ca
ajutorul acordat de stat la nasterea primului co-
pil pe vremea ,odiosului” Viktor lanukovyci era
de 25 mii de grivne, la al doilea copil — 50 mii
de grivne, iar la venirea pe lume a celui de al
treilea copil — circa 100 mii de grivne.

Cum incurajeaza Viktor Orban natalitatea in
Ungaria? Premierul Ungariei a anuntat noi bene-
ficii fiscale si de imprumut pentru familii, in cadrul
eforturilor guvernului de a mari rata natalitatii,
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mentinand Tn paralel politica stricta in domeniul
imigratiei, transmite Reuters. Noile masuri includ
extinderea unui program de imprumuturi pentru
familiile cu cel putin doi copii, pentru a-i ajuta sa
cumpere locuinte, subventionarea achizitiei de
masini si scutirea de la plata impozitului pe venit
in cazul femeilor cu cel putin patru copii. Femeile
cu varste sub 40 de ani care se casatoresc pen-
tru prima oara vor avea dreptul la un Tmprumut
subventionat de 10 milioane de forinti (36.000 de
dolari).

O treime din datorie va fi stearsa la naste-
rea celui de-al doilea copil si intregul Tmprumut
dupa al treilea copil. in acelasi timp, din ianuarie
2018, Guvernul de la Budapesta, in cadrul unui
program special, aloca asistenta financiara ma-
melor care traiesc in afara Ungariei. Programul
prevedea alocarea a 640 milioane de forinti.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Satul si oamenii lui
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Istoria unui neam de agricultori din Valea Prutului

DE LA UCENIC DE FIERAR -
LA ACADEMICIAN

Viitorul academician, Alexei Chirilesco, s-a
nascut in ultimele zile ale lui Gustar a anului

1946, in satul Tarasauti.

— Tatal meu, Leon, provine dintr-o fami-
lie cu paisprezece copii. Areusit sa termine
doua clase. A lucrat maistru la combinatul
de panificatie. Mama Daria, provenita din
familia lui Gheorghe Boico din Marsinti, a
absolvit liceul si ea a avut grija ca sa ma
imprietinesc cu cartea, sa devin eminent la
invatatura.

Drumul lui Alexei spre scolile Tnalte nu
a fost drept si scurt. El Tsi aminteste:

— Dupa ce am primit certificatul de opt
clase, m-am dus sa muncesc la fierarie.
Eram ajutor de fierar. Peste trei luni de
ucenicie am facut un lucru ca au ramas
mirati satenii: am potcovit
doi cai. Nu fiecare gos-
podar se incumeta la asa
ceva, chiar ucenicilor de
la fierarie li se incredinta
potcovirea cailor peste
3-5 ani. Am indraznit si
am reusit.

Intr-o buna zi la fiers-
rie a venit secretarul com-
somolistilor din  colhoz
si mi-a propus sa plec la
invatatura — la Scoala de
mecanizatori din Prosica,
raionul Hliboca. Concomi-
tent am frecventat si scoa-
la serala. Invatam nu atéat
la scoala, ci de sine sta-
tator, caci aveam intentii
mari, pe cand colegii mei
se limitau la fericirea de
a lucra pe tractor si atat.
Dupa doi ani am revenit
in satul natal si am urcat
pe tractor, pregatindu-ma
totodata sa-mi continui
studiile la o institutie de
invatamant superior.

In anul 1965 Alexei
Chirilesco sustine cu suc-

(i

(Sfarsit. Inceputul vezi ,L.C.” din
31.015i 7.02 a.c.)

ces examenele la Institutul Agricol din Chi-
sinau (actualmente Universitate) pe care
il absolvise in 1970 cu mentiune. Este
repartizat la munca in raionul Soroca, in
calitate de tehnolog principal la Asociatia
de mecanizare si electrificare a agriculturii.
L-a adus la bastina, peste patru ani, dorul
de casa si de stiinta. Devine colaborator
stiintific principal la Statiunea de cercetari
agricole din Cernauti, unde a activat in de-

cursul a treisprezece ani,
' sustinand si teza de can-
didat in stiinte agricole. In
urmatorii unsprezece ani
conduce Filiala Cernauti
a Institutului de nutreturi
al Academiei Ucrainene
de Stiinte Agrare, intre
timp devenind doctor in
stiinte.

— Mi s-a propus sa
fiu sef de catedra la un
institut cu profil tehnic —
Catedra de ecologie in-
dustrialda a Universitatii
tehnico-stiintifice ,Institu-
tul Politehnic din Harkiv”,
apoi am condus Catedra
de teorii economice si
economia  ntreprinde-
rilor la Universitatea de
economie si drept din
Ucraina de Vest, am fost
profesor la Catedra de
industrie alimentara a
Institutului de economie
si comert din Cernauti a
Universitéatii Nationale de
Economie si Comert din
Kiev. Am devenit aca-
demician al Academiei
de Inginerie al Ucrainei.
In momentul de fata fac
parte din comisiile pen-
tru sustinerea tezelor de
doctorand la Institutul din
Vinnytea si la Universita-
tea tehnico-agrara din Kameanet-Podilski,
a facut o trecere in revista succinta a acti-
vitatii sale stiintifice si didactice academici-
anul Alexei Chirilesco.

In decursul a circa patru decenii de
cand domnul Alexei Chirilesco activeaza

pe taramul stiintific el a scris 100 de lucrari,
6 monografii si 6 manuale pentru institutiile
de invatamant superior.

— Inainte, cand am inceput sa lucrez
la Statiunea de cercetari stiintifice agra-

re din Cernauti ni se cerea sa pregatim
recomandari pentru specialistii din gos-
podariile agricole, isi aminteste domnul
Alexei Chirilesco. Fermierii de astazi nu
prea au nevoie de asemenea recoman-
dari. Dorind sa obtina recolte bogate
si venituri considerabile, ei au fnsusit
aceste cunostinte agronomice. Sunt cu
mult mai valoroase tehnologiile agricole,
indeosebi agricultura ecologica. Impre-

una cu Oleksandr Korniiciuk, directorul
Institutului agricol din Podillia, am scris

studiul ,Agricultura ecologica si calitatea
productiei”, care a aparut anul trecut.
Prin aceasta lucrare ne-am pronuntat in
apararea fertilitatii solurilor pentru gene-
ratiile viitoare. Baza fertilitatii solului este
substanta organica din sol, care contine
40 la suta de carbon. Combinand carbo-
nul din aer cu cel din sol, prin aceasta
contribuim la reducerea efectului incalzi-
rii globale la nivel local. Agricultura eco-
logica poate facilita direct sau indirect la
reducerea efectului de sera. Altfel spus,
omenirii i s-a acordat sansa sa rezolve
aceasta problema a efectului de sera. De
aceea, in lume sunt cautate activ caile
alternative de intensificare a productiei
agricole. Pentru Ucraina aceasta are o
insemnatate deosebita.

Una din monografiile de baza ale aca-
demicianului Alexei Chirilesco este ,Utili-
zarea Si recuperarea resurselor materiale
secundare”.

— In aceasta lucrare sunt doua grafice
privind dezvoltarea omenirii, explica dom-
nul academician. La sféarsitul anilor 60 ai
secolului trecut, savantii europeni si ame-
ricani, care au creat organizatia neformala
,Clubul de la Roma”, au presupus doua cai
de evolutie a civilizatiei umane: dezvoltarea
cu mentinerea actiunilor si comportarilor ac-

tuale si varianta de dezvoltare cu folosirea
restrictiilor si unirea eforturilor pentru depa-
sirea problemelor ecologice. Deci, putem
spune cu incredere ca daca oamenii nu se
vor dezice de mentalitatea veche si daca
nu va avea loc transformarea omenirii in
comunitate, constientizand problemele eco-
logice si sociale globale, inainte ne asteap-
ta cresterea brusca a mortalitatii din cauza
foametei si razboaielor.

Academicianul Alexei
Chirilesco, nu numai prin
cartile sale stiintifice fi in-
vata pe agricultori cum sa
obtina productie ecologi-
ca, ci le demonstreaza prin
propriul exemplu ca langa
casele lor trebuie neapa-
rat sa infloreasca livezile,
iar cei pasionati de vita de
vie sa aiba si cativa butuci
| de poama. Doar strugurii
sunt unele dintre cele mai
vechi fructe, de care se
foloseste omenirea pana
in prezent. Primul arbust,
sadit de Noe dupa potop,
a fost vita de vie, prosla-
vita des in Scripturi. Deci,
a trai frumos e o vointa a
Domnului.

_ Vasile CARLASCIUC

In imagini: Alexei Chi-
rilesco in tinerete; in zi de
sdrbatoare in satul natal;
in timpul semanatului cul-
turilor pe loturile experi-
mentale; academicianul
Alexei Chirilesco (al doi-
lea din stanga) impreuna
cu colegi de serviciu — oameni de stiin-
ta in domeniul agriculturii.
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Cronica penala

TENTATIVA DE INCENDIERE
A UNUI MAGAZIN

Vrei legitimatie? Banii $i... poftim
Functionarii de la o intreprin-
dere comunala din centrul regio-
nal faceau comert cu legitimatii de
studii profesionale fara urmarea,
de fapt, a studiilor. Potrivit surse-
lor politienesti, dosarul Tn privinta
membrilor comisiei de examinare
implicati in aceasta afacere mur-
dara, a fost transmis in judecata.
Oamenii legii au constatat obti-
nerea de catre functionarii de la
intreprinderea vizata a sumei de
150 mii grivne. La finele lunii no-
iembrie a anului trecut organele
de drept l-au retinut in flagrant
pe unul dintre membrii comisiei
de examinare Tn timp ce primea
suma de 5.400 de grivne. In tim-
pul efectuarii anchetei, oamenii
legii au depistat peste 30 aseme-
nea cazuri. Materialele anchetei
} au fost transmise n judecata.

CE FACE INDIFERENTA ORMENILOR?

Organele de drept din tinut au demarat o ancheta in legatura cu
incercarea unor persoane de a incendia usile unui magazin in centrul
raional Zastavna. Politia a fost alertata in zorii zilei de 8 februarie.
Persoanele vinovate sunt ciutate de politie si urmeaza sa raspunda
in baza articolului 194 punct 2 al Codului Penal al Ucrainei. Potrivit
mediilor locale, incaperea in care functiona un magazin de servicii
funerare, apartine primarului de Zastavna, Vasyl Radys.

L Din cauza nepasarii oa-
< . Ema menilgr un barbat a murit la
o statie de transport public de
pe strada Eroilor Maidanului
din centrul regional. Un militar,
care trecea pe alaturi, a che-
mat politia si ambulanta. Din
pacate, oamenii in halate albe
au constatat decesul barbatu-
lui. Cauza prealabila a dece-
sului este considerat un insult.
Potrivit medicilor, omul putea
fi salvat daca se intervenea
cu 30 de minute mai devre-
me. Potrivit martorilor oculari,
barbatul avea vérsta cuprinsa
intre 65 si 70 de ani.

Un locuitor al raionului Hliboca s-a adresat politiei in legatura cu
apelul telefonic primit de la o persoana necunoscuta, care i-a promis
500 de grivne in schimbul votului sdu pentru un anumit candidat la
alegerile prezidentiale din 31 martie 2019. Politia a demarat o ancheta
n baza articolului 160 punct 2 al Codului Penal al Ucrainei. Sanctiu-
nea articolului respectiv prevede privare de libertate pentru o perioada
de trei ani. In total, de la declansarea procesului de agitatie preelecto-
rala politia din tinut a primit 18 apeluri telefonice de acest gen.

CRIMINAL
RETINUT
LA FRONTIERA

Granicerii de la Punctul va-
mal ,Mamaliga” l-au retinut pe
un barbat, care este suspec-
tat de comiterea unei serii de
crime grave. Criminalul a fost
depistat intr-un autobuz ce se
deplasa pe ruta ,Chisinau-Cer-
nauti”. Ulterior s-a constatat ca
barbatul se ascundea un timp
indelungat de organele de
drept din Republica Moldova.
Barbatul retinut a fost transmis
reprezentantilor politiei natio-
nale a Ucrainei.

MICROBUZ INCENDIAT
DE NISTE NECUNOSCUTI

Colaboratorii organelor de
drept din tinut ancheteaza ca-
zul incendierii unui microbuz
de catre niste persoane necu-
noscute. Incidentul s-a produs
in localitatea Ostrita din raionul
Herta. La fafa locului s-au de-
plasat lucratorii operativi ai SR
Herta a Politiei Nationale. Stu-
diind Tinregistrarile camerelor

de supraveghere, oamenii legii
au constatat ca microbuzul a
fost incendiat de niste persoane
necunoscute. Politia a demarat
o ancheta in baza articolului
194 punct 2 al Codului Penal al
Ucrainei. Sanctiunea articolu-
lui prevede privare de libertate
pentru o perioada de pana la
zece ani.

HALIOHAQbHA

+* noniuin

Taximetrist fara
permis aflat sub
influenta
drogurilor

Politistii de la patrulare au oprit un Opel
Omega pe strada Sevcenko din centrul
regional. In timpul verificarii actelor cores-
punzatoare, soferul a prezentat permisul
temporar al unui alt conducator auto. Dupa
verificarile respective s-a constatat ca bar-
batul a fost privat de permisul de conduce-
re. In plus, in timpul discutiei, politistii au
observat ca ,soferul” se afla sub influenta
drogurilor. Polifia a demarat o ancheta.
Cercetarile continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Deputatul Grigore TIMIS face presiuni asupra puterii ucrainene
sd finalizeze constructia Punctelor vamale de la Crasna si Prohotesti

O discutie complicata si aprinsa a avut
zilele acestea deputatul poporului din Ucrai-
na, Grigore Timis, cu reprezentantii Servi-
ciului Fiscal de Stat. Alesul poporului din
Circumscriptia nr. 203 a regiunii Cernauti,
care include raioanele Herta, Hliboca, Noua
Sulita, Storojinet (partial) si Sadagura, a
cerut Serviciului Fiscal de Stat urgentarea
deschiderii Punctelor vamale in satul Pro-
botesti si Crasna, problema ignorata de au-
toritati in ultimii ani.

Potrivit parlamentarului, discutiile au du-
rat mai bine de doua ore, deputatul popo-
rului fiind nevoit ,,s& convinga din nou si din
nou” functionarii de la Kiev ca aceste doua
puncte de control si trecere a frontierei sunt
cu adevarat importante pentru bucovineni.
De precizat ca in decembrie 2018 Grigore
Timis a criticat dur conducerea Serviciului

Fiscal de Stat
al Ucrainei
de la tribuna
Parlamentu-
lui, aducand
argumente
economice,
sociale Si
transfronta-
liere despre
necesitatea
finalizarii pro-
iectului in-
ternational.
Deputatul a

amintit ca
proiectul de
reconstruc-

tie a vamilor
Probotesti
— Racovat si
Crasna — Vicovul de Sus a inceput in anul
2013, iar investitiile europene in suma de
3,8 milioane euro nu au fost absorbite, re-
prezentand resurse financiare alocate in
cadrul Programului transfrontalier Roma-
nia — Ucraina — Republica Moldova 2007-
2013. Mai mult decat atat, au loc procese
de judecata intre firma de constructie si
statul ucrainean. Situatia a devenit critica.

~Aceasta atitudine a autoritatilor ucrai-
nene demonstreaza incapacitatea noastra
de a administra resursele financiare din
cadrul programelor UE. Din nou fiscalii isi
sterg picioarele de oamenii simpli”, a spus
parlamentarul Timis in timpul intalnirii cu
reprezentantii Serviciului Fiscal de Stat al
Ucrainei. Din pacate, au de suferit oamenii
din zonele transfrontaliere, dar si bugetele
locale, care in acesti ani nu au avut nici

un venit din aceste puncte vamale blocate.

Grigore Timis a accentuat Tn discursul
sau ca s-au schimbat doi premieri in Ucrai-
na si posibil cd se vor mai schimba, insa
problema ramane nerezolvata. Propunerea
parlamentarului este gasirea a unei sume
de 20 milioane grivne din Bugetul de stat cu
ajutorul carora sa fie finalizata reconstructia
Punctelor vamale din Crasna si Probotesti.
Grigore Timis a atras atentia institutiei fis-

cale ca nu este acceptat argumentul ca nu
sunt bani, deoarece presa de la Kiev scrie
despre un proiect de 68 milioane grivne al
Serviciului Fiscal de Stat pentru moderniza-
rea subsolurilor edificiului administrativ al

acestei institutii — o atitudine absolut inadmi-
sibila. Mai mult decét atat, dupa intalnirea
cu membrii Serviciului Fiscal de Stat, Grigo-
re Timis a comunicat pentru presa nationala
ca nu a vazut un mare interes fata de acest
proiect, unii considerand ca doua puncte
vamale noi in regiunea Cernauti ,ar repre-
zenta o bataie de cap” pentru conducerea
serviciilor vamale, ideea fiind sustinuta de
unii membri ai autoritatilor locale Cernauti.

,Jom continua sa facem presiuni asupra
puterii de stat”, a spus Grigore Timis.

Serviciul de presa al parlamentarului
Grigore TIMIS

PAGINI NOI ALE DIALOGULUI
PARLAMENTARULUI GRIGORE TIMIS

Il CERNAUTI
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Satul Horbova. O zi minunata si pli-
na de evenimente placute in Tinutul Herta.
Grigore Timis a avut ocazia sa se bucure de
rezultatul muncii comune pentru Caminul
cultural Horbova, unde a fost modernizat
sistemul acustic — un gest de respect pentru
colectivele populare de aici si toti admirato-
rii culturii roménesti din localitate.

in Bairachi (Mogosesti), impreuna
cu primarul satului au fost inspectate lucra-
rile de reconstructie a Centrului medical de
urgente. Parlamentarul a discutat cu lucra-
torii spitalului local impreuna cu care a fost
luata hotararea de a investi din diferite fon-
duri in reparatia incaperilor spitalului.

La Mihoreni,
parlamentarul a
poposit la primaria
satului, unde a dis-
cutat cu liderii lo-
cali despre termenii
continuarii lucrarilor
' asupra iluminarii
publice — proiect co-
mun al deputatului
si primariei. ,Spe-
ram pana-n prima-
vara sa finalizam
lucrarile si sa le dam
satenilor lumina pe
strazile  importan-
te ale satului. Sunt
convins ca anu-
' me cu ajutorul lui
Dumnezeu si intr-o
colaborare stransa
vom realiza in anul
. curent si mai multe
proiecte necesare
comunitatilor din
Tinutul mioritic Her-
tal”, a spus Grigore
Timis.

La Ropcea, in
scoala locala, Gri-
gore Timis a poposit
la finele anului trecut, aducand un cadou
minunat pentru elevii si profesorii scolii — o
sala de calculatoare modernd, obtinuta prin
programul de investitii social-economice.
LAlaturi de laroslav Bartos, seful Administra-
tiei Raionale de Stat Storojinet, si primarul
satului, llie Olar, m-am aflat intre copii, care
impreuna cu profesorii si invatatorii lor au
demonstrat un frumos spectacol in dulcea
limba romana. Satul este in crestere, tine-
retul isi construieste case, creste numarul
de copii”, a comentat vizita sa la Ropcea
parlamentarul bucovinean.

Hliboca. Deputatul Grigore Timis a
dotat zilele acestea Spitalul raional central

Hliboca cu utilaje me-
dicale, solicitate de
conducerea institutiei
inca in anul 2018. Uti-
lajele medicale si cal-
culatoarele promise
au ajuns la destinatie,
urmand realizarea
unui alt proiect de 380
mii grivne pentru Spi-
talul raional si Centrul
de ajutor primar me-
dical. Grigore Timis a
prezentat principalele
proiecte realizate pentru hliboceni, discutand
cu cadrele medicale despre doleantele si ne-
cesitatile lor.

Molodia si Lucovita. Grigore Timis a
avut o Tntélnire cu alegatorii din Molodia si Lu-
covita, care au format impreuna cu satul Cea-
hor o noua comunitate. Deputatul a raportat in
fata electoratului despre proiectele frumoase

realizate Tn aceste localitati. Grigore Timis a
incurajat elitele acestor sate sa aiba incredere
n viitor, comuna pare a fi una cu perspective.

Parlamentarul a promis ca va sustine aceas-
td comunitate prin diverse proiecte si va fi un
avocat al noii comune in institutile centrale si
regionale.

Bogdan LAZARCIUC
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TREI STELE PE CERUL LIMBII NOASTRE

La mijloc de Faurar, Grigore Vieru ar fi implinit 84
de ani... Cu zece ani in urma, cand intreaga roma-
nime il omagia pe poetul sau national — Mihai Emi-
nescu, un accident teribil a curmat viata lui Grigore
Vieru, autorul unuia dintre cele mai frumoase poeme
consacrate Luceafarului poeziei roméanesti. In acea
zi fatala Vieru se intorcea acasa de la... Eminescu,
adica de la festivitatile prilejuite de comemorarea
Poetului nepereche al neamului...

Marele poet basarabean, Grigore Vieru, s-a
afirmat si ca textier minunat, pe versurile lui au fost
compuse cantece-imnuri cu care a crescut o intrea-
ga generatie de patrioti de pe ambele maluri ale Pru-
tului. Neintrecuti interpreti ai cantecelor pe versurile
lui Grigore Vieru au fost Doina si lon Aldea-Teodo-
rovici. Acest cuplu legendar si-a gasit moartea tot
intr-un accident rutier, fiind deplansi de ceruri si de
intregul popor cu lacrimile limbii romane.

lata, o fotografie rara, neoficiald, in care este
fnvesnicita clipa cand cei trei mari cantareti ai lim-
bii romane, intr-o atmosfera degajata, intoneaza un
cantec pentru suflet. Era o clipa majora din perioada
Lpodurilor de flori”, la Pererata, satul de bastina al
poetului Grigore Vieru. Cu multi ani in urma, fiind co-
pil, Grigore Vieru visa sa treaca Prutul. L-a trecut mai
tarziu, triumfator, cu imnurile limbii roméne, pe care
le-a scris cu iubire filiala.

In fata acestor trei chipuri dragi pastram un minut
de reculegere — tacem in limba noastra. Numai din ce-
ruri Dumnezeu scapa o lacrima tot in limba romana.

Tinere talente
de Ia Rosa Stanca

n perioada 9-12 februarle
la Statiunea ,Valea insoritd”
din Boian, raionul Noua Su-
litd, s-a desfasurat Festivalul
panucrainean ,Ornamentele
iernii”. Au participat si s-au
intors cu distinctii de la acest
festival micii artisti amatori de
la Casa de folclor din subur-
bia Rosa Stanca din Cerna-
uti. Conducatoarea artistica
a acestei institutii de cultura,
Elvira Marasciuc, si-a Tmpar-
tasit bucuria succesului:

— Grupul nostru ,Cocorii”
au ocupat primul loc la secti-
unea vocal, iar solista, Diana
Podolean — locul doi. Ea a in-
terpretat cantecul ucrainean
L,Jcraina, inima scumpa”, iar
grupul vocal — céantecul ro-
manesc ,Sa ne bucuram de
Anul Nou”. Tmpreund cu co-
piii la ,Valea insorita” au fost
si parintii acestora. Deci, bu-
curia succesului este dubla.
In afaréd de aceasta, parintii

vad rezultatele artistice ale
copiilor lor si, evident, ca ne
sustin.

A vazut lumina tiparului volumul ,Cernauti.
Arhitectura europeana. Arhitectura romaneasca.
1860-1940”, creata de un colectiv de autori din
Ucraina, Roménia si Moldova. Lucrarea cuprinde
o perioada istorica de 80 de ani, cand Cernautiul
a primit chipul de urbe cu adevarat europeana.
Anume atunci el a cunoscut o dezvoltare ampla
si au fost ridicate cele mai insemnate obiective
arhitectonice, ele formand unicitatea peisajului
citadin, admirat in prezent de locuitorii si oaspe-
tii orasului. Majoritatea obiectivelor arhitectonice,
incluse n carte, au fost construite dupa proiectele
arhitectilor cernauteni. Pentru ele sunt caracteris-
tice o sinteza a artelor si organizarea spatiului.
Realizarile acestor arhitecti nici pana in prezent
nu au fost apreciate de cercetatori.

Dintre cei cinci autori ai cartii patru sunt arhi-
~ tecti, al cincilea, Dragos Olaru, a fost multi ani la
¢ rand colaborator la Arhiva regionala. El le-a ajutat
la cercetarea documentelor unice de arhiva.

— La aceasta carte, care in curand va aparea
in librarii, autorii au inceput sa munceasca cu
cinci-sapte ani in urma, afirma domnul Dragos
Olaru. La Arhiva regionala au adunat material de
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Arhitectura Europ na
Arhitecturd Romaneasca
1860-1940
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European Architecture : 4-5 ori mai mult decéat cel care a fost inclus in lu-
5 » Octavian Carabela sucurest/ucharest . . ..

Romanian Architecture i - Criticos e crare. Ei au studiat zeci si sute de dosare. Con-

1860-1940 Aurelia Carpoy chignuchina tributia mea modesta este si la capitolul despre

Irina Korotun cemauChemivisi
Dragos Olaru cemau/Chemsi

arhitectura Cernautiului din perloada interbelica.
Tn arhiva sunt inca foarte multe materiale, care isi
asteapta cercetatorii. Speram ca ei o sa vina si o
sa apara si alte carti valoroase despre Cernauti.

Rezonanta actuala
a unei drame clasice

La finele lunii ianuarie, la Teatrul regional muzi-
cal-dramatic ,0. Kobyleanska” din Cernauti a avut loc
premiera spectacolului , Tragedia revoltei” dupa motivele
romanului lui Panas Myrnyi ,Oare rag boii cand ieslele
sunt pline?”. Regizorul principal, Petro Kolisnyk, a urma-
rit scopul de a arata alegerea pe care o face personajul
principal intre adevar si neadevar. Aceasta optiune apa-
re intotdeauna in perioada fiecarei reforme, cand ce e
vechi este distrus, iar noul nu se stie cum va fi. Si mai
ales cand reforma nu este echitabila cum se credea.
.Este un spectacol despre degradarea sufletului uman”,
remarca Petro Kolisnyk.

Tn unul din rolurile principale s-a produs actrita noas-
tra, Marina Timcu.

— Este vorba de rolul Galei, ea Tmpreuna cu sotul
cauta dreptatea si ceea ce se petrece pe scena se
repeta si in viata noastra cotidiana, constatd Marina
Timcu.

Pe la sfarsitul lunii martie o vom vedea pe talentata
actrita intr-un alt spectacol — ,Mary Poppins”.
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SUB CUPOLELE BLAGOSLOVITE DE IlIlMNEZEIl SIMTI
CUM RESPIRA SUFLETUL

enelul lui, manuit cu iscusinta, intotdeauna

asculta sufletul si gandul. Asculta sufletul cu-
rat si gandul luminos al pictorului, care creeaza
nu altceva decat icoanele sfintilor. Nimbul lor nu
este, pur si simplu, reprezentat printr-un cerc au-
riu in jurul capului. El izvoraste din privirile ce-
lor care I-au urmat pe Hristos in viata Lui paman-
teasca, iar dupa mutarea la ceruri continua sa-i
indrepte pe oameni pe caile mantuirii. Penelul lui
Ruslan MET slujeste unui neam dreptcredincios
de pe meleaguri mioritice, strajuite de fagii falnici

»,M-au atras peisajele natale.
De-atunci, de cand a Ta iubire
Eu am primit-o, scump lisus,
Doresc ca orice pas al vietii
Pe urma Ta sa-mi fie pus.

4

Cum se naste pictorul? Se naste la tarad sau la oras
si treptat simte cum 1l cucereste frumusetea, simte ne-
cesitatea de a o reda pe hartie cu creioane colorate sau
cu penelul muiat in vopsele. Ruslan Met din Dimca, pa-
sionat de aceasta indeletnicire, a urmat Scoala de pic-
tura pentru copii din Hliboca. Dupa ce a primit atestatul
de maturitate si era convins ca altceva nu doreste sa

devina in viata decat pictor, s-a inscris la Universitatea
de Arte din Bucuresti, unde a invatat in perioada anilor
1995-2000, in grupa vestitului maestru Horia Pastina.

— Evident ca pana a te forma ca pictor incerci diferire
genuri, afirma Ruslan Met. In copilarie mi-a placut sa
pictez peisaje din natura, la Universitate m-a interesat
indeosebi portretul, or un pictor-iconar trebuie sa fie un
portretist desavarsit.

Ruslan Met se numara printre putinii fericiti din nor-
dul Bucovinei, care si-au facut studiile in domeniul artei
in Roménia si s-au intors la bastina.

— M-am intors, cum s-ar spune, la peisajele natale,
dar nu pentru a le picta, am dorit sa ma realizez din plin
in plan profesional, se destainuieste maestrul.

Tn acel Tnceput de veac Si mileniu el i-a cunoscut
pe pictorii iconari Stefan Purici si Alexandru Timciuc din
Mahala si a decis sa activeze impreuna cu ei.

— Eram constient de faptul ca pictura monumentalista

va fi o incercare grea pen-
tru mine, dar am acceptat.
Aveam o convingere inter-
na ca voi reusi. Mai stiam
ca pentru pictarea icoane-
lor trebuie sa te pregatesti
in mod special — sa-{i fie
sufletul curat si gandul lim-
pede, sa postesti, remarca
domnul Ruslan.

,,Biserica noastra, iubirea noastra...”
O, ce frumoasa esti, lubito,
Biserica, Mireasa Mea!
Ce minunate-s ale tale
Podoabe ce te vor asa!
Ce minunata ti-e credinta
Pastrata-n cugetul smerit, &)
Si-aceiasi pana la sférsit!

y

In perioada cand pictorul iconar, Ruslan Met, era
la inceput de cale, la Hrusauti se construia Biserica
cu hramul Sfintii Apostoli Petru si Pavel. Este o bise-
rica romaneasca nu numai prin faptul ca serviciul divin
este oficiat in limba roména, ci si prin ajutorul financiar
acordat de Romania. Tnsa, trecand pragul acestui locas
sfant, nu mai pui la indoiala statutul spiritual al lui. Pic-
tura murala si iconostasul atesta ca au fost pictate de
iconari romani.

— Ne tinem de traditia bizantina, afirma dl Ruslan, unul

dintre creatorii acestei minuni. Asemenea canoane se res-

pecta in Grecia, Roménia, Tn alte tari ortodoxe. Este stilul
in care am pictat Bisericile din Colincauti, Suceveni, acum
la Opriseni.

Lucrénd la pictarea Bisericii din Hrusauti, Ruslan Met
si-a gasit si ursita, iar casa fericirii lor e Tn Voloca. Tn semn
de recunog,tln’;a pentru un astfel de dar al destinului, dom-
nul Ruslan a pictat icoana Sfantului Nicolae, facatorul de
minuni, si a donat-o Bisericii din Voloca, cu hramul acestui
vestit ierarh.

— Sotia Lilia coase rochii, Ti place broderia, la fel ca si
multe alte gospodine din Voloca. Crestem si educam doi
fii — Maxim are 13 ani, iar Marc — un an si jumatate. Ne
sustinem si ne ajutam unul pe altul, s& nu simtim povara
treburilor gospodaresti.

»Expozitie pentru totdeauna”
Doamne, fa-ne iar sa fim
cum ne-au fost parintii: una; /
c-o credinta sa vestim,
c-0 hadejde sa muncim P
si-o iubire-ntotdeauna.

Un pictor nu poate exista fara expozitii. Pentru Ruslan
Met acestea sunt o raritate in cele aproape doua decenii de
activitate. Ce-i drept, a participat la o expozitie colectiva, or-
ganizata la Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi”.

— Pentru mine important este altceva — pictura sacra,
recunoaste pictorul iconar. Ea este sensul vietii mele, iar
pictarea tablourilor devine un lucru secundar. Un iconos-
tas pictat de tine este o expozitie pentru totdeauna, o sa-I
admire generatii de credinciosi, care vin la biserica sa se
impartaseasca Creatorului, Celui care nu oboseste sa-i iu-
beasca.

Pictorul iconar e si el un duhovnic pentru neamul sau,
caci creeaza valori sacre.

— Numai noua, pictorilor, ne este dat sa simtim sub cu-
pola noii biserici un fior deosebit al creatiei. Ai impresia ca
harul divin iti poartd penelul pe fondalul alb, care treptat
aduce Tn cadrul lui imaginile traditionale din Scripturi. Sunt

cele mai fericite clipe ale mele, traite cu puterea sufletului.

Pictand mereu chipuri de sfinti, nu poti savarsi in viata de-
cat fapte bune, conchide domnul Ruslan Met.

(Versurile citate apartin poetului crestin

Traian DORZ)

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Mircea Lucescu a fost demis
de Ia nationala Turciel

ca nationalei Turciei, anuntul fiind facut de

Mircea Lucescu a fost indepartat de pe ban- x

agentia Reuters, care citeaza canalul NTV.

Ex-antrenorul lui Sahtar Donetk, Mircea Lucescu,
73 de ani, a fost instalat la conducerea primei repre-
zentative a Turciei in vara lui 2017 si mai avea con-
tract pana in iunie 2019, dar bilantul sau (4 victorii,
6 remize si 7 esecuri) i-a determinat pe sefii fede-
ratiei sa- demita. Antrenorul roman a fost declarat
principalul vinovat, inclusiv de catre presa turca, de
esecul din Liga Natjunilor, competitie in care natjio-
nala ,ienicerilor" a retrogradat in Seria C. Inlocuitorul
sau e turcul Senol Gunes, de la Besiktas, el revenind
la prima reprezentativa dupa 15 ani, primul mandat _
fiind Tn 2004. Gunes e cel care a dus Turcia pana §
pe locul trei la Campionatul Mondial din 2002, iar
acum va debuta in meciul cu Albania din martie, din
preliminariile EURO 2020. Presa turca sustine ca va
continua in paralel si pe banca lui Besiktas, acordul
alaturi de echipa caruia i-a adus titlul de campioana,
fiind valabil pana la finalul acestui sezon. Lucescu a
trait o experienta neplacuta ca selectioner al turcilor,
dupa esecul cu Suedia, 0:1, la conferinta de presa
ziaristii parasind sala dupa ce tehnicianul a raspuns

la o singura intrebare.

Evolutie spectaculoasa a lui Vladislav

Nagrudnyi la, Minsk cun 2019

!. Taz naiy ru i
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Bucovineanul Vladislav
Nagrudnyi de 13 ani, care
evolueaza pentru echipa de
tineret AC Milan, revine in
centrul atentiei presei sporti-
ve mondiale. In capitala Bie-
larusului s-a Tncheiat turneul
de fotbal ,Minsk Cup 2019”
intre echipe de jucatori nas-
cuti Tn 2005. In etapa gru-
pelor AC Milan, cu Vladislav
titular la echipa, a Tnvins Min-
sk cu scorul 6:0, apoi s-a im-
pus in fata echipei Vilnius cu
4:0, dupa care a inregistrat
in egal cu Zenit. In conse-
cinta AC Milan a acumulat 7

puncte, asigurandu-si primul
loc tn grupa A. In sferturi,
AC Milan se impune in fata
Pahtacor cu 4:0, iar in semi-
finala a Tnvins Rostov. Finala
turneului a fost disputata in-
tre juniorii de la Dinamo Kiev
si AC Milan. Tn consecinta,
echipa italiana s-a impus cu
1:0, unicul gol glorios al par-
tidei a fost marcat de cerna-
uteanul Vladislav Nagrudnyi.

Anterior, ,Libertatea Cu-
vantului” anunta despre
Vladislav Nagrudnyi care

evolueaza pentru echipa de
tineret AC Milan. Parintii lui

Vladislav sunt originari din
Cernauti, insa Tn anii 90 s-au
stabilit Tn Italia. De trei ani
evolueaza in fotbalul itali-
an pe pozitia de mijlocas si
in aceasta perioada a atras
atentia unor importante clu-
buri de fotbal. Vladislav a
Tnceput sa fie curtat de nati-
onalele de tineret ale ltaliei,
Moldovei si Roméniei. Dar
cel mai probabil va juca pen-
tru echipa de tineret a ltaliei.
Vladislav s-a nascut in ltalia,
vorbeste fluent italiana si se
identifica ca un jucator italian
de origine ucraineana.

Vadym Zaiet, noul
presedinte al FC Bucovina

Clubul cerndutean de fotbal
Bucovina are un nou presedinte.
Vadym Zaiet, care anterior a an-
trenat aceasta echipa, a fost ales
in aceasta functie. Vice-presedin-
te al clubului a fost reales Roman
Drin, iar Valeri Koroleanciuk a
fost ales director general.

Intre timp, FC Bucovina a in-
registrat o victorie in deplasare
in amicalul cu FC Kalus. Meciul
a avut loc la Ivano-Frankivsk.
»,Am pus accentul pe jocul in de-
fensiva. Trebuie de luat in calcul
faptul ca avem un program foarte
incarcat. FC Kalus a creat ocazii
de gol la poarta noastra, dar noi
am reusit sa Tnvingem”, a decla-
rat dupa meci, Vitali Kunytea, an-
trenorul principal al FC Bucovina.

Reamintim ca echipa cerna-
uteand de fotbal FC Bucovina,
va participa in perioada 15-24
februarie a.c, la traditionala com-
petitie ,Cupa primarului orasului
Ivano-Frankivsk”. La competitie
vor participa 8 echipe ucrainene

de fotbal. La etapa actuala FC
Bucovina este clasata pe ultima
pozitie in clasamentul general al
Ligii a ll-a.
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FGC Voloca (2], detinatoarea
Cupei regiunii Cernauti la
minifothal

Pe terenul cu gazon artificial al stadionului Bucovina a fost dispu-
tata finala Cupei regiunii Cernauti la minifotbal. In disputa finala s-au
ntalnit echipele FC Voloca (2) — Viktoria — Vezuvii — Mozarella. Parti-
da s-a incheiat cu scorul de 1:1, astfel soarta Tntalnirii a fost decisa in
urma seriei de penalti-uri unde Voloca (2) s-a impus cu scorul de 3:1.
Cei mai buni jucatori ai partidei au fost desemnati Alexandru Todoro-
vici (FC Voloca (2) si Denis Handii (FC Viktoria — Vezuvii — Mozarella).

Traditional, in luna februarie
are loc Campionatul European la
Karate rezervat cadetilor, juniori-
lor si Under 21. Tn acest an, eve-
nimentul a fost gazduit de orasul
danez Aalborg, reunind 1.092 de
sportivi din 51 de natiuni. Andrii
Zaplitnyi din Cernauti a cucerit
medalia de bronz la categoria
76 kilograme juniori. Andrii a re-
prezentat Clubul Sportiv ,Lider”
din Cernauti, unde este antrenat

de Oleksandr Pikulin si Andrii La-
zarenko. Sportivul cernautean a
invins reprezentantii Finlandei,
Kosovo, Luxemburgului si Unga-
riei. In partida pentru castigarea
medaliei de argint Andrii a cedat
in fata reprezentantului Bosniei,
Nemid Suvalii. In total, lotul ucrai-
nean a cucerit trei medalii (1 de
argint si 2 de bronz) la Campio-
natul European la Karate din Da-
nemarca.

Etapa a Vlll-a. Rezultate

Privorochia — Hliboca — 1:8
Suceveni — Hliboca (2) —
Molodia — Corovia — 1:3
lordanesti — Tereblecea — 3:5
Cerepcauti — Voloca — 2:5
Volcinetii Vechi —
Cupca — Camenca - 2:15
Porubne — Camenca (2) — 0:3

Ceahor — 3:3

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

ULTIMA El DORINTA

e pe la mijlocul anilor 90 ai

secolului trecut multe fa-
milii au fost lovite de cruntul
val al despartirii. Pentru mai
multe femei din tinutul nostru
si nu numai, Italia, iar mai apoi
si alte tari europene, devenea
destinatia preferata, unde,
potrivit lor, aveau sa gaseasca
panaceea sau acel ,,colac de
salvare” pentru familii. Astfel,
multe dintre ele au plecat inco-
lo ,pentru un an-doi” pentru a
le asigura copiilor un trai mai
decent si un viitor mai bun. De
cele mai multe ori, insa, acel
»un an-doi” se taragana pentru
aproape o viata intreaga.

Se speteau bietele femei, alergand de la un serviciu la
altul si uitdnd de multe ori ca nu au mancat. De odihna nici
nu mai poate fi vorba. Prinzand gustul banului, multe dintre
femeile plecate uitau si de propriile zile de nastere, pe care
urmau sa le sarbatoreasca ,mai apoi”, cand vor reveni acasa.
Asa treceau anii rand pe rand aidoma unui stol de randunele
n zare si reveneau bietele femei acasa bolnave si istovite, pri-
vind de la Tnaltimea anilor trecuti la nimicul cu care s-au ales.

Tn primul val al celor, care au luat calea pribegiei, a nimerit
si Rodica, eroina povestirii ce urmeaza. Dupéa destramarea
Tn masa a gospodariei agricole, la care lucra ca bucatareasa,
femeia a ramas fara lucru cu patru copii si cu un sot iubitor de
paharel, pe care trebuia sa-i asigure cu cele necesare. Mare
i-a fost durerea sufleteasca atunci cand a fost nevoita sa se
desparta de cei doi ,voinici” si de cele doua ,printese”, dupa
cum obisnuia sa-si dezmierde copilasii. Acestia au venit pe
lume la un an-doi unul de altul si cand Rodica a plecat in tari
straine Maricela, fiica mai mare, nu implinise nici zece ani.

Si-a lasat copiii Tn grija mamei (in sot nu avea nici un pic de
incredere) si cu inima impietrita a plecat, promitandu-le ca nu
va sta mult. Ajutatd de niste prietene, si-a gasit imediat un loc
de munca. La scurt timp a deprins si italiana si se descurca.
Dormea si manca putin, alindndu-se cu gandul ca odraslele
vor creste mari si-i vor aprecia stradaniile. Se mai alina cu
gandul ca Dumnezeu i-a auzit rugaciunile si a rasplatit-o in
schimbul suferintelor de acasa cu un barbat bautor, de la care,
in loc de ajutor, auzea doar racnete si injuraturi. Nici copiii nu
prea erau dezmierdati de tata. Anii au trecut, copiii au cres-
cut mari. Rodica spera ca acea caldura si dragoste, ce le-a
oferit-o copiilor, se va intoarce catre ea inzecit atunci cand o
vor lasa puterile si nu va mai putea. La cinci ani de sedere in
Italia Dumnezeu i-a scos-o in cale pe Laura, o femeie in etate
la care a venit sa faca curatenie. S-a imprietenit cu batréana
din prima zi atunci cand i-a marturisit ca este de la Cernauti.

— Slava lui Dumnezeu! — a exclamat femeia intr-o roméana
pura.

I-a mai spus ca s-a nascut si a crescut nu departe de lasi
si cd a emigrat pe timpuri la Milano. Dumnezeu nu i-a dat
copii, in schimb a avut parte de un sot iubitor si intelegator,
care a purtat-o pe brate si a desfatat-o pana cand l-au lasat
puterile. Doamna Laura era vaduva de zece ani si-si alina sin-
guréatatea cu plimbarile prin parcul din apropiere sau cu niste
fete pe care le avea in companie. Senior Aldo, raposatul ei
sot, bancher de profesie, ii lasase mostenire o casa frumoasa
si 0 suma solida in banca. Asa ca batranetile Ti erau asigurate.
De atunci Rodica si Laura au devenit prietene de nedespartit.
La ea traia, impreuna luau masa, la mare si la munte tot Tm-
preuna plecau, ba si copiii fi aducea in vacante. Asa au trecut
15 ani pana cand buna ei prietena a plecat la cele vesnice.
Tnainte de a-si da sufletul, Laura a chemat-o si i-a spus ¢ nu

are pe nimeni mai apropiat si ca ar vrea sa-i lase ca moste-
nire toate cele agonisite in viata pamanteasca. Formalitatile
au fost intocmite in mai putin de o saptamana. Simtea biata
femeie ca i se apropie sfarsitul si a grabit lucrurile cu ajutorul
unor notari cunoscuti. Dupa decesul Laurei, Rodica a ramas
sa locuiasca in casa ei si @ mai muncit in Italia vreo zece ani
buni. Tnainte de a |mpI|n| 60 de ani a decis sa vina acasa.
Dorul de copii si de nepotei 0 méacina din ce in ce mai tare.
in minte fi |ncolt|se o idee frumoasa: cu ocazia acelui Jublleu
vroia sa-i adune pe cei dragi la o masa de sarbatoare. Nu-si
amintea cand a marcat aniversarea zilei de nastere alaturi de
ei. |SI facuse si un scenariu anume. Isi dorea sa-i adune pe
copii, sa caute prin pod jucariile lor din copilarie pentru a-si
aminti si a le aminti de cele mai fermecatoare momente din
viata lor. Deja numara zilele. Nu mai avea rabdare sa-i stran-
ga cu caldura la piept pe copii si pe nepotei, sa auda si ea
cuvintele frumoase de altadata, pe care odraslele i le spuneau
cand ii apara de tatal ametit de mahmureala. Mici fiind, copiii
isi dadeau seama ca mama nu traieste, ci se chinuieste cu
acel tata-monstru, care in loc s-0 ajute prin gospodarie, Tn
loc sa-i aline pe copii si sa le vorbeasca dulce ca un parinte,
tuna si fulgera cu tot felul de cuvinte urate. Rodica era mai
mult decat convinsa ca dulcii si bunii ei copii, maturi deja, nu
au uitat de bunatatea cu care i-a inconjurat, de ajutorul oferit
lor pe parcursul anilor de truda petrecuti departe de casa. Era
felul de om, care punea tot sufletul in ceea ce facea. De multe
ori uita de cafeaua de dimineata sau de micul prénz pentru a
prinde cateva ore 1n plus. Tot pentru copiii ei, ca acestia sa
aiba de toate, sa nu duca lipsa de nimic. De aceea, astepta cu
nerabdare momentul cand prezenta copiilor ii va bucura inima
de mama zdrobita de dor...

...Marea sarbatoare avea sa se petreaca la vreo jumatate
de an de sedere a Rodicai acasa. Si iata ziua mult asteptata.
Cu lacrimi in ochi mama si-a imbratisat pe rand copiii, atat de
cald precum in copilarie.

— Interesant, pentru ce ne-ai adunat, mama, sau pleci ina-
poi? — a intrebat-o fiica mai mare.

— Vreau sa stau cu voi, scumpii mei, la o masa, sa va arat
jucariile voastre preferate de candva, iar despre plecare nici
nu este vorba. Nu mai am sanatatea de candva si apoi voi
toti stati bine pe picioare. Aveti apartamente, masini, studii,
serviciu. La ce bun sa mai plec inapoi?

La auzul acestor cuvinte copiii s-au schimbat la fata. Rodi-
ca vorbea de una singura. Cei sositi nu o0 auzeau, ei erau cu
gandurile in alta parte.
Intr-un sféarsit, unul din-
tre feciori i-a aruncat:

— Géandeam ca te-
ai determinat cui ii vei
lasa gospodaria. Cu
totii am avea nevoie de
bani. Dar despre varsta,
mama, nu ar fi cazul sa
vorbesti. Sunt femei si
mai batrane decat mata
si lucreaza peste hota-
re. In schimb nu numai
copiii lor, ci si nepotii o
duc bine in saracia asta.

Nu s-a asteptat bia-
ta femeie la asa ceva.
_m Cuvintele copiilor i-au

strapuns inima aidoma

unor sageti ascutite pli-

ne de venin. Involuntar

si-a amintit de povetele

bunei sale prietene, La-

ura, care o invata nu-
mai de bine: ,Draga mea, ai muncit foarte mult pentru copii.
E timpul sa-ti pui de-o parte niste bani pentru zile negre. Ba-
tranetea iti va bate la usd méine-poimaine. Viata trece atat
de repede cé& nici nu observi cum te pomenesti bolnava si
neputincioasa. Crede-ma ca nici unul dintre copii nu va chel-
tui banii pentru medicamentele tale. Copiii au grijile lor. Si
apoi, oricat de mult nu le-ai da, niciodata nu le va fi suficient”.
Pe atunci Rodica nu dadea ascultare povetelor intelepte ale
Laurei. ,Din cei patru copii cineva o sa-mi aline batranetea”,
se gandea pentru sine.

Copiii s-au asezat la masa plina si au ospatat pe séatu-
rate. Nimeni dintre ei nici nu si-a amintit macar ca in acea
zi mama lor sarbatorea un frumos jubileu. Era ultima ei ani-
versare petrecuta aici pe padmant. Tot ultima a fost si dorinta
pe care nu si-a vazut-o implinitd. Abia dupa ce copiii si-au
umplut cu de toate portbagajele masinilor si au disparut in
zare Rodica si-a dat seama cat de mult a avut dreptate buna
sa prietena. De cate ori nu si-a permis sa-si cumpere o in-
ghetata? De cate ori s-a lipsit de o haina pentru a le trimite
banii castigati?

— Copiii mei! — a strigat cu glas tare in casa pustie si lacri-
mile s-au oprit in ochii ei albastri.

In dupa amiaza acelei zile una dintre vecine a gasit-o ca-
zuta pe podea, strdngand cu putere la piept ursuletul de plus
al copiilor ud de lacrimi. Ochii ei blanzi priveau la aceasta
lume, insa atat de indiferent. Inima de mama nu a rezistat
o atare lovitura. Oamenii in halate albe au constatat un stop
cardiac. Asa a plecat din aceasta lume un suflet bland si atat
de chinuit in viata paméanteasca zbuciumata fara a-si vedea
implinita ultima dorinta.

Dumitru VERBITCHI

18-24.02.2019

| ((‘4 BERBECUL. Energia de care dispui in |

"/ 9 aceasta saptamana isi face simtita prezen—

: (/ ta si pe plan profesional. Preocuparlle noi,

. ) ) act|V|tat||e intalnirea cu acel cineva spec:l-

1 al sau incercarile de a- -ti revitaliza viata cu

'actualul partener iti aglomereaza agenda Tntr-un fel, '
nu -ti pare rau, dat fiind ca te-ai cam saturat de ace—
Iea3| discutii.

\—’I

TAURUL. Luna Plina de marti interco-:
necteaza casa planurilor de viitor. Acesta!
ar fi un moment prielnic pentru a te implica !
intr-o noua afacere. In relatiile de cuplu {i,
se reaminteste sa nu dai dovada de egoism 1
! $I sa te bucuri de preocuparile celor dragi. Ei la fel se '
vor simti fericifi.
. ( w GEMENII. Luna Plina de marti face.
|" legatura intre casa familiei si cea a carierei, 1
! /)4‘ dar accentul cade pe felul in care impart;i!
! /j\\ rolul de familist cu cel de om al carierei. Pe |
langa acest aspect, esti Indemnat sa faci,
||nvest|t|| in propriul camin. Daca ai dorit s& abordezi
' anumite subiecte de discutie cu cei apropiati, acum a !
vemt momentul s& te dezici de aceasta.
“k RACUL. in aceasts saptamana va tre-
bui sa urmaresti mai atent ceea ce se in-1
! "‘ tampla la serviciu si in relatiile cu colegii de !
~'~ munca. Evitd sa semnezi contracte. In fa-
milie poate ca te intelegi bine, dar nu mentu |
|un contact stabil. De la ai tai, insa, obisnuiesti sa
'cerl mult, uneori prea mult. Va trebui sa-ti reV|ZU|est|
standardele in ceea ce-i priveste.
. r\) . LEUL. Inceputul de s&ptdmana te sur—
' 4 é\ prinde asa cum iti sta bine: jovial, optimist, 1
' % pus pe trebun dar si pe cheltuieli. Va trebw'
: Yo7 safacisi economii, dar, inainte de a face un
. ".- bilant. Luna Plind de marti te indeamna sa.
1 reevaluezi cat dai si cat primesti in relatule Cu persoa- 1
! nele din jurul tau, dar mai ales cu partenerul De data '
. aceasta cauta sa echilibrezi balanta.
| FECIOARA. Impactul Lunii Pline de.
1 marti 1l resimt cel mai puternic nativii aces- 1
: tui semn care lucreaza in cadrul unei com-:
X panii. In zilele urmatoare, relatiile cu par-,
tenerii de afaceri se pot tensiona, mai ales
l daca aportul partilor nu este egal. Luna Plina de marti1
' nu se resimte doar pe plan profesional, ci si in relatia '
:cu partenerul. E cert ca ai nevoie de cineva care sa
1 pund umarul la fel de mult ca si tine. |
BALANTA. La serviciu se recoman- 1
da sa tratezi cu maxima seriozitate sar-'
cinile de lucru. Verificad si cum au lucrat,
colegii, mai ales daca erorile lor te pot;
afecta si pe tine. Tu si partenerul creati!
: impresia unui cuplu bine sudat si cu o viata socialé:
, de invidiat, dar adevarul este ca momentele in doi,
1 Nu mai sunt ce-au fost. N-ar strica sa evitati tensi-,
1unile in cuplu. 1
! v SCORPIONUL. Luna Plina de mar;i:
interconecteaza casa planurilor pe ter-,
men lung cu cea a celor cu bataie scurta.
Acordéa atentie detaliilor, deoarece viata ta1
€2 sentimentala si sociald nu sunt in echilibru. !
Poate n-ar trebui sa ai pretentu mari la prieteni, dacaI
1 n|C| la tine lucrurile nu se ridica la cele mai inalte stan-,
1 darde. . . 1
: I3 SAGETATORUL. Ai multa energie:
. -\, perioada aceasta, dar depinde de tine daca
1 o folosesti util. Luna Plind de marti creeaza
IM o punte de legatura intre casa carierei si!
" cea a familiei. Cineva ,iti vaneaza” funct|a
de la serviciu sau pozitia sociald, deci nu-i da motive. :
| Dar si in familie va trebui sa te concentrezi pe ceea
l ce se intampla. !
CAPRICORNUL. La serviciu va tre-'
ﬁ bui sa fii bine pregatit, caci se pot anunta,
(

] teste si controale. Pofii participa la unele.
e prezentari. Influenta Lunii Pline de marti se !
resimte si in pelsaJuI familial. E |mportant:
sa vii cu argumente convingatoare si cu o atitudine |
| pe masura. Nu ti se garanteaza succesul decéat daca
1 esti sincer. . . !
VARSATORUL. Se pune in evidenta'
' (T felul in care iti administrezi resursele ob-,
1 8 { tinute in asociere cu parteneri de afaceri
\ sau de viata. Cultiva relatii sentimentale si!
Pd profeS|onaIe sanatoase. Se cer reevaluate '
. relatule cu partenerul de viata. Daca ceea ce va leaga |
1 NU sunt sentimentele si viziunile comune, intreaba-te |
1 daca va fac bine aceste relatii. !
! PESTIL. Luna Plina de marti se dovedes-
te deosebit de solicitanta pentru nativii acestei :
zodii care lucreaza in echipa. Fii deschis criti- |
cilor venite din exterior. Cu siguranta vei inva- 1
ta lectii pretioase. Cel mai ,afectat" domeniu !
de viata este cel sentimental. Las&-te corijat si '
indrumat de catre partener, daca simti ca ai deviat de la |
| directia pe care ti-ai propus-o. |
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Smochinele sunt cultivate de mai bine

—

- - -
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MOCHINELE au efecte uimitoare asupra celor
care le consuma. Este deja dovedit de ceva

vreme ca acest aliment scade riscul de a face atunci.
cancer de san cu 34%, chiar si dupa menopauza.

Istoricii spun ca soldatii din armata lui vitamine  decéat
de 11.000 de ani pe Pamant, sunt iubite si Alexandru cel Mare aveau mereu cu ei cele proaspete.
pretuite. Smochinul este pomenit si in Bi- smochine, intrucat miezul lor le vindecara- De 10 ori mai
blie si Ti sunt atribuite proprietati uluitoare.  nile mai repede, aveau un efect antiinflama- mult sodiu, de 3

tor si constituiau
un remediu util
in conditile de

Smochine-
le deshidratate
contin mai multe
oligoelemente si

ori mai mult pota-
siu si fier, de 4 ori
mai mult magne-
ziu si de 5 ori mai
mult calciu!

Smochinele uscate sunt bogate in acid
nicotinic, compus organic, cristalizat, incolor,
obtinut pe cale sintetica si folosit la prepara-
rea vitaminei PP, si in vitaminele B, C si E.
Aceasta compozitie echilibrata este foarte be-
nefica femeilor.

Se recomanda smochinele tuturor fe-
meilor aflate in convalescentd, mai ales
celor care au probleme cu organele pelvine
sau care au trecut prin nasteri dificile.

Smochinele abunda in acizi organici,
care accelereaza metabolismul. Consumul
ponderat va ajuta si in dietele de slabi-
re. Sunt eficiente si impotriva fungilor sau
a infectiilor cu transmitere sexuald, care
afecteaza zonele genitale. Nu vor inlocui

tratamentul medicamentos, dar sunt un su-
pliment puternic si benefic.

Se recomandata ca femeile gravide sa
consume smochine Tn timpul sarcinii. Multe
gravide dezvolta toxicoze, nu suporta diver-
se mirosuri sau alimente, dar au mare nevo-
ie de nutrienti. E bine de stiut ca smochina
este tolerata de organism in timpul sarcinii
si reprezinta un aliment nutritiv, compensa-
toriu.

Insa nu trebuie sa uitam un lucru impor-
tant: smochina este un fruct foarte dulce, cu
multe zaharuri, nu abuzati de acest aliment,
pentru a evita cresterea nivelului de gluco-
za In sénge si pentru a nu dezvolta alergii
alimentare.

ANTIBIOTIC NATURAL,

Este vorba de unul dintre cele mai
populare condimente din lume. Pe
langa proprietatile sale din sfera gas-
tronomica, exista informatii colosale
legate de calitatile sale medicinale.
Este alimentul mostenire. A fost folo-
sit in medicina ayurvedica, indiana si
chineza, are o aroma intensa, unica
si o culoare hipnotizanta, un galben
superb. Este vorba de turmeric.

A CARUI EFICIENTA

EXPLICA

Oamenii folosesc turmericul de

in caz de grip4, se ia o jumétate de lingura de an-
tibiotic la fiecare ora. A doua zi, se ia aceeagi canti-

mii de ani, ca remediu natural pen-
tru diverse probleme de sanatate,
cum ar fi: probleme respiratorii,
boli hepatice, boli de piele, con-
tractii musculare, taieturi, rani si
probleme gastrice. Este foarte bun |
in bolile digestive, in diferite tipuri -«
de infectii, dar si in cazul anumitor [~ _
tumori maligne. L8

De fapt, ingredientul de baza,
activ al turmericului este curcuma.
Ingredientul acesta activ are pro- §
prietati antiinflamatorii, antioxidan-
te si antibacteriene, ceea ce il face
o solutie naturald perfecta impo-
triva microbilor, gastritei, ulcerelor |
peptice si gastrice si Helicobacter |
pylori.

Cercetarile evidentiaza faptul |
ca aceasta substanta vitala are un |
impact pozitiv asupra ADN-ului si
supravietuirii celulelor. Este antiin-
flamator si, de asemenea, are ca-
pacitatea de a reduce simptomele
osteoartritei; acest lucru se poate
realiza prin administrarea zilnica a
200 mg de turmeric.

Turmerone este un alt
ingredient activ in turmeric si este
cunoscut ca un element bioactiv,
care are capacitatea de a imbuna-
tati functia creierului si de a trata
Alzheimer prin repararea celulelor |
din creier.

CUM SE PREPARA UN ANTIBIOTIC
NATURAL CU TURMERIC

tate, dar la fiecare 2 ore. In a treia zi, se ia aceeasi

Ingrediente: 1 lingura de condiment de curcuma, 100 gra-

me de miere organica.

Preparare. Ingredientele se pun intr-un borcan de sticla si

se amesteca bine.

doza, de trei ori pe zi.

Nu inghititi imediat amestecul, ci lasati-I sa se to-
peasca in gura. Daca doriti, il puteti addauga in cafea,
in ceai sau in lapte.

- - 4 - -
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Curmalele nu sunt doar o
gustare absolut delicioasa,
ci sanatoasa! Ele se potrivesc
oricarei diete. Desi contin canti-
tati mari de zaharuri, un studiu
publicat spune ca indicele lor
glicemic este scazut si nu vor
creste glicemia semnificativ.

Fie ca le consumam pentru a ne proteja ficatul
si inima sau, pur si simplu, fiindca ne place sa avem
un regim de viata sanatos, un lucru e clar. Puteti in-
troduce curmalele in meniul dumneavoastra zilnic,
atata vreme cat consumul nu va fi exagerat.

Curmalele au o valoare nutritionala semnifica-
tiva, contin atat proteine, céat si carbohidrati, deci
sunt un aliment complet. Sunt bogate in antioxi-
danti. Contin vitamine esentiale: B, A, K si C si
sunt o sursa buna de magneziu, potasiu, zinc, fier
si alte minerale esentiale.

Curmalele sustin sistemul digestiv, regleaza
colesterolul LDL, impiedica formarea cheaguri-
lor de sange, ateroscleroza, ucigasul tacut care
produce cheaguri in artere si reprezinta principala
cauza a accidentului vascular cerebral.

Curmalele ofera si o hepato-protectie, ajuta
la reducerea inflamatiilor, sunt indicate in timpul
sarcinii, chiar si inainte de nastere, intrucét ajuta
la dilatatia cervicala.

Curmalele contin mult zahar, iar pentru a be-
neficia  de

toate  pro-
prietatile lor,
consumul
recomandat
zilnic  este
de 2-3 cur-
male.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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OBICGEIURI 31 TRADITI
DE SFANTUL VALENTIN

arbatoarea iubirii provine de la britanici si este

celebrata de sute de ani. Ziua de 14 februarie
este ziua in care milioane de oameni din lumea
intreaga isi sarbatoresc iubirea.

Sfantul
Valentin a
trait in secolul al lll-lea in Italia si era episcop in loca-
litatea Interamna (Terni din zilele noastre) in timpul
fmparatului Claudius al ll-lea, care a domnit peste
vastul imperiu roman intre anii 268-270.

Legenda despre Sfantul Valentin mentioneaza
din ce cauza a aparut conflictul dintre Timparat si
episcopul Valentin. Claudiu al ll-lea era un imparat
viteaz, impatimit sa poarte razboaie si sa-si invinga
rivalii. De aceea, el dorea sa aiba o armata puter-
nica. Preocupat de aceasta strategie, imparatul a
observat ca soldatii necasatoriti erau mai devotati
carierei si mai ambitiosi in comparatie cu soldatii
casétoriti. In opinia Imparatului, soldatji familisti pu-
neau pe primul plan familia, problemele casatoriei si
ale copiilor. Pentru a rezolva problema, imparatul a
dat un decret prin care interzicea mariajul soldatilor,
pentru ca acestia sa fie preocupati doar de cariera
militara. Dar episcopul Valentin a dezaprobat decizia
impératului.

In ciuda restrictiei impuse de imparatul Claudius
al ll-lea, episcopul Valentin a continuat sa-i casato-
reasca pe ascuns pe crestinii care urmau sa mearga

la lupt4. Tn opinia sa, episcopul Valentin considera
ca decretul emis de imparatul Claudius incuraja in-
direct desfraul si dezmatul printre soldatii sai. El a in-
cercat sa opreasca urmarile acestei decizii nedemne
si sa-i sensibilizeze pe contemporani in privinta valo-
rilor matrimoniale.

Imparatul i-a propus sa renunte la credinta sa si
sa se inroleze in armata romana. Pentru ca a re-
fuzat oferta imparatului, Valentin a fost “invinuit de
cununie religioasa”, a fost intemnitat si condamnat la
moarte. Preotul Valentin a preferat sa moara decat
sa accepte ca tinerii sa traiasca in desfrau, necasa-
toriti. El a fost executat pe data de 14 februarie in
anul 269. Moastele Sfantului Valentin sunt venerate
si in zilele noastre in Biserica Sfantul Valentin din
localitatea Terni.

De aceea, de-a lungul secolelor, Sfantul Valentin
a fost considerat cu adevarat “un sfant al casatoriei”,

un sfant care a incurajat si a protejat dragostea cu-
rata dintre tineri, care se implineste prin casatorie.
De ziua Sfantului Valentin, indragostitii obisnuiesc
sa se Intalneasca fara a stabili in prealabil acest lucru.
Potrivit traditiei, in aceasta zi pasarile isi aleg partene-
rii, iar ziua de 14 februarie este denumita “ziua casa-
toriei pasarilor”. La inceput, ziua Sfantului Valentin era
asociata doar cu iubirea dintre un barbat si o femeie.
In timp, aceasta sarbatoare poate fi celebrata de toti
cei pe care fi iubim: frati, surori, mame, tati, prieteni.
She din anul 1800 a vimas eaditia tri-
‘5'! .. o epo . ’Alwp t con-
din dantelé 3i satin, cu je actise de
-~ v‘ p a. .tvl .g de gn t e g t. can-
r04ii, inimioare sau cupidoni, 3i sunt trimi-

care il iubim in secret.

Tot de Sfantul Valentin exista traditia schimbului
de cadouri intre iubiti. Cu aceasta ocazie se daru-
iesc flori, ciocolata si bomboane din ciocolata sau
bijuterii. Pe 14 februarie, seara, indragostii obignu-
iesc sa se intalneasca la o cina romantica. Tot in
aceasta seara se organizeaza numeroase petreceri
atat pentru cei care si-au gasit deja perechea, cét si
pentru cei singuri. In unele tari, de Sfantul Valentin,
familiile petrec alaturi de prieteni apropiati.

e Bucate gustoase pentru masa de Sfantul Valentin

DROB DE CIUPERCI
oua, sare si piper dupa gust, ulei. T
Preparare. Se curata ciupercile si se spald, dupa ‘*(/ r~
pune in tigaie la calit, impreuna cu putina sare. Se adau-
. ga ciupercile fierte,
Lepaiy y feliute, si se calesc
impreuna. Se lasa
s-au racit ciuper-
cile si ceapa, se
se amesteca bine.
Apoi, treptat si
- ;—tinuu, se pun cele
: . za cu sare si piper.
- Compozitia rezul-
" tatd se toarnd in-
care se tapeteaza cu hartie de copt. Se da la cuptor la 180 grade, timp
de o ora si 20 minute.
gura ca s-a copt.
CARTOFI UMPLUTI
Ingrediente: 8 cartofi potrivit de mari, 200 g unt, 100 g telemea,
150 g cascaval, 150 g sunculita afumata, 1/2 lingurita verdeata uscata

Ingrediente: 500 g ciuperci, 5 cepe, 5 linguri faina, 5 \\\V_QQ{ \
care se pun la fiert. intre timp, ceapa se taie marunt si se
.. - ce trebuiesc taiate
la racit. Dupa ce
adauga oudle si
amestecand con-
- cinci linguri de fai-
tr-o forma de copt,
Atentie! Trebuie sa verifici drobul cu o scobitoare pentru a te asi-
CU TELEMEA SI SUNCA
(cimbru), sare, piper, cateva fire de verdeata proaspata.

Preparare. g» ™
Cartofii se spala si k y
se invelesc in folie %
de aluminiu. Se pun | "

in tava si se dau la
copt In cuptorul in-
cins,  aproximativ
pentru o ora. Untul
se pune intr-un vas |
si se freaca spuma.
Se condimenteaza
dupa gust cu sare
si pier si se aro-
matizeaza cu ver-
deata uscata. Apoi
se pune pe o folie
din aluminiu si se
ruleaza in forma de
baton. Se lasa apoi o ora, la rece, sa se intareasca. Cartofii copti se
taie Tn doua si se presara cu telemea rasa, sunculita afumata taiata
felii si cascaval ras. Se pune apoi cate o bucata din untul aromat dea-
supra, sa se topeasca incet.

CHEC CU GLAZURA
DE CIOCOLATA
Ingrediente: 4

oua, 250 g faina, 200
g zahar, 150 g unt, 6
linguri lapte, 2 linguri
cacao, 1/2 lingurita
praf de copt, 1/2 plic
zahar vanilat, sare, 2
tablete de ciocolata.
Preparare. Se
pregateste o tava, se
unge cu unt si se in-
calzeste cuptorul la
temperatura de 160
grade. Intr-un vas se
pun untul, zaharul,
§ oudle, sarea, laptele,
"~ R praful de copt, vanilia,
coaja de lamaie. Se
amesteca bine cu mixerul sau cu o lingura de lemn pana ce se topeste
zaharul. La sfarsit se adauga faina amestecandu-se incet, in aceeasi
directie, pana obtinem un aluat pufos. Se toarna jumatate din compo-
zitie Tn tava, iar in cealalta jumatate de compozitie se adauga cacao si
se completeaza tava astfel incat checul sa fie in doua culori. Tava se
introduce in cuptorul incins, iar cand checul este gata, se scoate din
cuptor si se lasa la racit. Intre timp se prepara glazura de ciocolata, se
topesc cele doua tablete cu 2/3 linguri ulei pe baia de aburi. Glazura
de ciocolata se toarna pe chec si se lasa sa se raceasca complet. Se
mai pot adauga si cativa fulgi de ciocolata pentru decor.
Va dorim o seara frumoasa!
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Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC




LC

Felicitari!

15

/ Jo

i, 14 februarie 2019

SRAVA e

<ETTYOYSI

de ani doamna

soara de biologie si chimie la
Scoala nr.17, adunandu-si in
buchetul vietii inca un gingas
trandafir.

Cu prilejul acestui eveni-
ment Tnsemnat o felicita din tot
sufletul colectivul pedagogic al
Scolii nr.17 din orasul Cernautj
impreuna cu parintii si elevii, dorindu-i multa sanatate,
dragoste, fericire, bunastare si impliniri, realizarea tutu-
ror dorintelor, rezultate maxime pe taramul pedagogic,
caldura si dragoste in suflet.

De ziua ta noi iti dorim
Sa fii mereu asa frumoasa
Si vesela precum te stim.
Fii sénéatoasa, fericita,
Fii respectaté si iubita,
Sa ai parte doar de bucurii
De la cei dragi, de la copii.
Noi iti dorim ca drumul vietii
Sa fie presarat cu flori
Si in fiecare dimineata 7
Sé-ti zambeasca soarele in zori?
La multi ani si toti fericiti!

LA, MA
n

Dragi conationali! Va in-
vitam cu drag la traditiona- e
la Sarbatoare a primaverii
.Martisor” — editia a XXIV-a,
organizata de Societatea
pentru Cultura Romaneas-
ca ,Mihai Eminescu” din
regiunea Cernauti, cu sus-
tinerea Consulatului Gene-
ral al Romaniei la Cernauti.

Manifestarea va avea
loc duminica, 03 mar-
tie, in sala Palatului Aca-
demic al Universitatii Bu-
covinene de Medicina din Cernauti (str F. Schiller, 11), intre orele
12.00-15.00.

Rugam conducatorii formatjilor artistice, solistii sa ne trimita pe
adresa de e-mail: vasilebycu@gmail.com o inregistrare vi-
deo a materialului propus in program. Prioritate vor avea
cele mai interesante idei, precum si acei care nu au mai
participat la editiile precedente ale Festivalului. Organi-
zatorii isi rezerva dreptul de a reduce durata evoluarii participantilor
cu scopul incadrarii in limita timpului prevazut de conditiile arendarii
sdlii de spectacole. Asteptam propunerile dumneavoastra pana la 25
februarie 2019.

Ne adresam la toti oamenii de buna credinta, persoane fizice si ju-
ridice care doresc sa sprijine aceasta actiune: suntem deschigi pentru
o colaborare informativa, sau publicitara reciproc avantajoasa si ne
vom bucura de orice propunere.

Informatii suplimentare, sugestii, propuneri de colaborare cu po-
tentialii sponsori — tel. (0038) 050-627 41 56; 050-602- 41-62;
066-915-58-77 e-mail: vasilebycu@gmail.com.

Va asteptam cu drag!

V/v\ INVITAM
RTISOR” -2019!

Tn aceastd perioad&
minunata a lui Faurar isi
marcheaza ziua de nastere

Oxana doamna
HARIC Eleonora
din orasul Cernauti, profe- SCHIPOR

din Patrautii de Jos, raionul

Doamna Eleonora ac-
tiveaza mulii ani la rand in
calitate de profesoara su-
perioara la CIE Cupca, este
conducatoarea cenaclului literar ,,Lamal’;a

La felicitarile cordiale,
Eleonora de catre colegii de breasla, de consateni,
de activistii societatilor national-culturale romanesti
din regiune se alatura si colaboratorii ziarului ,Liber-
tatea Cuvantului” — publicatie indragita si propagata
de dumneaei. li uram corespondentei noastre neti-
tulare multa sanatate, prosperare si fericire, reali-
zari frumoase in activitatea pedagogica si publica,
pana inspirata si noi publicatii.

din regiunea Cernauti

ova? OC
In ultimul timp, la sérbétorile noastre traditionale s-a mai adaugat inca una
— Ziua Indragostitilor, marcata la 14 februarie, de Sfantul Valentin.
Aceasta sarbatoare raspandita in Occident, a cazut pe placul tuturora,
cdci ea propaga uneledintre cele mai curate sentimente ale omului —
sentimentele dragostei.
Desi romanii gi ucrainenii au in calendarele lor populare
0 zi asemanatoare, marcheaza si Ziua Sfantului Valentin,
patronul indrégostitilor.
Cu ocazia acestei sarbatori, le dorim celor care poarta miraculosul
Valentin si Valentina, tuturor indragostitilor ca Sfantul Valentin sé le a
fericire si s& le mentina sufletele mereu tinere gi curate.

Storojinet.

La multi ani si toti buni!

din satul Mo

putere sa le Tnvingi pe toate.

Colectivul pedagogic, lu
profesorilor Matac din satul
——1 decesul tragic al profesoarei

soara exigenta, serioasa, disciplinata, cor
ordonata, constiincioasa, amabila... A fost

colegi, prieteni...
Enorma este durerea sotului Toader, a
Suntem alaturi de ei, de toate rudele d

Prezidiul SCR ,Mihai Eminescu”
Y BINCbKOBOMY FOCMITANI

npoBoAasATb BUAAJIEHHS

KATRPAKTH, AHTHTRAVROMH

Ta IHL lll'lellallll

Ha po3i Byn. XoTuHCbka Ta

HPIII'-IEHIII'G’API(OHIII

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99__—
2 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 (%
(097) 626-36-60, (093) 161-10-11

Byn. EHepreTnyHa (6ina EniueHTpy)

din

din
ap

KoHcynbrayii od:ranbmonoraé
313 pgo 15 roga.
B XipypriyHoMy BigaineHHi

Axpedumauitinuii cepmudpixam MO3Y V 2 T
M3 Ne014163 eid 15.01.2019 VP rprs

M. Yepuieui, Byn. Fepoie Manaany, 41
(099) 403-08-83, (068) 322-771-34
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eg. Cernautl .
(095) 16-14-2
096) 88-91-8

con

lect

050) 176-27-12
098) 075-11-90

adresate doamnei

n ziua de 14 februarie, mult stimatul tatic, bunic si strabunic, domnul

buchetul destinului a 70-a floare.

Anii au trecut, dar pentru noi ramai tanar, fericit si plin de viata, ca atunci cand
noi eram copii. Noi, copiii, cu stima si mult respect i{i sarutam mana, care ne-a
crescut si fruntea incretita de trecerea anilor. Ne-ai invatat sa fim oameni corecti
si buni. Pentru toate iti mulfumim si suntem alaturi de ziua matale, scumpul nos-
tru tatic. Iti uram din inima un sincer si calduros ,La multi ani!”, sa fii fericit si apre-
ciat, iar familia sa te sprijine mereu, si mai presus de toate T{i dorim sa fii sanatos.

Scumpul nostru! Dumnezeu sa te pazeasca de toate greutatile si sa-ti dea

La multi ani si toti fericiti!
La aceasta felicitare se alatura sotia Tuca, fiicele Maricica si Sveta, feciorii Misa
si Colea, ginerii Srefanel si Misa, nepotii si stranepotii.

de agronom.
localitate. Eugen Moisei s-a bucurat intotdeauna de o stima deosebita

_—_—_—_—_1

% In cea de-a 13-a zi a lui Fa-
P I urar, distinsul pedagog-veteran I
<c3 si om de cultura,
o Nicolae _
g I POSTEUCA, I
din satul Stanesti, raionul
I Hliboca, rotunjeste venerabila I
g varsta de 75 de ani. Binecu-
€ noscut in randul consatenilor si I
3 a intelectualitatii din tinut pentru
§ vasta-i activitate pedagogica si
obsteasca, domnia sa continua I

sa traiasca cu aceeasi ardoare :
si energie de a crea si a fi de folos celor din jur. Conduce I
filiala din Stanesti a Sometatu pentru Cultura Romaneas-
ca ,Mihai Eminescu” si Organizatia sateasca a veterani- I
lor. Om de o rara bunatate sufleteasca, adevarat crestin,
domnul Nicolae este gata oricand sa vina in ajutorul celor

I care au nevoie de el. 40 de ani din viata i-a dedicat uneia I
dintre cele mai nobile profesii de pe pamant — a semanat

I in sufletele elevilor sai cele mai sacre valori ale omenirii. I
Cei care il cunosc, il caracterizeaza cu cele mai frumoase

I calitati si apeleaza dupa un sfat in cele mai complicate si- I
tuatii ale vietii.

Cu ocazia frumoasei aniversari, cei dragi sufletului i

dedica urmatoarele cuvinte: I

Scumpul nostru! Noi va dorim multa sanatate, de

| care aveti mare nevoie, putere de viata, energie si vointa |
nestinsa, succese multe in lucrurile bune pe care le facetl
Anii ce vor veni de-acum Tnainte s& va aduc numai bucu- I
rii, noroc si fericire, belsug in casa, liniste sufleteasca, sa
va cante neincetat, aidoma unei viori, cea mai frumoasa

I melodie a vietii. I

Norii grei s& va ocoleasca,

Dumnezeu séa va pazeasca. I
S-aveli parte de zile senine
| Toate de célduré pline. I
In numele copiilor, nepotilor, stranepoteilor,
I

consatenilor si fostilor elevi si colegi sem-
I neaza cu drag nepoatele Valentina si Larisa,
impreuna cu familiile lor. La multi ani!
L L L L L L — L L

Viorel
MIRON
gosesti, raionul Herta, isi sarbatoreste ziua de nastere, adaugand la

cratorii, elevii de ieri si de azi, parintii, exprima profunde condoleante familiei
Corcesti, raionul Hliboca, in legaturd cu pierdera irecuperabila suferita prin

Stanca _
STEFUREAC-MATAC.

Zeci de ani, Stanca Stefureac a muncit pe taramul pedagogic al Scolii medii (azi CIE) Cupca. A altoit
elevilor cunostinte la limba si literatura rusa, pe urma recalificandu-se ca profesoara de limba si literatura
ucraineana. A fost (nici nu ne vine sa credem ca de acum vom folosi doar verbele la timpul trecut) o profe-

ecta, responsabila, intelegatoare... Ca om a fost la fel — harnica, muncitoare,
o buna fiica la parintii ei Aglaia si Gheorghe (trecuti si ei de asemenea in eter-

nitate), o sotie exemplara pentru sotul Toader, 0 mama grijulie pentru fiica Adriana, amabila cu toate celelalte rude, vecini,

unicei lor ficie Adriana — toti pedagogi de profesie.
in satele Corcesti, Patrautii de Jos, Cupca, din alte localitati, de toti cei care au

cunoscut-o si i-au apreciat calitatile omenesti si profesionale.
Nu ne ramane decat sa exprimam profundele noastre condoleante, sa ne rugam ca Bunul Dumnezeu sa aseze sufle-
tul regretatei Stanca Stefureac-Matac in gradina raiului. Cat vom trai, o vom pomeni.
Candela memoriei au aprins-o fostii colegi de serviciu de la CIE Cupca

Conducerea Societatii pentru Cultura Roméaneasca din regiunea Cerna-

uti anunta cu profunda mahnire despre incetarea din viata a profesorului
Mircea SEMCU,

presedintele filialei din Opriseni. Suntem alaturi de fa-
milia Tndurerata, de rudele, prietenii si de toti acei care |-au ‘
cunoscut ca pe un familist exemplar, pedagog talentat si bun
roman, participant activ la toate actiunile culturale organiza-
te in satul natal si la Cernauti.
Dumnezeu sa-| ierte! U

Anuntam cu multa tristete ca s-a stins din viata Eugen MOISEI, gospodar de frunte

satul Tarasauti, raionul Noua Sulita.

El a avut un destin deosebit: a activat in calitate de pedagog la scoala
localitate in perioada cea mai complicata, in primii ani postbelici, apoi
reluat conducerea colhozului nou-creat, intre timp obtinand si studii
Inainte de pensionare a condus si Fabrica de conserve din

in randurile consatenilor, de opinia si sfaturile lui tinandu-se intotdeauna

t.
Eugen Moisei a fost si un cititor pasionat al ,Libertatii Cuvantului”. Co-
ivul redactiei noastre exprima profunde condoleante familiei indurera-

te de aceasta pierdere irecuperabila.
Dumnezeu sa-l odihneasca in dreapta Sa si fie-i vesnica amintirea!
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Ucraineanca

Alla KLISTA a ridicat
sala in picioare

la emisiunea
,Romanii au Talent”

¥
O tanara din Ucraina a facut un adevarat spectacol
la emisiunea ,,Romanii au Talent”. Focoasa ucrai-
neanca a ridicat sala in picioare, iar cei patru jurati
au aplaudat-o in picioare si ei!

Are 33 de ani, o cheama Alla Klista, spectacole. A luat parte la spectacole
este frumoasa si s-a prezentat la ,Roma-  similare in cautarea talentelor in Germa-
nii au Talent” cu un numar de acrobatie. nia. In anul 2011 a participat la spectaco-
Inzestrata de mama natura cu un corp cu lul ,Ucraina are Talent". In ciuda faptului
forme foarte bine conturate, Alla a cucerit  ca Alla a jucat mult timp pe scena mare

toata lumea, oferind un adevarat show. si este un maestru al meseriei ei, perfor-
A fost aplaudata in picioare de cei patru manta ei la spectacolul de talent a fost
jurati: Florin Calinescu, Mihai Petre, Andra  cea mai responsabila si mai interesanta
si Andi Moisescu. din viata ei.
Alla Klista este o artista de circ, origi-
nara din Kiev. Isi petrece cea mai mare Hobby: dans, fitness, aerobica
parte a timpului in Europa, unde sustine si plimbari in aer liber.
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