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GATE ZILE LIBERE AVE
B

Luna martie vine cu 11 zile libere si 20 de zile
lucratoare. 8 Martie, Ziua internationala a femeii,
cade vinerea, astfel ca ne vom bucura de o mini-
vacanta de trei zile intre 8-10 martie. La acestea
se adauga sambetele si duminicile. Astfel, lista zi-
lelor libere cuprinde 2, 3, 8, 9, 10, 16, 17, 23, 24,
30, 31 martie. De mentionat ca scolarii agteapta cu
nerabdare vacanta de primavara. Ministerul Inva-
tdmantului recomanda stabilirea acestei vacante
in perioada 25-31 martie. In unele cazuri vacanta
poate fi prelungitd pana la 7 aprilie. Se mentionea-
za ca calendarul vacantelor scolare este stabilit de
fiecare institutie de invatamant in mod individual, in
conformitate cu Legea Ucrainei privind Invatdman-
tul si luarea in calcul a duratei perioadei de caranti-
na. Durata totala a vacantelor scolare pe parcursul
anului de invatamant nu trebuie sa depaseasca 30
de zile, fara a include vacanta de vara. Actualul an
scolar se incheie la 31 mai. Apoi, elevii merg in
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vacanta de vara, care dureaza pana la 31 august,
inclusiv. E bine de stiut ca anul acesta Postul Sfin-
telor Pasti incepe in 11 martie, iar Pastele ortodox
va fi sarbatorit la 28 aprilie. Este cel mai lung post
din an, care dureaza sapte saptamani si care se
tine nu doar in amintirea jertfei Mantuitorului si a In-
vierii Lui, ci si a postului de 40 de zile pe care lisus
Hristos I-a tinut inainte de ispitirea de pe Muntele
Carantaniei. Printre altele, Postul Catolic incepe la
6 martie, odata cu Miercurea Cenusie, iar Pastele
catolic va fi sarbatorit pe 21 aprilie. In acelasi timp,
cu totii ne Tntrebam cand trecem la ora de vara in
20197 Aceasta trecere este un moment foarte im-
portant al anului, mai ales c& acesta aduce cu sine
o multime de schimbari ce tin de viata cotidiana. In
anul 2019, trecerea la ora de vara va avea loc in
ultima duminica a lunii martie, mai exact pe data
de 31 martie, cand ora 3.00 va deveni ora 4.00, iar
noaptea va fi mai scurta cu o ora.
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Functionarii publici din regiu-
nea Cernauti sunt concediati din
cauza detinerii dublei cetatenii.
Serviciul de presa al Administra-
tiei Regionale de Stat Cernauti
comunica ca un functionar public
din raionul Storojinet a fost con-
cediat pe motiv ca detinea ceta-
tenia romana. Potrivit informatiei
oficiale, cetateanul respectiv a
intrat in atentia organelor com-
petente in timp ce incerca sa
treaca Frontiera de stat a Ucrai-
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nei cu pasaport romanesc. Deci-
zia de concediere este motivata
prin faptul ca Legea Ucrainei
LPrivind Administratia Publica”
prevede concedierea functiona-
rilor publici din functii in cazul
detinerii cetateniei altui stat. Nu-
mele angajatului concediat nu a
fost facut public, insa se stie ca

persoana in cauza detinea func-
tia de sef al unei sectii din cadrul
Serviciului Tn chestiunile copii-
lor al Administratiei Raionale de
Stat Storojinet. n acest context,
amintim ca Pavlo Klimkin, minis-
trul ucrainean de Externe, a de-
clarat marti la Odesa ca Ucraina
ar trebui sa permita dubla ceta-
tenie. Potrivit lui, gratie introdu-
cerii dublei cetatenii, Ucraina
ar putea atrage o multime de
specialisti straini care vor putea
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contribui la buna implementare
a reformelor. De mentionat ca in
luna octombrie anul trecut Pavlo
Klimkin a declarat ca locuitorii
regiunii Transcarpatia, care au
obtinut cetatenia maghiara, nu
vor fi sanctionati de autoritatile
ucrainene pentru detinerea du-
blei cetatenii.

lunar pe intreaga durata a serviciului militar.

in regiunea Cernauti comisariatele militare au inceput pregatirile pentru campania de re-
crutare a tinerilor pentru serviciul militar in termen. Sunt vizati cetatenii cu varste cuprinse
ntre 18 si 27 de ani. Potrivit Decretului prezidential, in cazul daca recrutii nu au primit citatia,
acestia sunt obligati sa se prezinte la comisariate in termen de pana la 10 zile de la inceputul
campaniei de recrutare. n caz contrar, recrutul riscé sanctiuni in conformitate cu legislatia in |
vigoare. Conform deciziei Consiliului National de Securitate si Aparare al Ucrainei din 28 au- |
gust 2014, militarii in termen nu sunt trimisi in misiuni de lupta in zona desfasurarii Operatiunii
Fortelor Unite. Tinerii recruti vor servi n unitatile militare ale Fortelor Armate ale Ucrainei,
Serviciului de Stat de Graniceri, in Garda Nationala si Serviciul de Stat pentru Transporturi. Se
mentioneaza ca militarii in termen beneficiaza de un ajutor financiar de o singura data in valoa-
re de 3.716 grivne. De asemenea, n cazul militarilor care la momentul cand au fost recrutati in
armaté erau angajati in cdmpul muncii, li se pastreaza locul de munca si plata salariului mediu
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NECUNOASTEREA LIMBII DE STAT, I’EIIEI’S]'I"FI CU INCHISOAREA! PROIECTUL
DE LEGE PRIVIND LIMBA UCRAINEANA, IN ATENTIA RADEI SUPREME

oi, 28 februarie, Rada

Suprema examineaza
proiectul de lege nr. 5670-
d ,,Cu privire la asigurarea
functionarii limbii ucraine-
ne ca limba de stat". Dupa
adoptarea proiectului in
prima lectura, au fost in-
aintate mai mult de 2 mii
de amendamente, astfel
examinarea documentului
poate dura cateva sap-
tamani, iar votarea legii
poate avea loc chiar inain-
te de primul tur al alegeri-
lor prezidentiale. Asadar,
ce presupune proiectul de
lege privind limba ucrai-
neana si care sunt propu-

nerile parlamentarilor?

In primul rand, se propune ca limba
ucraineana sa devina obligatorie in institutiile
de nvatamant prescolar, extrascolar si in in-
stitutiile de invatamant superior. Totodata, in
ciclul primar si gradinite este permisa studie-
rea in paralel a limbilor minoritatilor nationale
(prin crearea unor clase sau grupuri separa-
te), cu exceptia universitatilor. Invatamantul
in universitati ar trebui sa se desfasoare ex-
clusiv in limba ucraineana, dar este permisa
predarea uneia sau mai multor discipline in
una din limbile oficiale ale UE. Popoarelor
bastinase din Ucraina le este garantat drep-
tul la invatdmant in limba materna. Proiec-
tul de lege nu mentioneaza lista exhaustiva
a acestor popoare indigene, cu exceptia
tatarilor din Crimeea care sunt mentionati
separat. De mentionat ca comunitatea roma-
neasca din Ucraina nu are statut de popor
bastinas. De asemenea, legea privind limba
ucraineana presupune ca toate evenimen-
tele culturale sa aiba loc in mod obligatoriu
in limba de stat. Spectacolele teatrale in alte
limbi vor trebui sa fie Insotite de subtitrari in
limba ucraineana. De asemenea, evenimen-

tele publice (simpozioane, mese rotunde
etc.) pot avea loc doar limba ucraineana sau
engleza.

In acelasi timp, se propune ca limba
ucraineana sa devina obligatorie pentru toa-
te mijloacele de informare in masa. Emisiu-
nile in alte limbi ar trebui sa fie dublate in
limba ucraineana. Posturile de televiziune si
radio sunt obligate sa transmita traducerea
simultana in limba ucraineana, daca cineva
din participantii la program vorbeste alta lim-
ba. Se propune stabilirea unei cote de 90%
pentru limba ucraineana pentru canalele na-
tionale de TV si radio, in timp ce nainte de
prima lectura aceasta cota era de 75%. Pen-
tru mediile regionale emisiunile zilnice in alte
limbi sunt premise in proportie de 20%. Ino-
vatiile lovesc direct mediile online. Deputatii
propun sa oblige fiecare media electronica
sa aiba o pagina in limba ucraineana. Tra-
ducerea site-urilor web in limba ucraineana
urmeaza sa fie realizata pana la 18 luni de
la data intrarii in vigoare a legii. Pentru pre-
sa scrisa perioada de tranzitie va fide 2-2,5
ani. In sectorul serviciilor (domeniul medical,

magazine, restaurante, saloane de frumuse-
te, frizerii, etc.), utilizarea limbii ucrainene va
deveni obligatorie pentru personal. In plus,
noua lege obliga functionarii publici sa aiba o
buna cunoastere a limbii ucrainene. In acest
SCOp, Se propune crearea unui organism
special — Comisia Nationala pentru Stan-
dardele limbii ucrainene, care va determina
nivelul necesar de cunoastere a limbii de stat
pentru functionarii publici care detin anumite
functii. De exemplu, candidatii la postul de
Presedinte al tarii vor trebui s& prezinte un
certificat de cunoastere a limbii ucrainene,
emis de aceastad comisie. Cerintele pentru
nivelul de cunoastere a limbii ucrainene se
aplica in cazul functionarilor publici, diplo-
matilor, judecétorilor, avocatilor, notarilor,
angaijatilor institutiilor educationale si medi-
cale, angajatilor intreprinderilor de stat si co-
munale. De asemenea, se propune crearea
unui organism special pentru protectia limbii
de stat, care va monitoriza respectarea poli-
ticii lingvistice. Adica, de a monitoriza si de a
preveni utilizarea limbii ruse si a altor limbi
minoritare Tn locul celei ucrainene.

Nerespectarea cerintelor legislatiei ling-
vistice se va pedepsi cu amenzi usturatoa-
re. De exemplu, functionarii publici care vor
fi gasiti vinovati de neglijarea limbii ucrai-
nene, vor fi sanctionati cu amenzi cuprinse
intre 3.400-6.800 grivne. Regula se refe-
ra si la mediile de informare tiparite, care
daca nu vor avea dublaj ucrainean, vor fi
amendate cu suma de 6.800-8.500 grivne.
Incercarile de a introduce bilingvismul sau
multilingvismul Tn Ucraina (sau de a acorda
statut oficial oricarei alte limbi la nivel nati-
onal sau intr-o anumita regiune) vor fi ca-
lificate ca tentative de rasturnare a ordinii
constitutionale si vor fi pedepsite cu pana la
10 ani de inchisoare, potrivit articolului 109
al Codului Penal. Amintim ca in prima lectu-
ra, proiectul de lege privind limba ucrainea-
na a obtinut 261 de voturi. Potrivit experti-
lor, scandaloasa lege are toate sansele sa
fie adoptata de Rada Suprema, deoarece
in ajunul alegerilor fractiunile parlamentare
orientate catre electoratul nationalist vor sa
demonstreze ca au grija de limba si secu-
ritatea statului.
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cialigtilor (PSRM) a obtinut
un procentaj de 31,15%.
Pe locul doi se afla Blo-
cul electoral proeuropean
care a obtinut
26,84% dintre voturi. Ali-
anta ACUM este formata
din Platforma Demnitate
si  Adevar,
. Andrei Nastase, si Parti-
~ dul Actiune si Solidaritate,
condus de Maia Sandu.
- Pe pozitia a treia a cobo-
rat Partidul Democrat din
Moldova (PDM), condus
de Vladimir Plahotniuc, cu
23,62% dintre voturile nu- |
marate. Pe pozifia a patra
se afla Partidul SOR (pro-

ST

e e =

,\\.‘ v ww -

ACUM,

condusa de

Partidul Socialist al lui Igor Dodon si Partidul
Democrat condus de Vladimir Plahotniuc se pot
considera castigatori ai alegerilor parlamentare de
duminica din Republica Moldova. Dupa numararea
voturilor, cele doua partide au obfinut peste 54% din
optiunile electoratului si vor putea forma din nou gu-
vernul, mai ales ca au si sprijinul formatjunii pro-ru-
se SOR, votata de 8% din alegatori. Blocul electoral
pro-european ACUM nu a obfinut decat 26,84 de
procente si acuza linsajul mediatic la care a fost su-
pus in campanie si fraude masive in ziua votarii.

Partidul Socialistilor din Republica Moldova s-a
clasat pe primul loc in alegerile parlamentare, fiind
urmat de Partidul Democrat si de alianta electora-
& ACUM, potrivit rezultatelor finale anuntate luni
de Comisia electorald de la Chisinau. Partidul So-

rus), care a obtinut 8,32% dintre voturi. Au mai obfj-
nut procente semnificative Partidul Comunistilor din
Republica Moldova (PCRM), cu 3,83% dintre voturi,
Partidul Nostru (PN), care detine momentan 2,60%
dintre voturi si Partidul Liberal (PL), care a obtinut
1,21% dintre voturile numarate.

Pentru prima data in Republica Moldova, cei 101
deputati sunt alesi in baza sistemului electoral mixt,
o combinatie intre sistemul reprezentarii proportio-
nale si cel majoritar. Pentru 50 de deputati s-a votat,
ca si pana acum, pe liste de partid. lar 51 de deputati
sunt alesi in cadrul a 51 de circumscriptii uninomina-
le, cate un deputat pentru fiecare circumscriptie. La
alegerile din 24 februarie, prezenta la urne a fost de
peste 49% din alegatorii inscrigi pe liste sau circa 1
milion 451 mii de votantj.
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_ CARE SUNT CELE MA}
,SANKTORSE” TARI ALE LUMIL.
CUM STAU LUCRURILE iN UCRAINA

Spania este lider
n clasamentul tarilor
— alcatuit de agentia
Bloomberg —in ceea
ce priveste gradul de
sanatate al popula-
tiei. Ea a urcat cu
cinci pozitii compa-
rativ cu clasamentul
alcatuit anul trecut.
Pe locul al doilea se
situeaza anul acesta
ltalia, ,detronata” de
pe primul loc ocupat
anul trecut. In prime-
le zece tari ,sanatoa-

o ‘ se” se mai afla Islan-
da, Japonia, Elvetia,
Suedia, Australia,
PS Singapore, Norvegia

si Israel. Ucraina a
fost plasata pe locul
93, alaturi de Rusia

“—

si Belarus in lista statelor cu un nivel de ,sanatate” destul de scazut.
Clasamentul este alcatuit pe baza statisticii Organizatiei Mondiale a Sa-
natatii, a Departamentului pentru populatie al ONU si a Bancii Mondiale.
In studiu s-a tinut cont de diferiti factori si diferite riscuri: durata vietii, si-
tuatia sanitara si cea ecologica, accesul populatiei la asistentd medica-
14, la apa curatd, numarul locuitorilor fumatori si nefumatori, precum si
numarul persoanelor care sufera de obezitate. Clasamentul Bloomberg
include tari cu o populatie de cel putin 300 mii de persoane. In total,
studiul a cuprins 169 de state.
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Simbolul primaverii

Potrivit stravechii traditii roméanesti, la 1 martie este
marcata sarbatoarea Martisorului. In calendarul popular
prima luna a primaverii este numitd Martisor. In Bucovina,

unde locuiesc mai multe etnii de baza, inclusiv romanii,
aceasta sarbatoare este marcata de intreaga populatie.
Martisoarele, acest simbol al primaverii, iubirii si puritatii
sufletului, sunt purtate la piept de copii, tineri si maturi care
vorbesc in diferite limbi. Este un semn de respect fata de
frumoasa traditie romaneasca.

La 27 februarie, in preajma sosirii primaverii, la Gra-
dinita de copiii nr. 10 din orasul Cernauti a fost organizat
un matineu al Martisorului.
Este o idee de pionierat la
aceasta institutie prescola-
ra, unde majoritatea copiilor
sunt din familii ucrainene.
Directoarea ei, Ina Tatarin, a
tinut s& mentioneze:

— Institutia noastra presco-
lara este frecventata de multi
copii din oras si din satele
invecinate. Bucovina este un
tinut multinational. Si gradini-
ta noastra este o oglinda a
acestei situatii. Avem copii din
familii de diferite nationalitati.
Scopul nostru e sa educam la
ei respectul unuia fata de altul.
Si una din formele de educatie
este folosirea si popularizarea
traditiilor populare. In Bucovi-
na o astfel de sarbatoare ca
cea a Martisorului este mar-
cata din timpurile vechi. Sunt
originara din Chelmenti, din
nordul Basarabiei, cum s-ar
spune, la hotar cu Moldova, si tin minte ca in copilarie pur-
tam la piept mértisoare, care simbolizau sosirea primaverii,
realizarea unor vise frumoase. Prin organizarea acestei sar-
batori dorim sa le altoim la copii dragostea fata de traditiile
neamului lor, indiferent de ce nationalitate ei sunt.

¥

.,MARTISORUL” ROMANESC, LA 0 GRADINITA UCRAINEANA

Aceasta sarbatoare — ,Martisorul”, este marcata pen-
tru prima data la gradinita noastra. Ne straduim ca in fie-
care an sa organizam cate o sarbatoare noua, ca lor sa le
fie interesant. Dar nu uitam nici de cele traditionale deja:
Anul Nou, Ziua Pasarilor, Ziua iei etc.

Copiii au prezentat un concert emotionant pentru
parintii, prezenti la aceasta sarbéatoare. La primul lor
Martisor a fost invitat si Consulul General al Roméa-

11

niei la Cernauti, Irina-Loredana Stanculescu, care a
fost primita ospitalier cu péine si sare. Domnia sa
le-a daruit copiilor si educatoarelor martisoare. Nu-
merele artistice ale copiilor, care au recitat poezii si
au cantat Tn limbile ucraineana si romana, au fost
sustinute si de un taraf de la Liceul de
Arte ,lIsidor Vorobchievici” din Cerna-
uti, precum si de un grup folcloric din
Taraseni de langa centrul regional, cu
populatie mixta ucraineano-roméana. Mi-
cii artisti au cules aplauze, executand
un dans cu panze colorate, din care
au format tricolorul roméanesc si bico-
lorul ucrainean. Presedintele Societa-
tii pentru Cultura Roméneasca ,Mihai
Eminescu”, dl Vasile Bacu, prezent la
aceasta manifestare, i-a invitat pe copiii
de la gradinita respectiva sa participe
la Festivalul ,Martisorului”, organizat
de Societate, alaturi de cele mai bune
colective artistice de amatori din tinutul
bucovinean.

In final, Consulul General al Romaniei la
Cernauti le-a multumit gazdelor si a accen-
tuat ca pentru domnia sa aceasta este prima
sarbatoare a Martisorului in Ucraina, la care
a asistat.

Foto Mihai GROSU

copul major al fiecarei lectii de lim-

ba este de a-i invata pe elevi sa-si
iubeasca limba materna, sa insuseasca
alte limbi, de care vor avea nevoie in
viata, si sa stimeze limbile altor popoa-
re. Nu in zadar comunitatea mondiala a
decis sa fie introdusa in calendar Ziua
internationala a limbii materne, marcata
la 21 februarie. Cu aceasta ocazie au
loc diferite actiuni extrascolare.

La Scoala de cultura generald de gradele I-Il nr.17 din
Cernauti (suburbia Rosa Stanca), unde invatamantul se des-
fasoara in limba romana, elevii insusesc bine si limba de stat,
cea ucraineana. De ziua limbii materne am organizat actiunea
,Limba fiecarui popor e unica si sfantad”. Sa participe la ea am
invitat-o pe scriitoarea Oleksandra Prihodko-Vozneak din ra-
ionul Hliboca. Dumneaei a activat pe taramul pedagogic mul-
ti ani si orice intalnire cu elevii i aduce o placere deosebita.
Doamna Oleksandra le-a povestit elevilor de la Rosa Stanca
despre copilaria sa petrecuta intr-un sat din regiunea Lviv,
despre felul cum a indragit poezia si a inceput sa scrie versuri.
De altfel, Oleksandra Prihodko-Vozneak scrie in doua limbi
— ucraineana si rusa. Ea nu numai ca a recitat din creatia sa
poetica, ci a acompaniat la chitara unele versuri de ale sale.
Intalnirea cu Oleksandra Prihodko-Vozneak, care are si men-
tiuni pedagogice (,Eminent al invatamantului din Ucraina”, la-
ureata a Premiului ,Omelian Popovyci”), si mentiuni literare
(laureata a premiilor ,Dmytro Zagul” si ,Olga Kobyleanska”), a

Limba fiecarui popor e unica

fost foarte impresionanta. Ea i-a chemat pe elevi sa iubeasca
cuvantul rostit in orice limba, caci orice limba este unica si
sfanta.

b4

Carolina DARDA,
profesoara de ucraineana la Scoala medie
incompleta nr. 17 din Cernauti

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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BARBAT BATUT CU BESTIALITATE
DE UN CONSATEAN

Un barbat de 31 de ani a fost
spitalizat de urgenta la Spitalul ra-
ional central din Secureni. Medicii
au chemat politia, deoarece era
vorba de leziuni corporale grave.
Sositi la fata locului, oamenii legii
au constatat ca barbatul ar fi fost
batut de un consatean in varsta de
36 de ani. Incidentul s-a produs cu
0 zi Tnainte Tn timpul unui conflict
spontan aparut intre cei doi bar-
bati. Atacantul a fost retinut si pla-
sat sub straja. Lui i se incrimineaza
crima comisa Tn baza articolului
121 punct 1 al Codului Penal al
Ucrainei. Barbatul risca cu inchi-
soare pentru o perioada de opt ani.

Colaboratorii Serviciului de stat pentru investigatii, in co-
mun cu cei de la Directia Serviciului Securitatii al Ucrainei in
regiunea Cernauti, I-au prins Tn timp ce lua mitd pe un sef de
sector al Directiei ordsenesti Cernauti al Serviciului de stat
pentru migratie al Ucrainei. Functionarul ar fi primit 7.800 de
grivne pentru eliberarea unui pasaport pentru strainatate.
Functionarul a fost retinut in baza articolului 208 al Codului
Penal al Ucrainei. In cazul cand vina lui va fi doveditd in in-
stanta, acesta risca cu privare de libertate pentru o perioada
de la cinci pana la zece ani.

5 ; : Trei infractori [-au batut si privat de
libertate pe un cerndutean, cerand de
la acesta zece mii de dolari americani.
Dupa ce a fost batut crunt, barbatul a
fost adus la Kameanet-Podilski, regiu-
nea Hmelnitki. Din fericire, el a reusit
sa ceara ajutorul unor simpli trecatori,
care au chemat imediat politia, ceea
ce a facut posibila retinerea operativa
a raufacatorilor. Cei trei au fost reti-
nuti. Asupra lor au fost gasite pistoale,
bate, alte lucruri si banii pe care i-au
primit de la victima. Barbatii risca sa
stea dupa gratii cate zece ani cu con-
fiscarea averii. Cercetarile in acest caz
continua.

UN MINOR DE 16 ANI VA Fi JUDECAT PENTRU
AGRESAREA UNUI LIGEAN

Incidentul a avut loc la finele lu-
nii noiembrie a anului trecut pe una
din strazile centrului regional. Un
tanar de 16 ani i-a aplicat o lovitura
cu piciorul peste fata unui licean in
varsta de 15 ani, motivandu-si fapta
drept razbunare pentru insultarea
de catre acesta a surorii sale. Tana-
rul nu s-a asteptat la o asemenea lo-
vitura. El a cazut si s-a lovit cu capul
de asfalt. Drept rezultat s-a ales cu
un hematom la cap si alte traume.
Atacantul risca sa fie condamnat la
inchisoare pe o perioada de pana la
opt ani.

» -

PASAGER PRADAT
IN SALONUL UNUI
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Colaboratorii organelor de gasit banii furati. Politia a de-

drept |-au retinut pe un infractor,
care era ,specializat” la prada-
rea pasagerilor de troleibuz.
In cazul dat el a fost observat
de un alt calator, care, la sosi-
rea politistilor, a indicat asupra
hotului. Politistii au efectuat o

marat o procedura in baza arti-
colului 185 punct 2 (furt). Hotul
a fost plasat sub straja pana la
elucidarea tuturor circumstan-
telor si verificarea posibilei sale
complicitati la alte cazuri de furt
in transportul public din orasul

perchezitie, in timpul careia au Cernauti.

Nu departe de fosta
statie de salvare din ora-
sul Hotin, un localnic a
= descoperit in apele Nis-
trului cadavrul unui bar-
bat. Expertii verifica ori-
ginea barbatului. La data
de 19 februarie, in locali-
tatea Anadoly din raionul
Hotin, Tn urma rasturnarii
unei barci mici, un bar-
bat a disparut sub apa.
Cadavrul a fost expediat
la expertiza medico-le-
gala. Prietenul sau, care
era alaturi, a reusit sa se
salveze. Insa, spemahstu
afirma ca acesta nu poa-
te fi barbatul disparut la
Anadoly, deoarece locali-
tatea este situata mai jos
de curentul de apa.

- ~n

Un barbat de 46 de ani din orasul Cernauti a fost adus pe
banca acuzatilor, invinuit de tentativa de a trece peste frontiera
substante narcotice si psihotrope. In luna ianuarie a anului cu-
rent, plecand la odihna in Republica Moldova, la Punctul de tre-
cere si control ,Mamaliga-Criva”, barbatul a ascuns acest fapt
in timpul intocmirii declaratiei vamale. Cele doua pachete de
polietilena au fost descoperlte de vamesi in timpul perchezitiei
printre lucrurile personale In primul pachet erau patru grame
de amfetaming, iar in cel de-al doilea — 14 grame de canabis.
Substantele sustrase au fost transmise la expertiza. Barbatul
va fi nevoit sa raspunda in fata instantei conform legislatiei in
vigoare a Ucrainei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Orezul este un aliment
comun, insa extrem de

sangvina.

eficient cand vine vorba de

nutritie datorita varietatii de
substante pe care le con-
tine. Mai nou, pielea poate
beneficia direct de calitatile
orezului, cu ajutorul unor
masti care iti vor face tenul
sa radieze de frumusete.

CUM AJUTA ACEST
ALIMENT TENUL

Orezul, un rasfat pentru piele. Pentru
curatare faciala, poate fi folosita cu succes apa
in care a fiert orezul. Cand fierbe, orezul elibe-
reaza acid ferulic si alti compusi care actioneaza
ca antioxidanti si regeneratori ai celulelor pielii.
Apa din orez are capacitatea de a hidrata pielea
si de a o mentine catifelatd mai mult timp. De
asemenea, acest lichid este hipoalergenic, intru-
cat elimina roseata si ajuta la vindecarea ranilor

usoare si a iritatiilor. Poate fi folosit si ca un tonic,
care curata in profunzime si stimuleaza circulatia

MASCA CU OREZ PENTRU
TOATE TIPURILE DE TEN

Ingrediente: > ceasca de orez, 1 cana cu apa,
1 linguritd de miere, cateva picaturi de zeama de la-
maie, ovaz sau avocado, dupa preferinte

Preparare. Se pune apa la fiert si se adauga ore-
zul. Se lasa sa fiarba 15 minute si apoi se scurge apa
ramasa intr-un recipient separat, care se pastreaza la
frigider. Se amesteca orezul cu miere, sucul de lamaie
sau alte ingrediente. Se aplica masca pe fata si se lasa

sa actioneze 20 de minute. Apoi se indeparteaza mas-
ca si se clateste cu apa din abundenta. Se recomanda
utilizarea ei de cel putin doua ori pe saptamana.

Apa de orez, lotiune purificatoare. Din li-
chidul ramas, se poate obtine o lotiune minunata, cu
care sa-ti cureti tenul. Este perfecta dimineata, inainte
de a aplica machiajul sau seara, dupa demachiere si
doresti ca pielea sa raméana perfect curata. De ase-
menea, se poate folosi si pentru a indeparta mastile
cu ingrediente naturale, preparate in conditji casnice.
Nutrimentele din apa de orez se vor absorbi direct in
piele si-i vor asigura o stralucire pentru mult timp.

e Sfatul specialistului

CUM SE CULTIVA ALOER
IN CONDITHI CASNICE

ceasta planta multianuala floricola este cul-

tivata in conditii de odaie. Are frunze inguste,
lungi, carnoase si suculente, pe margini zimtate
si apartine familiei liliacee. in conditii prielnice
poate atinge o inaltime de 1,5 metri. Patria aloei
este Africa de Sud, unde ea creste ca arbore. In
conditii casnice infloreste rar. Planta are nevoie

de iluminare buna.

Sucul contine aloina, acizi or-
ganici, glucide, vitamina C, caro-
ten, fermenti, rasina, tanine, ulei
eteric. De mentionat ca plantele,
amplasate pe ferestrele din partea
de sud contin mai multe substan-
te si vitamine decét cele tinute in
partea de rasarit sau apus.

Aloea este foarte populara,
deoarece este folosita pentru vin-
decarea diferitor boli interne si
externe. Din timpurile stravechi
este folosita in medicina naturista.
Pentru tratare se folosesc frunze-
le. Ele se recolteaza din partea de
jos, se spala cu apa fiarta si se
scurge sucul sau se toaca. Medi-
cina naturista recomanda tratarea
ranilor, ranilor purulente si infecta-
te, precum si a celor care nu se
téméaduiesc, exemelor, locurilor
degerate, arsurilor. In locurile
afectate se pune suc sau frunze
tocate. Se poate taia coaja dea-
supra frunzei, iar partea suculenta
se lipeste de rana si se bandajea-
za. Se va schimba de doua ori pe
zi. La tratarea bolilor interne se
consuma cate o lingurita de suc
de doua ori pe zi, cu 30 minute

inainte de mancare. in caz
de raceala, in nas se picura
cate 2-3 picaturi de suc de
cateva ori pe zi.

Sucul de aloe se foloses-
te In caz de gastrita, enteri-
ta, guturai, boli ale ficatului,
ameliorarea digestiei. In conditii de
casa se foloseste sucul proaspat.

Medicina oficiala recomanda
tratarea bolilor oculare, stomaca-
le, intestinale. Este important ca
aloea absoarbe energia negativa,
deci, e recomandat ca aceasta
planta sa se afle langa calculator
sau televizor.

Se inmulteste prin lastari sau
frunze. Plantele obtinute din frun-
ze formeaza o recolta de frunze
de patru ori mai bogata decéat cele
obtinute din lastari. Frunzele si
lastarii se pun in sol umed si se
acopera cu un pahar. Se foloses-
te sol usor, cu aciditate mica sau
neutrd, se poate intrebuinta solul
propus pentru culturile suculen-
te sau se adauga in sol nisip. La
fundul vasului se pune un stat de
drenare din bucatele de caramida,
pietricele sau din coaja de nuca,

grosimea fiind de 2,5-5 cm, in de-
pendenta de marimea ghiveciului.
El se umple cu sol pana la 1,5
cm de varful vasului. Tnmultirea
se face in perioada de primavara
sau vara. In cazul replantarii, cu o
zi inainte solul se uda bine, planta
replantatd se tine intr-un loc um-
brit, se uda peste cinci zile dupa
replantare.

In timpul cald aloea este uda-
ta regulat, iar pe timp rece — mai
rar. Planta nu suporta surplusul de
umiditate. Vara este ingrasata cu
substante organice. Sunt recolta-
te frunzele de 2-3 ani.

Aloea este planta cea mai
apreciata dintre cele curative.
Este bine ca ea sa
creasca in fiecare
casa.

lon CRILIUC,
pedolog

e Gatiti gustos impreuna cu noi! |
Legume v2 ¥
la tigaie cu pui

Ingrediente: 2 linguri ulei, 4 bucati piept de pui
dezosat si fara piele, taiat cuburi, 75 g ceapa tocata, 1 lingurita sare, 72
lingurita ierburi italienesti (amestec de oregano, cimbru, maghiran, bu-
suioc, salvie, pa-
trunjel, frunze de
A dafin), 4 lingurita
-~ j\ piper macinat, 400

.| g rosii conservate,
) taiate cubulete, 1

. \4 punga de legume
congelate  (broc-
coli, conopida si
morcovi), 100 g
brédnza mozzarella
rasa.

Preparare. In-
tr-o tigaie Tncapa-
toare, Incingi uleiul
la foc mediu spre
mare. Adaugi cubuletele de piept de pui, ceapa, sarea si amestecul
de ierburi italienesti. Calesti totul 4-5 minute, amestecand continuu,
péna cand carnea este bine rumenita. Reduci flacara la foc mediu.
Incorporezi rosiile si legumele congelate. Acoperi tigaia si fierbi 15-
20 de minute, pana cand legumele se inmoaie si se patrund. Presari
mozzarella rasa. Acoperi tigaia si mai fierbi 1-2 minute, pana cand se
topeste branza. Servesti mancarea calda.

Pate de ficat -

simplu, sanatos, gustos!

Ingrediente: 500 g ficat (de pasare sau de porc), 75 g unt, 300
ml de lapte, 2 foi de dafin, 2 cepe, cimbru, o caciulie de usturoi, sare,
piper.

Prepara-
re. Ficatul
se curata, se
spala, se taie
bucatele si se |
lasa la mari-
nat in lapte,
fmpreuna cu
doi catei de
usturoi  zdro- %
bit, la frigider,
timp de o |
ora-doua. Se
curata si se
taie  marunt
doua cepe, se calesc in cratitd doua minute, pana capata o nuanta
aurie, apoi se adauga ficatul scos de la frigider, scurs de lapte. Se
mai caleste impreuna timp de cateva minute, apoi se adauga laptele
n care s-a marinat ficatul, impreuna cu alti doi catei de usturoi, 1-2 foi
dafin, cimbru (o lingurita), piper, sare dupa gust si se fierbe la foc mic,
pana cand zeama scade bine si ficatul e gata. Daca doriti sa dati mai
multa culoare pateului, puteti adauga putina pasta de tomate, boia sau
ardei iute. Aproape de final, se adauga 100 ml de vin rosu si se scot
foile de dafin, pentru a nu lasa un gust amar preparatului. Apoi, se lasa
putin amestecul la racit, astfel incat sa nu fie fierbinte, se pune dupa
aceea in blender, impreuna cu untul, si se mixeaza pana cand se ob-
tine o pasta omogena, find. Daca amestecul obtinut este prea moale,
el se va intari odata ce il puneti la frigider. Puteti servi pateul de ficat
pe felii de paine integrala, cu ardei gras.

Spanakopita,
cea mai apetisanta placinta

greceasca

Ingrediente: 450 g spanac congelat, 450 g branza ricotta, 250 g
brénza telemea, 2 linguri ulei de mésline, 3 oua, 1 ceapa rosie, 100
g unt topit, 1
pachet de foi
de placinta,
marar tocat,
piper proaspat
macinat.

Prepara-
re. Ceapa
tocatda marunt
se caleste
in uleiul de
masline, se
adauga spa-
nacul tocat si
se lasa pe foc
. pana scade.
Intre timp, se pun branzeturile intr-un vas, se adauga piper si marar gi,
la final, se incorporeaza ouale si spanacul racit. Se ung trei foi de pla-
cintéd cu unt topit si se ageaza in tava de copt unsa cu ulei. Se adauga
umplutura de branza si din nou foile unse cu
unt, alternand straturile.

Placinta se taie Tn patrate si se coace
aproximativ 50 de minute. Se scoate placin-
ta din cuptor, se acopera cu un servet umed
pentru cateva minute. Se serveste spanako-
pita alaturi de un pahar cu lapte batut.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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u intotdeauna o

lansare de carte
se poate transforma
intr-o sarbatoare a
cartii. Totul depinde
de valoarea cartilor
propuse cititorilor.
Autori din judetul
Suceava si din Cer-
nauti, care sambata
trecuta si-au prezen-
tat lucrarile, editate
in 2018, la Centrul
Cultural Roman ,Eu-
doxiu Hurmuzachi”,
au pretins sa le
aminteasca potenti-
alilor lor cititori ca
Cernautiul a fost si
ramane un oras al
cartii.

14

La inceput moderatorul actiunii, po-
etul Vasile Tarateanu, directorul Centru-
lui, a prezentat operele istorice semnate
de Mihai lacobescu si Daniel Hrenciuc.
In lipsa autorilor, despre ele au vorbit dl
Stefan Purici, originar din Ostrita Hertei,
actualmente profesor la Universitatea
,Stefan cel Mare” din Suceava, care a
accentuat ca Mihai lacobescu se deo-
sebeste de cei-
lalti istorici prin
discursul  sau
poetic, si fostul
arhivist cerna-
utean  Dragos
Olaru, mentio-
nand ca istoricul
Daniel Hrenciuc
ramane fidel
documentu-
lui. Monografia
acestuia despre
distinsa familie
Flondor pe fon-
dalul destinului
Bucovinei istori-
ce evident ca va
provoca discutii
academice, tre-
zind si un viu in-
teres participan-
tilor la lansarea
ei la Cernauti.

y y

Despre personalitatea lui lancu Flondor,
unul din personajele principale ale eve-
nimentelor cruciale din 1918 din Buco-
vina, care isi doarme somnul de veci in
cimitirul din Storojinet, in comparatie cu
cea a lui lon Nistor, fost ministru al Buco-
vinei in acea perioada, au vorbit domnii
Stefan Broasca, Mircea Lutic, precum
si istoricul sucevean lon Filipciuc, care
a sosit la Cernduti cu trei lucrari de ale
sale, editate anul trecut. Este omul de
stiintéd cu simtul responsabilitatii fata de
istoria noastra. De asemenea, de tema-
tica istorica tine si ,Albumul familiei lui
|.G. Sbiera”, avand-o ca autoare pe Ele-
na Pintilie, colaboratoare la Biblioteca
,I. G. Sbiera” din Suceava. Ea a eviden-
tiat faptul cd a corespondat cu o des-
cendenta a acestei familii, care a luptat

pentru invatdmantul in limba roméana in
Bucovina, din Londra. Discutiile pe teme
istorice au fost incheiate cu prezentarea

celor doua volume ale ,Dictionarului

martirilor romani”, prezentate de Petru
Grior, directorul Centrului de cercetari
istorice din Cernauti. Ele contin date bi-

ografice a 850 de roméani din tinut (dintre
cei 70 de mii), care au avut de suferit in

perioada regimului totalitar sovietic.
Un moment mai liric al prezentarii de

carte a fost asigurat de scrisul a doua
distinse doamne — Doina Cernica si

Maria Toaca, care semneaza doua vo-

! L

lume de cronica spirituala a Bucovinei
integre, cu dulce de Suceava si amar
de Cernauti. In afara de aceste volume,
doamna Maria Toaca si-a lansat public
jurnalul sau de calatorii — ,Drumuri de
dor prin tara draga”. ,Locomotiva mea
este Doina Cernica”, a mentionat dna
Maria Toaca, vorbind despre volumele
lor de publicistica. Insa, in calatoriile
prin locurile pitoresti ale Roméaniei pen-
tru talentata ziaristd cernduteana drept
Jocomotiva” i-a servit familia sa. A cu-
treierat pamaéantul roménesc in lung si
lat, Tmpreuna cu cei dragi si apropiati.
,Este o carte traita si consacrata gene-
ratiilor viitoare si nepoteilor mei Veroni-
ca si Teodor”, a remarcat autoarea. ,E
scrisa cu inima de scriitor, cu caldura
inimii romanesti”, a tinut s& mentione-
ze dl Mircea Lutic, iar dl Stefan Broas-
ca este de parere ca aceasta carte a
Mariei Toaca aduce o imagine noua. La
fel de sincer a vorbit si istoricul Arcadie
Moisei, ca cititor al acestui jurnal de ca-
latorie spiritual.

In final a fost prezentata placheta de
versuri de Mircea Lutic, laureat al pre-
miilor literare prestigioase din Ucraina
si Roméania, — ,Zari in inversie”. Ea a
aparut in limba ucraineana, traducerea
apartinandu-i regretatului Vitali Kolodii,
si deja a fost apreciata de unii critici de
vaza din capitala Ucrainei.

ARIPILE POEZIEL, MAI SPRINTENE

A

La Cernauti a avut loc sedinta ordina-
ra a Cenaclului transfrontalier ,Masina cu
poeti”. Duminica poeziei in cafeneaua ,Bu-
curesti” de pe strada Olga Kobyleanska a
fost transformata intr-o sarbatoare de catre
poetii cernauteni Mircea Lutic, Vasile Tara-
teanu — autori cu multe volume de poezie
si mentiuni solide, Doina Bojescu, Vasile
Béacu, Marin Gherman, care s-au afirmat
mai recent pe taramul literelor roméanesti,
de criticul literar Stefan Broasca si de pro-
fesorul universitar llie Popescu, precum si
de llie Tomiuc, Dorin Misichevici, Elisaveta
Seletchi si Dumitru Zaidel, membri fideli
si pasionati ai Cenaclului. Din ,Desantul
poetic” sucevean in orasul debutului lite-
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rar al lui Eminescu

g 4 b . au facut parte
//7 <4 Marcel Florea,
g 4+ George Mabhalu,
Constantin ~ Hor-

bovanu, Carmen

Marcean, Dumitru

2 Parasca, George

Sauciuc. N-a lip-

sit nici diploma-

tul-poet Edmond

Neagoe, titular al

Consulatului  Ge-

' neral al Romaniei
la Cernauti. A fost
~ prezent pentru pri-
ma data la sedinta
Cenaclului dI Pe-
' tru Grior, el fiind
- deja in posesia

unui premiu lite-
rar, obtinut in Roménia. A debutat si poe-
tul de limba rusa Valeriu Tybulenko. El s-a
alaturat poetilor roméani din Cernéauti, fiind
indragostit de poezia clasica romaneasca.
Din partea literatilor suceveni a debutat in
cadrul Cenaclului ,Masina cu poeti” Florin
Gusu.

Mediatori ai sarbatorii literare au fost
Gina Puica si Vasile Tarateanu, lor apar-
tinandu-le si ideea constituirii Cenaclului
transfrontalier cu o denumire moderna
,Masina cu poeti”. In realitate, aripile poe-
ziei sunt cu mult mai sprintene decat auto-
vehiculul-simbol. Sunt aripile creatiei si ale
dorintei de impartésire a bucuriei trairii cu-
vintelor asternute pe hartie.

a 19 februarie, Irina Loghin, numita

,Regina muzicii populare”, a rotunijit
80 de ani de viata. Pentru celebra solis-
ta, Faurar este un lung prilej de petreceri,
caci in aceasta luna isi mai serbeaza zile-
le de nastere si copiii ei. Pe 2 februarie a
fost ziua fiului Ciprian, care a implinit 43
de ani, iar pe 25 februarie este nascuta
fiica Irinuca (41 de ani).

Mediile din Roméania, inserand materi-
ale despre Irina Loghin cu ocazia jubileu-
lui, tin s& mentioneze faptul ca indragita
artista a avut o copilarie foarte grea. Irina
Loghin este nascuta in satul Gura Vitioarei
din judetul Prahova.

Talentul muzical I-a mostenit de la pa-
rintele ei. Interpreta canta de mai bine de
57 de ani si este casatorita de 43 de ani cu
fostul luptator lon Cernea, dar sunt impre-
una de 53 de ani. Cand a intalnit-o pe ar-
tista, el era campion mondial la lupte gre-
co-romane. Au impreuna doi copii superbi.

Irina Loghin, fiind o personalitate a
culturii populare romanesti, duce un mod
de viatd modest. Popularitatea enorma a
artistei a trezit, pe timpuri, invidia Elenei
Ceausescu si se spune ca ,tovarasa” i-a
purtat sdmbetele. Elena Ceausescu i-a ca-
utat nod in papura si a urmarit excluderea
cantaretei din prima linie artistica a tarii. To-
tul a culminat cu refuzul artistei de a partici-
pa la cea mai mare competitie artistica din

~Regina muzicii populare
romanesti” si-amarcat jubileul

comunism ,,Cantarea Romaniei”, fapt ce i-a
atras in 1982 pana la Revolutie interdictia
de a mai imprima la radio si la singura casa
de discuri din Romania. Totodata, i s-a
interzis si la televiziune. E cea mai lunga
pedeapsa primitd de un artist. Viata Irinei
Loghin ar putea fi un scenariu de film.
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Ivo BOBUL, sincer cum e cantecul...

n a douazeci si treia zi de Faurar vestitul interpret, Ivo Bo-

bul, a sustinut pe scena principala a tarii — cea a Palatului
National ,Ucraina” — un fantastic concert jubiliar. Impreuna
cu bunii sai prieteni, artistii, el a marcat cu o cununa de céan-
tece alese 35 de ani de activitate scenica profesionista. Viata
si creatia sa pare a fi o legenda. Din satul sau Tereblecea,
situat la o margine de tara, a nimerit in centrul vietii muzica-
le a Ucrainei, insusind mai intéi o profesie muncitoreasca a
ajuns peste ani profesor de muzica pentru tinerii interpreti,
dintr-un simplu artist amator a devenit unul dintre cei mai va-
lorosi promotori ai cantecului ucrainean in tara si peste hota-
re, invrednicindu-se de titlul de artist al poporului din Ucraina.
lar prin celebrul slagar al lui Dan Spataru — ,Drumurile noas-
tre”, pe care il are mereu in repertoriul sau si il interpreteaza
cand mai rar, cand mai des, afirma ca este roman si nu-si uita

radacinile spirituale.

Drumul lui Ivo Bobul duce spre culmile artei adevarate. Si
iata, ca paseste pe el cu fermitate timp de treizeci si cinci de

ani...

»Nu frumusetea
va salva lumea,
ci iubirea”

A-i solicita un interviu lui Ivo Bobul nu-i
chiar atat de simplu. Artistul e mereu ocu-
pat si pune pret pe fiecare minut. Confirm
cuvintele spuse si de alti jurnalisti, care au
avut ocazia sa discute sincer cu Ivo Bobul.
La cateva zile dupa concertul jubiliar din
Palatul ,Ucraina” I-am sunat pe domnul Ivo
si I-am felicitat din partea redactiei ziarului
,Libertatea Cuvantului” si artistul s-a invoit
sa raspunda la intrebarile care i-ar interesa
pe admiratorii talentului sau din Bucovina lui
natala.

In acesti treizeci si cinci de ani de slujire
cu devotament muzelor Ilvo Bobul a cules
laurii popularitatii in intreaga lume. El a fost
aplaudat si intdmpinat cu ovatii in marile
sali de concerte din Europa, Asia si Ame-
rica, a evoluat in mai mult de douazeci de
tari. Este iubit de popor si aceasta iubire i-a
confirmat titlul de artist al poporului. Publi-
cul ales si devotat al lui lvo Bobul asteapta
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de la interpretul indragit slagare deopotriva
cu ,Violonistul”, ,Esti unica”, ,Fantana sufle-
tului”, ,Ma voi intoarce in Ucraina”, ,Daca
iubesti...”. In total repertoriul s&u numé&ra
circa 200 de slagare. Prin maniera unica
de interpretare si timbrul vocal fermecator
el cucereste publicul spectator. Pentru Ivo
Bobul melodicitatea cantecului trebuie sa
fie in armonie cu profunzimea continutului
lui. Aceasta se refera si la cantecele lirice,
de dragoste.

Jntotdeauna afirm ca nu frumusetea va
salva lumea, ci iubirea. Fiindca iubirea este
inceputul tuturor inceputurilor, accentueaza
interpretul. Atunci cand in sufletul omului
dainuie iubirea, el traieste, prospera, cre-
eaza. In orice domeniu de activitate, omul,
fiind Tnzestrat cu acest sentiment puternic,
sincer si curat, poate face minuni, savarsi
fapte bune. lubirea este cea mai importanta
in viata omului, caci fard de ea acesta nu
poate trai. in cantec cuvantul ,iubire” este
ca o parolda. Oamenii se intalnesc, se indra-
gostesc, isi destainuiesc aceste sentimen-
te nobile, care il impun pe om sa trdiasca
din plin, sa creeze, sa aiba dispozitie buna.
Cine are parte de dragoste, stie sa pretuias-
ca si s traiasca iubind, se poate considera
un om fericit”.

»Cu tot aurul
din lume nu poti
cumpara buna-
tatea umana...”

Scena Palatului ,Ucraina” a devenit
pentru Ivo Bobul foarte importanta. Pe ea
vestitul interpret se simte ca pe Olimp. An-
terior, intr-un interviu, copamanteanul nos-
tru a recunoscut: ,in ultimii ani cunosc un
singur om care a facut foarte mult pentru
cultura ucraineana. Acesta este Roman Ne-

dzelski, directorul Palatului ,Ucraina”. El a
deschis usile Tn fata interpretului ucrainean.
Pentru interpretul ucrainean nu exista nici
un obstacol. Poate sustine oricand un con-
cert solo pe scena principala a Ucrainei”.

— Ce pot sa spun despre concertul
meu din 23 februarie in Palatul ,Ucraina”?
A fost un concert super, la nivel european,
afirma domnul lvo Bobul. Este parerea
tuturor celora care s-au apropiat de mine
dupa concert si mi-au multumit din suflet
pentru cele trei ore si jumatate petrecute
in lumea feerica a muzicii adevarate. Am
cantat timp de trei ore, iar jumatate de ora
am cantat la bis...

Trei ore si jumatate de concert extra-
ordinar, care incununeaza 35 de ani de
activitate scenica a lui lvo Bobul. Concer-
tul jubiliar continua. La 9 martie, distinsul
nostru interpret este asteptat la Vinnytea.
L-am Intrebat daca nu planifica un turneu
la noi, Tn Bucovina.

— Suntem la inceput de an si imi vine
greu sa prevad asa ceva. Evident, cine nu
viseaza sa evolueze la bastina?! — se in-
treaba domnul Ivo.

— Nu va este dor de cantecele roméa-
nesti?

— Chiar Tn programul concertului jubi-
liar am inclus trei cantece romanesti. Stiti
ca sunt si compozitor, si scriu cantece si
pe texte romanesti.

Cantecele lui lvo Bobul sunt apropiate
sufletului. Nu o data interpretul a explicat:
,Nu sunt psiholog, dar uneori cantecele
interpretate de mine par a fi un leac pen-
tru sufletul stresat al omului. 1l fac sa se
calmeze, sa mediteze, sa se gandeasca
la faptul ca in viata nu totul este rau. Si
cand omul Tsi recapata optimismul, dorin-
ta de a trai frumos, ma bucur sincer. Cand
privesc in ochii oamenilor si vad in ei cum
sclipesc lacrimile, inteleg ca ei au trait o
buna parte din viata cu cantecele mele. in
sala, la concertele mele sunt foarte mulfi
oameni de acestia. Eu le transmit caldura
sufletului meu prin cantec. Ma conving ca
nu-mi traiesc viata Tn zadar”.

Cantecele lui lvo Bobul sunt o expre-
sie a frumusetii spirituale a omului. De pe
scena interpretul afirma: ,Bunatatea uma-
na nu poate fi cumparata cu tot aurul din
lume”.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Tragerea la sorti a meciurilor
din optimile de finala ale Europa League

La Nyon (Elvetia), sediul UEFA, a
avut loc tragerea la sorti a meciurilor
din cadrul optimilor de finala ale Eu-
ropa League. Partidele se vor desfa-
sura pe data de 7 si 14 martie, de la
orele binecunoscute, 20.00 si 22.00.
Dupa aceasta faza se va ajunge la
0 egalizare a raporturilor dintre cele
doud competitii europene interclu-
buri, in sensul in care si UEFA Lea-
gue se va afla, ca si Champions Lea-
gue, la nivelul sferturilor de finala, fara
decalaje. Acestea au fost necesare,
intrucat in Europa League, dupa in-
cheierea fazei grupelor, s-a inceput
etapa eliminatorie cu 16-zecimile de
finald, nu cu optimile, ca in Champi-
ons League. Finala editiei 2018/2019
a Europa League e programata pe
29 mai, la Baku (Azerbaijan). Amin-
tim ca Dinamo Kiev raméane singura
reprezentanta a Ucrainei inh competi-
tie, dupa ce Sahtior Donetk a para-
sit Europa League, invinsa cu 1:4 in
Germania de Eintracht Frankfurt (3:6
la general).

/E.E\

EUROPA ;

LEAGUE"

Optimile Europa League:

Chelsea — Dinamo Kiev

Eintracht —
GNK Dinamo — Benfica
Napoli — Salzburg

Valencia — Krasnodar
Sevilla — Slavia Praga
Arsenal — Rennes
Zenit — Villareal.

Inter Milano
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Elevii Clubului Tai-san din Cernauti au termi-
nat cu fruntea sus Turneul international ,Hamburg
Open 2019”. Sportivii antrenati de Evhen Totovylin,
Ruslan Biloskurskyi, Ivan llka si Maxim Nistor au
avut parte de evolutii bune, iar la final au reusit sa
indeplineasca obiectivul stabilit: cucerirea unei me-
dalii.

Medalii de aur au obtinut: llko Artem (kumite
U14 Open), Lytvyniuk Maxim (kumite U16 -57), Sy-
mak Taras (kumite U12 +42), llisciuk Vadym (team
kumite U12), Symak Taras (team kumite U12), Ro-
tar Andrei (team kumite U12).

Medalii de argint: Manuil Oleksandr (team kumi-
te U12), Lisovska Varvara (kumite U12 -48), Ursa-

tui lvan (kumite U16 -57), Kusnyrluk Serhii (team
kumite U12), Lupul Maxim (team kumite U12), Se-
meneak Daniil (team kumite U12), Semeniuk Va-
dym (kumite U14 -Open ), Kotur Roman (kumite
Senior -84), Maniul Oleksandr (kumite U12 +42),
Levin Oleksandr (kumite U10 -38).

Medalii de bronz: Rotar Andrei (kata U12),
Cucuruz Valeria (kumite U14 -Open), Ratusneak
Mykola (kumite U12 -44), Strilciuk lvan (kumite
U10 -34), Seliverstova Daria (kumite U12 Open),
Hailenko Viktoria (kumite U12 -44), Hailenko Igor
(kumite U10 -36), Grosu Mihai (kumite U14 Open),
llisciuk Vadym (kumite U12 +42), Levin Oleksandr
(kata U10), Sportyvna Uliana (kumite U12 -44).

Gati hani a castigat Elina
Svitolina in 2019! Cum arata
topul castigurilor din tenis

Forbes a publicat ierarhia castigurilor din tenis din acest an. Primul
loc este ocupat de liderul clasamentului WTA, Naomi Osaka. Aceasta
a castigat la Australian Open si a reusit sa stranga, la inceput de 2019,
nu mai putin de 3.119.354 de dolari. Ucraineanca Elina Svitolina este

pe locul 6 cu $532,251.

1. Naomi Osaka (Japonia): $3,119,354

2. Petra Kvitova (Cehia): $1,961,815

3. Karolina Pliskova (Cehia): $941,561

4. Danielle Collins (SUA): $707,802

5. Belinda Bencic (Elvetia) $659,367

6. Elina Svitolina (Ucraina): $532,251
7. Ash Barty (Australia): $425,628

8. Zhang Shaui (China): $422,459

9. Anastasia Pavlicenkova (Rusia): $388,931
10. Aryna Sabalenka (Belarus): $375,443

13. Simona Halep (Romania): $349,873
14. Serena Williams (SUA): $342,246.

Rezultate:
FC Corovia — FC Terebleca — 5:4
FC Volcinetii Vechi — FC Hliboca — 4:2
FC Molodia — FC Camenca — 4:3
FC Ceahor — FC Voloca — 2:5
Astfel, in sferturile de finala ale Cam-
pionatului de iarna al raionului Hliboca la

fotbal pe 2 martie se intalnesc FC Corovia
— FC Molodia si FC Volcinetii Vechi — FC
Voloca.

Finala turneului este programata pe 3
martie, pe terenul sportiv al Complexului
de odihna si agrement Georg Park din
Taraseni.
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Dupa o mica pauza, FC Buco?
vina a Tnceput pregatirile pentru
Campionatul National la Fotbal
Liga a ll-a. Antrenorul principal
al echipei cernautene de fotbal,
Vitali Kunytea, croieste planuri
marete in noul sezon. ,Trecem la
etapa speciala a pregatirilor. Mun-
cim mult in plan tactic. Am acordat
multa atentie jocului defensiv, iar
acum punem accent pe jocul ofen-
siv. Jucatorii inteleg ca trebuie sa
scapam de ultima pozitie in clasa-
ment. Pentru aceasta trebuie sa
avem o pregatire buna”, a declarat
Vitali Kunytea.

Reamintim ca FC Bucovina a
incheiat sezonul 2018 pe ultimul
loc (locul 9) in clasamentul gene-
ral, cu doar 12 puncte la activ. Li-
derii clasamentului sunt echipele
FC Mynai (Ujgorod) — 30 de punc-
te si FC Polissia (Jytomyr) — 29 de
puncte. In consecinta, antrenorul
principal al echipei FC Bucovina,
Victor Mglynet, a parasit echipa.
Potrivit jurnalistilor, Victor Mglynet
a depus benevol cererea de demi-

sie, din cauza rezultatelor slabe
obtinute de echipa.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

INGERUL PAZITOR CE O APARA

Orice om are parte in aceasta
viata pamanteasca de pro-
tectia unei puteri, pe care multi
prefera s-o numeasca ingerul
pazitor. Si tot de multe ori, in
clipele de cumpana sau de grea
incercare, rasuflam usurat si cu
satisfactie atunci cand acel in-
ger pazitor ne scoate vii si neva-
tamati la liman.

I-a fost rusine fetei intr-un fel ca si-a dezamagit omul
drag. Dar i-a promis sa se tina de cuvant. $tia ca atunci cand
va sosi momentul potrivit, Mihai ii va oferi caietul in care era
trecuta povestea lor de iubire. Si zilele au inceput sa curga

gica intdmplare. Daca nu insistau sa plece la bunici anume in
ziua aceea, poate ca si Mihai era viu acum. Nici una, ns&, nu
indraznea sa spuna ceea ce gandea in voce tare. Mai tarziu,
doamna profesoara a scos din geanta jurnalul bine cunoscut
si i l-a intins Mihaelei:

— Ultimele lui cuvinte au fost rugamintea sa-ti transmit
acest jurnal de notite si a insistat sa-i promit. Se gandea la
tine. Te-a rugat sa-l ierti si sa stii ca va fi mereu alaturi de tine.

Slabita fiind, fata nu era in stare sa tina in mana acel
caiet. A privit-o rugator drept in ochi pe doamna profesoara.
Aceasta a inceput sa citeasca la rand pagina dupa pagina.
Abia atunci Mihaela intelese cat de mult a tinut la ea Mihai si
cat de mult a iubit-o.

Acel jurnal de notite era plin de sentimente si ganduri cu-
rate, dorinte si vise. Tanarul isi facea planuri frumoase alaturi
de iubita lui. In a doua parte a caietului erau asternute ganduri
ciudate. Mihai scria ca a visat un Tnger, care a venit sa-l ia in
alta lume. Spunandu-i ca nu este pregatit, ingerul a plecat.
Apoi acel vis s-a repetat. A doua oara, insa, ingerul nu a mai
vrut sa plece.

siroi pline de dulceata si de fericire. Nu stia biata fata ce na-
pasta se va abate asupra lor si ca planurile, atat de frumoase
si sacre, se vor spulbera intr-o neagra zi de sdmbata.

Observa Mihaela ca in ultimul timp ceva se intdmpla cu
iubitul. Mihai devenise inchis in sine si era foarte trist. Veselia
si caracterul hazliu de alta data devenisera parca un vis ce i
se aratase candva Mihaelei. Fata incerca sa-l descoase, sa-|
faca sa vorbeasca. Flacaul se straduia din rasputeri sa arate
vesel ca alta data, zambea mereu si o linistea ca nu s-a in-
tdmplat nimic, ca toate-s ca nainte si nimic nu s-a schimbat,
ca flacara iubirii lor arde ca si mai Tnainte Tn inima lui si ca
Mihaela este pentru el totul in viata asta.

— Vorbesti prostii, ii zicea Mihai mereu. Daca tu, ingerasul
meu, pentru care mi-as da viata esti langa mine, ce mi s-ar
putea intampla?

Intr-o zi Mihai a plecat la bunici, la taré. De dimineat& ceva
il nelinistea, sufletu-i era zbuciumat. Nu vroia sa se duca in
ziua aceea. A cautat diferite motive, ce i-ar permite sa ramana
in oras. Cand a vazut ca nu o poate convinge pe mama-sa,
care era deosebit de insistenta, s-a certat cu ea — pentru prima
data Tn viata, dar si... pentru ultima. Vroia sa se duca peste
0 saptamana. Bunicii aveau nevoie de ajutorul lui. La insis-
tentele doamnei profesoare s-au adaugat si cele ale Mihaelei
si, In cele din urma, l-au convins sa se duca. Si-a strans in
graba si fara oarecare pofta cateva lucruri, si-a sarutat mama
si iubita si a iesit pe usa. Pana la destinatie erau vreo 50 de
kilometri distanta. Mihai a promis cé le va telefona imediat ce
va pasi pragul bunilor. Tn loc de telefonul lui, au fost sunate de
la spitalul raional si de la politia rutiera. Autobuzul cu care se
deplasa a fost, practic, spulberat de o locomotiva la o trecere
de tren din cauza neatentiei soferului. Din cele 17 persoane
aflate Tn salon doar trei au supravietuit, dar si acelea erau in
stare grava. Printre ele era si Mihai. Mihaela, care raspunse la
telefon, cazu lesinata la pamant. Cand si-a revenit, era pe un
pat de spital inconjurata de medici si de cei ai familiei. Vestea
o traumase pana intr-atat, incat nu-si putea reveni. Din cauza
acelui soc strasnic a ramas fara grai. Doar ochii mari si frumosi
ca azurul cerului se miscau intrebatori din cand in cand. La un
moment dat, in salon a intrat doamna profesoara imbracata
in negru. Atunci Mihaela a inteles totul si a inceput sa planga.
Fara sa spuna vreun cuvant mama tanarului a strans-o in bra-
te ca pe propriul copil si i-a pus capul pe umarul ei. Plangeau
ambele, fara stapanire. Amandoua Tsi simteau vina pentru tra-

(Sfarsit. Inceputul vezi ,,L.C.” din 21 februarie a.c.)

Asa s-a chinuit bietul o buna bucata de timp, straduindu-se
din raspuuteri sa ascunda ingrijorarea de Mihaela lui draga.
Acel inger din vis il urmarea deja pas cu pas. La un moment
dat i se parea ca fsi iese din minti. Dar se tinea tare. Si mai
mult 7l chinuia faptul ca nu putea descifra visele ce le avea
noapte de noapte. Se temea sa nu i se intdmple ceva fiin-
tei dragi. Ultimele pagini erau scrise necitet. Au fost insirate,
probabil, cand era in autobuz si pe patul de spital inainte de
plecare. Era deja constient ca pleaca, dar regreta, caci nu s-a
saturat de viata si de dulceata ei. In ultima pagina a caietului
se vedea deja ca scrie neputincios, cu un mare efort si cu
mainile tremurande.

Mihai scria deja ca aude chemarea Domnului si ca este
pregatit. Prin ultimele cuvinte ii multumea Celui de Sus pen-
tru ca i-a ascultat rugaciunile si ca nu a lasat-o de una sin-
gura pe Mihaela lui draga. La auzul acestor cuvinte din gura
doamnei profesoare fata sari ca arsa. Ce-o fi avut in vedere?

Doamna Maria a stat impreuna cu Mihaela pana dimi-
neata. Au plans si au vorbit pe saturate despre omul pe ca-
re-l iubisera deopotriva ambele — doamna Maria ca mama,
iar Mihaela — in calitate de cea cu care urma sa imparta Mi-
hai restul vietii. Dimineata au venit la ea seful sectiei, insotit
de ceilalti colegi ai sai. Tinea Tn mana o droaie de hartii cu
analizele Mihaelei. Pe ea, insa, n-o prea interesa ce-o sa-i
spuna. Viata fara omul drag nu mai avea nici un sens. Cu
toate ca si parintii, si mama lui Mihai o linisteau, spunandu-i
ca timpul este cel mai bun leac si cel mai iscusit medic, ca
odata cu trecerea timpului, aceasta rana adanca se va cica-
triza, gandurile Mihaelei erau in alta parte.

— Sa stiti ca ati avut un mare noroc. Alta Tn locul dumnea-
voastra nu ar mai fi rezistat, spuse medicul. Sunteti o fire pu-
ternic&, dar ocoliti stresurile, altfel puteti sa pierdeti...

— Nu mai am ce pierde, domnule profesor. L-am pierdut
deja.

— Prostii. Nu ati pierdut nimic. Copilul e bine si se dezvol-
ta normal, 7i netezi barbatul parinteste suvita de par.

Mihaela nu mai auzea nimic. li auzea, parca, vocea lui Mi-
hai, rostind ultimele lui cuvinte prin care-l multumea lui Dum-
nezeu ca nu a lasat-o singura. Vedea de asupra falfaind aripa
ingerului pazitor trimis de omul iubit. Din acea clipa si-a zis ca
va fi puternica, ca il va pomeni cat i-o fi dat sa traiasca si-l va feri
de toate relele pe feciorasul ce urma sa vina pe lume si care-|
va cunoaste pe tatal sdu doar din pozele din albumul de familie.

Dumitru VERBITCHI

Dupa o ceartd zdravana sotia se adreseaza pe
un ton gingas barbatului:
— lubitule, spune-mi, te rog, cum de te-ai indra-
gostit de mine?
— Vezi, pacoste, ca si tu iti pui aceasta intre-
bare.

®, ®, ®,
o o o

Un barbat este adus la spital traumatizat din
cap pana-n picioare. Medicul mirat 1l intreaba:

— Da ce-ai patit, domnule, ai nimerit intr-un acci-
dent rutier ca nu ai loc teafar pe tine?

Omul Tsi aduna toate puterile si zice incet:

— Nu, am stranutat in dulap.

DS o

— lubitule, Ti zice fata amicului sau, acum stiu ce
am comun cu vecina ta.

— Ce anume, sufletul meu?

— Pe tine, nenorocitule.

®, ®, ®,
o o o

Copilul se adreseaza parintilor:

— Mama si tata, spuneti-mi care dintre voi e mai
tare si decide in casa asta.

Tata:

— Al gasit si tu ce sa intrebi, mai copile.

Mama:

— Raspunde-i copilului mai repede pana nu te-a
luat naiba.

®, ®, ®,
o o o

Fata:
— M-am indragostit de vecinul nostru si voi fugi
cu el.
Tatal:
— Foarte bine. Nu voi mai avea de investit nici
timp, nici bani in tine.
— Tata, eu citesc scrisoarea lasata de mama.
La doctor o batrana de 80 de ani se plange de
sughit.
— Ce sa fac, doctore, de trei zile ma chinuie su-
ghitul acesta?
Medicul o examineaza cu atentie si Ti spune:
— Probabil, sunteti gravida, doamna. Alte simp-
tome nu vad.
Baba scoate un racnet, sare de pe scaun si iese
ca fulgerul din cabinet. Asistenta medicala, care era
de fata nu-si poate ascunde uimirea:
— Domnule doctor, are 80 de ani femeia. De ce
i-ati spus ca este gravida? .
— Nu-i nimic, spune medicul. In schimb a scapat
de sughit.

Nu mai ranji ca un cretin.
Oricum ceva tot o sa gasesc!

LRIOGOOOOOOSOOOSOOO

3 ®, 9,
o o o

— Dragul meu, crezi ca sunt grasa? — intreaba
suparata o fata.

— Nu, scumpo, nicidecum nu cred asta. Am vrut
sa spun ca la greutatea ta ar trebui sa fii mai inalta.

— Si cam ce naltime ar trebui sa am la kilogra-
mele mele? — insista fata.

— Nu mai putin de cinci metri.

®, ®, 0,
o o o

Un barbat ii cere sfatul unui prieten:
— Cum crezi, amice, ce as putea sa-i dau iubitei
mele de ziua femeilor?
— Dar cum arata?
— Un metru saptezeci si cinci inaltime, blonda,
cu ochi albastri si cu niste obrajori cum alta nu are.
Acela sta putin pe ganduri si apoi zice: (= i),
— Da-i numarul meu de telefon. {@’/ ] v
o G -
Copilul vine de la scoala si-I intreaba pe tata:
— Tata, spune-mi, te rog, unde se afla Carpatii
meridionali?
Scarpinandu-se la ceafd, barbatul ii raspunde:
— Intreab-o pe mama-ta, ea a facut curat prin
casa.
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Unele semne ale deficitului
itamina D este una din- de “itamina

tre cele mai importante
DACA Al TRECUT

vitamine din organism. In
DE 50 DE ANLI. Conform unui studiu, peste

SLABESC, CURATA
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sheents ot o comor $1 AJUTA DIGESTIA
ta atipic, fara a-ti da seama 95% dintre persoanele de peste 50 de ani au deficit ’
: de vitamina D. Motivul nu este pentru ca isi petrec

:a ::n:t;‘.’u.lteslte un IEI‘IpOI'I- . mai mult timp n cas4, ci pentru c& un organism in recand peste micile placeri pe care
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poa. witaminel D. o ace. | . ,DACA VA DOR OASELE. i ac. | | nom contdo faptul c3 anumite alimente
a. este important s3 stim enti care sufera de dureri osoase si musculare sunt tra. si o3 P Ite dint I . ;
ea, ; gresit diagnosticati cu fibromialgie sau cu alte afec- noastra, sl ca, muiie dintre eie, vin cu
care sunt semnele caren- tiuni. Tnainte de orice control medical, e bine sa va beneficii: curata si detoxifica organis-
tei de vitamina D. Cel mai mul, ajuta digestia sau au influente pozi-

verificati si valorile de vitamina D. .
sigur aflam din analizele de TRANSPIRATIE ABUNDENTA tive in curele de slabire.
sange. Dar exista si sem-

LA NIVELUL CAPULUIL. Acesta este un
- ~ important semnal al carentei de vitamina D. Chiar si
nale ale organismului, care
ne indica aceasta.

GINCI ALIMENTE CARE

bebelusii se confrunta cu aceasta problema.

PROBLEME INTESTINALE. Daca
aveti probleme digestive si organismul va asimila
mai greu vitamina D.

PRINCIPALELE SURSE DE VI-

DACA ESTI MELANCOLIC. Potrivit

unui studiu efectuat in America, unul din semnele TAMINA D. Produsele din cereale integrale;
importante ale carentei de vitamina D este starea Sucul de portocale; iaurtul simplu; carnea slaba;
carnea de porc; ficatul de vita; somonul; ouale;
fructele si legumele.

melancolica, vecina cu deprimarea.

Ty Vg —

MARUL. Banalul mar con-

tine in coaja sa o substanta de-
numita pectind. Aceasta ajuta la
eliminarea toxinelor prin excretie.
Pectina se mai gaseste, de ase-
menea, si in coaja perelor.

SFECLA ROSIE. Este o
buna sursa de fier, magneziu,
zinc si calciu, adicd mineralele
necesare pentru a elimina toxi-
nele. In plus, contine si vitami-
nele B3, B6 si C. Toate acestea
contribuie la buna functionare a
ficatului, atat de greu incercat de
alimentatia mai putin corespun-
zatoare.

USTUROIUL. Usturoiul
este cunoscut pentru proprietatile
sale antivirale, antibiotice si anti-
septice, dar si pentru capacitatea
sa de a stimula enzimele ficatului,

fapt care contribuie la detoxifie-
rea organismului.

LAMAIA. Pe langa cantita-
tea semnificativa de vitamina C pe
care o contine, lamaia potenteaza
alcalinitatea organismului, adica
balanseaza nivelul de acid prove-
nit din alimentatie si pastreaza un
echilibru. Astfel, procesul de excre-
tie al toxinelor din organism este
mult mai eficient. Se recomanda
consumul a unui pahar de apa cal-
da cu lamaie in fiecare dimineata.

SEMINTELE DE IN. Doua
lingurite de seminte de in asigura
portia zilnica de Omega-3, care
ajutd la dezvoltarea celulelor si
sprijind metabolismul, iar fibrele
provenite din seminte ajutad la o
digestie corecta.

(Leacuri si terapii)

Ficatul, principalul organ implicat in eli-
minarea toxinelor din organism, curata
corpul prin filtrarea elementelor toxice din
sange si, in plus, ajuta la digestia alimente-
lor. Ficatul ajuta sistemul imunitar sa lupte

impotriva infectiilor, sa elimine bacteriile din
sange si produce bila, necesara pentru digestia alimentelor.
Cand ficatul devine suprasolicitat, ca urmare a stresului sau
a expunerii excesive la toxine, organismul este afectat si,
astfel, pot aparea probleme grave de sanatate. De aceea,
este esential sa fim atenti la ceea ce mancam si bem pen-
tru ca alimentatia influenteaza buna functionare a ficatului.

Cafeaua. Daca nu iti poti incepe
ziua fara a bea cafea, atunci te vei bucu-
ra sa afli ca are efecte pozitive asupra fi-
catului. Studiile au aratat ca prin consumul
a doua-trei cesti de cafea pe zi ficatul este
protejat de daunele produse de alimentatia
nesanatoasa sau de consumul excesiv de
alcool. In plus, alte studii au aratat ca redu-
ce riscul de cancer de ficat.

Ceaiul verde. Datoriti antioxidan-
tilor si catechinelor, ceaiul verde protejeaza
ficatul de diferite forme de cancer, inclusiv
de ficat, spune un studiu recent. Ceaiul
verde are proprietati antioxidante datorita
substantelor care combat radicalii liberi,
substante numite polifenoli si catechine, fla-
vonoide si alcaloizi, iar efectul sau diuretic
si stimulator al metabolismului fac din acest
ceai un excelent remediu pentru detoxifie-

Exista o lista cu alimentele si bauturi care ajuta ficatul.

rea colonului. Este recunoscut pentru pro-
prietatile sale diuretice, detoxifiante, tonifi-
ante si de ardere a grasimilor.

Apa. Cel mai bun lucru pe care-l poti
face pentru sanétatea ficatului este sa bei
apa, cat mai multa. Inlocuieste bauturile
carbogazoase si energizante cu apa. Apa
elimina toxinele acumulate in organism, in-
clusiv cele din ficat.

Grapefruitul. Grapefruitul este
bogat in vitamina C si antioxidanti, doi im-
portanti agenti care stimuleaza producerea
de enzime pentru detoxifierea ficatului. Fi-
brele solubile din grapefruit contribuie la
scaderea colesterolului si determina ficatul
sa arda grasimile.

Avocado. Ajutd organismul s& pro-
duca un tip de antioxidant numit ,glutation”,

FICATUL

de care ficatul are nevoie pentru a filtra com-
ponentele toxice. Consumul acestui fruct,
o data sau de 2 ori pe saptaméana, poate
repara un ficat deteriorat in numai o luna.
Avocado este unul dintre putinele fructe cu
un continut ridicat de proteine. Un avoca-
do contine 4 grame de proteine, o cantitate
ridicata in comparatie cu multe alte fructe.
De asemenea, proteinele pe care le contine
sunt cele esentiale si de Thalta calitate, care
se digera mult mai usor si hranesc muschii.

Nucile. Sunt bogate in L-arginina,
glutation si acizi grasi Omega-3, substan-
te care contribuie la procesul de purificare
a ficatului. Nucile sprijina functijile hepatice
si faciliteaza oxigenarea sangelui. Medi-
cii ne recomanda sa consumam nuci mai
ales dupa o masa bogata in grasimi pentru
a atenua efectele lor negative asupra orga-
nismului.

Usturoiul. Contine numerosi com-
pusi organo-sulfurosi, printre care alicina si
seleniu, doua ingrediente importante care
protejeaza ficatul si ajuta la eliminarea to-
xinelor din organism. Acesta actioneaza ca
antibiotic natural, fara efecte secundare, in-
trucét are puternice proprietati antibacteri-
ene si antimicrobiene. Usturoiul stimuleaza
cresterea nivelului de antioxidanti din orga-
nism, ajuta la scaderea valorilor glucozei
serice si a tensiunii arteriale.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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CONCURS TRADITIONAL

In fiecare an, la nivel raio-
nal, se organizeaza traditi-
onalul concurs al dansurilor
populare, la care participa
maijoritatea scolilor.

Anul acesta, ca si in anii precedenti, la
acest concurs au participat si tinerii dan-
satori de la CIE Cupca. De aceasta data

cu un frumos dans al fetelor au participat
elevele clasei a 10-a ,A” sub indrumarea

partea sefului Sectiei raionale a Tnvata-
mantului public, domnului Vasile Barariuc.

Aducem sincere multumiri parintilor si
bunicelor acestor eleve pentru pregatirea
costumatiei, cat si sustinerea si intelege-
rea de care dau dovada. Sincere multumiri
harnicei lor diriginte de clasa, doamnei
profesoare de limba si literatura materna,
Lucica Dusceac, pentru altoirea dragostei
de grai matern, dar si a traditiilor, obice-
iurilor, datinilor acestei vetre frumoase

de roméani. Multumiri directiei CIE Cupca

pentru sustinerea si promovarea valorilor
spirituale ale satului natal.

. MARTISORUL E PATRIA
LITERATURII MELE"

ceste cuvinte apartin genialului
Apoet roman, Tudor Arghezi. Ele
se refera indirect la stravechiul
obicei al Martisoru-
lui la roméni, cat si |
la locul unde poetul &
si-a ridicat casa —
pe Dealul Martiso-
rului de pe malul
drept al Dambovitei
la Bucuresti.
Tinerea obice-
jului din stramosi
facea ca fetele sa
alerge de 1 martie
spre primii  pomi
infloriti si sa atarne
acolo martisoarele
primite cu speran-
ta ca astfel isi vor
intalni ursitul.  Si
primii pomi infloriti
erau gherghinarii, un fel de maracini care se
umpleau de flori albe. Tudor Arghezi avea
sa descrie acest tinut care |-a impresionat
atat de mult, incat I-a denumit patria litera-
turii sale: ,Martisorul e patria literaturii mele.
De acolo au iesit ,Cuvintele potrivite” si toa-
te scrierile adunate acuma intr-o multime de
volume, gandite la o masa dintr-o camera
mica pe care mi-o rezervasem pentru reve-
rie... Pentru mine, Martisorul e un lucru de
neuitat. Cred ca acolo mi s-a plamadit cer-
neala si mi-a inviat oarecum condeiul”.
Vazand toti copéaceii impodobiti cu mar-
tisoare, Tudor Arghezi s-a gandit ca nu e un
nume mai potrivit decat ,Martisor”. Tot aici,
departe de forfota orasului, poetul a ales

sa-si construiasca si casa. La inceput, zona
era pustie. Arghezi a trebuit sa faca pionierat.
El a introdus apa curenta la Martisor, a adus

curent electric si a pietruit strada. Primul su-
net de telefon s-a auzit tot la familia Arghezi.
Si pentru ca splendida asezare a Martisorului
simtea nevoia sa aiba o biserica proprie, a
rasarit dintre ciresi si caisi o floare mare de
nufdr cu turld si clopotnita. In anul 1943, la
1 august, preotul Mihai Tataram a pus piatra
de temelie a unei mandre biserici cu hramul
Sfantul Gheorghe (in imagine). |-a spus sim-
plu si ei — ,Martisor”. Poetul venea adesea sa
se roage si el aici, iar de sarbatori isi aducea
ntreaga familie. Chiar si azi numele lui e tre-
cut la pomelnic.

in lunca iubitd de Arghezi s-a néscut si a
copilarit Maria Tanase — celebra cantareata
din Romania.

Nu ne ramane decat sa le dorim succese
pe viitor!

dirigintei lor de clasa, doamnei Lucica
Dusceac.

Tinerele noastre dansatoare s-au plasat
pe locul Il in raion, primind si diploma din

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

fumita l1anga persoana iubita, daca nu va merge bine in ceea ce
faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice problema.

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colf al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vrajitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta
aveti.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu ati
fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce dorifi.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul
viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,
aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

Cea mai cunoscuta tamaduitoare,
Lucretia MELISSA,

sosita la Cernauti la cererea

a -I hl 'I I
’
y

Cea mai mediatizata din Roméania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

Sunt multe vrajitoare care profitd de numele meu, folo-
sindu-mi numele.

Telefoanele afisate in anunt sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti nemul-

“Dupa multi ani de suferinté in dragoste, am reusit s& dau
de aceasta doamné cu puteri miraculoase. Am reusit s& imi ga-
sesc sufletul pereche! Multumesc!” —

Mihai T., or. Cernauti.

Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia
va anunta ca in luna martie se fac cele mai
puternice farmece pentru a-i face pe oameni
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezle-
gare, poate indeplini orice dorinta pe care o avefi
si ofera talismane de dragoste si impreunare.

care credeam cd este incurabild, depresia. Am mers la o mulfime
de medici, dar nici unul nu a reusit s& ma ajute. Am luat tratamente
peste tratamente de-a lungul anilor, insa fara nici un rezultat.

Recomand aceasta minunata doamna tuturor persoanelor
cu probleme, care si-au pierdut orice fel de speranta. Inca o
data mii de multumiril” —

LJAduc mii de multumiri clarvézéatoarei Melissa, care mi-a dat din
nou o raza de lumind si bucuria de a tréi vindecandu-ma de boala,

Relatii la tel. +38(068)2867379; +38(099)2294132;
+(40)747500601, sau pe Viber

Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece,
blesteme, necazuri in familie si despartiri.

Maria A., raionul Storojinet.

Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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Maria lliut adauga inca
un trandafir la buchetul vietii

In aceasta frumoasa luna a lui

* Faurar, mult stimata doamna

Maria ILIUT,
originara din oraselul Crasna,
isi sarbatoreste ziua de nastere,
adaugandu-si Tn buchetul vietii
inca un splendid trandafir — un
trandafir al succesului, un trandafir
al unei vieti traite frumos, un tran-
dafir al cantecului popular cu me-
los crasnean, dus pe meridianele lumii cu atata drag si
dor.

Artista poporului din Republica Moldova, Maria lliut, a
cucerit publicul spectator cu specificul cantecului roma-
nesc de la Crasna. Participanta la cele mai prestigioase
festivaluri din Moldova si Romania, ea este asteptata cu
noi concerte si la basting, in dulcea Bucovina.

li dorim sanatate deplina, energie, curaj, succese Si
tot binele Pamantului. Sa-ii fie viata ca un cantec, ca o
poezie, ca o balada... Inca mulfi ani inainte sa ne incanti

cu vocea-i de privighetoare
RV carpatina.
A\ La multi si frumosi ani, sti-
N\ \ \ mata doamna Maria lliut!

n acest fnceput de Mar-
tisor doamna
Maria URSACHI
din suburbia Rosa a Cer-
nautiului, isi marcheaza jubi-
leul implinirilor — 60 de ani.
Cu aceasta deosebita
ocazie o felicita din tot sufle-
tul cele mai scumpe si apro-
piate persoane din frumoasa
dumneaei familie — sotul Viorel, feciorii Marian, Radu si
Marcel impreuna cu sotiile, nepotii Constantin, Andrei, Ca-
terina, Ana, Daria, Tania, Oleg. La fel, un sincer ,La mulfi
ani!” ii adreseaza sarbatoritei familile Cotiusca si Grosu,
ei toti dorindu-i multa sanatate, bunastare si fericire, zile
senine de lumina pline, sa aiba parte de bucurii, zambete,
dar mai presus de toate, de stima, dragostea si recunos-
tinta copiilor si nepotilor.
Scumpa noastra!
De ziua ta noi iti dorim
Sa fii mereu asa frumoaséa
Si vesela precum te stim.
Fii sénéatoasa, fericita,
Fii respectata si iubita,
Sa ai parte doar de bucurii
De la cei dragi, de la copii.
Noi iti dorim ca drumul vietii
: _ Sa-{i fie presarat cu flori
buc?vu!emlor, semnea- Si in fiecare dimineaté
za prietena Eleonora Sa-ti zambeascé soarele in zor.
SCHIPOR La multi ani fericiti!

¥ YN

Din partea tuturor

Cele mai frumoase felicitari, impletite
din gingase cuvinte de dragoste, ii sunt
adresate domnisoarei

Carolina
PENTELEICIUC

din satul Voloca, care . in prima zi a
lunii lui Mértisorsfsi va adunia.in bu ot
anilor cea'de-a 18ea prlmavara N,

E varsta privighetorii din ver:
ritor al poetului. Noi, cei dragi — pr

Alexandru, surioara Alexandra, mama Lidia, tatdl Marian, care il
prezent se afla in Franta, bunicii Aurora si Gheorghe Salahor — iti
dorim ca primavara sa se aseze pentru totdeauna in sufletul tau, cal-

iar sanatatea iernii sa-ti fie cea mai placuta povara. Primeste flori de
ziua ta nvata de la fiecare floare s@iubesti, sa fii tandra, sa luminezi
pe éel din jur, sa-i lasi sa-te;admire, sa aduci bucurie si sarbatoare,
V|a 4 |e ca aroma florilor.
g ﬁa &i Scumpa noastra!
e fii ?) stea pe cerul minunat, / S fii un soare-adevarat.
- Me—tl scaldata-n bucurie, / lar viata numai zambete sé&-i fie.
} cunost/ nicicand tristete, / Sa porti in tine doar tandrete.
in calea tasa intélnesti / Lucruri frumoase ca-n povesti,
8a& nu duci dor de bucurii / Numai zémbet mereu sa fi.
S& nu cersesti nicicand iubire, / In suflet s& porti doar fericire.
La multi ani!

liderul presei romanesti
din Ucraina

www.lyberti.com
Icuvantului@gmail.com
tel. 099-643-58-51

6 luni= 72,17 gm.

VA INVITAM LA ,,MA"\R]'I.SOR"-2019!
Dragi conationali! Va invitam cu drag la traditionala Sarbatoare a primaverii ,Martisor” — editia a XXIV-a,
organizata de Societatea pentru Cultura Romaneasca ,Mihai Eminescu” din regiunea Cernauti, cu sustinerea
Consulatului General al Romaniei la Cernauti.

Manifestarea va avea loc duminica, 03 martie, in sala Palatului Academic al Universitatii Bucovinene de

Medicina din Cernauti (str F. Schiller, 11), intre orele 12.00-15.00.
Informatii suplimentare, sugestii, propuneri de colaborare cu potentialii sponsori — tel. (0038) 050-627 41 56;
050-602- 41-62; 066-915-58-77 e-mail: vasilebycu@gmail.com.
Va asteptam cu drag!

r _— L} L} _— _— _— L} 1
iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca Telicitarile sl publicitatea Dum-
neavoastra sa apara la timp, Va rugam sa le ex-
pediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a
saptamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele

I de contact (numarul de telefon si E-mail) pentru a I
clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.
Colectivul redactiei
L L} _— _— _— L} _— L}

VESNICA POMENIRE

in prag de plina primavara si-a incheiat viata pamanteascéa
Elena GRINCESCU
din satul Dimca, raionul Hliboca. Intr-o dimineata a zarit poarta deschisa spre Cer si s-a
0= hotarat sa se ridice la Dumnezeu pentru a-i cere ingaduinta la odihna vesnica. A plecat din
aceasta lume, 1asand in sufletul multora cele mai frumoase amintiri despre prima zi de scoala.
Timp de decenii a servit fara preget scolii din localitate, fiind a doua mamica pentru sute de micuti dornici
de carte. Buna noastra invatatoare a plecat in ceruri pentru a ne veghea de acolo, de Sus, toate faptele
si a ne aparea in vis ca o placuta amintire, dupa cum a facut-o toata viata aici, pe pamant. Prin trecerea
la cele vesnice a doamnei Elena Grincescu in aceste zile de februarie intregul sat a ramas mai sérac. Ea
va ramane in inima si sufletul tuturor celor pentru care a reprezentat un exemplu de profesionalism, de
aleasa bunatate si omenie.
Tn aceste clipe de grea incercare, noi, fostii elevi, suntem al&turi de fiica Aurelia, feciorul
Eugen, ginerele lon, nora Galina, de nepoti, si deplangem cu tristete disparitia celei care a
fost o buna mama, soacra, bunicuta, dar mai ales un etalon de comportament si omenie.
Fie-i tarana ugoara si vesnica pomenirea!

F ,Ecomeaso-Nic” vinde pui de giina:

eg. Cernautl A
095) 16-14-2
-91-8

050) 176-27-12
098) 075-11-90

BERBECUL. Nu mai stiti ce sa cre-1

, , deti despre persoana iubitd — cand va'
: { /] saruta, cand va refuza sau chiar va cr|t|-
1 ) ) ca. Sensibilitatea dvs. este pusa la grea:
! incercare la mijlocul intervalului si de co-!
'Iegl si de majoritatea partenerilor de afaceri. Pot
1 aparea separari neprevazute si unele conflicte nu |
I prea importante. . !
3 TAURUL. Incepeti aceastd sapta-
mana prin recuperarea unor sume foarte ,
importante de la colegi si prieteni si ui-!

tati pentru moment toate nemultumirile !
' financiare. Va implica;i intr-o multitudine ,
lde activitati noi si intentionati sa trezii si |nteresull
profe3|onal al persoanei iubite.
GEMENII. Muncn_;| cu foarte mare.
u {'i% placere, dar stiti si cum sa-i antrenati pe
: ( /)4 ‘ cei din anturaj, in aga fel incat sa nu sim—:
| / j\“’ t4 ce eforturi fac. intregul interval, aveti,
tendin;a sa luati totul in gluma si va dis-1
' tra’gl de minune, chiar daca persoana iubita se con—
S|dera neglijata si va critica de fata cu toata Iumea
nﬁ‘a\ RACUL. In cazul in care le-ati -1
'-: y cut invitatii rudelor apropiate, nu veti fi!
:" '\!_5, stresat de prezenta acestora, insa daca
1 2 I vor decide sa va faca o surpriza si vm.
1 neanuntate, atmosfera din casa dvs. va!
"deveni de-a dreptul exploziva. in continuare, exis-:

-

1 ta aspecte care favorizeaza deplasarile lungi peste
lhotare !
LEUL. Nu numai c&, de la inceputul |
intervalului, reluati relatiile cu rudele si,
" b cu amicii, dar faceti numeroase drumuri
scurte, cele mai multe pentru a rezolva:
* probleme juridice ori administrative. Per-,
1soana iubita nu va mai scapa din ochi si va inso-1
'teste din proprie inifiativa de cate ori poate. !
S FECIOARA. Situatia financiara este,
m%,* din ce In ce mai infloritoare, asa ca va
! { simtiti |ndrepta§|t sa facefi tot felul de ex—
: A \ cese, care mai de care mai daunatoare
1 Cu ajutorul persoanei iubite reusiti sa sta-
Ib|I|§| noi relatii de prletenle prin care aplanati n|§te'
conﬂlcte familiale mai vechi.
. BALANTA. Aveti ocazia sa puneti in .
1 practica idei minunate si sa fiti aprobat de !
:9 o toti cei interesati de finalizarea unor ac-,
| tivitati profesionale. Nu scapati de pesi-,
! mism, in parte din cauza datoriilor fa{a de
:prieteni, care parca nu se mai sfarsesc. Tinerele
, celibatare se razgandesc si provoaca incurcaturi.
SCORPIONUL. Descoperiti cu stu-
poare ca aveti din ce in ce mai mulii dus-
=2 mani si incepeti sa banuiti ca persoana
iubita are acelasi fel de sentimente fata
de dvs. ca si acestia. La sfarsitul sapta-
, méanii vi se confirméa banuielile gi nu mai stiti cum
| s reactionati. _ .
: [ Y4 SAGETATORUL. Suntefi atat de
. A{,, prins de noile probleme profesionale,
1 incat vi se pare foarte ciudat cand ve-
l}& niti acasa extrem de obosit si gasiti casa
" pI|na de prieteni. Celibatarele pleaca de
.abla acum fin calatoriile visate. In prima parte a
1 saptamanii au un simf autocritic extrem, care nu le
:creeazé decat dezavantaje. Toate nativele vor sa
 se mute in casa noua doar impreuna cu persoana
1jubita.
1

CAPRICORNUL. Plini de energie,
foarte constiinciosi, dar si prea sensibili,
acesti nativi Tsi vor reface viata in acest
e interval. Chiar daca sunt permanent ne-

muliumiti de rezultatele lor profesiona-
|Ie sunt extrem de apreciati si, de aceasta data,
Ivor fi rasplatiti regeste pentru eforturile si ideile

Ior
!
/} sé va asigure prosperitate Tn urmatorii
patru ani. Persoana iubitéd este plecata
ori are un program prea incarcat si nu aveti cu cine
1 Sa va sfatuiti. Prietenii nu vor sa va influenteze si
1 prefera sa nu va spuna nimic.
! PESTIl. Sunt avantajati in mod
deosebit studentiji, care vor primi apro-
bari de burse externe pentru lucrari ori-
ginale si competente. Celibatarele din:
aceasta zodie exclud orice intentie ma-,
1trimoniala, pentru a se putea afirma profesional 1
"Intuitia le ajuta sa se bucure de succes in or|ce'
, domeniu. ,

1
1
!
1
1

VARSATORUL. Vi se oferd o pro-
movare neasteptata ori chiar aveti sansa
sa gasiti un loc de munca mai bun, care

R)
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La multi Anip
Maria ILIUT!

Interpreta s-a nascut la 23 februa-
rie 1955, in oraselul Crasna, raionul
Storojinet. In 1978-1984 si-a facut
studiile la Institutul de Arte ,Gauvriil
Muzicescu” din Chisindu cu Tamara
Dergaci si Valentina Boldurat (catedra
dirijat coral), Tatiana Muzaca (istoria
muzicii) si Felix Biriukov (teorie-solfe-
giu, armonie).

Tncepénd cu anul 1983, este solista
a Ansamblului etnofolcloric ,Talancu-
ta”, a formatiilor ,Stefan Voda” si ,Bu-
suioc moldovenesc” din Chisinau. A
condus Studioul folcloric de la Palatul
de Creatie a Copiilor din Chisindu. in
prezent este lector superior la Facul-
tatea de Arte Frumoase a Universita-

tii de Stat din Moldova, unde conduce
Ansamblul etnofolcloric ,Crenguta de
iedera’”.

A colaborat cu Orchestrele de mu-
zica populara ,Mugurel”, ,Folclor” si
,Joc”, cu Mihai Amihalachioaie, Ghe-
orghe Banariuc, Petre Neamtu, Nelu
Laiu si alti muzicieni. A inregistrat
mai multe cantece populare la Radio .
Moldova, precum ,Batuta ca la Cras- " &
na”, ,Batrdneasca”, ,Busuioace nu
te-i coace”, ,Canta, cuce, ca ti-i bine’;
,SUS pe munte cade bruma”, ,Doam-
ne, doamne greu e dorul”, ,,Mamé,
cate fete ai” s. a. -

A fost laureatsd a Festivalului- -con=
curs international al cantare’;llorl.ro-'
mani de pretutindeni de la Drobeta
Turnu-Severin, 1989, a Concursului
,Cantati cu noi” de la Chisinau, 1989,

a Festivalului folcloric national ,Seza=\
toarea” de la Falticeni, 1992 si a Fes-§.
tivalului-concurs al cantecului pasto- = L2 Nririapid
resc ,Miorita” de la Targoviste, 1996. & = s O {{?: JI."..F'J" ﬁii‘hf.".-‘f}‘f.?' S
A intreprins mai multe turnee in strai- ; - o RS 5
natate. A mai fost mentionata cu Diplo-
ma Ministerului Educatiei din Republi-
ca Moldova si Diploma de Excelenta
a Consulatului General al Romaniei la
Cernauti. Este membra a Uniunii Mu-
zicienilor din Moldova si a Societatii
Culturale Bucuresti-Chisinau.
La multi ani, cu multe
realizari frumoase!

S
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