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ATENTIE LA CEEA
CE CONSUMATI!
LEGUMELE DIN PIETE,
PLINE CU NITRAT

Ceapa verde, ridichi, spanac, cartofi noi sau varza.
Legumele timpurii au aparut deja pe tejghelele din pie-
tele cernautene. Specialistii atrag atentia ca delicatetele
de primavara sunt periculoase pentru sanatatea oameni-
lor pentru ca sunt pline de nitrati. Acest lucru se refera in
primul rénd la castraveti, varza si ridichi, anunta Servi-
ciul de stat pentru siguranta consumatorilor din regiunea
Cernauti. Produsele provin din Umani, Ivano-Frankivsk,
Zalisciki, Herson, precum si de la fermierii din localitatea
Tarasauti, raionul Noua Sulita. Conducerea Serviciului
pentru siguranta consumatorilor recomanda cetatenilor
ca atunci cand cumpara legume in piete sa solicite de la
vanzatori prezenta documentelor care sa ateste originea,

calitatea si siguranta produselor.

Duminica, 31 martie, trecem
la oradevara 2019

in noaptea de 30/31 martie, Ucraina
trece la ora de vara. Ceasul se da fnain-
te cu o ora, astfel ca ora 3.00 va deveni
ora 4.00. Se tot discuta sa se renunte la
trecerea de la ora de iarna la cea de vara,
dar in Europa s-a luat decizia ca abia in
2021 sa se renunte la ora de vara. Me-
canismul prin care se face trecerea orei,
atat primavara cat si toamna, este folosit
de 110 tari din intreaga lume. Acest sis-
tem are ca scop declarat folosirea din
plin a luminii Soarelui si, in acest fel, se
economiseste energia electricd necesara
iluminatului. ldeea trecerii la ora exacta

de vara ii apartine celebrului om de stiinta
Benjamin Franklin, in anul 1784. Germa-
nia si Austro-Ungaria au fost primele tari
din Europa, care au aplicat ora de vara, in
timpul Primului Razboi Mondial, in scopul
economisirii rezervelor de carbune.
Amintim ca Parlamentul European a
votat marti, 26 martie, in favoarea renun-
tarii la sistemul orei de vara si de iarna, in
care ceasurile sunt ajustate cu o ora in fie-
care primavara si toamna, masura urmand
sa fie aplicata din 2021. Comisia pentru
Transport si Turism (TRAN) din Parlamen-
tul European propune ca schimbarea orei
in ultima duminica din
martie 2021 sa fie ul-
tima pentru tarile din

Uniunea Europea-
na care decid sa-si
pastreze permanent

ora de vara. State-
le-membre care pre-
fera sa ramana la ora
standard, cunoscuta
si drept ,'ora de iar-
nd", vor face aceasta
ultima schimbare in
ultima duminica a lunii
octombrie 2021. Tari-
le-membre trebuie sa
notifice Comisia Euro-
peana pana in martie
2020 asupra deciziei
lor. Initial, propunerea
era ca schimbarea sa
se faca din acest an.
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In Ucraina rata mortalitatii depases-
te de aproape doua ori rata natalitatii. In
prima lund a anului 2019, populatia tarii
a scazut cu aproape 15.300 de persoane,
anunta Serviciul de Stat pentru Statistica.
La data de 1 februarie 2019 populatia tota-
la a Ucrainei constituia aproximativ 42,123
milioane de persoane, in scadere cu 242
mii de persoane in acest an. In acelasi
timp, numarul de decese depaseste nu-
marul de nou-nascuti, raportul este intre
100 la 58. Sociologii mentioneaza faptul
ca aceste procese au loc nu numai din ca-
uza nivelului scazut de trai. Populatia sca-
de si in Japonia, tara cu cea mai ridicata
speranta de viata din lume. De asemenea
se vorbeste despre necesitatea unui nou
recensamant al populatiei. Ultimul recen-
samant a fost realizat in 2001. Noile date
vor contribui la o planificare mai eficienta

a banilor publici, In special la stabilirea
pensiilor, salariilor, subventiilor, dezvolta-
rea infrastructurii, etc. De mentionat c& in
2018, rata natalitatii din Ucraina a inregis-
trat cel mai scazut indice din ultimii 28 de
ani. Datele oficiale arata ca in anul prece-
dent in Ucraina s-au nascut 336 mii de
copii. Chiar si la mijlocul secolului al XIX-
lea, in perioada Holodomorului, aceasta
cifra era mult mai mare.

Potrivit datelor oficiale ale Ministerului
Justitiei, in 2018 s-a inregistrat o cifra-re-
cord de divorturi Tn Ucraina, aproximativ
53 de mii. Pentru comparatie, in 2017 au
fost  33.169 mii de divorturi, in 2016 —
35.463 mii, In 2015 — 34.230 mii, iar 1n
2014 — 38.377 mii. Totodata, sursa citata
mentioneaza ca in 2018, in Ucraina au
fost inregistrate 229 mii de casatorii, cu 20
mii mai putine decat in 2017.

,Niciodata

nu se spun
mai multe

minciuni decéat
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Vineri este ultima zi de campanie electorala pen-
tru prezidentiale. Sambata va fi ,ziua tacerii”, cand
niciun candidat nu are dreptul sa faca agitatie elec-
torala. Analistii sustin ca votul de duminica va fi, in
primul rand, un exercitiu democratic important pen-
tru Ucraina.

Pentru alegatori este important de retinut ca se
interzice scoaterea din localul sectiei de votare a
buletinului eliberat pentru vot, sau postarea foto-
grafiei buletinului pe retelele de socializare. Poli-
tia a reamintit ca astfel de incalcari sunt pedepsite
cu pana la trei ani de privare a libertatii. In plus, se
interzice anuntarea publica a candidatului preferat
in incinta sectiei de votare. Pentru o astfel de in-
fractiune sunt prevazute amenzi de 5.100 grivne,
sau privarea de libertate de pana la trei ani. De
asemenea, se interzice la sectiile de votare de a
intreba alegatorii pe cine intentioneaza sa vote-

ze. Conform Legii Ucrainei
,Cu privire la alegerile prese-
dintelui Ucrainei", votul este
un secret. Legea prevede ca
alegatorii nu ar trebui sa ra-
porteze nimanui despre ale-
gerea lor. Orice demonstratie
a rezultatelor votarii poate fi
pedepsita. Potrivit politiei, mi-
tuirea alegatorului se pedep-
seste cu pana la 7 ani de in-
chisoare. Singurul document
ce urmeaza sa fie prezentat
la sectiile de votare de catre
alegator este pasaportul de
identitate. Orice cetatean cu
drept de vot poate verifica
online daca numele lui este
inclus in listele electorale
pentru alegerile prezidentiale
din 31 martie. Acestia pot ve-
rifica listele online accesand
rubrica ,KabiHeT Bubopus” de pe pagina web www.
drv.gov.ua. La sectiunea ,[NepeBipka Bkmo4YeHHSA"
alegatorii trebuie sa introduca numele, prenume-
le, anul de nastere, adresa electronica si adresa
de domiciliu. Ulterior, pe adresa de e-mail va veni
un cod de confirmare, necesar pentru prelucrarea
datelor.

De mentionat ca, potrivit rezultatelor unui recent
sondaj realizat de catre Institutul International de
Sociologie din Kiev, in comun cu Centrul de cerce-
tari economice si politice ,0. Razumkov” si Grupul
sociologic ,Rating”, 83% dintre cetatenii ucraineni
sunt convinsi ca n timpul desfasurarii alegerilor
prezidentiale vor avea loc falsificari. Totodata, pro-
centajul celor care cred ca alegerile se vor desfasu-
ra in mod cinstit si transparent constituie doar 6%.
11 la suta din respondentii chestionati spun ca sunt
indecisi.
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Polonia a primit milioane de imigranti ucraineni,
cel mai mare numar de extracomunitari ajunsi in
Uniunea Europeana, in timp ce Guvernul de la Var-
sovia manifesta reticentd fata de planul Comisiei
Europene privind redistribuirea imigrantilor din Ori-
entul Mijlociu si Africa, noteaza Wall Street Journal.
Guvernul din Polonia a refuzat cotele Uniunii Eu-
ropene pentru redistribuirea imigrantilor din Siria,
Afganistan si Eritreea a caror sosire a reconfigurat
politica europeana prin alimentarea populismului.
In acelasi timp, Varsovia a deschis portile pentru
ucrainenii aflati in cautarea unei vieti mai bune in
contextul crizei economice generate de interventia
rusa din 2014. Polonia a emis, potrivit datelor din
2017, mai multe permise de rezidenta pentru ceta-
teni non-UE decét orice alt stat european, 86% fiind
acordate ucrainenilor. Ucrainenii reprezinta 18,7%
din totalul imigrantilor veniti in Uniunea Europeana.
Afluxul de imigranti, care continua, produce trans-
formari demografice cu efecte pe termen lung in

Polonia. Deplasarea cetatenilor constituie o pro-
vocare si pentru Ucraina, unde emigratia masiva
a devenit o tema de campanie Tnaintea alegerilor
prezidentiale din 31 martie.

Economia Poloniei, aflatd in extindere, are
nevoie de angajati in contextul in care milioane
de polonezi — la fel ca milioane de alti est-euro-
peni — au profitat de libertatea de circulatie din
ultimul deceniu pentru a cauta locuri de munca
mai bine platite Tn Marea Britanie, Germania si
in alte natiuni occidentale. Ucrainenii vin in Po-
lonia pentru a umple acest gol, o tendinta care
se inscrie in cadrul modificarilor demografice
din Europa. Oficialii guvernamentali din Polo-
nia au evidentiat faptul ca infractionalitatea nu
a crescut semnificativ din cauza afluxului de imi-
granti ucraineni. Conform unui sondaj de opinie,
52% dintre polonezi percep favorabil migratia
din Ucraina, 36% sunt neutri, iar 12% manifesta
ostilitate.
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Ambasadorii arilor care formeaza grupul celor sapte state puternic
industrializate (G7) si-au exprimat, intr-o scrisoare comuna adresata
ministrului de Interne, Arsen Avakov, ingrijorarea fata de posibila per-
turbare a alegerilor prezidentiale care vor avea loc in Ucraina pe 31
martie si avertizeaza asupra riscului prezentat de amenintarile venite
din partea ,miscarilor extremiste”. Radio Svoboda, care a intrat in po-
sesia unei copii a scrisorii respective, transmite ca ambasadorul fran-
cez la Kiev, Isabelle Dumont, i-a scris ministrului de Interne, in numele
celorlalti colegi, ca ,G7 este preocupat de miscarile politice extremiste
din Ucraina, ale caror actiuni violente provoaca ingrijorari”. ,Aceste mis-
cari intimideaza cetatenii, incearca sa uzurpeze rolul Politiei Nationale
in asigurarea securitatii alegerilor si afecteaza imaginea nationala si
internationald a guvernului ucrainean”, a subliniat diplomatul francez.
Isabelle Dumont a mentionat ca scrisoarea, redactata in limbile engleza
si ucraineana, a fost trimisa pe adresa Ministerului Afacerilor Interne al
Ucrainei. Artem Sevcenko, purtadtor de cuvant al MAI, a confirmat deja
ca ministrul Arsen Avakov a primit scrisoarea respectiva.

Tranzitul de gaze prin
Ucraina va fi oprit

Gazprom a inceput sa notifice oficial tarile din vecinatatea Ucrai-
nei ca, de la inceputul anului viitor, va fi oprit transportul de gaze prin
teritoriul Ucrainei, a declarat seful Naftogaz, Andrei Kobolev, potrivit
RBK Ucraina. ,Gazprom a inceput deja sa notifice oficial tarile care
au frontiera cu Ucraina sau sunt dependente de tranzitul nostru, ca
acest tranzit va fi stopat de la inceputul anului 2020”, a spus Kobo-
lev. In martie, despre primirea unei astfel de scrisori de la "Gazprom
Export” au anuntat si autoritatile bulgare. Ucraina si-a exprimat preo-
cuparile privind pierderea completa a tranzitului gazelor naturale dupa
finalizarea si punerea in functiune a conductei Nord Stream-2. Po-
trivit lui Kobolev, Ucraina va pierde tot tranzitul, pentru ca mai exista
,TurkStream”, care, cel mai probabil, va fi construit si lansat pana la
sfarsitul anului 2019. Autoritatile ucrainene ar urma sa semneze un
nou acord de tranzit cu Rusia, dupda ce contractele existente expira la
31 decembrie 2019. ,Pentru a face posibila semnarea acordului, avem
o pozitie de negociere destul de simpla: fie ca Gazprom semneaza
contractul, si apoi problema devalorizarii sistemului de transport al ga-
zelor dispare Tn mod automat de pe ordinea zilei, fie ca, si imi pare
rau, veti trebui s& compensati acest lucru”, a spus Kobolev. Trebuie
amintit faptul ca presedintele rus Vladimir Putin a asigurat in august
anul trecut ca tranzitul de gaze prin Ucraina va fi mentinut.
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Satenii nostri se impaca si cu aceasta, doar nu vor lasa lanurile parloaga

esi in Ucraina inca mai este in vigoare moratoriul la cumpara-

rea-vanzarea terenurilor arabile, majoritatea proprietarilor cote-
lor de paméant se multumesc doar cu venitul ce-l obtin in urma darii
acestora in arenda. Cand va fi anulat moratoriul si va incepe sa func-
tioneze piata funciara, problema va fi pusa altfel.

Spre finele campaniei electorale, Presedintele Pe-
tro Porosenko, probabil ca si in calitate de pretendent
la cel de al doilea mandat, a recunoscut ca in prezent
taxa de arenda a pamantului ce apartine statului este
de doua ori mai mare, decéat cea de care se folosesc
satenii. Petro Porosenko propaga reforma funciara,
in rezultatul careia taxa de arenda va creste de cinci
ori in comparatie cu cea actuala.

Propaganda-i propaganda, dar realitatea e ca
in tara noastra plata pentru arenda terenurilor ara-
bile este foarte mica. La inceputul anului curent, de
exemplu, taxa de arenda medie a unui hectar de
pamant proprietate privata era de 1.613,4 grivne, in
timp ce statul da in arenda paméanturile sale cu 3,43
mii hectarul.

Taxa de arenda a terenurilor arabile in Ucraina
este mai mica si Tn comparatie cu cea din térile euro-
pene. Companiile ucrainene, care arendeaza terenuri
arabile, platesc circa 5-70 dolari hectarul, pe cand in
Europa aceasta taxa e de 250-300 dolari.

Arenda terenurilor arabile in Ucraina are si unele
aspecte negative — atat arenda de scurta durata, cat
si cea de lunga duratd. Termenul maxim de arenda
este de 50 de ani, cel minim — de 8-10 ani. In ambele
cazuri taxa de arenda este redusa, iar piata necom-
petitiva. In randurile arendasilor nu exista nici o con-
curenta. lar atunci, cand fermierul nu simte in spate
respiratia concurentului, el unul singur dicteaza taxa
de arenda, iar proprietarii cotelor de pamant, in mare
parte pensionari, sunt bucurosi ca s-a gasit cineva sa
le lucreze pamantul si chiar sa le plateasca ceva pen-
tru aceasta. Acel ,ceva” si inseamna taxa de arenda.
Ea nu trebuie sa fie mai mica decét 3 la suta din va-
loarea terenului arabil.

Arenda indelungata este un fel de piata funciara
,in umbrad”. Detinatorii cotelor de pamant, care sunt
de varsta inaintata, nu mai asteapta sa fie ridicat mo-
ratoriul asupra vinderii terenurilor arabile, ci cauta sa
traga foloase reale, dandu-le in arenda pe o perioa-
da indelungata. Primesc la mé&na o suma mai solida
si o tin pentru ,zile negre”. Fermierii arendasi scapa

de unele griji, dar nu de toate. Arenda nu le permite
sa-si dezvolte gospodaria, caci pentru aceasta sunt
necesare investiti. Deocamdata in Ucraina nu exista
banca funciara, care ar da credite cu o dobanda fa-
vorabila pentru agricultori, si chiar daca ea ar exista,
beneficiarii de credite nu pot pune in gaj paméantul pe
care il lucreaza, caci nu este proprietatea lor, ci doar
il arendeaza la alti proprietari. Oricum, moratoriul
respectiv franeaza dezvoltarea agriculturii de circa
doua decenii.

De aceea si pamantul arabil in Ucraina, in pofida
fertilitatii lui deosebite, este ieftin. In actualele conditii

el costa 1,2 mii dolari hectarul, pe cand in tarile ve-
cine acest pret e mai mare: in Polonia un hectar de
pamant costa 10 mii dolari, in Cehia — 7 mii dolari, in
Roménia — 6,5 mii dolari, in Bulgaria — 6,5 mii dolari,
iar in Olanda — 63,7 mii dolari.

Se presupune ca peste 10 ani hectarul de cernozi-
om in Ucraina va costa 4,5 mii dolari. Este o poveste
lunga si intortocheata pentru sarmanii nostri mici pro-
prietari funciari. Si ei sunt nevoiti s& se conduca dupa
principiul — ce-i Tn mana, nu-i minciuna. Deocamdata
au Tn mana certificatul de proprietar funciar si dau co-
tele de pamant in arenda.

in regiunea Cernauti sunt date in arenda 111,3
mii hectare de terenuri agricole. Taxa de arenda este
de circa 1.300 grivne hectarul. Este un indice mediu
pe Ucraina. In regiunile Cerkasy si Poltava taxa de
arenda este de doua ori mai mare decat in regiu-
nea noasta. In regiunile submontane ea se cifreaza
la 700-800 grivne hectarul. Deci, satenii bucovineni
inca stau bine.

Spitalul raional central din Hliboca va bene-
ficia de echipament medical modern, datorita
asistentei financiare nerambursabile oferite de
Guvernul Japoniei. Recent la Ambasada Japo-
niei din Ucraina au fost semnate contracte de
grant cu organizatiile publice si de binefacere.
Ele tin de programul ,Kusanoke” privind secu-

ritatea umana. Unul dintre aceste proiecte este
prevazut pentru Spitalul din Hliboca si va fi reali-
zat in decursul anului 2019. El prevede moderni-
zarea acestei institutii sanitare.

Proiectul prevede procurarea echipamentelor
medicale, si anume incubator pentru nou-nas-
cuti, aparat de ventilare artificiala a plamani-
lor pentru nou-nascuti, mese de reanimare pen-
tru nou-nascuti si alte aparate.

Coordonatorul acestui proiect este Organi-
zatia regionala de Cruce Rosie din Cernauti.
Presedinta ei, doamna Myroslava Ostrovetka, a
semnat contractul de colaborare Tmpreuna cu
Ambasadorul Japoniei in Ucraina, Takashi Ku-
rai. La ceremonia semnarii a fost prezent medi-
cul-sef al Spitalului raional central din Hliboca,
lon Scrobanet.

In total, Guvernul Japoniei intentioneaza
sa implementeze 12 proiecte medico-socio-edu-
cationale pentru suma totala de 800 mii dolari.

[
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O fata de 16 ani va fi
adusa pe banca acuzatilor
pentru ca a luat nelegitim o
masina straina. Actele ne-
cesare au fost aduse deja
Judecatoriei raionale din
Storojinet. Ancheta a sta-
bilit ca, Tn luna ianuarie a
anului curent, fata s-a fo-
losit de situatia ca proprie-
tarul mijlocului de transport
a uitat usa deschisa si che-
ile in masina. Ea a urcat la
volan si s-a deplasat pana
la strada Bogdan Hmelnitki
din centrul raional Storoji-
net. Acolo a fost oprita de o
patruld a politiei.

n t ) a d ) d )
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Un barbat de 50 de ani din
localitatea Priprutia, raionul
Noua Sulita, a alertat politia si
s-a plans ca o persoana ne-
cunoscutd i-a pus mana prin
metode de escrocherie pe 2,5
mii grivne si pe 50 kilograme
de mere. Politia nouasulitea-
na a demarat o procedura in
baza articolului 190 (escro-
cherie) al Codului Penal al
Ucrainei. In prezent, colabo-
ratorii organelor de drept in-
cearca sa identifice persoana
cu pricina si locul de domiciliu
~ | al escrocului.

Sapte pachetele
y y
- - 4
CuU marijjuana
4 -
gasite
N
in buzunarele
- -
unui minor

Numai in decurs de 24 de ore politia buco-
vineana a contracarat patru cazuri de circula-
;ie ilegala a drogurilor. Doua cazuri au avut loc
n raionul Hotin, iar altele doua — la Storojinet
si, respectiv, la Cernauti. In centrul regional,
polltlstu au depistat si au sustras de la un mi-
nor de 17 ani sapte pachetele cu marijuana.
in celelalte trei cazuri oamenii legii, de aseme-
nea, au descoperit si au confiscat cantitati neinsemnate de canabis si amfetamina. Marfa confiscata a fost
expediata la expertiza. Infractorii risca cu cate trei ani de privare a libertatii.

Au fost arestate trei persoane,
care au jefuit si torturat o femeie

Trei barbati cu varste
cuprinse intre 29 si 42
de ani au patruns in casa
unei locuitoare a satului
Patrautii de Sus, raionul
Storojinet, si, amenin-
~ tand-o si aplicand forta fi-
. zica, au pus mana pe banii
si unele lucruri ale jertfei.
Politistii au avut nevoie de
mai putin de o ord pen-
tru a-i retine pe atacanti.
Judecata a decis tinerea
barbatilor sub straja fara
posibilitatea de a depune
un amanet. Ancheta pre-
judiciara continua. Politis-
tii Tncearca sa verifice po-
' sibila complicitate a celor
/' trei la alte cazuri de atac
. si jaf pe teritoriul tinutului.

Potrivit anchetatorilor, patronul intreprinderii a admis incalcarea
drepturilor sociale si de munca ale celor 20 de lucratori. Astfel, un
agent economic din domeniul agroindustrial va plati o amenda de 834
mii 600 grivne. Gravele incalcari ale legislatiei au fost fixate de cola-
boratorii Directiei pe problemele muncii din cadrul Administratiei Regi-
onale de Stat Cernauti. Inspectorii au stabilit ca lucratorii intreprinderii
faceau ore in plus, in afara de munca de baza, ore care nu erau nici-
cand remunerate. De regula, asemenea incalcari sunt sanctionate din
punct de vedere financiar.

Tentativa de IIIIIIIII'B a unui IlﬂllllSl

Patrulele politiei |-au retinut pe [ ié
un conducator auto, care a fost

oprit pentru Tncalcarea regulilor de
circulatie rutiera si, pentru a scapa
nepedepsit, a incercat sa le dea
mita oamenilor legii. Incidentul s-a
produs intr-o localitate din raionul
Chitmani. Pentru a nu fi tras la ras-
pundere administrativa, soferul in
varsta de 40 de ani, a incercat sa-i
mituiasca pe politisti. Acestia au
refuzat propunerea si au chemat la
fata locului un grup operatlv de an-
cheta. Tncercarea bravului sofer va
fi pedepsita cu o amenda in suma
de 500-750 minime neimpozabile
ale cetatenilor sau cu limitare de li-
bertate pentru o perioada de la doi
pana la patru ani.

Tragedia s-a petrecut zilele trecute in oraselul Lujeni din raionul
Chitmani. Barbatul de 57 de ani locuia de unul singur. Flacarile au fost
observate de vecini, care au si chemat pompierii. Focul s-a extins des-
tul de rapid si a cuprins toata casa din lemn. Din nefericire, pompierii
au descoperit corpul barbatului deja fara semne compatibile cu viata.
Corpul neinsufletit a fost expediat la expertiza medico-legala.
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* Te iubesc! Cand copilul dvs. era foarte mic, pro-
babil 1i spuneati foarte des ca il iubiti. Poate odata cu tre-
cerea timpului vi s-a parut ca aceste cuvinte si-au pierdut
sensul. Dar, pentru copil exprimarea dragostei este valoroa-
sa la orice varsta. Spuneti-i ca il iubiti si el va prinde puteri.

* Suntem mandri de tine! Daci doriti sa aveti
un copil motivat si activ, spuneti-i ca el va face mandri ca
parinti. Si nu conteaza ce loc a luat la olimpiada sau
cu ce note a venit de la examen, e important ca el sa
simta sprijinul dvs. in orice situatie.

* Nu e nimic, mai incearca! Copilul tre-
buie sa inteleaga c& esecurile sunt o parte compo-
nenta a vietii noastre. Nu-I certati peste masura pen-
tru o noté proasta, ci faceti-l sa gaseasca o solutie, |
cum ar fi sa vorbeasca cu profesoara ca sa i se mai
acorde o sansa. Nu-l certati daca nu a reusit sa spuna
poezia invatata pe de rost, incurajati-l si motivati-l ca
data viitoare rezultatul sa fie mai bun. Daca va simti
ca parintii au incredere in el, copilul se va invata sa
treaca peste greutatile vietii, iar in viitor ii va fi mult
mai usor sa lupte pentru atingerea scopurilor sale.

* Am incredere in tine! Puteti incepe sa-i
spuneti copilului aceasta fraza atunci cand sunteti si-
guri ca el va putea face ceva de sine statator. Aceas-
ta incredere din partea parintilor il va responsabiliza
foarte mult, caci in acest caz el va face tot posibilul sa
nu va dezamageasca.

- - -
| ]
y

Uneori parintii spun anumite fraze fara a se gandi la consecintele acestora
pentru mintea copilului. De cele mai multe ori ei isi vad copilul seara, cand vin
obositi de la serviciu. Si atunci se incepe: ,,Ma obosesti!”, ,,Esti un needucat!”etc.
Dar in trecut aceste cuvinte le-au adus multa durere celor ce in prezent sunt pa-
rinti... Daca va doriti o relatie cu copilul bazata pe incredere, trebuie sa comuni-
cati cu el cu multa atentie. lata unele fraze pe care ar trebui sa le spuneti copiilor
cat mai des!

* Multumesc! Spuneti-i copilului
“Multumesc!” de la varsta frageda, chiar
daca el pur si simplu a stréns jucariile
singur si chiar daca nu a facut-o foarte
bine. Asupra greselilor pe care le-a facut
ii puteti indica si dupa ce i multumiti pen-
tru ca a incercat. Cu timpul el va deveni
y foarte educat si politicos n raport cu cei
din jur.

* Ajuta-ma, te rog! Orice om
doreste sa se simta important si util. Ru-
gati-l pe copil sa va ajute in lucruri simple.
Dupa asta el va fi mandru ca a reparat
masina tatei, chiar daca el pur si simplu
a adus surubelnita. Cu timpul, copilul va
incepe sé& aiba propria initiativa si va va
ajuta fara sa i-o cereti. La sfarsit spuneti-i
ca v-ar fi fost greu sa faceti asta fara aju-
torul lui.

* Ma bucur mult ca te am!
Relatiile copilului cu lumea inconjuratoa-
re adesea sunt destul de problematice,
mai ales in perioada adolescentei, cand
el se poate indoi ca parintii il mai iubesc. De aceea nu uitati
sa-i amintiti cat e de important el pentru voi si cata fericire
va aduce faptul ca anume el este copilul vostru! Comuni-
cati cu copiii ca gi cu maturii, fara a uita si de sensibili-
tatea sufleteasca a celor mici. Dragostea si responsabi-
litatea trebuie sa alcatuiasca forta motrice a procesului
de educatie.

e Sfaturi pentru legumicultori

Aceasta planta con-
dimentara se cultiva de
mult timp si provine din
India. Frunzele mararu-
lui contin vitaminele B1,
B2, B4, B6, C, PP, E, P,
caroten, acid folic, fito-
cide, hidrati de carbon,
ulei eteric, calciu, potasiu,
fosfor, fier, iar semintele —
vitaminele din grupa B, C, PP, caroten, ulei eteric, acid folic,
calciu, potasiu, fosfor, fier, magneziu, cupru. Mirosul aromat
provine de la uleiul eteric.

Verdeata se adauga in bucate pentru aromatizare. Ma-
rarul poate fi conservat cu sare (20 % de sare), de ase-
menea, poate fi uscat. Mararul se adauga in muréaturi de
castraveti si rosii. In acest scop pot fi folosite si semintele.

Mararul este apreciat si pentru calitatile lui curative, si
anume pentru proprietétile diuretice. El favorizeaza diges-
tia, metabolismul si somnul. In scopuri curative se folosesc
atat semintele, céat si plantele. Pulberea si infuzia din se-
minte se intrebuinteaza in caz de calculi la rinichi, cistita,
uretrita, inflamatia cailor respiratorii, nervozitate. Pulberea
se consuma cate o treime de lingurita. Pentru infuzie, la o
lingura de pulbere se adauga 200 ml de apa fiarta. Dupa
15 minute de infuzare continutul se strecura si se consu-
ma cate 3 linguri de cinci ori pe zi, cu 15 minute Thainte de
mancare. Se consuma in decurs de o saptamana, apoi se
face o pauza de trei zile si iarasi se repeta tratamentul. Sunt
binevenite preparatele din marar bolnavilor de anemie si
tensiune arteriala.

Mararul rezista la temperaturi scazute, necesita multa
lumina si umiditate. Se cultiva pe orice soluri, cu exceptia
celor acide. Pentru a avea verdeata vara si toamna, se in-
samanteaza de cateva ori, peste 20 de zile. Primavara se
insamanteaza timpuriu, dupd zvantarea solului. Distanta
intre randuri este de 20-25 cm. Pe unele parcele rasare si
din semintele ce s-au scuturat. Mararul se poate imbina cu
salata, ceapa, ridichea de-o luna, patrunjelul, morcovul.

Sunt mai multe soiuri de marar. Soiul ,Astoria” este foar-
te aromat, timpuriu, rasare si pe timp de seceta si arsita.
Mararul de soiul ,Atlant” are frunze mari, este rezistent la
boli. Mararul de soiul ,Zelenyi puciok”, este mediu, are ro-
zetd mare si suculentd, nu formeaza flori timp indelungat.

In prezent sunt soiuri care formeaza tufe, dau recolte
bogate, dar cer o ingrijire mai mare. Este vorba de soiurile
»Avrora”, ,Gurman”, ,Salut”.

Nu putini legumicultori cultiva acelasi soi de mai mul-
ti ani. Acum au posibilitate s& aleagé soiuri mai roditoare,
rezistente la diferite conditii. Plantele rasarite se raresc.
Pentru verdeata se lasa o distantd de 6-8 cm intre plante,
iar pentru seminte — 14-16 cm. Se fac afanari si se plivesc
buruienile. Mararul se culege dimineata, dupa ce se scutu-
ra roua. Pentru muraturi, se recomanda folosirea plantelor
dupa inflorire. Semintele se culeg nu numai pentru insa-
mantari, dar si Th scopuri curative.

Mararul e de folos pentru oricine, deci, trebuie cultivat in
de ajuns nu numai in perioada de vegetatie, dar si pentru
folosirea frunzelor si semintelor pentru perioada cand lip-
seste verdeata.

lon CRILIUC, pedolog

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Salata cu ciuperci 4\5?\ o

Ingrediente: 150 g de ciuperci ; &y

. Y Y l’
proaspete, 10 ml ulei, suc de lamaie, o
sare si piper negru, verdeata.

Preparare. Curétati ciupercile si
fierbeti-le Tn apa sarata. Puneti ciupercile in strecuratoa-
re, apoi taiati-le, asezonati-le cu piper negru si stropiti-le
cu ulei si suc de laméaie. Presarati deasupra verdeata
tocata (patrunjel, marar, ceapa verde).

Chiftelute delicioase, fara carne

Chiftelu,te7e din fasole se obtin aromate, apeti-
sante si sdtioase, fiind foarte bogate in proteine ve-
getale. Combinati-le cu condimentele dupa gust, cu
sos de rosii delicios.

Ingrediente: 1 pahar de fasole, 2 cepe, 1 ardei
gras, 1-2 frunze de dafin, 1 pahar de orez, 2 morcovi,
700 g de rosii, 3 linguri ulei, sare, piper negru macinat.

Preparare. inmuiati fasolea in ap4 si lasati-o peste
noapte. Schimbati apa si fierbeti fasolea pana e gata.
Spalati orezul si fierbeti-l intr-o cratitd cu apa si putina
sare. Lasati-l s4 se raceasca. Amestecati fasolea cu
orezul. Tocati amestecul obtinut cu ajutorul unui blender,
pana veti obtine un piure. Potriviti cu sare si piper ne-
gru macinat. La dorinta, completati cu condimente dupa
gust (boia de ardei, turmeric, nucsoara sau verdeata
uscata). Opariti rosiile, apoi decojiti-le. Faceti din aces-
tea un piure. La dorinta, puteti inlocui rosiile proaspete
cu cele conservate (in suc propriu). Spalati si curatati
morcovii. Dati-i prin rézatoarea mare. Spalati si curatati
ardeiul gras. Indepartati cotorul cu seminte si dati-l prin
razatoarea mare. Curatati ceapa si taiati-o cuburi mici.
Prajiti ceapa cu morcovul si ardeiul intr-o tigaie cu ulei
incins. Amestecati piureul de fasole si orez cu o jumata-
te din cantitatea de legume prajite. Adaugati in tigaia cu
legumele ramase piureul de rosii si amestecati. Indbusiti
timp de 1-2 minute. Din amestecul obtinut formati chifte-
lele de marimea dorita si asezati-le intr-o forma de copt.
Turnati in forma sosul de rosii si adaugati frunzele de
dafin. Dati forma la cuptorul preincalzit pana la tempera-
tura de 180°C pentru 20 de minute. Timpul de coacere
depinde de fiecare cuptor in parte. Serviti chiftelutele
calde, cu patrunjel proaspat.

Tarta cu varza

Tarta cu varza este una dintre cele mai simple re-
tete pentru cina. Se prepara extrem de simplu, este
delicioasa, foarte moale si aromata.

Ingrediente: 3 ou3, 5 linguri de smantana, 3 linguri
de maioneza, 6 linguri de faina, 1 lingurita de sare, 2
lingurite de praf de copt.

Pentru umplutura: 500 g de varza, 125 g de unt.

Preparare. Pentru umplutura, taiati varza marunt si
puneti-o intr-o forma
de copt. Topiti untul
si turnati-l deasupra
verzei. Pentru aluat,
amestecati toate in-
gredientele péana la
omogenizare.  Tur-
nati aluatul peste [ =
umpluturd si coaceti
tarta in cuptorul pre-
incalzit la 200 grade
timp de 30 de minute
pana se va rumeni.

Savurati cu placere!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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MINUNILE CERNAUTENE ALE LUI MARY

N
In aceste zile de odihna, la Teatrul muzical-dramatic ,,0. Kobylean-

ska” din Cernauti va avea loc premiera spectacolului ,,Minunile
lui Mary...”, inscenat dupa cunoscuta lucrare ,,Mary Poppins” de

Pamela Trevers. Premiera este consacrata Zilei Internationale a
Teatrului, marcata la 27 martie. Pentru trupa cernauteana, potrivit
directorului Teatrului, luri Marceak, este deja o traditie de a incunu-
na sarbatoarea profesionala cu o noua premiera.

Denumirea spectacolului nu intamplator
a fost schimbata. Dupa cum a explicat intr-o
conferinta de presa din ajunul premierii regi-
zorul principal al Teatrului, Ludmyla Skrypka,
spectacolul se bazeaza pe motivele creati-
ei scriitoarei engleze in care o dadaca fer-
mecatoare se ocupa de educatia copiilor.
Desi regizorul a lasat numele personajelor
in engleza, insa in spectacolul inscenat de
trupa cernauteana sunt abordate probleme
de educatie actuale in Ucraina. ,Creatiile
Pamelei Trevers ne ofera posibilitatea sa
abordam temele, care i preocupa si pe ma-
turi, si pe copii. Din acest punct de vedere

nu putem afirma ca spectacolul ,Minunile lui
Mary...” este o inscenare a operei literare
+Mary Poppins”. Or, inscenarea este un gen
al dramaturgiei bazat pe o lucrare clasica a
unui autor. lar ,Minunile lui Mary...” constitu-
ie o versiune a noastra, a ucrainenilor, inte-
resanta aici, la noi. Spectacolul ,Minunile lui
Mary...” este o adaptare, o versiune scenica
a teatrului nostru dupéa creatiile lui Trevers.
De aceea, problemele pe care le scoatem in
evidenta datorita acestei creatii posibil sa n-o
fi interesat pe scriitoarea engleza. De ce?
Fiindca, traind in Anglia in acele timpuri, ea
nici nu se gandea ca pot sa existe aseme-
nea probleme. Ele au aparut in prezent la noi
si se Inscriu de minune in creatia Pamelei
Trevers. De fapt, este o istorie paraleld”, a
accentuat regizorul spectacolului, Ludmyla
Skrypka.

La spectacol sunt antrenati copii care
frecventeaza Studioul de pe langa Teatrul
din Cernauti, ei jucand pe scena de la in-
ceput pana la sfarsit, alaturi de actorii con-
sacrati. Este o sansa foarte mare pentru ei
si o treapta spre arta teatrala la nivel pro-
fesionist. Actorul Andrii Tyganok, care s-a
produs in spectacol, Tmpreuna cu tanara
actrita, conationala noastra, Marina Timcu,
a explicat in ce constd esenta lui: ,De ce
afirmam ca copilaria este cea mai fericita
perioada din viata omului? De aceea ca in

copilarie credem in minuni, ca in copilarie
fiecare-si are basmul sdu. Apoi apar mai
multe desertaciuni. In acest spectacol acto-
rii nostri au creat pe scena un basm, la care
vrei sa revii mereu”.

PS. in numele spectatorilor cernduteni
felicitam colectivul Teatrului muzical-dra-
matic ,,Olga Kobyleanska” din Cernauti
cu prilejul Zilei Internationale a Teatrului,
adresandu-le cuvinte de
recunostinta pentru mi-
nunile create pe scena,
care aduc delectare es-
tetica si ne purifica su-
fletele. ,Libertatea Cu-
vantului”’, de asemenea,
ii felicita cu acest prilej
si pe actorii de origine
romana din regiunea
noastra, care activeaza
la alte teatre si in alte
tari, acestia fiindu-ne
prieteni, citind versiunea
electronica a ziarului
nostru. lata ce ne-a ras-
puns la mesajul nostru
dl Constantin Stavrat,
actor si director artistic
al Teatrului ,,Vasile Alec-
sandri” din Balti, artist al
poporului din Republica
Moldova: ,,Am visat, am
vrut sa devin actor inca
in copilarie. De ce? Nu
stiu. Intotdeauna ma
atrdgea scena. Copil
fiind (o stiu toti sate- |
nii mej) am recitat, am
dansat, am céantat de pe
scena Casei de cultura =
din cel mai frumos sat
— Buda Mica. Atunci nu
stiam c& exista o sarba-

toare — Ziua Teatrului. E ziua tuturor celor
care ne fac viata un pic mai frumoasa: ziua
actorilor, scenografilor, perucherilor, celor
cu machiajul, cu recuzita etc. A oamenilor
de Teatru. De 39 de ani sarbatoresc si eu
aceasta zi... pe scena, jucand spectacole.
Tuturor celor care fac teatru — amatori ori
profesionisti — le doresc multa sanatate, no-
roc, aplauze, flori si roluri dorite”.

Maria GOSTAS, locul intai la Olimpiada

pentru interpretul
Dumitru Todoriuc

deosebita, a accentuat regizorul
Dumitru Todoriuc. Sunt mandru
de faptul ca intreaga noastra
echipa a reusit sa transforme
acest spectacol intr-un adevarat
diamant. Spectacolul decurge in
ritmul acceptat de copiii de as-
tazi. Este nu numai victoria mea,
ci si a Teatrului municipal de ope-
ra si balet din Kiev”.

Premiul teatral ,Kyivska Pek-
torali” a fost initiat in 1992. El re-
prezinta o statueta in forma unei
podoabe regale a scitilor din se-
colul al patrulea i.e.n.

y

eleva in clasa a unsprezecea a Gimnaziului-gaz-
da. Pentru succesul din anul trecut — primul loc
la Olimpiada Nationala la limba romana — Maria
Costas a devenit bursiera prezidentiala.

— Pentru olimpiada m-am pregatit la fel de se-
rios cum ma pregatesc si pentru testele externe,
pe care le voi sustine in curand, a povestit domni-
soara Maria. Imi place limba romana, e limba mea
materna, dar inca nu m-am decis unde Tmi voi
continua studiile. Pana la vara mai este timp. Voi
sustine testele la limba si literatura ucraineana, la
istoria Ucrainei si la limba engleza.

— Maria Costas este o eleva foarte séarguin-
cioasa si citita. Ea a citit toate operele la literatura
roméana din programa scolara, afirma profesoa-
ra ei, doamna Ancuta
Bacu. Si anume cititul
ii da acel bagaj de cu-

De cinci ani in Ucraina se desfa-
soara etapa a patra, nationala,
a Olimpiadei elevilor la limba si
literatura romana. La ea partici-
pa invingatorii etapei a treia, re-
gionale, din regiunile Cernauti si
Transcarpatia, unde exista scoli
cu limba romana de predare.
De reguld, etapa nationala a Olimpiadei la ro-
mana se desfasoara la Gimnaziul nr.6 ,Alexandru

cel Bun” din Cernauti. Si, iata, ca al doilea an la
rand primul loc 1l detine Maria Costas, in prezent

olistul Grupului

,Aviator”, Du-
mitru Todoriuc, a
devenit detinatorul
mentiunii ,,Cel mai
bun regizor al spec-
tacolului pentru
copii al anului”.

Nascut la Cernduti intr-o fami-
lie mixta si numit asa n cinstea
bunelului sau de la Ropcea, Du-
mitru Todoriuc a absolvit Conser-

nostinte, care i-a asi-
gurat un succes atat de
stralucit. Am examinat
impreuna foarte multe
teste, unele dintre ele
contindnd pana la do-
uazeci de intrebari. Cu
asemenea elevi este
foarte usor si intere-
sant sa lucrezi.

In activitatea sa de
profesoara de roméa-
nd, doamna Ancuta
Bécu a avut si alti elevi
eminenti, invingéatori ai
Olimpiadelor regionale,
insa Maria Costas are
. capacitati  deosebite,
precum si o educatie
. aleasa. Invingéatoarea

. Olimpiadei  Nationale
este una dintre cele
mai frumoase flori din
cununa profesoarei
~ Ancuta Bacu la zi ju-
biliara si semnificativa,
~ pe care o va marca in
curand. Oare ce poate
fi mai scump pentru un

profesor decéat succe-
sele discipolilor?!

vatorul din Kiev si,
bucurandu-se  de
laurii slavei si po-
pularitatii impreuna
cu ceilalti membri ai
Grupului ,Aviator”,
s-a decis sa Tnsu-
seasca si profesia
de regizor. Bucovi- |
neanul nostru este
preocupat  serios
de teatru — si ca
actor, si ca regizor.
Opera-basm ,Re-
gele Drozdoborod”, |
regizata de el, a
fost considerata cel
mai bun spectacol
pentru copii dupa
versiunea Premiului
+Kuivska Pektorali”.
Ceremonia inmana-
rii premiului a avut
loc in data de 25
martie.

,Punerea in sce-
na a spectacolelor
pentru copii cere
0 responsabilitate

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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TEATRUL —,,CASA MARE” A HORBOVEI

In acest sat din Tinutul Hertei de aproape sase decenii functioneazéa unicul teatru popular roménesc din Ucraina

u mai multi ani in urma am fost martorul unei

discutii in foaierul Teatrului ,,0. Kobyleans-
ka” din Cernauti despre misiunea acestei arte
stravechi. Vorbeau intre ei cativa profesionisti,
slujitori fideli ai Melpomenei. Pe neobservate in
convorbirea lor a intervenit subiectul teatrelor de
amatori. Pe atunci in regiunea noastra se desfa-
sura cu succes Festivalul ,Primavara teatrala”,
la care participau anume colectivele teatrale de
amatori. Si unul dintre interlocutori s-a destainu-
it cat de incantat a ramas el, ,,examinandu-i” pe
actorii amatori din Horbova. ,Sincer va spun, la
Horbova m-a asteptat o surpriza placuta, recunos-
cu criticul teatral. Am descoperit niste actori cu
har si intelepciune populara, care sunt pe scena
asa cum sunt si in viata, fara masti”.

Asa a fost la inceputul istoriei sale, asa este si in
prezent Teatrul popular de amatori ,Miorita” din
Horbova. S-au schimbat cateva generatii de ac-
tori, iar toti cei care ies pe scena traiesc cu ade-
varat in lumea spirituala a personajelor lor.

iN LUMINA RAMPEI
SUFLETULUI

Teatrul popular ,Miorita” se foloseste de
aceeasi scena ca si Ansamblul popular co-
regrafic ,Alunelul”, ca si Orchestra de instru-
mente populare. Intr-adevar, scena Casei

de cultura din Horbova a scos in lume multe
talente din randurile satenilor in mai multe
genuri ale artei. Daca dansatorii si instru-
mentistii au concurenta in raion si regiune,
actorii horboveni sunt in afara concurentei.
Fara decoratii deosebite, costume specifice,

ei joaca pe scena in lumina rampei sufletu-
lui. Trebuie sa iubesti atat de mult teatrul, ca
dupa o zi incordata de munca si griji gos-
podaresti, sa vii seara la repetitie si pentru
cateva ore sa devii artist! Cuvintele marelui
dramaturg Shakespeare despre aceea ca
teatrul este oglinda lumii se potrivesc de mi-
nune pentru actorii amatori din Horbova. Or,
de cand a aparut ,Miorita” aceasta vatra de
romani inimosi si talentati nu poate trai fara
teatru.

— Teatrul nostru isi are inceputurile la
scoala. Totul a pornit de la cercul dramatic al
elevilor si s-a intdmplat aceasta in anul 1960,
povesteste doamna Maria Buzduga, condu-
catorul artistic al Casei de cultura si, totoda-
ta, regizorul teatrului. Admirandu-i pe elevi,
satenii si-au zis: ,Pai si noi putem face tea-
tru!”. Vorbele lor au fost auzite de Valentina
Puiu, prima regizoare, si ea a format ,trupa
teatrald”. Printre primii actori au fost Stefan
Andronic, Vasile Albu, care s-a produs in 50
de roluri. Din motive de sanatate acum mai
rar participa in spectacolele noastre. Este un
adevarat talent popular. La fel si Constantin
Lupascu. Acesta era mecanizator si purta
permanent in cabina tractorului caietul cu
fragmente din spectacole. Lucrand in cdmp,
fnvata monologurile, dialogurile si replicile
din piesa. i voi numi aici si pe Haralambie
Moraru, Ecaterina Pascal, Gheorghe llie.
Avem chiar o dinastie de actori — Semen:
fratii Mihai si Viorel Semen, nepoata Ana Se-
men si stranepotul Vasile Capalb. La afirma-
rea teatrului nostru au contribuit foarte mult
sotii Elena si lon Vorneanu.

— Teatrul nostru a fost sustinut de intre-
gul colectiv de profesori ai scolii din sat. De
teatru m-am indragostit si eu, la inceputul
carierei pedagogice, recunoaste doamna

(T

Elena Vorneanu, care multi ani a fost si regi-
zoarea Teatrului ,Miorita”. Primul spectacol
pe care l-am pus n scena a fost ,Faraonii”.
Pe atunci a jucat in spectacol si vestitul
poet de la Chisinau, Arcadie Suceveanu,
pe atunci profesor la Scoala din Horbova.
Apoi am pus in scena si ,lorgu de la Sada-
gura”, si ,Chiritele” lui Vasile Alecsandri...
lar Tn anul 1980 spectacolul dupa piesa lui
lon Druta ,Casa mare” ne-a adus titlul ono-
rific de ,Colectiv popular’. Acum nu mai am
sanatate ca sa apar pe scena, dar nu uit de
teatru si teatrul nu uitd de mine, de alti fosti
actori, pe care ii omagiaza cu prilejul Zilei
internationale a Teatrului. ,Miorita” a fost si
ramane teatrul tineretii mele...

La fel pot afirma si alli ,veterani” ai
Teatrului popular ,Miorita”. Impreuna cu
pedagogii Svetlana Pentelei, Alexei Ver-
jac, Igor Recolta, Rodica Andries, isto-
ria acestui colectiv teatral o scriu Viorel
Svabu, conducatorul Gospodariei agri-
cole locale ,Biruinta”, bibliotecara Elena
Jechel, care a reusit sa-si antreneze co-
piii — Gheorghe si Anas-
tasia, Toader Lisman,
directorul Casei de cul-
tura, Ecaterina Pasca-
rel, Mihaela Crasmaru,
Andrei Cercel.

— Un teatru, chiar
si de amatori, nu poate
exista fara tineri actori,
constata doamna Maria
Buzduga. Ti avem pe Ali-
na Boiciuc-Borduja, Lida
Mihai, Gheorghe Pinte-
lei, Greta Spataru, Pavel
Balas. Mai aud prin sat
cum unii tineri spun: ,M-
as fnscrie si eu la teatru,
caci e foarte interesant
sa joci pe scena, sa te
aplaude sala intrea-
ga...”. Este ceva firesc,
fiindca horbovenii nostri
tin foarte mult la cultura,

altfel n-am avea atatea

colective minunate. Este un fenomen al
Horbovei, al acestei vetre de roméni ba-
tutd de talpa dansatorilor si proslavita in
cantecul interpretilor. E trist si nefiresc
altceva: o parte dintre tinerii nostri actori
debuteaza pe scenda si pleaca apoi pes-
te hotare, unde ii asteapta ,spectacolele
complicate ale vietii”...

— Sunt studenta in anul cinci la Univer-
sitate si totodata lucrez bibliotecara la Hor-
bova, spune Greta Spataru. Dansez si in
LAlunelul” si mi-au incredintat un rol in spec-
tacolul ,Petirea de la Goncearivti”. Nu stiu
ce roluri imi va pregati destinul, Tnsa sunt
indragostita de teatru. Este un sentiment
pentru toata viata...

»DUMINICA
TEATRALA”
URMEAZA
IMEDIAT DUPA
DUMINICA INVIERII

Teatrul popular ,Miorita” are o singura
premiera pe an. Acestea sunt posibilitatile
teatrelor de amatori.

— Merg prin sat si lumea ma intreaba:
,Doamna Maria, ce piesa ati pregatit pentru
noi? Va fi o comedie?”, spune regizoarea
teatrului, doamna Maria Buzduga. La noi, la
Horbova, exista o traditie: in a doua dumi-
nica dupa Pasti noi ne prezentam cu o pre-
miera in fata consatenilor. La spectacol vine
intreaga suflare din sat, ba chiar avem spec-
tatori si din localitatile vecine. Oamenilor
nostri le plac comediile. De aici si pornim in
cautarea piesei. Ea neaparat trebuie sa fie si
despre viata satului. Pentru noi se potrivesc
de minune piesele scrise de dramaturgi din
Basarabia. Ele sunt mai apropiate sufletului
satenilor nostri. lar teatrul trebuie séa le aduca
spectatorilor o mare delectare spirituala.

Poate cu timpul, aceste ,Duminici tea-
trale” de la Horbova vor fi numite ,Dumi-
nici ale invierii spirituale”. Totul depinde de
actualii si viitorii actori ai Teatrului popular
~Miorita”.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Elina Svitolina face un gest mi-
nunat cu banii castigati din tenis

Jucatoarea a anuntat ca a
infiintat o fundatie pe care o va
folosi pentru a ajuta tineri din n-
treaga lume sa practice tenisul.
,90% din proiecte vor fi demara-
te in Ucraina. Elina nu-si uita ni-
ciodata tara”, a anuntat agentul
sportivei, Stefan Gurov. In primul
rand, Elina doreste sa constru-
iasca mai multe terenuri de tenis
in diverse orase din Ucraina.
Copiii vor putea juca astfel tenis
fara sa fie nevoiti sa plateasca.
Apoi, Elina mai vrea sa acorde
si 0 serie de burse tinerilor ta-
lentati, carora sa le ofere sansa
sa se pregateasca la academiile
din SUA. Elina Svitolina a casti-
gat din tenis putin peste 14 mili-
| oane de dolari si ocupa locul 5 Tn
~ clasamentul WTA.

Cel mai hogat om din Marea Britanie vrea sa
CUMPERE Chelsea! Are 25 de miliarde in conturi

Prins in scandalul diplomatic
dintre Rusia si Marea Britanie,
Roman Abramovici s-a mutat in
Israel si a decis sa vanda Chelsea.
Echipa lui Sarri nu trece printr-o
perioada buna si a primit si interzis
la transferuri pentru urmatoarele
doua perioade din partea FIFA. De
situatia echipei londoneze vrea sa
profite cel mai bogat om din Marea
Britanie, Sir Jim Ratcliffe, care are
o avere de 25 miliarde de euro pro-
venita din imperiul sau de petrochi-
micale. In 2010 si-a mutat sediul in
Elvetia ca sa economiseasca 120
milioane de euro pe an din taxe.
Apoi s-a intors in 2015 si chiar a
votat pentru Brexit, dar anul trecut
si-a mutat afacerile in Monaco, tot
ca sa evite taxele. Sir Jim Ratcliffe
are si mai multe porecle precum

~J.R.” ca celebrul personaj din
serialul Dallas pentru afacerile cu
petrol, sau ,Dr. Nu", pentru o com-
paratie cu un personaj negativ din
filme cu James Bond.

Ratcliffe a crescut ca fanul lui
Manchester United, a facut expe-
ditii la Polul Nord si la Polul Sud si

fnsa abonament la Chelsea de mai
multi ani si mai are un club de fot-
bal in Elvetia, FC Lausanne Sport,
care a retrogradat la scurt timp
dupa preluare. Ratcliffe a cumpa-
rat si echipa de ciclism Team Sky,
careia i-a schimbat si numele in
Team Ineos. Abramovici e gata sa

vanda Chelsea cu 4 miliarde de
euro, potrivit The Sun.

a petrecut trei luni pe motocicleta
in Africa. Miliardarul britanic are

La Taraseni a fost dlsputata Cupa raio-
nului Hliboca la minifotbal intre echipele FC
Ceahor si FC Voloca. A fost o partida intere-
santa si tensionata. FC Ceahor conducea cu
scorul de 2:1, iar cu un minut pana la inche-
ierea intalnirii volocenii reusesc sa egaleze,
scor 2:2. Soarta partidei a fost decisa in urma

loviturilor de departajare, iar succesul le-a
suras jucatorilor de la FC Voloca, care s-au
impus cu scorul de 3:1. Astfel, FC Voloca de-
vine castigatoarea Cupei raionului Hliboca la
minifotbal 2019. Cei mai buni jucatori ai parti-
dei au fost desemnati Oleksandr Boleziuk (FC
Ceahor) si lon Malofii (FC VoIoca)

s-au impus in fata echipelor din Kelmenti si
Chitmani cu scorul de 34:31 si, respectiv,
42:25. Sportivele hertene sunt antrenate
de catre Mihail Asandi.

Scoala Sportiva pentru Copii si Tineret
din Herta a gazduit etapa a Il-a a Campio-
natului regional de baschet feminin. Echi-
pa de fete de la Scoala medie din Herta

Vitali Bernadskyi a
ocupatlocul101a

- Festivalul international

de sahdela Praga

Vitali Bernadskyl din Cernauti a participat la Pra-
gue International Chess Festival 2019. La competitie
| au participat 172 de sahisti din 15 tari. Vitali Bernads-

' kyi a acumulat 6,5 puncte si s-a clasat pe locul 10 in
clasamentul general. Pe primul loc s-a clasat repre-
zentantul Islandei.

- 4 4
y y
y

Peste 50 de sportivi din trei echipe bucovinene au participat la Cupa
regionala de ciclism BMX, care a avut loc la Noua Sulita. Potrivit an-
trenorului, Anatol Melnic, la competitie au participat tineri nascuti in anii
2011-2012. Trei dintre cei mai buni ciclisti au primit diplome speciale si
medalii. Pozitia de lider Tn cele trei grupe a fost ocupata de Mariana
Spirca, Oleksandr Sireakov si Igor Bogdaniuk. Trebuie de mentionat
faptul ca in perioada 24-27 aprilie la Noua Sulita se va desfasura Cupa
Nationala de Ciclism BMX.

Pagina realizatid de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

REINTOARCEREA

vorba veche spune ca Domnul iti da noroc, dar in gura nu ti-l toar-
na. Pentru Sandu, eroul acestei povestiri, aceste cuvinte, auzite
candva de la bunicul sau, pe care I-a iubit si respectat pana cand ace-
la a plecat in lumea fara dor, au devenit un adevarat credo al vietii.
Si Sandu si-a zis atunci, la o varsta destul de frageda, ca le va face
foate in wata cu mainile propru si nu va astepta mana din cer, cu atat
mai mult cu cat parintii sai ii aveau in ingrijire pe fratii si surorile lui

mai mici.

Avea 16 ani impliniti cand si-a des-
facut larg aripile, luandu-si zborul din
cuibul périntesc si plecand departe de
casa in cautarea norocului. Plecarea
din cuibul in care a crescut i-a fost
cauzata si de scandalurile destul de
frecvente ce se petreceau intre parintii
lui. Tatal sau, badea Nicu, era un om
gospodar si priceput la toate. Tn fostul
colhoz de candva era pretuit la suta de
procente de conducere, deoarece nu
se rusina sa puna mana pe orice lucru.
Fie ca trebuia sa se aseze la carma
tractorului sau la volanul masinii. Pen-
tru el nu era nimic imposibil. A daruit
gospodariei agricole aproape trei de-
cenii din viata. Nici nu a observat cum
i-a zburat tineretea in griji si nevoi. A
reusit sa-si dureze o casa de o rara

frumusete. Dumnezeu i-a daruit patru
copilasi frumosi si ascultatori. Dar in-
tr-o zi toate au fost date peste cap. Era
in perioada cand peste satele noastre
au dat valurile restructurarii lui Gorba-
ciov si oamenii au suferit mult cand
s-au destramat acele gospodarii co-
lective, ce le-au asigurat timp de dece-
nii bucata de paine, precum au plans
mult atunci cand colectivizarea fortata
i-a facut pe parintii lor sa-si dea in col-
hoz toata avutia. A luat-o omul nostru
intr-o parte, a dat in altd parte si, va-
zand ca nu poate gasi limba comuna
cu noii ,patroni” ai firmelor agricole,
ce au aparut ca ciupercile dupa ploa-
ie, s-a inchis Tn sine si a inceput sa-si
inece ftristetile in pahar. Sandu, care
era al doilea copil In familie dupa su-
rioara Anica, s-a vazut nevoit sa ia pe
umerii sai toata povara gospodariei. Si
asa cum tatal sdu se pierdea zile intre-
gi pe la ,ceaina” din sat, baiatul trebuia
sa le faca pe toate de unul singur. De
la un timp, pe calea tatalui a mers si
mama. Sandu tine bine minte acea zi
neagra cand s-a intors acasa cu fanul
proaspat adunat din camp, iar parintii,
aghesmuiti de-a binelea nu l-au lasat
sa intre pe poarta.

— Du-te de unde ai venit. De fan nu
mai avem nevoie.

Sandu avea sa afle in dupa amiaza
acelei zile ca Joiana (vaca pe care o
ingrijea si o hranea cu atata drag) si
Murgu (calul sau) au fost dati la cutit
de tata. Vecinul de peste drum i-a sop-
tit ca animalele au fost incarcate cu

ceva timp Tn urma si, daca se grabeste
putin, poate inca sa gaseasca prin sat
acel camion. A fugit intr-un suflet la ve-
chiul punct de colectare al colhozului,
dar, din pacate, era tarziu. De ciuda a
izbucnit in plans. Nu-si amintea sa mai
fi plans vreodata in viata. In noaptea
urmatoare nu a inchis nici un ochi, iar
a doua zi, cand parintii s-au trezit cu
capurile tulburi, feciorul le-a declarat
sus si tare ca nu mai poate suporta o
astfel de viata si ca pleaca in lumea
mare sa-si caute norocul. Mamei i
s-au parut o gluma pornirile fiului. Va-
zéndu-| ca-si strange lucrurile a inteles
ca va pleca. A doua zi si-a luat ramas
bun de la parinti, de la frati si surioare
si... dus a fost. Mai ntéi a fost ajutat
de un unchi pe linia mamei, care era

plecat cu o brigada de mecanizatori
la Voronej, in Rusia, la seceris. L-a
luat omul alaturi de el pe combina si
pana in toamna a céastigat mai multe
tone de grau si ceva bani. Acasa nu
s-a mai intors. Impreun& cu unchiul
Andrei a plecat toamna la strans sfe-
cla undeva prin regiunea Jitomir. A
trimis acasa prin unchiul sau graul si
zaharul castigat, precum si ceva bani,
cu un mesaj scurt pentru parinti: ,\Vin-
deti surplusul de péine si zahar. O s&
va prinda bine”. Unchiului i-a spus ca
nu se Intoarce acasa pentru ca nu mai
poate trai in iadul de acolo. S-a intors
inapoi la Voronej si s-a angajat hamal
la o intreprindere. Indemnat de un pri-
eten, au plecat impreuna la Moscova,
unde au lucrat ceva timp, iar apoi la
Kiev si s-au angajat la o piata din ca-
pitala tarii. Pe timpuri acolo se casti-
ga destul de bine, au avut norocul sa
intdlneasca un om de afaceri cinstit si
bun la suflet, care i-a asigurat cu locuri
de muncé, ba le-a mai pus la dispozitie
si 0 camera intr-un camin. Asa au tre-
cut cinci ani de zile. Sandu reusise sa
adune mai multi bani si impreuna cu
Grigore, prietenul sau, au pornit o afa-
cere cu incaltaminte pentru femei. Azi
un loc la piatd, maine o mica ghereta.
Peste vreo cinci ani cei doi aveau deja
o mica retea de magazine. La cei 27
de ani ai sai Sandu avea in posesie o
masina si un mic apartament. Tsi tréia
viata Tn placeri pentru munca ce o fa-
cea. Ceva neinteles fi nelinistea sufle-
tul. Pana atunci nu s-a prea gandit la

viata personald. Avea multe prietene,
chiar intre vanzatoarele ce munceau
in magazine. De toate, insa, il legau
doar relatii de prietenie. ,Nu-i nimic,
isi spunea. Intr-o bunad zi Dumnezeu
imi va scoate in cale un inger, cea cu
care voi imparti si binele, si raul, si fe-
ricirea, si tristetea”. Si s-a pus iarasi
pe munca. Nu stia omul ca adevarata
fericire 1l asteapta acolo, langa cuibul
parintesc, de unde a plecat suparat
cu ani n urma. In cei peste zece ani
de sedere printre straini dorul de casa
[-a chinuit cu Tnversunare nu o singu-
ra data. Dupa noptile de ganduri triste
venea o noua dimineata si munca, pe
care o facea cu o deosebita placere, 1l
ajuta sa se abata de la ele. Dar odata
nu a mai rezistat.

Era in ajun de opt martie. Andrei se
simtea obosit. A convenit cu Grigore si
cu alti prieteni sa plece impreuna pen-
tru cateva zile in Carpati sa se odih-
neasca. Toate erau practic puse la
punct. In noaptea urmétoare i s-a ara-
tat In vis mama, pe care nu o vazuse
mai bine de zece ani. Era iTmbrobodita
intr-o naframa de un rosu intunecat.

—Vino acasa, dragul mamei. Chiar
ai uitat-o pe fiinta care ti-a dat viata
si nu a dormit noptile pana te-a vazut
mare!?

Apoi si tata i s-a aratat in vis. Era
cu pletele albe deja si garbovit putin.
,oa fie un semn acesta? — se gandi
Sandu sarind din somn. A doua zi
aceste ganduri nu l-au Iasat in pace.
Nu stia cum sa le spuna prietenilor ca
nu va pleca impreuna cu ei. Dilema il
chinuia din ce in ce mai tare. In cele
din urma chemarea dorului pentru cei
ce i-au dat viata a nvins.

Si iata-l pe Sandu, Tn dupa amia-
za zilei de sapte martie, intrand in
satul copilariei intr-o masina de lux.
Un sentiment neinteles il grabea din
ce in ce mai mult spre portita casei
parintesti. Toate erau asa cum le-a la-
sat. A intrat in casa. Mama trebaluia
pe langa plita, iar tata ii ajuta ceva.
Este greu sa redai prin cuvinte ce au
simtit ai casei atunci cand l-au vazut.
In seara aceea au organizat o masa
de zile mari impreuna cu parintii si cu
surorile. A doua zi a venit in ospetie
Marita — o prietena a surorii mai mici.
Era fericirea la care Sandu a visat —
naltuta, frumusica, cu ochii albastri
ca cerul senin. La cei 27 de ani ai sai
flacaul simtea cum pentru prima data
cade prada privirilor ei patimase. Fata
avea doar 17 ani si tanarul i-a promis
in gluma ca va reveni peste trei ani
dupa ea.

Prin 2010 au jucat o nunta frumoa-
sa. Sandu a cumparat o casa la peri-
feria Cernautiului, aranjandu-si o afa-
cere in orasul copilariei. In acel ,cuib
al fericirii” este loc pentru fiecare. Si-a
luat parintii la Cern&uti. Surorile sunt
pe la casele lor, iar bunicii isi alina
batranetile cu cele doua flori-gemene,
Anisoara si Larisa. Seara de seara
parintii Tnalta rugaciuni in care i mul-
tumesc Bunului Dumnezeu pentru ca
I-a ajutat pe fiul lor sa ajunga om in
viata si pentru ca le-a mai dat o sansa
sa se bucure de prezenta lui, a nurorii
si a celor doua mladite firave.

Dumitru VERBITCHI

Doua prietene discuta:

- Nu stiu cum tie, amica mea, dar mie scoala
mi-a placut la nebunie.

- Da ce-ai gasit bun ea, intervine cealalta. Nici-
odata nu mi-a placut la scoala.

- Cum ce? Mi-a placut mai ales constructia.
Mama nu ma putea gasi niciodata cand iesea fu-
rioasa de la sedinta cu parintii. Astfel scapam de
pedeapsa pana cand ii trecea.

TELEIE

Un sofer este tras pe dreapta de un agent de la
politia rutiera.

- Unde este centura, domnul meu? — se intere-
seaza amabil politistul.

- Din cate stiu eu, e la iesirea din oras, raspunde
mandru si convins soferul.

- Si-apoi cum crezi, ce amenda vei plati pentru
atare glume nesanatoase?

- De ce ma rog nesanatoase. Acolo si este cen-

tura.
fog ool

Doua actrite vorbesc despre o prietena comuna.

- Nu pot s-o inteleg pe madam Popescu. S-a
casatorit cu criticul care o ataca cel mai tare in arti-
colele sale. De ce sa faca asta?

Hm!, fiindca este o femeie desteapta! Tu vezi
vreo metoda mai buna sa te razbuni pe un astfel

de om?!
TELE

Discutie intre un nepotel si bunica-sa:

- Bunico, bunico, ce bine ca ai venit!

- De ce, puiul bunicii?

- Pai, a zis si mama ca numai tu ne mai lipseai!

TELEE

O familie de tineri merge in vizita la niste prie-
teni mai Tn varsta. Se aseaza la masa sa manance.
Batranul ii zice sotiei:

- Luceafarul meu, adu felul intéi.

Dupa ce termina, batranul zice:

- Frumoasa mea, adu felul doi.

Dupa ce termind, batranul ii zice sotiei:

- lubirea mea, adu desertul.

Dupa masa, femeile merg la bucatarie, iar bar-
batii raman singuri. Tanarul il intreaba pe batran:

- Cum de reusesti dupa atatia ani sa-i mai spui
cuvinte asa frumoase?

- S& mor daca imi amintesc cum o cheama!

.}" -
Doi politisti discuta:
-De ce iti pui copilul

sa doarma

pe sifonier?

-Pentru ca data
(recuta a cazut din
pat sinu
[-am auzit!

e
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TELEE

Maria se intoarce de la magazin cu o palarie
noua. Catre lon:

- Mai loane, sa vezi, mi-a zis vanzatoarea ca
palaria asta ma face sa par cu zece ani mai tanara.

- Si-atuncea de ce nu {i-ai luat vreo trei?

LI LE

lon si Maria se hotarasc sa divorteze. Maria in
timp ce isi facea bagajele 1i spune lui lon:

- 84 stii ca o sa iau copilul la mine! Eu I-am néas-
cut, eu il iau!

- Sa crezi tu asta, copilul raméane la mine pentru
ca nu este al tau.

Maria enervata:

- Dar cine crezi ca s-a chinuit sa-l aduca pe
lume, mama-ta?

lon foarte relaxat:

- Marie, iti aduci aminte, dupa ce ai nascut, mi-
ai dat copilul in brate si ai spus sa-l schimb?

- Da, si ce are una cu alta?

- Eu chiar I-am schimbat.
® 6 6 6 ¢ ¢ o ¢ o o ¢ o oo ©o 0o o o



LC

Ghidul sanatatii dumneavoastra

/

1I3P
Joi, 28 martie 2019

Din nou, despre o planta ,minune”’: GINKGO BILOBA

e stie ca Ginkgo Biloba este un remediu reco-

mandat cu precadere persoanelor in varsta.
Ce efecte are aceasta planta devenita ,minune?”,
asupra persoanelor trecute de prima tinerete?

Tnaintarea n varst& este un proces na-
tural, insa nu inseamna neaparat ca, odata
ce imbatranim, trebuie sa ne imbolnavim
sau calitatea vietii trebuie sa scada. Acest
proces implica tot felul de schimbari — atat
pozitive, cat si negative.

Pe masura ce Tnaintam in varsta, or-
ganismul sufera modificari. Varsta influen-
feaza toate organele, tesuturile, celulele
si Intregul metabolism. Astfel, in timp, ca-
pacitatea de functionare a organelor vitale
scade. Calitatea vaselor sanguine este o
conditie de baza pentru functionarea or-
ganelor interne si a tesuturilor, in general.
Imbatranirea vaselor de sange este cea

care va dicta majoritatea proceselor de Tm-
batranire din corp. De aceea, extractul de
Ginkgo Biloba le este util atat persoanelor
sanatoase, pentru efectul antioxidant, cat si
celor cu afectiuni cardiovasculare si neuro-
logice demonstrate. lata cateva din cele mai
importante efecte.

* Sistemul cardio-vascular.
Arterele si venele devin mai groase, mai ri-
gide. Peretii capilarelor se ingroasa treptat,
scazand schimbul de substante nutritive la
acest nivel. Tensiunea arteriala creste, ini-
ma trebuie s& munceasca mai mult pentru
a pompa sange. Aceste transformari pot
conduce la aparitia bolilor cardiovascula-

re. Preparatul cu extract de Ginkgo Biloba
luat zilnic, timp de cel putin opt saptéamani,
are o capacitate extraordinara de a stimula
circulatia sangelui la nivelul creierului si al
extremitatilor, de a relaxa peretii vasculari si
de a dilata vasele de sange, ceea ce permi-
te cresterea fluxului sanguin catre periferie.
In plus, are efect tonifiant asupra sistemu-
lui venos, facilitdnd o revenire mai eficienta
a sangelui la inima. Ginkgo Biloba ajuta la
reducerea riscului de infarct, ischemie car-
diaca, ateroscleroza, accident vascular. O
buna circulatie a sangelui este esentiala
pentru un organism sanatos si asigura o
speranta de viata mai ridicata.

* Metabolismul. Toate procesele
metabolice se desfagoara mai lent pe ma-
sura trecerii anilor. Din cauza acestei ince-
tiniri si a scaderii capacitatii celulelor de a
produce energie, oboseala si epuizarea se
instaleaza mai usor, la fel si lipsa de vlaga
la nivelul organismului.

* Creierul si sistemul ner-
vos. Procesul de imbatranire poate cauza
schimbari in privinta reflexelor si a simturi-
lor. Desi dementa nu este o consecinta nor-
mala a imbatranirii, e normal ca unii oameni
sa aiba episoade de pierdere a memoriei.
Celulele din creier si nervii se deterioreaza,
apar depuneri de toxine care nu mai pot fi
.drenate”, ceea ce poate duce la instalarea
dementei senile. Studiile atesta ca eficaci-
tatea extractului de Gingko Biloba poate fi
comparata cu cea a medicamentelor de sin-
teza n sustinerea terapeutica a pacientilor
cu demente senile, fara sa prezinte interac-
tiuni medicamentoase si efecte adverse.

% Tinerilor, Ginkgo Biloba le spo-
reste capacitatea de memorare si
concentrare, dar si vioiciunea si
pofta de viata. Chiar daca Ginkgo Biloba
este pentru persoanele de varsta a doua si a
treia, nici tinerii nu sunt feriti de problemele
circulatorii, cardiovasculare sau de dificultati
de concentrare. Capacitatea de memorare
este ,banca de date” la care tinerii apeleaza
atunci cand au nevoie, iar capacitatea de in-
vatare i ajutd sa acumuleze informatii utile.
Dar aceste procese, care se fac cu ajutorul

funciiilor cerebrale, sunt mai putin eficiente
in conditii de oboseala, de stres, in cazul in
care organismul este slabit sau atunci cand
persoanele traverseaza perioade de fluc-
tuatii emotionale. Pierderile de memorie si
lipsa de concentrare apar destul de frecvent
in randul tinerilor care traiesc in condiii de
stres fizic si psihic, deoarece expunerea pre-
lungita la niveluri crescute de cortizol - hor-
monul stresului - afecteaza hipotalamusul,
zona din creier implicata inclusiv Tn procesul
de invatare. Specialistii explica acest efect
prin faptul ca, facand doua, trei lucruri n
acelasi timp, nu reusim decéat sa ne mutam
atentia de la o sarcina la alta. Acest lucru for-
teaza creierul, iar suprasolicitarea conduce
la diminuarea abilitatilor de gestionare a in-
formatiilor si, in final, la 0 gandire mai lenta si
lipsita de performanta.

Extractul de Ginkgo Biloba creste ca-
pacitatea de concentrare si de memorare,
vioiciunea si pofta de viata, stimuleaza oxi-
genarea cerebrala, creste eficienta metabo-
lismului, regleaza neurotransmitatorii, ener-
gizeaza si revigoreaza fizicul si psihicul.
Eficacitatea terapeutica asupra proceselor
cognitive a putut fi demonstrata prin studii
stiintifice.

as infundat, se-

cretii abundente,
respiratie dificila,
stranut excesiv, man-
carimi si lacrimare
ale ochilor sunt cate-
va dintre simptomele
care anunta ca a so-
sit sezonul alergiilor.
lata cu ce va puteti
confrunta primavara,
dar si cum puteti pre-
veni sau trata alergi-
ile.

Alergiile reprezinta reactii ale sistemului
imunitar al organismului la substante ino-
fensive in mod normal, precum alimente,
polenuri sau acarienii din praf. In timp ce
pentru majoritatea oamenilor acestea nu re-
prezinta nici o problema, sistemul imunitar
al persoanelor alergice le identifica drept o
amenintare.

Simptomele alergice specifice sunt:
eczema, rinita alergica, inflamatia oculara
sau conjunctivita, simptomele gastro-intes-
tinale, urticaria, sindrom de alergie orala,
astmul si, in cel mai grav caz, reactia ana-
filactica.

Plante si alimente recomandate.
Specialistii recomanda plantele depurative
si antialergice: urzica, trei frati patati, brus-
turele, coacazul negru, afinul, coada sori-
celului, galbenelele, socul si cicoarea, De
asemenea, sunt indicate si maceratele din
coacaz negru, maces si arin negru.

In ceea ce priveste alimentele, se re-
comanda consumul celor bogate Tn cobalt
si mangan: cereale integrale, legume si
fructe uscate natural (caise, smochine,

visine, cirese, pere) suc de ananas proas-
pat fara zahar, legume verzi (broccoli,
vegetale cu frunze verzi) fasole, mazare
verde, avocado, ghimbir, ajutad la amelio-
rarea alergiilor.

Masuri de prevenire. Pacientii cu
astm sau rinita alergica declansate de
acarieni, mucegaiuri sau alti alergeni de
interior trebuie sa controleze calitatea cli-

N

matului din casa: temperatura scazuta,
umiditate scazuta (intre 40 si 50%) si o
buna ventilatie.

De asemenea, aceste persoane trebu-
ie sa imbrace complet salteaua de dormit,
pernele, plapuma, cuverturile si paturile in
huse impermeabile la alergene. E indicata

CUM PUTETI SCAPA DE ALERGIILE DE PIIIMﬁ\"\IIﬁ

spalarea saptamanala a intregii lenjerii de
pat cu apa la temperatura de 55-60°C si
aerisirea zilnica a incaperii. Se recoman-
da evitarea activitatilor exterioare, in aer
liber, atunci cand concentratia polenurilor
e mare.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Diverse

1 aprilie — 78 de

CARTEA DURERII

La Fantana Alba plange glia noastra
i suspina codrul cu durerea lui.

In morminte sfinte, secerati de gloante,
Dorm Martirii Tarii si ai Neamului.

Pe data de 1 februarie 1943, Gheorghe Scraba, prim-pre-
torul plasii Storojinet, aducea la cunostinta Guvernatorului
provinciei Bucovina urmatoarele: ,La ordinul Dvs. nr. 775 din
28 ianuarie 1943, avem onoare a Va raporta ca ...locuitorii
asasinati si ingropati n groapa comunei Fantana Alba nu au
fost exhumati si inmormantati apoi crestineste. Din cei omo-
rati acolo, din informatiile luate de la locuitorii care au luat
parte activa si au fost prezenti la macel, s-a putut identifica
un numar de 24 locuitori. Se anexeaza un tablou cu numele
celor identificati, cu specificarea comunei de origine”:

Belmega loan al lui Teodor, nascut in 1910, in
comuna Cupca, roman.

Bicer Gheorghe al lui llie, nascut in comuna Cup-

ca, roman.
Bostan Dragos, nascut in 1923, in comuna Suceve-
ni, roman.

Botariu Cosma al lui Vasile, nascut in comuna
Petriceni, roman.

Corduban Nicolae al lui Dumitru, nascut in co-
muna Carapciu, roman.

Dabaca Teodor al lui Gheorghe, nascut in comu-
na Carapciu, roman.

Dusceac lon al lui Teodor, nascut in comuna Cup-
ca, roman.

Halac loan al lui Dumitru, nascut in comuna lor-
danesti, roman.

Lazurca Gheorghe al lui Teodor, nascut in 1889,
in comuna Petriceni, roman.

Liciman Simion, nascut in comuna Patrautii de Jos,
roman.

Mihailovici llie al lui Vasile, nascut in 1921, in
comuna Suceveni, roman.

Opait Cosma al lui llie, nascut in comuna Carap-
ciu, roman.

Opait Gheorghe al lui Nistor, nascut in comuna
Carapciu, roman.

Plevan Arcadie al lui Teodor, nascut in 1914, in
comuna Cupca, roman.

Popescu Petru al lui loan, nascut in comuna Pa-
trautii de Jos, roman.

Savu Pavel al lui loan, nascut in comuna Patrautii
de Jos, roman.

Sidoreac Vasile al lui Alexa, nascut in 1923, in
comuna Suceveni, roman.

Sucevan Constantin al lui Vasile, nascut in
1903, Tn comuna Suceveni, roman.

Tovarnitchi Gheorghe al lui Dumitru, nascut in
comuna Carapciu, roman.

ani de la masacrul de la Fantana Alba

Tovarnitchi llie al lui Zaharie, nascut in comuna
Carapciu, roman.

Tovarnitchi Traian al lui Gheorghe, nascut in
comuna Carapciu, roman.

Tovarnitchi Vasile al lui Pavel, nascut in comuna
Carapciu, roman.

Tugui Mihai al lui Vasile, nascut in 1912, in comu-
na Cupca, roman.

Ursulean Varvara a lui Nichita, nascuta in comu-
na Patrautii de Sus, romanca.

Conform documentelor pastrate in fondurile Arhivei de
Stat a regiunii Cernauti, tot la Fantana Alba au murit:

Lupasteanu Titania, nascuta in 1901, romanca.

Rotariu Cosma al lui Vasile, nascut in 1914, roman.

Alte nume ale martirilor seceratj de gloantele granicerilor so-
vietici la Varnita (Fantana Alba), raionul Hliboca, in ziua de martj,
1 aprilie 1941, n-au fost descoperite in documentele de arhiva.
Cercetarile in directia identificarii martirilor neamului continua.
Scriitorul Romulus Rusan mentioneaza: ,Veneratia fata de victi-
mele comunismului nu trebuie sa ia doar forma lacrimii, a florilor
depuse si a linigtii necesare reculegerii, ci a unei cercetari ac-
tive, din care sa reiasa caracteristicele istorice ale fenomenului
totalitar. Suferinta noastra trebuie studiata si cunoscuta de noi
nsine, dar si de altji, pentru ca lacrimile se zvanta, florile se
ofilesc, dar documentele raméan si ele se transforma in istorie”.

Petru GRIOR,
directorul Centrului de cercetari istorice
si culturale din Cernauti

y y
y y y

Un scop strategic al reformei invata-
mantului superior din Ucraina, potrivit pro-
gramului ,Ucraina, secolul XXI”, este dez-
voltarea modelului dinamic al educatiei,
astfel incat la fiecare etapa de studii sa fie
obtinuta o anumita calificare. Un bun exem-
plu in aceasta privinta este Colegiul din ca-
drul Universitatii Nationale ,luri Fedkovyci”
din Cernauti, care ofera studii dupa clasa a
9-a, studentii obtinand studii medii generale |
complete, dar si calificarea de licentiat in- /,
ferior. C

Colegiul Universitatii este unul din-
tre cele mai mari din regiunea Cernauti,
avand un personal competent si o baza
tehnica de exceptie. In momentul de fata,
aici studiaza peste 1.100 de studenti, pre-
dau 140 de profesori, printre care 3 doc-
tori habilitati si 70 de doctori in stiinte. Co-
legiul are trei departamente: Economie,
Stiinte exacte si Dreptul. Colegiul include
urmatoarele specialitati: 071 Contabilitate
si impozitare; 072 Finante, Banci si Asigurare; 076 Acti-
vitati antreprenoriale, comerciale si de inventariere; 081
Dreptul; 113 Matematica aplicata; 122 Informatica.

Viata studentilor nu se compune doar din examene
si cursuri. Sunt ani cand au loc cele mai strélucite des-
coperiri, iar dorinta de a merge mai departe determina
succesul. Este un moment al tineretii, al distractiilor si
primei iubiri.

Astazi, tot mai multi parinti se preocupa de alegerea
copiilor care studiaza in clasa a IX-a. Unde sé&-si conti-
nue studiile: la scoalé sau la Colegiu? Propunem sa ana-
lizam in detaliu beneficiile studiului la Colegiul nostru.

Beneficiile studiului
la Colegiul din Cernauti:

1. Sansa de a incepe o viata si o carierd independen-
ta, obtinerea profesiei dupa 3-4 ani.

2. Studentul nu va trebui sa studieze in profunzime
obiectele ciclului general, incepand cu anul doi sunt studi-
ate disciplinele de specialitate.

3. Colegiul ofera cursuri de Tnalta calitate in discipli-
nele ciclului de invatamant general, dupa cum reiese din
rezultatele testarii independente din anii anteriori.

4. Este mai usor sa intri la colegiu de-
- cat la universitéti, in care conditiile de ad-
mitere sunt mai complicate.

5. Nu este nevoie de plata pentru me-
ditatori, in Colegiu exista un departament
pregatitor pentru admitere.

6. Plata pentru studii este cu mult mai
mica decat la universitate.

7. Studentul nostru are o experienta con-
creta: in colegiu este prevazut mult timp pen-
tru practica, inclusiv la intreprinderi.

8. Dupa absolvirea Colegiului, stu-
dentul poate intra la o institutie de pro-
fil de invataméant superior imediat in
anul trei.

9. Toti studentii din afara orasului be-

neficiaza de cazare la camin.
. 10. Absolventii scolii vor trebui mai
devreme sau mai tarziu sa urmeze o cale
de viatd independenta. In trei ani, stu-
dentul Colegiului nostru va fi mai adaptat
la viata decét colegii sai din scoli.

11. Timp de 3-4 ani, studentul va reusi sa inteleaga
interesele si abilitatile reale.

Daca decideti sa mergeti la Colegiu dupa clasa a
IX-a, atunci alegeti un colegiu la o institutie de invata-
mant superior de nivelul IllI-IV de acreditare. Aceasta
pentru a continua studiile mai usor la institutia de in-
vatamant superior. Analizati toate avantajele si deza-
vantajele, alegeti varianta corecta!l

Conducerea Colegiului
Universitatii Nationale
din Cernauti
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La multi ani fericiti!

In aceste zile de martle
cand avem atatea date si sar-
batori importante, si-a sarbatorit
ziua de nastere, adaugand inca
un ghiocel jubiliar in buchetul
vietii, domnul

Constantin
BOGDANIUC,

directorul CIE Cupca nr. 2, pro-
fesor de matematica.

La ceas jubiliar, domnia sa

de membrii colectivelor pedagogice ale celor doua $co|i
din satul Cupca, de fostii si actualii elevi, de prieteni, cu-
noscuti, vecini.

fericire si ca toti ghioceii acestei primaveri, adusi in dar
sarbatoritului, sa-i bucure inima si sa-i creeze o buna dis-
pozitie pe tot parcursul anului.

La multi 2ni!

Cu prilejul marcarii onorabilu-
lui jubileu de 70 de ani ai dom-
nului

Vasile
AFANAS
din satul Costiceni, raionul Noua
Sulita, cu urari de multa sanatate
si prosperare se aduna intrea-
ga familie: sotia Valentina, fiicele
Nelea, Ana, Natalia impreuna cu
familiile lor, feciorul Teodor cu fa-
milia sa si scumpii nepoti.

Astazi este momentul potrivit sa-ti multumim pentru
ceea ce esti si ceea ce faci pentru noi. Fie ca grijile sa te
ocoleascd si impreuna s& ne bucurdm multi ani inainte
de cele mai placute surprizele ale vietii pregatite pentru
Noi.

Scumpul nostru!

Un veac intreg sa ai parte,
De belsug si sanétate,
Nicicénd sé& nu stii durere,
Séa-ti dea Domnul méngaiere.
Sa-ti fie viata plina

De har, tihné si lumina,

Toti in jur s& te iubeascéd
Succesul, binele, norocul,
Peste tot s& te-nsofeasca.

La multi ani,
bogati
in toate!
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Cu prilejul Tmplinirii onorabilei
| varste de 85 de ani, doamna
Maria
| SAINCIUC
din satul Balcauti, raionul Noua
Sulita, este felicitatd cu mult drag
i de fiica Letitia, ginerele Leonid si
nepotul llie din Cernauti. Urari de
viata lunga ii adreseaza sarbatori-
tei si nepotul Andrei impreuna cu
sotia Marina din indepartata Italie.
: L Multi ani 7i doresc jubiliarei
cuscrii Vera si Victor din satul Nesvoia, la aceste urari
de viata lunga si multa sanatate alaturandu-se surorile
Larisa si Ludmila din orasul Chisinau, fratele Valeriu din
Krivoi Rog, rudele apropiate din satul Ciudei, raionul Sto-
rojinet, precum si rudele din Aima-Ata, Kazahstan si din
orasul Moscova.

Cu ocazia implinirii jubileului de 85 de ani, doamna
Maria este felictitata si de catre vecinii Nadejda si Petro
Pendus, Raisa si Alexei Curus, care 1i ureaza multi ani
fericiti.

Scumpa noastra!
De ziua ta, atat de insemnata,

ziua de nastere primarul Comu-
nitatii Teritoriale Unite Voloca,
raionul Hliboca, domnul
Valentin
GLOPINA.
Mandatul Tncrederii domnul
Valentin |-a primit fiind profesor
la Scoala medie din Voloca. In
calitate de primar al acestui sat,
dumnealui a demonstrat deose-
bite calitati organizatorice, capa-
citatea de a lucra si a-i intelege pe oameni. Cu céativa ani
fn urma, cand a fost creata CTU Voloca, care include si
satele Hrusauti si Valea Cosminului, domnului Valentin
Glopina i s-a incredintat conducerea noii structuri admi-
nistrative. Purtand grija a trei sate, primarul s-a dovedit
a fi un bun si intelept gospodar, punénd la cale multe
lucruri bune intru binele locuitorilor. El a initiat si sustine
traditiile frumoase prin care Comunitatea Voloca se deo-
sebeste de altele din regiune. Domnul Valentin Glopina
simte permanent sustinerea oamenilor si aceasta 1l in-
deamna la noi fapte bune.

Cu prilejul zilei de nastere, cele mai sincere felicitari
fi adreseaza domnului primar locuitorii Comunitatii, do-
rindu-i multa sanatate, energie si initiativa, fermitate si
optimism — calitati atdt de necesare pentru o activitate
fructuoasa pentru oameni si impreuna cu oamenii.

La multi ani fericiti!
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BERBECUL. Cauta ca, in aceasta sap- |
tamana, sa te implici mai mult in evenimente- 1
le din jurul tau. Ai putea sa participi la discutji !
ori la activitati sociale, acestea fiind ocaziile:
unde vocea ta poate fi auzita. Vei putea, ast-
1 fel, sa fii remarcata in toata splendoarea ta, 1
1iti pot fi recunoscute meritele. Si la capitolul dragoste ai l
! predispozitii pentru o comunicare fructuoasa, asa ca nu
, pierde momentul.
| TAURUL. Poate aparea un mic castlg.
Y o ’ in aceasta saptamana, iar cineva are intentia 1
12 ’C ¥ hotaratd de a imprumuta bani de la tine. Este '
: = indicat s fii extrem de atent& cui distribui in-"
. formatiile despre propriile bunuri. Cineva din- |
| tre persoanele bine cunoscute tie, mult mai in varsta, |
1 ar putea sa intervina intr-una dintre problemele pe care 1
'vel fi nevoita sa le infrunti in perioada aceasta. Revar-!
sa {i bucuria pe cea mai draga persoana pe care o ai.
GEMENII. Urmeazad o saptdaméana in,
'J@ —ﬁ care vei fi ceva mai sensibila in comunicarea |
1 ’ /)“ cu cei din jur. S-ar putea sa nu ai prea multe 1
! ] W~ optiuni, asa ca obisnuieste-te cu gandul ca'
' Z\\ V2 'trebui sa i ai alaturi chiar si pe cei pe care |
nu-i placi. Poate ca este timpul sa faci unele ,
|sch|mbar| nu foarte radicale, in ceea ce priveste viata
1 personald, aspectul tau si chiar a desfasurarii unor an- 1
gajamente financiare. !
RACUL. Urmeazs o saptdmana plina |
de provocari, insa orice ai face nu fi impul-,
’,.-a:‘;\ siva, ci, din contra, foloseste intreaga tai
diplomatie si vei crea o atmosfera pozitiva. !
in urmatoarea perioadd, ai putea fi atrasa'
de cineva care are unele calitati deosebite. |
.Incearca sa aloci mai mult din timpul tau, pentru a- tl
1 coordona partea financiara sau de a gasi cea mai buna 1
' cale de a relationa cu colegii. !
LEUL. Vei fi foarte inspirata, in sapta-I
» mana aceasta, iar cei din jur vor simii acest
lucru. Te vor asalta cu un torent de intrebéri. 1
O investitie facuta la timpul ei poate sa-sit
arate beneficiile Tn aceasta saptamana. CeII
mai bine te vei simti in compania cunostinte- '
 lor si a colegilor de la locul de muncé, mai mult decat cu |
1 persoanele care-{i sunt foarte apropiate. 1
1 Y FECIOARA. Alege-ti cu atentie confrun-1
) tarile in care vrei sa te implici. Este posibil §| !
:M{ ca sentimentele sa se amplifice, daca vei |n-I
| \ cerca sa te impui sau sa-i obligi pe cei din jur,
1 sa respecte reguli noi. Incearca sa analizezi
1 si sa vizualizezi efectele, Tnhainte de a pornit
'o actiune. Vei fi extrem de bine primita peste tot si vei '
mcerca sa faci sa fie bine pentru toata lumea.
BALANTA. Poti sa contezi pe sprulnuI,
astrelor, dac3 vei dezvolta noi actiuni. Pentru
a avea succes pe mai multe planuri trebuie, !
fnsa, sa consumi multa energie. Vor fi zile in '
care vei avea predispozitie catre actiuni |ned|-
te, aventuroase, pentru distractie interzisa cu .
1 |ub|tu| si vei fi gata, in orice moment, sa pornesti la drum. 1
! “ v SCORPIONUL. in anumite zile, trebuie !
; /’ sé te astepti sa te lovesti de un val de opozi- :
2 ftie fatad de ceea ce faci. Cei din jur, cu sigu-,
rantd, nu au in minte ceea ce ai tu si se va,
gasi cineva care sa ti-o spuna in fata. Nu da1
fnapoi, ci continua sa-{i implementezi ideile, !
cu energie, si vei putea trece la un nivel superior.
SAGETATORUL. Poti transforma fi-,
g/\ ecare din zilele care urmeaza in zile foI03|-
"'} toare intru totul. Mintea ta va lucra intens §|l
{f ' ar trebui sa-ti fie extrem de clar ceea ce |1|
doresti si care este planul pentru a-ii atlnge
scopurile. Astfel, potl sa acumulezi extrem de .

Y | multe. Nu te certa cu nimeni. Daca vei sti sa te strecori
“ 1printre reguli si contracte, vei putea chiar sa dai de o1

' sursa de bani. !
| CAPRICORNUL. Protejeaza-ti bunu- :
| f/ rile si investitiile, caci multi ochi vor fi pe tine. |
1 aay Incearca sa citesti printre randuri, daca nu
1 doresti sa fii lovita unde Tii este mai greu: fi- 1
! nanciar, sentimental sau chiar personal. Nu''
: te avanta inainte si evalueaza cat se poate

| de atenta orice actiune. Poate ca, spre finalul saptama- ,
1 nii, va fi nevoie sa-ti reanalizezi planurile si deciziile. 1
! VARSATORUL. Dragoste si bani — di-!
p rectii principale in care vei fi influentata pozi-'
22 { tiv. Este o perioada propice pentru a semna |
\ contracte pe termen lung. In plus, poti chiar
d sa fncerci sa construiesti unul sau mai multe 1
planuri pentru a-ti atinge telurile. Daca e§t|
singura, nu ezita sa inviti pe cine i{i place, la o cma
romantica.
PESTII. Atentia iti va fi solicitata in-.
- tens, in aceastd saptdména. Daca vei fi1
{ & . I mai retinutd, ai putea s& eviti mici conflicte. !
(Y 4 Retine-te, chiar daca simii ca ai ceva deI
spus neaparat. S-ar putea sa pornesti de
1 la ceva si, in final, s& ajungi la altceva. In
1 plus, asculta de sfaturile pe care s-ar putea sa le pri-1
: mesti de la cineva de incredere. !
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Un tigan intra intr-un bar.

- Nu dam pe datorie ! zise
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