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AMENZI DRAGCONICE PENTRU
PROPRIETARII DE EURORABLE NEVAMUITE

Proprietarii ucraineni de autovehicu-
le cu numere de inmatriculare europe-
ne care incalca regulile vamale, intra
in atentia organelor de drept. Pe 24
mai 2019 se incheie perioada regimului
preferential pentru vamuirea masinilor
straine. Comitetul in chestiunile fiscale
al Radei Supreme anunta ca in Ucrai-
na exista aproximativ 260 mii de masini
straine, ramase nevamuite. Autoritatile
ucrainene sustin ca sunt constiente ca
nu toata lumea dispune de banii necesari
pentru Tnmatricularea masinilor, insa nu
au de gand sa prelungeasca programul
de facilitati pentru legalizarea masinilor.

Pana la 22 februarie proprietarii de
masini straine au beneficiat de o reducere
de 50 % din valoarea taxei vamale pentru
inmatricularea masinilor cu numere strai-
ne. In aceasta perioada au fost legalizate
218 mii de autovehicule, iar Bugetul sta-
tului a fost completat suplimentar cu 13,6
miliarde grivne. Cea mai scumpa masina
vamuita a fost un Mercedes-BENZ AMG
G 63 fabricat in 2018, pentru care propri-
etarul a platit o taxa de 1,5 milioane griv-
ne. Pana la 24 mai aceste masini pot fi
legalizate achitand taxa vamala integrala.
Incepand cu 25 mai, Th mod oficial politia
va avea toate motivele sa aplice amenzi
in cazul masinilor care au incalcat terme-
nul de sedere in tard. Amenzile pot ajun-
ge pana la 170 mii de grivne, in functie
de perioada incalcarii termenului legal de
aflare in Ucraina. Taxele percepute la le-
galizarea masinilor straine depind de mai
multe caracteristici. Cu cat motorul este
mai puternic, cu atat aceste taxe sunt mai
mari. Motoarele pe benzina sunt mai ief-
tine, comparativ cu cele diesel. Un rol im-

portant il are si varsta masinii.
De asemenea, vamuirea de-
pinde de valoarea declarata a
masinii, din care se calculeaza
TVA-ul. Juristii recomanda au-
tomobilistilor ca, incepand din
luna mai, sa renunte la masini-
le straine care nu au actele in
regula. Serviciul Fiscal a trans-
mis Politiei intreaga baza de
date cu privire la toate masinile
straine care au intrat pe terito-
riul Ucrainei. In cazul in care
se constatd cad masina se afla
in mod ilegal in tara, impunerea
de sanctiuni va urma imediat.
Conform noii legi (nr. 8488),
pentru intarzierea vamuirii sunt
prevazute urmatoarele amenzi:

o singura zi — 3.400 grn.

10-20 de zile — 8.500 grn.

20-30 de zile — 85.000 grn.
Circa o luna -170.000
grn., cu riscul confisca-
rii masinii.

Jurnalistii de la Libertatea
Cuvantului au aflat opinia ca-
torva proprietari de masini cu
numere europene. Eugen P.
din raionul Noua Sulita si-a cumparat un
BMW X6 cu numere bulgaresti, fabricat in
2014. Spune ca a decis sa o legalizeze.
A platit scump, dar nu regreta, pentru ca
este 0 masind impecabila care, daca era
achizitionata in Ucraina, I-ar fi costat mult
mai mult. Valeriu S. din raionul Hliboca a
cumparat acum doi ani un Wolksvagen
Sharan cu numere de inmatriculare ro-
ménesti. ,Masina este fabricatd in 2002,
are cutie automata si 7 locuri. M-a cos-

tat 2.500 euro si sunt foarte multumit de
ea. Acum pentru a o legaliza trebuie sa
achit aproximativ 3.000 de euro. Nu sunt
dispus sa platesc acesti bani. Cel mai
probabil va trebui sa vand masina pentru
piese de schimb”, ne-a marturisit Vale-
riu. De mentionat ca, incepand din luna
mai, sunt prevazute amenzi uriase pentru
pierderea sau dezasamblarea masinilor
straine, care figureaza in baza de date a
Serviciului Fiscal. Adica, in cazul in care

masina este introdusa in tard pe numele
unui cetatean ucrainean si el a intarziat
cu vamuirea, a aruncat-o la fier vechi
sau a vandut-o pentru piese de schimb,
el risca o amenda de 170.000 grivne. In
astfel de cazuri, unii avocati amabili re-
comanda automobilistilor s& depuna la
politie o declaratie despre furtul autove-
hiculului. Atunci, soferii vor avea o scuza
formala pentru a justifica incalcarea peri-
oadei de sedere si a da vina pe hoti.
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"y In regiunea Cernauti se inregistreaza o criza acuta a fortei
o de munca in domeniul constructiilor. Despre aceasta a decla-
rat seful interimar al Departamentului
cadrul ARS Cernauti, Oleksandr Pursaga. ,Regiunea Cernauti
se confrunta cu un deficit catastrofal de muncitori in domeniul
constructiilor. In 2018, la aproximativ patru licitatii nu a fost pre-
zenta nici o firma contractoare. Este o situatie fara precedent.
Acest lucru ne demonstreaza faptul ca firmele nu dispun de
muncitori, care acum pleaca in strainatate. Ducem lipsa de
faiantatori, zidari, electricieni”, a subliniat Oleksandr Pursaga,
adaugand ca la santierele de constructii muncitorilor li se ofera
un salariu mediu de 8,5 mii grivne.

Constructii Capitale din
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0 INTREBARE DELICATA: CE SPUN CANDIDATIN
LA PREZIDENTIALE DESPRE PROBLEMA LINGVISTICA DIN UCRAINA?

Discutii aprinse in Rada Suprema saptaméana aceasta pe marginea legii cu privire la limba ucraineana

Ca si in precedentele campanii electora-
le, problema lingvistica raméane un subiect
predilect in retorica candidatilor la preziden-
tialele din martie 2019. Pentru Petro Poro-
senko, cel mai reprezentativ slogan electo-
ral din actuala campanie ramane ,Armata!
Credinta! Limba!”. Porosenko mizeaza pe
coarda sensibila si patrioticd a electoratu-
lui nationalist. Astfel, controversatul proiect
de lege ,Cu privire la asigurarea functionarii
limbii ucrainene ca limba de stat” are toa-
te sansele sa fie adoptat pana la scrutinul
din martie, avand in vedere ca Porosenko
detine majoritatea parlamentara din Rada
Suprema. In acest context, ar fi bine sa ne
reamintim de programul electoral al lui Po-
rosenko la alegerile prezidentiale din 2014,
care garanta utilizarea libera a limbii de stat
si a limbilor minoritatilor nationale. ,,A trai
liber inseamna a folosi liber limba mater-
na. Ma ghidez dupa articolul 10 al Consti-
tutiei, care defineste limba ucraineana ca
limba de stat, dar subliniaza in mod special
drepturile limbii ruse si garanteaza dezvol-
tarea libera a tuturor limbilor".

Problema lingvistica este abordata si de
candidatii din tabara nationalistilor. Candi-
datul formatiunii Svoboda, Ruslan Kosu-
linskyi, promite sa ,asigure limbii ucrainene
statutul real al limbii de stat". In acest scop
el intentioneaza sa oblige toti functionarii pu-
blici sa vorbeasca la locul de munca numai in
limba ucraineana si sa introduca un examen
lingvistic obligatoriu pentru toti functionarii si
candidatii pentru functiile publice. Reprezen-
tantul partidului Narodnyi Ruh (Miscarea Po-
pulara), Viktor Kryvenko, este si mai radical.
El doreste introducerea de teste obligatorii
privind cunoasterea limbii de stat pentru tofi
candidatii la posturi ce tin de sfera publica,
inclusiv in firmele private.

De mentionat ca din programele can-
didatilor care se bazeaza pe voturile fosti-
lor simpatizanti ai Partidului Regiunilor, a
disparut sloganul ,protejarea limbii ruse”.
In programul lui luri Boiko (Platfotma de
Opozitie — Pentru Viata), in general nu
se spune nici un cuvant legat de chesti-
unea lingvistica. In programul electoral al
lui Oleksandr Vilkul (Blocul de Opozitie)
se spune ca limba de stat trebuie sa fie

ucraineana, dar consiliile regionale vor
avea dreptul de a introduce in regiunile
lor a doua limba oficiala. Anatol Gryten-
ko (Pozitia Civica) promite sa nu permita
discriminari lingvistice. In plus, candida-
tul considera ca ,limitarea si sanctiunile”
nu ar trebui sa devina factorii decisivi care
sa asigure dezvoltarea limbii ucrainene.
Acest lucru ar trebui realizat prin stimu-
lare si motivare. Alti candidati Tnscrisi in
cursa pentru castigarea postului de sef de
stat sunt mai rezervati cu privire la pro-
blema lingvistica. Acest subiect lipseste
din programele lui Volodymyr Zelenskyi
si lulia Tymosenko, considerati a fi princi-
palii favoriti ai scrutinului din martie. Me-
ritd mentionat faptul ca in precedentele
campanii electorale Tymosenko promitea
Llimbii ruse si limbilor minoritatilor natio-
nale statutul de limbi oficiale in regiunile

in care acest lucru este solicitat de majo-
ritatea covarsitoare a cetatenilor".

De remarcat ca Secretarul General al
OSCE, Thomas Greminger, a declarat pen-
tru Interfax Ukraina, ca pentru ameliorarea
relatiilor ucraineano-maghiare si excluderea
n viitor a unor situatii care afecteaza drep-
turile lingvistice ale cetatenilor care apartin
minoritatilor nationale, autoritatile din Ucrai-
na ar trebui sa se angajeze intr-un dialog cu
toate partile interesate. Opinia secretarului a
fost expusa intr-un interviu pentru agentia de
stiri Interfax Ukraina. Thomas Greminger a
subliniat faptul ca provine din Elvetia, o tara
unde exista patru limbi oficiale, iar acest lu-
cru nu reprezinta o problema pentru conce-
tatenii sai. ,Este necesar s& se stabileasca
un dialog stréns cu comunitatile etnice si
lingvistice. Cred ca cel mai important lucru
este dialogul de la om la om si respectul. Nu

va grabiti. Va indemn la dialog si la intele-

=0

gere reciprocd”, sustine Secretarul General
al OSCE. De asemenea, Comisarul pentru
drepturile omului al Consiliului Europei, Dun-
ja Mijatovic, a cerut parlamentarilor ucraineni
amanarea adoptarii proiectului de lege nr.
5670-d ,Cu privire la asigurarea functiona-
rii limbii ucrainene ca limba de stat’. Dunja
Mijatovic sustine ca ar fi gresit ca legea sa
fie adoptata in perioada preelectorala. Comi-
sarul a accentuat ca reprezentantii minorita-
tilor nationale trebuie sa participe efectiv in
elaborarea unor astfel de legi si politici, iar
opiniile acestora ar trebui luate in considera-
re. ,In contextul campaniei electorale, astfel
de discutii sunt adesea politizate si nu pot
contribui la luarea unor decizii echilibrate.
Indemn Parlamentul de la Kiev sa améane
adoptarea acestui proiect de lege”, a sublini-
at Dunja Mijatovic.

Lovitura sub centura pentru Ucraina! Statele UE au ajuns

Ia un cnmnromls cu PE SI GE IlI'WIIIII proiectul Nord Stream 2
|

Statele-membre ale UE au
convenit asupra unui compromis
cu Parlamentul European si Comi-
sia Europeana pentru reglementa-
rea conductei de gaz Nord Stream
2 intre Rusia si Germania, au

declarat miercuri surse din cadrul

delegatiei. Operatorul conductei
se poate astepta la unele regle-
mentari suplimentare, insa proiec-
tul condus de concernul rus Ga-
zprom nu este amenintat. Rusia a

avertizat saptamana trecuta impo-

triva noilor obstacole in construi-
rea conductei, dupa ce Berlinul a
consimiit un compromis cu Franta
si alte state-membre ale UE pen-
tru reglementari mai stricte. Nord

Stream 2, care se afla sub Marea
Baltica, este destinat transportului
anual de pana la 55 miliarde de
metri cubi de gaze naturale rusesti
catre Germania.

Criticii sustin ca aceasta con-
ducta sporeste dependenta Euro-
pei de Rusia. Avocatii subliniaza
necesitatea unor surse de energie
sigure, in conditiile in care produc-
tia de gaze naturale scade in UE.
In conformitate cu acest compro-
mis, va fi modificata o directiva a
UE care sa permita Comisiei Eu-
ropene sa impuna mai mult control
asupra conductelor de gaz, inclusiv
a proiectului germano-rus. Aceasta
inseamna ca Uniunea Europeana
ar putea sa aplice in mod mai con-
sistent normele privind piata interna
a gazelor la conductele catre si din
tarile din afara UE. De asemenea,
statele-membre ar trebui sa solicite
aprobarea UE atunci cand negocia-
za modificari ale acordurilor privind
gazele cu tarile din afara UE in ca-
zul in care sunt afectate normele
UE. Constructia unor parti mari ale
conductei Nord Stream 2 este deja
completa. Conducta va fi pusa in
functiune la sfarsitul acestui an.

Nord Stream 2 poate deveni

operationala de la 1 ianuarie 2020.
Are o lungime de peste 1.200 km
si traverseaza Marea Baltica, le-
gand furnizorii rusi de gaze natu-
rale cu consumatorii din Europa.
Capacitatea sa este de 55 miliar-
de metri cubi de gaz pe an. Costul
proiectului este estimat la aproa-
pe 10 miliarde de euro. Ucraina
este convinsa ca gazoductul nu va
afecta numai economia sa, ci va
avea consecinte economice si po-
litice negative pentru intreaga Eu-
ropa. Cu toate acestea, Germania
a declarat ca nu intentioneaza sa
renunte la acest proiect.

De mentionat c& anterior minis-
trul de Externe al Poloniei, Jacek
Czaputowicz, a criticat proiectul
gazoductului Nord Stream 2. Aces-
ta a declarat ca proiectul ameninta
securitatea Ucrainei si evidentiaza
pozitia anti-europeana a Germa-
niei. ,Gazoductul Nord Stream 2
neutralizeazaé efectiv sanctiunile
impuse Rusiei si ucide Ucraina.
Cand tranzitul gazului rusesc prin
Ucraina va fi oprit, ea va pierde nu
doar veniturile semnificative, ci mai
ales o garantie a protectiei impo-
triva unei alte agresiuni rusesti", a
declarat J. Czaputowicz.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii
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Primavara curenta s-a dovedit a fi timpu-
rie, prin urmare lucrarile agricole au inceput
cu o luna mai devreme. Cunoscand carac-
terul lunii martie, nu pot fi excluse unele ris-
curi, care pot fi cauzate de scaderea brusca
a valorilor termice. Aceasta inseamna anu-
mite pierderi din viitoarea recolta. In caz ca
nu vor fi asemenea cazuri de fortd majora,
semanatul timpuriu le va permite plantelor sa
primeasca si sa pastreze cantitatea necesa-
ra de umiditate. Reiesind din pronosticurile
facute, iar ele intr-o anumita masura se ade-
veresc, primavara va fi nu numai timpurie,
dar si secetoasa. In asemenea conditii de
la agricultori se cere sa efectueze lucrarile in
camp cat mai operativ si calitativ.

Deoarece iarna care s-a incheiat mai
devreme a fost moale, fara geruri aspre,
starea semanaturilor cerealierelor de
toamna este buna, poate cea mai buna in
ultimii cinci ani. In opinia analistilor, condi-
tile meteorologice si starea semanaturilor
sunt un argument ca recolta de cereale de
toamna poate fi la nivelul indicelor din anul
trecut. La randul sau, primavara timpurie
creeaza premize pentru sporirea recoltei in
actualul sezon.

Regiunea Cernauti se numara prin-

tre primele sapte regiuni din tara, unde
se desfasoara deja campania agricola de
primavara. In unele raioane ale regiunii
noastre semanatul culturilor cerealiere de
primavara au inceput In decada a treia a
lunii februarie. Masivul cerealier de toam-
na din regiune ocupa o suprafatd de 69,3
mii hectare — 54,7 mii hectare revin graului
si orzului de toamna, iar 14,3 mii hectare
— rapitei de toamna. Plantele au iernat
bine, in momentul de fata 95 la suta din
semanaturi se afla in stare buna si satisfa-
catoare. Aproape pe doua treimi din masi-
vul culturilor cerealiere de toamna au fost
administrate ingrasaminte minerale pentru
intretinerea si stimularea dezvoltarii plan-
telor. Aceasta operatie agrochimica a fost
efectuata pe 86 la suta din suprafata insa-
mantata cu rapita de toamna.

Dar cum decurge campania agricola de
primavara in unul dintre principalele raioa-
ne ,cerealiere” ale regiunii — Noua Sulita?

— La ora actuald avem insamantate circa
400 hectare cu orz de primavara, fara a lua
in calcul masivele pe care le insdmanteaza
cu aceasta cultura gospodarii individuali,
spune Anatolie Andritchi, seful Directiei pen-
tru dezvoltarea agroindustriald a Administra-

tiei Raionale de Stat. Concomitent sunt ad-
ministrate Tngrasdminte minerale. Aceasta
operatie a fost efectuatd pe 85 la suta din
suprafata prevazuta. Masivul cerealier de
toamna ocupa o suprafata de 4.637 hectare
si semanaturile sunt in stare buna. Nu este
nevoie de insamantari repetate. Mai slab a
iernat rapita de toamna, care ocupa in raion
o suprafata de 549 hectare.

Acum fermierii decid singuri: sa cultive
numai cerealiere de toamna sau si cereali-
ere de primavara. Se conduc dupa eficienta
acestor culturi si posibilitatile de care dispun
ei nsisi. Fermierul llie Bezusco din Oprise-
ni, raionul Hliboca, nu planifica sa cultive
cerealiere de primavara.

— Contez numai pe gru, orz si rapita de
toamna, afirma gospodarul. Semanaturile au
iernat bine si pregatim patul germinativ pen-
tru semanatul soii si porumbului. Pe masivul
cerealier de toamna am administrat ingrasa-
minte minerale. Dupa calculele mele, recolta
poate fi de 45 centnere la hectar, ceea ce
nu este rau deloc. Noi, agricultorii, am dori
un ajutor mai mare din partea statului. lata,

anul trecut am primit 18 mii grivne. Desigur,
e putin, dar si acest putin prinde bine.

Intreprinderea agricold ,Spicusorul-2”
arendeaza terenuri arabile din raioanele
Herta, Noua Sulita si Hliboca. Potrivit agro-
nomului Vadim Bilic, gospodaria dispune
de un masiv de 1.100 hectare de grau de
toamna si 625 hectare de rapita de toamna.

— Am reusit sa tratdm semanaturile cu
ingrasaminte minerale. Le-am administrat
pe intreaga suprafatd, dar nu in masura
necesara pentru plante, totul depinde de
posibilitatile noastre economice, constata
domnul Vadim Bilic. Preturile la ingrasamin-
te sunt mari, ele au crescut odata cu cursul
dolarului. Acum dolarul a scazut putin, iar
preturile au ramas pe loc. Suntem nevo-
iti s& cheltuim mai putin, dar sa asiguram
o eficienta cat de cat normala. Unii afirma
ca deoarece tara se pregateste de alegeri,
aceasta poate influenta asupra situatiei din
agricultura. Nu fac politica, insa consider ca
ajutorul din partea statului acordat agriculto-
rilor trebuie sa fie substantial, indiferent cine
va fi presedinte.

_MARTISOARE"...
PENTRU PENSIONARI

Cine ca cine, dar pensionarii au astep-
tat, ca nimeni altii, sosirea primaverii. Desi
iarna s-a dus, au ramas hainele grele ale
batranetii... lar de la 1 martie, dupa cum au
anuntat naltii demnitari de la Kiev, pensiile
s-au majorat. Vicepremierul Pavlo Rozen-
ko a precizat ca este vorba de o majorare
medie cu 17-20 la sutd. De acum fnainte,
in martie a fiecarui an se va produce in
mod automat indexarea pensiilor. ,Aceas-
ta este una din pozitiile principale ale refor-
mei pensiilor. Pentru prima data in ultimii
5-7 ani am ajuns la procesul care poate

garanta actualizarea pensiilor pentru toa-
te categoriile de pensionari’, a mentionat
guvernantul. Seful executivului, Volodymyr
Groisman, a precizat ca de la 1 martie
pensia maxima in Ucraina va fi de 14.970
grivne.

La Directia principalad a Fondului de pen-
sii al Ucrainei in regiunea Cernauti ni s-a
comunicat ca pana in prezent au fost recal-
culate 197 mii de pensii, ceea ce constituie
88 la suta din numarul general al pensiona-
rilor din tinut. Inclusiv se va plati o singura
data o suplimentare la pensie in suma de

2.410,17 grivne. De o astfel de plata vor be-
neficia 54 mii de pensionari, ei o vor primi
partial in lunile martie si aprilie. Majorarea
medie a pensiei, potrivit rezultatelor recal-
cularii si luarii in considerare a suplimenta-
rii de o singura data, va constitui circa 600
grivne. Pentru asigurarea acestor plati este
nevoie de 96 milioane grivne pe luna.
Regiunea Cernauti pentru finantarea
pensiilor in martie 2019 are nevoie de 589,4
milioane grivne, ceea ce constituie 125,2 la
suta fata de indicele din martie anul trecut
(470,9 milioane grivne) si 122,7 la suta fata
de indicele din decembrie anul trecut. Ni
s-au dat asigurari ca mijloacele banesti
pentru platirea pensiilor au fost luate din
sursele de venit prevazute de legislatie.

Platirea pensiilor deja recalculate a inceput
la 4 martie.

Care pensionari pot conta pe gestul ge-
neros al autoritatilor centrale, care au de-
cis sa fie platit adaosul de o singura data
la pensie? Este vorba de pensionarii care
au stagiul de cotizatie deplin (barbatii 35 de
ani, iar femeile 30 de ani, iar acei care au
iesit la pensie pana la 1 octombrie 2011 —
25 de ani pentru barbati si 20 de ani pen-
tru femei) si primesc o pensie mai mica de
1.669,20 grivne (40 la suta din salariul mi-
nim de 4.173 grivne).

Pagina realizata
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Un locuitor al centrului regio-
nal este suspectat ca I-ar fiomorat
cu sange rece pe un amic. Acesta
i-ar fi aplicat o lovitura de cutit in
urma unui conflict verbal izbucnit
intre cei doi Tn timp ce consumau
bauturi alcoolice. Pentru aceasta
crima barbatul risca cu privare de
libertate pe o perioada de 15 ani.
Judecatoria raionala Sevcenko a
orasului Cernauti a decis luarea
barbatului suspect sub straja fara
drept de a depune vreun amanet.
Cercetarile Tn acest caz tragic
continua.

y
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Colaboratorii organelor de drept din ti-
nut l-au retinut pe un barbat, care a agre-
+ sat o femeie si i-a sustras telefonul mobil.
Incidentul s-a produs la Novodnistrovsk. In
. urma unor masuri operative, derulate de
oamenii legii ca urmare a plangerii depuse
de victima, politia I-a retinut pe barbatul de
34 de ani. A fost intentat un dosar in baza
articolului 286 punct 1 al Codului Penal al
Ucrainei. Ancheta prejudiciara continua.

y
y

Sefa unui oficiu satesc din
raionul Kelmenti al asociatiei

,=Ukrposta” a fost condamnata in
instantd la un an de inchisoare
pentru ca, aflandu-se in servi-
ciu de stat, si-a atribuit suma de
o suta mii grivne, mijloace ba-
nesti care apartineau statului. In

aceasta suma, potrivit anchetato-
rilor, au intrat nu numai mijloace
banesti, ci si timbre postale, pli-
curi, editii periodice tiparite. Dupa
ispasirea pedepsei, femeia nu va
avea dreptul sa ocupe posturi de
conducere timp de un an si juma-
tate.

Colaboratorii unei firme din centrul regional ofe-
reau clientilor informatii in regim telefonic. intampl&tor
clienti ai acestei firme au devenit unii colaboratori ai
Directiei de combatere a crimelor economice. In urma
unor masuri de verificare, derulate tn oficiul firmei re-
spective, agentii Directiei amintite au depistat 78 de
colaboratori, care nu erau angajati legal in serviciu.
Acestia primeau salarii frumoase ,in plic’ pentru in-
formatiile furnizate, fapt prin care conducatorii firmei
aduceau prejudicii insemnate Bugetului de stat. Pen-
tru Tncalcarea legislatiei muncii la capitolul angajarii
colaboratorilor, firma respectiva a fost amendata cu
suma de 9 milioane 764 mii 820 grivne.

17 mii grivne amenda
pentru activitate fara licenta

Aceasta pedeapsa i-a fost
aplicata unui sofer de catre Ju-
decatoria raionala Sevcenko din
orasul Cernauti. Conducatorul
auto a fost tras la raspundere
administrativa conform artico-
lului 164 punct 1 al Codului de
Procedura Penala al Ucrainei.
Directia pentru securitate rutiera

din regiunea Cernauti informea-
za ca locuitorul orasului Cernauti
presta servicii de transportare a
pasagerilor cu automobilul Ci-
troen 4 fara licenta corespunza-
toare. Soferul nu s-a prezentat
la proces, insa el urmeaza sa
achite amenda in suma de 17
mii grivne.

Patru contra-

y I] y
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armalaCrasna

Grupul de reactionare de la
Pichetul din Crasna a observat un |
grup de persoane, care se indrep-
ta inspre linia Frontierei de stat.
Vazandu-i pe aparatorii frontierei,
barbatii au luat-o la fuga. Ulterior
granicerii au oprit o0 masina si au
incercat sa vorbeasca cu persoa-
nele aflate in salon. Pasagerii,
care probabil erau implicati in ope-
ratiuni de contrabanda cu tigari, au
refuzat sa stea de vorba cu apa-
ratorii frontierei si au Tncercat sa
fuga. Ei au fost retinuti. Mai tarziu
s-a constatat ca acestia sunt locuitori ai orase-
lului Crasna. Unul dintre ei a nimerit nu o sin-
gura data in campul de vedere al granicerilor.

Si de data aceasta, in incercarea de a-i retine
pe infractori, granicerii au fost nevoiti sa traga
mai multe focuri de avertisment in aer.

La plimbare...
cu pistolulin
mana

Un barbat suspect a
fost observat de politistii
de la patrulare la miezul
noptii pe strada Vijnitka
din Cernauti. De ase-
menea, oamenii legii au §
atras atentia la faptul ca §
acesta tinea in mana un
obiect asemanator unui
pistol. Politistii i-au reco-
mandat sa puna jos pis-
tolul si sa se indeparteze
de el. Ulterior el a fost
retinut. S-a clarificat ca
acesta nu dispunea de
actele necesare, ce-i per-
miteau sa poarte arma.
La fata locului a fost che-

mat un grup operativ de
ancheta.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Ilie Popescu

PARTEA NOASTRA DE CER

, CUVINTELE-SI TRAIESC
DESTINUL iN CERURI”

Creatia poetica si cea de traducator a lui Mircea Lutic s-a aflat mereu in
centrul atentlel criticilor si istoricilor literari din Ucraina, Romania si Re-
publlca Moldova. fi apreciaza scrierile si oameni de litere ucraineni, care au
gasit in poezia lui Mircea Lutic o revelagle si traire crestina de cea mai inalta
proba.

Mircea Lutic este un juvaier al cuvantului artis-
tic. Aceasta poate sa-i indemne pe filologi la o ampla
cercetare a fenomenului cuvantului, care traieste de-
plin in lirica distinsului autor cerndutean. Profesorul
llie Popescu se numara printre primii care a raspuns
la aceasta chemare si anul trecut a scos de sub tipar
cartea ,Partea noastra de cer” (Cateva ganduri despre
originea si semnificatia contextuald a unor cuvinte si
expresii frazeologice din opera lui Mircea Lutic). Scopul
studiului sau lingvistul llie Popescu |-a explicat printr-un
citat al marelui filosof roman, Constantin Noica: ,Daca
s-ar intreba cineva de ce dam atata insemnatate céator-
va cuvinte romanesti, am raspunde: pentru ca aceasta
este partea noastra de cer”.

Fiind de acord cu afirmatia unor critici ca poetul
nostru ,pompeaza sange nou in poezia bucovineana”,
llie Popescu constata ca originea cuvintelor si a expre-
siilor frazeologice in poeziile lui Mircea Lutic este dife-
rita (mitologica, religioasa, filosofica etc.). La crearea
imaginii poetice, Mircea Lutic foloseste foarte multe cu-
vinte si expresii de origine mitologica, preponderent din
antichitatea greaco-romana, din patrimoniul spiritual al
omenirii. Dar intalnim des si cuvinte din mitologia roma-
neasca. Sub acest aspect este analizat de domnul llie
Popescu cuvantul autohton ,ler”, cuvant de o frecventa
relativ mare in sonetele lui Mircea Lutic. Tn colindele ro-
manesti el este folosit ca refren. Poetul nostru il asocia-
za cand cu lumina, cand cu spatiile eterne: ,Un intelept
din batréani postuleaza: ,Cuvintele-si traiesc destinul in
ceruri,/ De unde ca stelele lumineazad/ Pamantestile
premeniri si leruri”.

Cel maivast capitol al cartii profesorului llie Popescu,
si pe buna dreptate, este consacrat originii cuvintelor
religioase (biblice), frecvente in creatia lui Mircea Lutic.
Prin aceasta si sclipeste poezia poetului cernautean in

intregul spa-
tiu  spiritual
romanesc. In
poezia ,De-a
pururi destinul” autorul foloseste trei nume proprii biblice:
Lear, Caiafa si Senir: ,Simulacrul e foarte bun cu minciu-
na,/ Ipocrizia sta la maséa cu Lear,/ Si fiii lui Caiafa poar-
ta cununa/ Crinilor biblici, odrasliti Tn Senir”. ,Aceste trei
nume sunt actualizate de poet: vesnicia soartei fiecarui
individ si astazi este inrobita de o serie de vicii, printre care
minciuna, fatarnicia, iresponsabilitatea etc.”, remarca pro-
fesorul llie Popescu.

Cercetand aspectul filozofic al unor cuvinte din creatia
poetica a lui Mircea Lutic, lingvistul llie Popescu precizea-
za: cuvantul fiinta este omniprezent (de 13 ori). El expri-
ma originea vietii din haos, ocrotirea fiintelor neintinate si
iubirea: ,Prin porunca iubirii viata schimbat-ai,/ Redandu-i
fiintei respir si evlavie”.

Autorul studiului ,Partea noastra de cer” s-a oprit si
asupra analizei expresiilor frazeologice, care impodobesc
creatia poetica a lui Mircea Lutic. Poetul utilizeaza expresii
de origine mitologica, expresii religioase, expresii folclori-
ce, de origine literara si de origine latina. lar in final selec-
teaza ecouri si referinte critice despre poezia lui Mircea
Lutic. Vom generaliza prin afirmatiile istoricului literar de
la Kiev, Oleg Gainiceru, potrivit carora ,poetul poseda cu
virtuozitate subtilitatile limbii materne. In situatii de perti-
nentd, cuvantul iesit de sub pana sa este asemeni unei
pietre pretioase, care isi dezvaluie cand o fatetd inedita,
cand alta”.

lar studiul ,Partea noastra de cer” semnat de profesorul
universitar, llie Popescu, poate servi la lectiile de analiza li-
terara si lingvistica in clasele superioare de la institutiile de
fnvataméant mediu. La el pot face referinta studentii-filologi.

Vasile CARLASCIUC

Vica Mandicevschi este un reprezentant de vaza
al renumitei familii de carturari bucovineni de la sfar-
situl secolului XIX — Tnceputul secolului XX, dar des-
pre activitatea careia se stie astazi inca foarte putin.
A fost fiica lui Constantin Mandicevschi (1859-1933)
si a Claudiei (numele de fata fiind necunoscut noua),
nascuta la 2 noiembrie 1891 la Suceava, unde tatal ei
preda cursul de istorie si limba germana la Gimnaziul
Superior Ortodox. La Cernauti ajunge la varsta de 2
ani impreuna cu parintii, unde Constantin Mandice-
vschi este numit profesor la Scoala Reala Superioara
Ortodoxa si unde timp de 22 de ani va functiona si
ca director al acestei prestigioase institutii de invata-
mant. Numele de botez il va primi probabil, conform
obiceiului din Bucovina, de la bunica ei, Veronica
Popovici (1834-1881), casatorita cu Vasile Mandice-
vschi (1824-1896).

Vica a avut si o sord mai mica, Helena, casatori- |
ta Russ (1893- 1963) Isi face studiile primare si se-
cundare la Scoala Reala din Cernauti, unde tatal ei
detinea functia de director. Isi sustine bacalaureatul,
inclusiv diferenta la latina si elina, la varsta de numai
17 ani. Pleaca apoi la Viena sa studieze la Faculta-
tea de Medicina a Universitatii din capitala imperiului.
Aici imediat atrage atentia profesorilor ei, care o in-
curajeaza, dandu-i diferite avantaje de care nu pot sa
beneficieze decat numai cei mai merituosi studenti.
n anul 1917 absolveste medicina si este numita sefa
a spitalului din Scheibbs, in Austria de Sus, unde face
cunostinta cu oftalmologul, contele Bathzanz, care-i
inlesneste studiul specialitatii ei. Dupa Primul razboi
mondial, cdnd monarhia habsburgica a cazut, Vica
Mandiccvschi se reintoarce in Romania si un timp
oarecare lucreaza la Bucuresti, dupa alte informatii
se lucreaza, de buna voie, la spitalul de ciumati din
Akerman, cel mai periculos spital de boli infectioase
din tara.

Apoi, vine la Cernauti, unde lucreaza la Spitalul
Oftalmologic, condus pe atunci de renumitul Dr. E.
Procopovici. De aici pleaca la Viena si se speciali-
zeaza la clinica profesorilor Meller si Adalbert Fuchs.
In anul 1923 este deja numita medic-primar si i se da
Spitalul Oftalmologic din Cernauti. In vacanta pleca

&
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la Zirich sa faca noi studii de specializare, apoi
la Praga, la profesorul Remscheidt, din nou la
Zirich la profesorul Dr. Vogt si in sfarsit la Paris.
A fost foarte devotata serviciului medical, n
care Tsi castigase o faima ce trecuse demult gra-
nitele tarii, mai cu seama si dincolo de ocean. O
multime de medici tineri sosesc la Cernauti sa
¥ faca practicd sub conducerea ei. Tine cele mai
© stranse legaturi si cu lumea stiintifica care o con-
- sidera un medic dintre cei mai buni si numai cu 3
luni Tnainte de moarte ea a primit invitatie de la o
. Universitate americana, careia — din cauza bolii
| care se agrava — nu-i raspunse. Vesnic preocu-
pata de specialitatea ei, in care era neintrecuta,
. umbla pe la toate congresele oftalmologice, con-
tribuind cu rapoarte foarte apreciate. La 26 no-
iembrie 1937 avea sa plece la Cairo, la congresul
oftalmologic, pentru care drum isi cumparase si
biletele, dar tuberculoza pulmonara o doboara la
30 octombrie.
A scris in revistele de specialitate straine (ger-
. mane) si cele romanesti. Ultima ei lucrare ,Des-
pre Edison sadic” a aparut in revista ,Romania
Medicala” nr. 20, 1937, iar peste doua zile a de-
cedat.
! Afost de o frumoaséa ambitie rara si oricat ar fi
. fost de bolnava, tinea sa-si faca datoria. De acea
| si devotamentul ei era mare, in intelesul cel mai
nobil al cuvantului, caci nu cred sa fie medic la
Cernauti, care sa fi dat atatea consultatiuni gratu-
ite ca ea. Era foarte ospitaliera, facea totul pentru
oaspetj, fiind o onoare sa poti ajunge in casa ei.
Avea ins& si ea unele probleme. Indeosebi nu
putea mt,elege de ce nu i se dadea tot ce trebuie
pentru spitalul pe care-l conducea, avand ambitia
sa-i duca departe numele. De aceea, una din ulti-
mele ei dispozitii a fost donatia unei parti mari din
instrumentarul ei pretios Spitalului de Oftalmolo-
gic din Cernauti.
Viadimir ACATRINI,
colaborator la Biblioteca stiintifica
a Universitatii Nationale
»lu. Fedkovyci” din Cernauti




8
D Joi, 14 martie 2019 \_

LC

Meridiane culturale

VECINATATEA BENEFICA A GENIILOR, VECINATATE
BLAGOSLOVITA DE PRONIA GERH\SGA

poetica, s-a Tnvrednicit
si de slava de poet na-
tional al ucrainenilor.
Ceva asemanator s-a
intdmplat si cu Mihai
Eminescu, numit ,Lu-
ceafarul poeziei roma-
nesti”, dupa titlul operei
sale de capatai — poe-
¢ mul ,Luceafarul”, fiind
| considerat si Poet nati-
¢ onal al romanilor.
Cernautiul este
unul dintre  putinele
| orase din lume, unde
. au fost ridicate pe pos-
tament chipurile de
bronz ale acestor doi
poeti nationali, mandria
literara a neamurilor lor
si reprezentanti de prim

S-au Tmplinit 205 ani de la
nasterea proorocului poporului
ucrainean, Taras Sevcenko. Ma-
rele Cobzar, numit dupa opera sa

rang in constelatia geniilor literatu-
rii universale. Aceasta apropiere a
lui Sevcenko si Eminescu la Cer-
nauti a simtit-o foarte des regreta-

tul poet ucrainean si traducator de
marca, Vitali Kolodii. Lui ii apartine
cea mai excelenta traducere a po-
emului eminescian ,Luceafarul” in
limba lui Taras Sevcenko.

Tot la Cernauti, la Editura ,Bu-
krek”, a aparut editia bilingva — in
ucraineana si romana — a ,Cobza-
rului” sevcenkian, traducerea in
romana fiind realizata de poetul
din Suceava, lon Cozmei, originar
din satul in care s-a nascut tatal
lui Eminescu. Si daca vorbim de
maiestria traducatorului, putem
afirma ca lon Cozmei a reusit sa
realizeze cea mai exacta traduce-
re a ,Cobzarului” in limba lui Emi-
nescu.

Este semnificativ si alt fapt.
Autorul monumentului lui Mihai
Eminescu din Cernauti este re-
gretatul sculptor Dumitru Gorsco-
vschi. Acest sculptor, roman de
origine, a creat si monumentul lui
Taras Sevcenko din Noua Sulita.

Intr-adevér, aceasta vecinata-
te benefica a geniilor, vecinatate
blagoslovita de pronia cereasca,
este un puternic factor de inspira-
tie si traire sufleteasca.

Vom mai mentiona ca in peri-
oada 7-10 martie, UA: Suspilne a
prezentat o serie de videoclipuri
realizate de redactiile minoritatilor
nationale, Tn care versurile lui Sev-
cenko au rasunat in diferite limbi ale
lumii. Initiatoarea acestui proiect,
Maria Frey, producator general la
UA:Suspilne spune ca ideea aces-
tui proiect este de a populariza ope-
ra Cobzarului ucrainean. Poeziile
lui Sevecenko au fost citite in limbile
romana, tatara, maghiara, gagauza
si bulgara. Redactia emisiuni in lim-
ba romana din cadrul UA: Bucovi-
na din Cernautj, filiala a televiziunii
publice UA:Suspilne, a realizat un
videoclip in care poezia Testament
de Taras Sevcenko rasuna in limba
romana.

eputatul poporului din Ucraina,

Grigore Timis, care reprezinta in
Rada Suprema a Ucrainei Circum-
scriptia electorala 203 din regiunea
Cernauti, a fost unul dintre principalii
sponsori ai concertului festiv ,Marti-
sor” din satul Mamaliga.

y 7
Martisor” din satul Mamaliga
»y g y

,Din nou doar emotii pozitive si impresii deosebi-
te de la cultura noastrd autentica si inegalabild”, asa
a comentat vizita sa in raionul Noua Sulita deputatul
poporului. In Caminul cultural din Mamallga raionul
Noua Sulita, a fost organizat un concert festiv consa-
crat ,Martisorului”. Este de mentionat ca in afara de
colective si ansambluri din Comunitatea Teritorial Uni-
ta Mamaliga (Mamaliga, Podvirna, Stalinesti, Nesvoia,

Balcauti, Dranita si Cosuleni) la evenimentul cultural au
mai participat oaspeti din Marsinti, Toporauti, Dinauti si
Costiceni.

.,M-am convins a cata oara ca sfera culturii trebuie
sustinuta financiar, iar acest domeniu trebuie incurajat
la nivelul comunelor. Avem nevoie de resurse financi-
are, ceea ce, de fapt, si realizam nu primul an, accep-

tand finantarea unor astfel de proiecte culturale. Nu
vom refuza sa facem acest lucru, va promit”, a subliniat
in fata jurnalistilor deputatul Grigore Timis.

Serviciul de presa
al parlamentarului
Grigore TIMIS

y

upa cum a transmis Radio Moldova, directorul Centrului

National de Stiinte Tehnologice, lon Bostan, scriitorul Ni-
colae Dabija si directorul Muzeului de Arte din Republica Mol-
dova, Tudor Zbarnea, au fost alesi membri ai Academiei Euro-
pene de Stiinte si Arte cu sediul in Salzburg (Austria).

Potrivit unui comunicat al Academiei de Stiinte
a Moldovei, diplomele de inalta apreciere au fost
inménate noilor membri de catre presedintele Aca-
demiei Europene de Stiinte si Arte, Felix Unger.

Vom mentiona ca Academia Europeana de $tiinte
si Arte este cel mai Tnalt for stiintific european, fondata la Salzburg,
Austria, in 1990 si reprezinta expresia unitatii spirituale a Europei,
precum si a stiintei interdisciplinare si artei la nivel european.

Forul academic numara 1.500 de personalitati, in cadrul
a sapte sectii: stiinfe umanitare, medicina, arta, stiinte natu-
rale, stiinte sociale, economice si juridice, stiinfe tehnice si

religiile lumii. Academia Europeana de Stiinte si Arte are 12
protectori, 50 de senatori, iar din corpul academic fac parte

29 de laureati ai Premiului Nobel.

Anterior membri de onoare ai Academiei Europene de
Stiinte si Arte au devenit personalitati notorii din Republica
Moldova precum lon Bostan, Mihai Cimpoi, Eugen Doga,
Teodor Furdui, Valeriu Rudic, Aurelian Danila.

Vom preciza cad membri ai Academiei Europene de S$ti-
inte si Arte sunt si personalitati notorii din Ucraina, printre
acestia fiind istoricul literar, Dmytro Zatonski.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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CARAPCIU PE SIRET.
OMUL CARE A SFINTIT LOGUL

iecare sat din tinutul nostru are o istorie apar-
te. Asa si Carapciul pe Siret, veche vatra ro-

maneasca, isi implineste 446 de ani de la prima

atestare documentara.

Carapciul a avut multe

personalitati care au lasat amprente de neuitat
in istoria sa. Cea mai stralucita personalitate din
Carapciu pe Siret, sec. XIX - inceputul sec. XX, a
fost, fara indoiala, Modest cavaler de Grigorcea,
om politic, jurist, mare proprietar, boier de vita
nobila.

Se naste la Carapciu pe Siret (districtul
Storojinet) Tn 1848, Tn familia marelui propri-
etar funciar Alexandru Grigorcea, filantrop,
donator al Bibliotecii Gimnazistilor Romani

- o

din Cernauti, membru al Reuniunii Romane
de Lectura (1862), apoi al Societatii pentru
Cultura si Literatura Roméana din Bucovina
din 1865. Copilaria si-o petrece la Carap-
ciu. Este dat de parinti la Liceul German de
Stat din Cernauti, unde, printre colegii sai,
se afla si Mihai Eminescu, pe care 1l termi-
na in 1866, apoi se inscrie la Facultatea de
Drept a Universitatii din Graz (1871). Dupa
terminarea studiilor lucreaza la Cernauti ca
slujbas in administratia Bucovinei pana in
1873, apoi se retrage la mosia parinteasca
din Carapciu pe Siret.

Marile mosii formau unitati administrati-
ve, separate de comune, cu secretar si po-
litie proprii. Primarul comunei nu avea drep-
tul de a se amesteca in nici un fel pe mosie.
In schimb, daca mosierul avea pamantul in
comuna, atunci acesta devenea primarul
comunei. Asa era Modest Grigorcea, pri-
mar in comuna Carapciu pe Siret. De la anii
1890 Tnainte numele lui Grigorcea era numit
ca cel dintéi intre fruntasii politici ai roma-
nilor bucovineni. Desi era proprietar mare
crescut in doctrina extrema conservatoare
a politicii traditionale din Bucovina, el a fost
inteles intr-o vreme, cand unica reprezen-
tanta politica a romanilor erau proprietarii
mari conservatori, ca si masele largi ale po-
porului au interese, dureri, nevoi de care re-
prezentantii politici trebuie sa grijeasca. De

aceea, atunci cand dupa epoca de stagnare
politicad se porneste o miscare noud, care
se sprijina pe masele largi care vrea sa le
introduca in viata publica, in fruntea miscarii
se afla si Modest Grigorcea. Materializarea
acestei miscari s-a realizat prin organizarea
unei mari adunari politice a roméanilor din
Cernauti la 7 mai 1892, care a decis coa-
gularea tuturor fortelor politice romanesti
intr-un partid national unit, reprezentat prin
Societatea politica ,Concordia”.

Aceasta societate a fost infiintata de
Modest cavaler de Grigorcea, viitorul prese-
dinte al Societatii. Intre anii 1891 si 1897 ea
era reprezentata prin ziarul ,Gazeta Bucovi-
nei”, editor fiind Modest cavaler de Grigor-
cea, liderul Partidului National din Bucovina
(1892). Dupa sistarea ,Gazetei Bucovinei”
a fost urmata de ziarul politic ,Patria” (iulie
1897-1900) editat de transilvaneanul Va-
leriu Braniste. In ,Amintiri din inchisoare”
de V. Braniste aflam despre viata locuito-
rilor, intdmplarilor si locurilor din aceasta
parte de tara. Despre taranime spune ast-
fel: ,Poporul roman este un popor de-ti era
mai mare dragul sa te petreci in mijlocul lor,
curat la port, cumpatat la purtare si ager la
minte; figura impozanta, purtdnd inca n
unele parti plete lungi pana la umeri, par-
ca vedeai pe celebrii arcasi ai lui Stefan cel
Mare. Comportarea poporului la adunari po-
litice si la alegeri era de admirat, trebuia sa
te inchini lui...”.

Modest cavaler de Grigorcea mai este
membru fondator al Partidului Popular Na-
tional (1897), presedinte al noului Partid
National Roman (1905), membru al Socie-
tatii pentru Cultura si Literatura Roméana
in Bucovina, membru fondator al Societatii
Doamnelor Romane din Bucovina, membru
fondator si de onoare al Societatii Acade-
mice ,Junimea”, deputat in Dieta Bucovinei,
deputat in Camera legislativa a Bucovinei

(1892). Tn Dieta provinciei este foarte ac-
tiv si se manifesta ca aparator inflacarat al
drepturilor romanilor bucovineni, in confor-
mitate cu legile imperiale aflate in vigoare.
Tn timpul unor discutii aprinse, cand unii de-
putati se opuneau ca in mai multe scoli sa
fie introdusa ca limba de predare romana,
Modest Grigorcea se ridica si Tsi rosteste
discursul in limba romana. Un asemenea
fapt pana in acel moment nu s-a produs in

Dieta Bucovinei. in semn de protest, adver-
sarii romanilor parasesc sala, iar Modest
Grigorcea devine eroul zilei. Modest cava-
ler de Grigorcea, infiinteaza, la 1 ianuarie
1893, cea de-a doua, dupa cea din Gura
Humorului ,Insotire districtuala de econo-
mii si credit” din Bucovina, la Storojinet, in-
stitutie bancara de tip Raiffeisen anterioara
cu mai bine de doi ani celei din Cernauti,
infiintatd tot de Modest cavaler de Grigor-
cea, In 4/15 iunie 1895. La 1 martie 1894,
cand s-a citit raportul primului an de activi-
tate, ,Insotirea” a sporit atat de iute incat
prin ea s-au trecut, in acest an, peste un mi-
lion de florini si ca acum impartaseste par-
tasilor sai un castig de 8 la suta. Pe langa
aceasta, tot prin staruinta domnului Grigor-
cea ,Insotirea” a dat din castigul sau 200 de
florini pentru Societatea Doamnelor Roma-
ne. ,De am avea si pe alocurea insotiri de
acestea si barbati cu inima pentru popor ca
boierul Grigorcea, omul nevoias mai lesne
si-ar putea prinde nevoile si nu ne-ar manca
omida camatarilor, cum ne-a méancat si cum
ne mai mananca”. .

La Carapciu pe Siret ,Insotirea Raiffei-
sen” s-a infiintat in 6 noiembrie 1902. Prin-
tre alte fapte pline de noblete, vor fi puse la
dispozitie, dupa anul 1904, burse integrale
copiilor de tarani bucovineni dispusi sa ur-
meze cursurile Liceului agricol din Radauti.
Din 1907, Modest Grigorcea face parte din
Consiliul de conducere a Societatii Bukowi-
naer Lokalbahnen ce se ocupa cu construc-
tia cailor ferate.

Se stinge din viatd, Modest Grigorcea,
la Berlin la 2 noiembrie 1911, in etate de

63 de ani. latd ce scria ziarul ,Tribuna” din
Arad la data de 14 noiembrie 1911, nr. 239:
,Departe de tara, departe de ai sai s-a stins
inainte de o saptamana in Berlin Modest ca-
valer de Grigorcea. Boier de vita veche, om
cu inima mare, cu suflet bun, de o bunatate
discreta, care nu iubea deloc reclama, boie-
rul Grigorcea avea o infatisare simpatica de
adevarat boier moldovean. Te céastiga prin
felul lui simplu de a fi prin cautarea blanda
cu care te nvaluia, cu strangerea de mana
prieteneasca, cu vorba lui linistita, cu firea
lui asezata. In afard de politica a participat
pana la sfarsitul vietii sale la toate actiunile
mari ale neamului, indeosebi la lupta pentru
apararea bisericii stramosesti. A sprijinit cu
banul sau de gospodar bun toate institutiile
nationale, indeosebi internatele noastre si nu
s-a dat nicicand Tnapoi de la jertfe nationale.
Bun, cumpatat, plin de tact, simplu, asa l-am
cunoscut cel mai multi din cei tineri, repre-
zentant tipic al clasei din care facea parte si
a tinutului din care a pornit. Moartea lui a fost

o0 zi de doliu national pentru romanii bucovi-
neni. Odihneasca in pace”.

Din casatoria sa cu Maria Burbel au
rezultat patru copii: lancu, Gheorghe, Eu-
gen si Elena. lancu raméne la Carapciu
si administreazd mosia tatalui sdu. Fiul
lui lancu, Nicu, a fost ultimul proprietar al
mosiei Grigorcea din Carapciu. Gheorghe
dupa terminarea studiilor este incadrat in
Ministerul de Externe al Austro-Ungari-
ei, din 1920 face parte din Ministerul de
Externe al Romaniei. A detinut functii de
consilier de legatie la Constantinopol si
Viena, ministru plenipotentiar la Bruxelles,
ambasador extraordinar si plenipotentiar la
Varsovia, director al afacerilor consulare,
director al cifrului, director al protocolului si
al cancelariei ordinelor, secretar general al
Ministerului de Externe al Romaniei. Elena
a fost prima sotie a baronului Nicu Flon-
dor (casatoriti pe 4 iulie 1899), cu care a
avut trei copii: Radu Flondor (n. 20 februa-
rie 1900, Cernauti - d. 29 noiembrie 1956,
Bucuresti), consulul Romaniei regale la
Legatia roména de la Viena (1943-1944)
casatorit pe 13 iulie 1946 la Brasov cu Ma-
ria Vasiliu (d. 1979, Bucuresti); Alexandru
Flondor (n. 4 februarie 1902, Noua Sulita
- d. 18 august 1987, Offenbach Germania),
Elena Flondor (n. 22. februarie 1904, Noua
Sulita - d. 25 august 1944, lasi), casatorita
pe 29 iulie 1934 la Slobozia-Comarestilor
cu Dr. Petru Bohosievici (n. 28 octombrie
1904 - d. 21 august 1953, in Béarlad). Dupa
divort s-a recasatorit cu Constantin Savu.
Despre Eugen (nascut la 12 decembrie
1895) nu detinem informatii.

Satul Carapciu pe Siret pe timpul lui
Modest Grigorcea capata o inflorire eco-
nomica mare — functioneaza fabrica de
drojdii presate si spirt, fabrica de cafea
de cicoare, o caramidarie, o moara, un
frumos parc in jurul conacului boieresc,
biserica, scoala si alte edificii gospoda-
resti unde lucrau atat oamenii din sat si
satele vecine, cat si multi ruteni (hutani).
Din nepasarea conducatorilor de diferite
niveluri de-a lungul anilor unele edificii
gospodaresti au fost distruse, altele sunt
in paragina (casa boiereasca, fabrica de
spirt si de cicoare) si numai moara gratie
gospodarului iordanestean, Valeriu Cos-
tinean, care are grija de ea, mai functio-
neaza si-n zilele noastre. De asa oameni
si cu asa calitati am avut si avem nevoie,
mai ales astazi...

La multi ani, Carapciu pe Siret!

Vasile IONET
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. BOMBA SEXY careilva
incuraja pe Cristiano
Ronaldo in preliminariile
EURO 2020! Imagini
incendiare pentru
nationala Portugaliei!

Nationala Portugaliei va juca luna aceasta cu Ucraina si Ser-
bia in preliminarile EURO 2020. Elevii lui Fernando Santos vor fi
sustinuti de actrita Paula Labaredas. Nascuta in Portugalia, Pau-
la a devenit celebra in America, jucand in filme precum Camel
Spiders, Showgirls-2 si Blue Dream. Portugalia este detinatoarea
trofeului, dupa ce a castigat Campionatul European in 2016, in-
vingand la limita in final& selectionata Frantei, scor 1:0. intre timp,
Cristiano Ronaldo s-a calificat alaturi de colegii sai in semifinalele
UEFA Nations League.

La Horhova s-a desfasurat traditionalul
Turneu de volei in memoria lui llie Zamfir

Zilele trecute in Sala de sport a Scolii de cultura
generala din satul Horbova, raionul Herta, s-a desfa-
surat traditionalul turneu de volei intre veterani (sub
40 de ani) in memoria lui llie Zamfir. Competitia a
fost organizata de Primaria comunei Ostrita in co-
mun cu Intreprinderea agricold local& L,Biruinta”.
Evenimentul a debutat cu un minut de reculegere in

memoria regretatului llie Zamfir, un fiu intelept si de-
votat gliei natale, care a realizat multe lucruri demne
de laudat pentru comunitate si oameni. Castigatoa-
rea turneului a devenit echipa ,Dragos Voda” care in
batalia finala s-a impus n fata echipei din Horbova.
Castigatorii au fost mentionati cu diplome, cupe si
premii banesti.

Clrca o sutd de cernduteni de toa-
te varstele au participat la prima edi-
tie a evenimentului Cursa Primaverii
,8 March Run”, care s-a desfasurat in
Parcul central ,Taras Sevcenko” din
Cernauti. Castigatorii au fost premiati
cu daruri de pret din partea organi-
zatorilor si sponsorilor. Evenimentul a
avut ca scop promovarea sportului Si
incurajarea la o viatd mai sanatoasa.
Participantii la Cursa Primaverii s-au
ardtat a fi foarte incéntati de acest
eveniment si spera ca aceasta sa de-
", vina o traditie.

Rezultatele meciurilor
disputate in optimile
Europa League

HUDSON-0DOI 90’

Chelsea a trecut fara probleme de Dinamo Kiev, cu 3:0, prin golurile
marcate de Pedro (min. 17), Willian (min. 65) si Hudson-Odoi (min. 90).
Returul din Ucraina pare o simpla formalitate pentru englezi. Napoli a
castigat cu acelasi scor turul cu Salzburg. Echipa la care Vlad Chiriches
a fost rezerva a punctat prin Milik (min. 10), Ruiz (min. 18) si a beneficiat
de un autogol al lui Onguence (min. 58). Valencia a castigat cu 2:1 pe
teren propriu impotriva rusilor de la Krasnodar, dar returul nu va fi unul
usor. Desi au condus cu 2:0 dupa reusitele lui Rodrigo (min. 12 si min.
24), spaniolii au luat gol la una dintre putinele ocazii ale adversarilor.
Claesson a stabilit scorul final (min. 63).

Pugilistul bucovinean, Maxim Prodan
(16-0-1, 14 KO), originar din raionul Noua
Sulita, a cucerit titlul de campion internati-
onal IBF la categoria semigrea. In varsta
de 26 de ani, Tn cadrul serii boxului DAZN
de la Milano Maxim in varsta de 26 de ani
s-a impus la puncte in fata belgianului Ste-
ve Jamooy (25-7-2, 5 KOs) - 98:91, 97:93,
96:93. Titlul de campion mondial IBF in
aceasta categorie este detinut de Errol
Spence (24-0, 21 KOs). Amintim ca Maxim
Prodan, nascut in 1992 in satul Rangaci
(raionul Noua Sulitd) a debutat in 2016 in
ringul profesionist. Actualmente el locuieste
si se antreneaza la Milano.

. matchroom
& bo italy— %

FC Bucovina a cedat in deplasare in amicalul disputat cu FC Veres
(Rivne), scor 0:1. Meciul a fost disputat la Ivano-Frankivsk. Unicul gol al
partidei a fost marcat la sfarsitul primei reprize. Fotbalistii bucovineni au
ratat cel putin trei ocazii clare de gol la poarta adversarilor. Miercuri, FC
Bucovina dispune intr-un alt amical de FC Pokutia (Kolomyia).

Sferturi de finala
Pe 16 martie 2019 sunt programate meciurile din sferturile de finala ale
Campionatului raionului Hliboca la minifotbal.
FC Stanesti — FC Suceveni
FC Camenca (1) — FC Ceahor
FC Molodia — FC Corovia
FC Hliboca — FC Voloca.

Pagina realizatid de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Puterea nemarginita a credintei

e cate ori se intampla asa cand omul isi da seama

uneori prea tarziu de faptele nedemne. Si e bine
atunci cand puterea credintei il readuce pe calea cea
dreapta. Caci numai ea, acea putere a credintei, il poa-
te schimba pe om spre bine, asa precum s-a intamplat
si cu eroul povestirii de mai jos, pe care saracia si ne-
ajunsurile I-au impins la o fapta rusinoasa si nedemna

de om al lui Dumnezeu.

Pavel crescuse intr-o familie cu multi
copii intr-un sat frumos de sub stresina pa-
durii. In copilarie i se intampla sa raticeas-
ca zile intregi la umbra copacilor, vorba ver-
sului eminescian, nesaturandu-se de trilul
drag al pasarelelor si de verdele abundent
al codrului. Dupé absolvirea scolii medii din
satul natal parintii I-au ajutat cu mult drag sa
fie admis la studii la o scoala tehnico-profe-
sionala din centrul regional, unde, timp de
doi ani, urma sa cunoasca tainele profesiei
de ,stapan al padurilor”. Doi ani au trecut
cu iuteala fulgerului si iaté ca Pavel se vede
cu diploma Tn maini si este repartizat, dupa
cum se facea pe timpuri, cu serviciul la un
ocol silvic de la poalele muntilor. Bucuria lui
nu avea margini. Dragostea pentru feeria
muntilor venea inca din copilarie. Cand ie-
sea cu oile la pascut, nu se juca ca altj copii
de seama lui, ci se urca pe cel mai inalt

deal din apropiere si admira culmile scalda-
te In ceata alburie. Putea sa stea acolo ore
n sir admirand frumusetea muntilor.

Era prin clasa a sasea cénd, alaturi de
alti colegi de clasa, a avut norocul sa se
afle in Carpatj. inc& pe atunci, dupa cum fsi
aminteste, i-a Incoltit in inima dorinta de a
deveni specialist in domeniul padurilor pen-
tru a fi mereu aproape de verdea minune
a codrului. Acest vis I-a urmarit, dupa cum
va spuneam, pana la balul de absolvire din
scoala natald. Cand le-a spus parintilor ca
vrea sa se infrateasca cu codrul, acestia
nu i-au stat in cale, ba l-au si ajutat sa-si
realizeze speranta din copilarie. Uitam sa
va spun ca Pavel era de multe ori alaturi
de tata, acesta fiind un iubitor de animale
neintrecut. Si feciorul a deprins dragostea
pentru vietuitoarele padurii. De multe ori fi
venea sa duca niste fan pentru iepurii din
padure pe timp de iarna.

Acel ocal silvic avea si o cantina, unde
luau masa lucratorii din birouri, precum si
taietorii de padure, care erau multi la nu-
mar. Ocolul mai avea o mica fabrica de pre-
lucrare a lemnului si un gater, unde lucrau
vreo zece oameni. Cam la un an de la veni-
rea lui Pavel, la cantina ocolului silvic sosi
la practica o fata, care invata la o scoala
culinara din centrul regional. Luminita, asa
o chema pe acea fata de o rara frumuse-
te, emana caldura si gingasie Tn jur prin
bunatatea ce-i era proprie. in scurt timp i-a
cazut tronc la inima lui Pavel si flacaul ca-
uta orice prilej s-o vada, s-o asculte si sa-i
vorbeasca. Peste vreo sapte luni rudele si
prietenii s-au veselit la o nunta de zile mari
a celor doi. Parintii flacaului au indragit-o
de la prima vedere: harnica, agera la minte
si comunicabila cu cei din jur, orice aparitie
a Luminitei n casa socrilor era o adevara-
ta sarbatoare. Mama-soacra nu se satura
sa stea de vorba cu ea. Tinerii au locuit un
timp intr-o odaie a ocolului silvic. Mai apoi,
cu ajutorul parintilor, si-au durat o casa
frumoasa cu multe odai chiar sub geana
codrului, Tncapatoare, in care, vorba lui
Pavel, sd nu conteneasca niciodata rasul

zgomotos al copilasilor care aveau sa vina.
Locul de casa l-a ales sotul, iar Luminita
era de acord cu toate dorintele lui. Odata
cu intrarea in casa noud, barza le-a adus
si primul bebelus. O duceau destul de bine.
Intre timp, Pavel avansase in post si lucra
la raion, iar Luminita a fost numita bucata-
reasé-sefa. Insa, bucuria lor n-a durat mult,
deoarece fabrica a dat faliment si, respec-
tiv, s-a redus numarul taietorilor de padure.
Afost inchisa si ospataria si a ramas feme-
ia fara lucru. Agera din fire, s-a descurcat
repede. A inteles ca nu e bine sa traiasca
numai pe un singur salariu. Si cei doi decid
sa deschida in casa lor un mic magazin.
Au pregaitit toate cele necesare gi au adus
marfa de prima necesitate. Luminita i de-
servea pe cumparatori — lucratorii ocolului
silvic, care mai ramasera pe acolo si pe alti
oameni, care locuiau prin apropiere.

Cand pleca in centrul raional dupa mar-
fa, tanara femeie lasa magazinul in seama
Lenutei — o fata din vecini cu care se im-
paca foarte bine. Avea incredere in vecini,
deoarece erau oameni cinstiti si saritori la
nevoie. La ei, adica la badea Vasile si la
lelea Anuta, raméanea si feciorul lor atunci
cand Luminita era plecata cu treburile ei,
iar Pavel se afla la serviciu. Parintii Lumi-
nitei locuiau intr-un sat vecin, neavand pe
nimeni pe langa ei. Cand micutul a implinit
doi anisori si era tocmai bun de pozne, bu-
neii I-au luat la ei in timpul verii. Tot atunci
Pavel a fost trimis la cursuri de perfectio-
nare tocmai la Kiev. Toate grijile casei au
ramas in seama sotiei. Avea noroc de bunii
ei vecini, care-i sareau Tn ajutor ori de cate
ori avea nevoie.

Intr-o zi de duminica Luminita a decis
sa-si viziteze parintii. O cuprinse si un dor
inteles de fecioras. A |asat, ca de obicei,
magazinul in seama Lenutei, a incuiat uga
casei, iar cheia i-a incredintat-o lui badea
Vasile. S-a intors a doua zi catre seara.
A luat cheia de la vecini, a deschis usa si
a observat ca in lipsa ei cineva a intrat in
casa. Inima era gata sa-i sara din piept.
A fugit imediat la locul unde {inea banii.
Era un ascunzis de nadejde. Banii erau la
loc. Numarandu-i, s-a convins ca totul e
in regula. Rotindu-si privirea prin casa, a
observat ca nu e la locul ei cutia in care
tinea cele cateva bijuterii din aur pe care
le primise in dar de la sot cu diferite oca-
zii. Un fior rece i-a trecut prin tot corpul.
Bijuteriile lipseau. Dupa ce s-a linistit pu-
tin, a inceput sa presupuna cam cine ar fi
putut face acest rau. Dintr-odata observa
ca fereastra de la bucatarie, care dadea in
gradina, era deschisa. Si-a amintit ca, ple-
cand in graba la parinti, a uitat s-o Inchi-
da. Deci, cineva s-a folosit de neatentia ei.
Dar cine? Toata noaptea n-a putut inchide
un ochi, depanand fel de fel de ganduri.

A doua zi s-a trezit cu mari dureri de
cap. Cand au venit vecinii sa afle ce mai
face llies, feciorul lor, Luminita n-a scos nici
un cuvant despre cele intamplate. 1i era

teama sa nu-i jigneasca cumva cu banu-
ielile ei. Ti cunostea foarte bine, avea incre-
dere in ei. Seara i-a dat un telefon lui Pavel
si i-a povestit despre cele petrecute in lipsa
ei. I-a mai spus ca n-a anuntat politia ca
sa nu-i obijduiasca cumva pe vecini. Sotul
a sfatuit-o, totusi, sa anunte politia. Posibil,
hotul va mai reveni la locul infractiunii, daca
va vedea ca nu este cautat.

Peste cateva zile de la acea intam-
plare, pe timp de noapte, cineva a batut
usurel Tn usa. Abia atunci Luminita a n-
teles ca Pavel avu dreptate. Trebuia sa
anunte politia, dar era tarziu. Hotul reve-
nise la locul furtului. ,Oaspetele nocturn” a
mai batut de cateva ori. Luminita cauta un
obiect oarecare sa se apere de hot. N-a
gasit nimic, nefiind pregatita pentru ase-
menea vizite. Intampl&tor a gasit in colt,
langa uga, matura. Cand a aprins becul, a
vazut in prag un barbat inalt si voinic cam
intre doua varste, tindnd ceva in mana.
L-a intrebat cine este si ce doreste. El i-a
raspuns ca este hotul, care i-a furat biju-
teriile duminica seara si ca a venitsa i le
restituie. Crezand ca e o capcana, dupa
cum procedeaza de obicei hotii, Luminita
se temea sa-i deschida usa. Observandu-i
teama de pe fata si din voce, necunoscu-
tul i-a spus:

—Va las bijuteriile aici. Atat doar ca lip-
seste verigheta. Probabil, am pierdut-o pe
undeva, dar restul totul este la loc.

Luminita a tnlemnit. Nu stia ce sa
creada. Un glas launtric ii soptea: ,Des-
chide usa”. A deschis, s-a apropiat de lo-
cul unde hotul lasase bijuteriile, a ridicat
pachetelul, convingandu-se ca omul avea
dreptate. Vazand ca nu este un hot obis-
nuit, Luminita |-a invitat in casa. La umbra
lampii aparu un barbat, care nu indraznea
s-0 priveasca in ochi. Avea o infatisare de
copil vinovat si, parca, isi astepta rabdator
pedeapsa. Intuind ca in fata ei se afla un
om necdjit, Luminita I-a intrebat:

— Cine esti si de ce ai intrat in casa mea?

— Sunt dintr-un sat din apropiere. Nici
eu, nici nevasta nu avem de lucru. Avem
patru copii. Toti sunt de scoala. Am cautat
de lucru prin raion, prin centrul regional,
dar in zadar. De multe ori am pasit pragul
magazinului dumitale. N-am luat in viata
mea nici un capat de ata de la nimeni. Am
trait cinstit din cele ce castigam impreuna
cu nevasta. Necazurile vietii m-au impus
sa recurg la acest lucru urat. Venind spre
casa dumitale, stiam ca esti plecata la pa-
rinti. Am sarit gardul in gradina si, vazand
fereastra deschisa, am hotdrat sa intru.
Negasind banii, am dat de cutia cu bijuterii
si le-am luat. Daca gaseam bani, tot 1i adu-
ceam Tnapoi. Sunt om cu credinta in suflet
si mi-e rusine de cele intdmplate si vreau
sa va cer iertare. Cand a aflat nevasta de
aceasta fapta urata, si-a pus mainile in cap.
A inceput sa planga si mi-a spus ca, daca
nu Tnapoiez cele furate, n-am ce cauta in
casa noastra. Acum, dupa ce ati aflat totul,
puteti sa anuntati politia ca eu o sa astept
aici pana vor veni sa ma aresteze.

Luminita |-a ascultat cu rasuflarea Tn-
tretaiatd si i s-a facut mila de acest om
ajuns la disperare. Cand omul si-a termi-
nat povestirea, i-a zis:

— Fii linigtit, om bun. Nu voi spune
nimanui de cele intamplate. Numai sotul
meu stie, dar el este departe. Mergi linistit
acasa, iar maine va rog sa veniti cu sotia
pana la mine.

A doua zi, ,hotul”, impreuna cu sotia,
au venit in casa Luminitei. Cand au intrat
in casa, femeia cazu in genunchi in fata
Luminitei, cerandu-i iertare pentru cele
savarsite de sof. Femeia i-a incredintat
ca nimeni nu va afla niciodata despre cele
petrecute, in afard de Pavel, sotul ei. Au
stat la masa, au discutat despre proble-
mele vietii, despre copii...

Din acel moment intre cele doua familii
s-a legat o prietenie de nedespartit. Sofia lui
Vasile vine deseori pe la Luminita, aducan-
du-i cate un cos cu ciuperci sau o caldare
de zmeura, culeasa din padure, iar aceasta,
la réndu-i, o rasplateste din plin pentru mun-
ca ei. Vasile si-a gasit de lucru la o firma de
constructie si castiga foarte bine.

lata asa se intdmpla cate odata, dragi
cititori, in aceasta viata. Omul Tsi da sea-
ma uneori cam tarziu despre faptele ne-
demne, savarsite de el. Si e bine atunci
cand puterea credintei 1l readuce pe calea
cea dreapta. Caci numai ea, acea putere
a credintei, 1l poate schimba pe om spre
bine, dupa cum ne Tnvata Cartile Sfinte.

Dumitru VERBITCHI

Doua batranele se deplasau cu autobuzul spre
oras. Din vorba-n vorbéa au inceput sa discute des-
pre drumuri.

- Nu mai stiu daca o sé ajung sa vad drumuri
bune. Oamenii astia din politicd nu au habar de
ele.

- Ce vorbesti? — se mira cealalta. Acum nu mai
avem drumuri chiar atat de rele. Daca mai anul
trecut erau trei gauri una langa alta in asfalt, apoi
acum toate trei s-au unit si s-a facut una singura.

©0O00O

Tatal 1i scrie fiului sau, care-si face studiile la
oras:

- Fiule, iti trimit cele o suta de grivne cerute. Si
tine minte, 100 se scrie cu doi de zero, nu cu trei
cum ai scris tu.

©00O

O petitie catre guvern aduna zece milioane de
semnaturi. Vrand-nevrand, Premierul o citeste. In
ea e scris: ,Voi, cei de la guvernare, nu mai ridicati
atat de mult nivelul de trai si salariile pentru ca nu
ne putem tine in acest maraton si ne temem cé nu
vom ajunge vreodata la ele”.

©00O

- Pe unde umbli, barbate! — se rasteste femeia
la telefon.

- Draga mea, tii minte magazinul unde ai vazut
inelul acela cu diamant imens, iar eu ti-am promis
ca o sa ti-l cumpar intr-o zi?

Nevasta pe un ton mult mai moale:

- Of, iubitul meu, sa mai spuna cineva ca Dum-
nezeu nu m-a fericit cu un barbat la locul lui.

- Apoi vezi, acum ma aflu in barul de langa ma-
gazinul pe care-l cunosti.

©0O00O

Doi amici discuta. Unul dintre ei:

- Ca barbat trebuie sa te impui in fata femeii.
Altminteri ti se urca pe cap.

- Ce vreai sa spui? — insista celalalt.

- laca eu, spre exemplu, azi i-am zis la a mea:
atata timp cat eu fac curat, gatesc de mancare si
spal rufele nu ai nici un drept sa tipi la mine.

©000O

Un barbat suna disperat la pompieri in legatura
cu incendiul izbucnit. Echipa de interventie soses-
te In vreo zece minute. Mai marele il ia de o parte
si-| intreaba:

- Tinere, unde a aparut prima data focul?

- In Paleolitic, dar ce legatura are aceasta cu
situatia mea?

©00 0O
Un barbat vine la medic:
- Doctore, mi-am fracturat piciorul in doua lo-
curi.
- Stii exact unde-s cele doua locuri?
- Da, desigur, raspunde pacientul.
- Apoi te-as sfatui sa nu mai mergi pe acolo.
©O0O
Reporterul intervieveaza un politist:
— Bine, bine, dar cum v-ati dat seama ca el
este individul cautat cand era imbracat in femeie?
— Pentru ca nu s-a oprit in fata nici unei vitrine!
©00 0O
Doi colegi de birou discuta unele secrete cand
dintr-odata intra Gheorghe. Interlocutorii amutesc
timp de doua-trei minute. In cele din urma unul
dintre ei sparge tacerea:
- Cum crezi, putem sa-i incredintam lui Gheor-
ghe tainele noastre?
- Cred ca da pentru ca stie sa le pastreze.
Noua ne-a fost majorat salariul cu un an in urma,
iar sotia Iui nu a aflat nici pana azi.
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ste adevarat ca apatia si oboseala dispar

treptat, pe masura ce ne adaptam la noul
sezon, dar exista intotdeauna unele metode
care ne ajuta sa facem tranzitia mai rapid si sa
»-imblanzim" simptomele asteniei de primavara.

Tratament

fara medicamente

«*Indreptati-va atentia asu-
pra somnului: dormiti sau nu
dormiti suficient?

+Ordonati-va  programul
zilnic: mesele la ore bine sta-
bilite, pauze regulate, organi-
zarea timpului liber Tn asa fel
incat sa gasifi ragazul sa va
reechilibrati sufleteste.

“»Miscarea si exercitiile fizice
va pot relaxa si decontracta, cu
conditia sa fie efectuate Tn aer
liber.

0O alimentatie echilibrata
va ajuta sa va mentineti forma
fizica si psihica: consumati fruc-

te proaspete in cantitati mari;
de asemenea, produse lactate
si cereale integrale.

«Apelatj la tratamentul cu apa
— dus cu apa rece, si la remediile
naturiste, mai ales atunci cand pe
langa starile depresive si obosea-
la intervine si slabirea sistemului
imunitar.

«*Nu uitati vitaminele, sub-
stantele minerale si micro-ele-
mentele. Tonifiante sunt si droj-
dia de bere sau preparatele cu
fier si magneziu.

Preparate pe baza de
plante

Sunt cele mai recomandate
in cazul stéarii de oboseala, dar

si in faza de convalescenta ce
succede bolilor grave. Efectul
lor este energizant si revitali-
zant.

«Printre ,intaritoarele" pe
baza de plante se numara pre-

paratele (tabletele) cu Ginseng,
cu usturoi si germeni de grau.
+In cazul scaderii rezisten-
tei fizice datorita varstei, se re-
comanda preparatele cu Gink-
go Biloba, care imbunatatesc

irigarea cu sange a creierului.
+Ca energizant general,
mierea si preparatele cu aloe
fac minuni.
+*Nu uitati nici ceaiul de su-
natoare, un calmant ideal.

ALIMENTUL-MEDICAMENT CARE
SCADE COLESTEROLUL
SI TINE CANCERUL LA DISTANTA

risca se aseamana cu graul, dar nu face parte

din categoria cerealelor si nu contine gluten.
Este superioara graului din multe puncte de ve-
dere: contine mai putine glucide, este bogata in
lisina (aminoacid esential), fier, seleniu, calciu si
antioxidanti.

Hrisca este un adevarat aliment-me-
dicament si poate combate numeroase
afectiuni: diabetul zaharat, aterosclero-
za, bolile hepatice si de inima, hiper-
tensiunea arteriala, diverse edeme,
anemie si depresie.

Substantele pe care le contine hris-
ca au proprietati antitumorale remar-
cabile. Vitaminele, fibrele alimentare si
oligoelementele continute in boabele
de hrisca au rolul de a scadea semni-
ficativ probabilitatea aparitiei diverselor
forme de cancer, mai ales a cancerului
rectal, gastric, esofagian sau pulmonar.
Astfel, specialisti recomanda consu-
mul de hrisca de aproximativ patru ori
pe saptamana, pentru a ne mentine in-
tr-o stare buna de sanatate.

Hrisca este foarte saraca in calo-
rii, dar bogata Tn substante ce ajuta
la reglarea greutatii corporale. Acest

aliment contine anumite substante cu
efect diuretic, care reduc excesul de
apa din organism. Daca fierbe{i boa-
bele de hrisca impreuna cu morcovi,
ardei si rosii le puteti consuma si sea-
ra, dand o senzatie de satietate, astfel
ca si apetitul alimentar scade foarte
mult.

Un consum regulat de hrisca menti-
ne sub control nivelul colesterolului rau
(LDL) si scade nivelul trigliceridelor din
sange. Cercetatorii chinezi au demon-
strat ca persoanele care consuma frec-
vent hrisca au un nivel mai scazut de
colesterol si trigliceride.

Colina, substanta care se gaseste
din abundenta in hrisca, e si un foarte
bun tonic hepatic, care ajuta ficatul sa
se regenereze si sa elimine toxinele,
precum alcoolul sau alimentele cu grad
de toxicitate marita.

ortocalele nu numai ca sunt foarte bune la

gust, dar aduc si o multitudine de beneficii
organismului. Specialistii afirma ca ele pot
contribui la protejarea ochilor, previn consti-
patia, sustin sistemul imunitar, amelioreaza
anxietatea si depresia, mentin sanatatea pie-

% Imbunatatesc vederea. De-
oarece contin vitamina A, portocalele sunt
bune pentru mentinerea sanatatii oculare.
Ele pot contribui si la prevenirea catarac-
tei, spun anumite studii.

&% Previn constipatia. Fiind boga-
te in fibre, portocalele amelioreaza con-
stipatia si o pot chiar preveni, daca sunt
consumate cu regularitate.

% Intaresc sistemul imunitar.
Aceste fructe sunt bogate in vitamina C
si contribuie la cresterea sistemului imu-
nitar.

& Contribuie la mentinerea sa-
natatii dentare. Sunt studii care ara-
ta ca portocalele au rolul de a ameliora
gingivita si in plus, pot grabi vindecarea
ranilor.

% Regleaza tensiunea arteria-
la. Acest lucru se explica prin faptul ca
fructul contine potasiu, un mineral care
are efect benefic asupra inimii.

% Imbunatatesc functia rena-
Ia. lonii de potasiu au rolul de a elimina
reziduurile, nu raman in rinichi si protejea-
za rinichii de pietre.

lii, faciliteaza digestia si protejeaza inima.

@ Faciliteaza digestia alimen-
telor. Portocalele ajuta la Tmbunatati-
rea functiilor sistemului digestiv prin
stimularea secretiei sucurilor digestive
si scaderea aciditatii stomacului, astfel
incat este redus la minimum riscul de
gastrita.

% Scad colesterolul rau - LDL
- si protejeaza inima. Portocalele pot
sa scada nivelul colesterolului rau, deoa-
rece sunt bogate in fibre solubile care aju-
ta la eliminarea grasimilor din sénge.

% Mentin sanatatea si suple-
tea firului de par. Mai mult, se pare
ca sucul de portocale ar putea elimina
chiar matreata. De asemenea, sub-
stantele nutritive prezente in fruct pre-
vin caderea firelor de par si stimuleaza
cresterea lui.

% Functionarea optima a cre-
ierului. O singura portocala asigura
aproximativ 10% din necesarul zilnic de
folat, compusul utilizat de creier pentru
dezvoltarea celulara a neuronilor noi.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Traditii crestine

LC

POSTUL PASTELUI — O PERIOADA DE PREGATIRE
SPIRITUALA PENTRU INVIEREA DOMNULUI

ostul Pastelui sau Postul Mare are loc inaintea

Invierii si este cel mai lung si mai aspru dintre
toate cele patru posturi importante. Anul curent,
Postul Mare a inceput pe 11 martie si se va in-
cheia pe 27 aprllle. in acest an, Pastele ortodox
se sarbatoreste in data de 28 aprllle.

Oamenii mai numesc Postul Paste-
lui si Postul Mare. Postul Mare durea-
za patruzeci de zile, la care se adauga
saptamana Patimilor.

Motivul principal al postirii in Postul
Pastelui era pregatirea catehumenilor
care urmau sa fie botezati de Pasti si
sa intre Tn biserica. Totusi, Postul Pas-
telui a devenit absolut firesc o perioa-
da de pregatire spirituald pentru tofi
crestinii.

Tindnd seama c& Postul Mare
aduce aminte de postul celor 40 de
zile tinute de Mantuitor inainte de
inceperea activitatii Sale mesianice
(Luca 1V, 1-2) a fost numit si Paresimi.
In primele secole se obisnuia sa se
posteasca doar in Vinerea Patimilor,
sau doar doua zile Tnainte de Pasti
sau o saptamana.

La sfarsitul celui de-al treilea secol,
Postul Mare a fost impartit in doua:
Postul prepascal, cunoscut sub numele
de Postul Paresimilor care tinea pana
in Duminica Floriilor si Postul Pastilor
(Postul pascal) care tinea o saptama-
na, incepand cu Duminica Floriilor si
incheindu-se cu Duminica Invierii Dom-
nului.

In Postul Mare crestinii trebuie sa
dea dovada de o grija spirituala spo-
ritd, prin renuntarea la alimentele de
provenientad animala. Mai mult, acestia
trebuie sa se Tnalte sufleteste prin ru-
gaciune alaturi de fapte bune.

Asa cum bine se stie, postul re-
prezinta retinerea totala de la anumite
alimente si bauturi in scop religios si
moral. Mai mult, crestinii trebuie sa se
retina de la anumite ganduri necurate,
pofte, patimi sau fapte rele. Acest lu-
cru inseamna ca postul trupesc trebuie
insotit de postul sufletesc. Dincolo de
acest post ,alimentar, este esential
ca fiecare sa se ingrijeasca de suflet,
prin rugaciune, milostenie, renuntare
la pofte de tot felul si impacare cu tofi
cunoscutii.

Postul Mare cere de la cregtini o
stare spirituala deosebita, cea a ierta-
rii gi milosteniei. Asa considera si una
dintre pasionatele noastre cititoare,
doamna Stefania VITRESCU din sub-
urbia Tetina a Cernautiului. In prima
zi a Postului Mare dumneaei a trecut
pe la redactie si ne-a lasat urmatorul
mesaj, scris mai mult cu inima:

Am intrat in Postul Mare,
Hai, crestini, la impé&care,
Lé&sati ura intr-o parte

Si céiti-va de pécate.

E timpul in care

Trebuie sa dam iertare
Celui de langa tine

Ca s& ai zile senine.

Sa facem fapte bune,
Milostenie si rugéciune,
S-avem de la Domnul iertare
Acum, in Postul Mare.
Dumnezeu e bun cu fiecare
Si ne-asteapta la-nchinare.
Oricand si oriunde

Sa facem fapte bune:
Pe-un bolnav sa-l vizitam,
Pe-un nevoias sé&-I ajutam.
Credinta adevarata

Ne invata, ne araté

Pe rauvoitor sa-1 iubim,

In viata s& nu ne dusmanim.
Cu toata puterea firii

S& urmam calea mantuirii.
Sa iertam, sa ne-mpacam,
Fapte frumoase sé facem
Si Invierea Lui Hristos

Sa asteptam!

Slavit sa fie Domnul!

N

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

n perioada de post puteti consuma diverse

legume, cereale si ciuperci. Din acestea pot fi
preparate o multime de bucate. Va propunem 3
retete delicioase de bucate de post, care sunt
foarte consistente, apetisante, si care se prepara
destul de usor.

Cartofi cu rosii

Ingrediente: 1 kg de cartofi, 1 kg de ro-
sii, 1 linguritd de seminte de chimen, 200 ml
supé de legume, 50 g de masline, 5 catei de
usturoi, 2 linguri ulei de masline, 4 linguri de
maioneza de post, sare si piper dupa gust,
patrunjel pentru decor.

Preparare. Spalati rosiile, uscati-le si
opariti-le cu apa clocotita timp de 30 de se-
cunde, decojiti-le si taiati-le sferturi. Spa-
lati cartofii, curatati-i si faceti taieturi lon-

gitudinale si frecvente pe o parte. Zdrobiti
semintele de chimen. Asezati rosiile intr-o
forma de copt, apoi puneti cartofii. Asezo-
nati-i cu sare si piper si stropiti-i cu ulei de
masline. Presaratl chimenul si turnati supa
de legume. Incalzm cuptorul la 200 grade
si coaceti cartofii timp de 40 de minute. Cu-
ratati usturoiul, zdrobiti-I si combinati-l cu
uleiul de masline care a ramas si maione-
za de post, bateti usor. Stropiti cartofii cu
amestecul obtinut. Taiati maslinele rondele
si presarati-le deasupra. Coaceti cartofii
inca timp de 15 minute. Decorati cu patrun-
jel si serviti cartofii.

Sarmale lenese
cu ciuperci

Ingrediente: 500 g de ciuperci proaspe-
te, 200 g de orez, 350 g de varza, 3 cepe,
10 g de usturoi, 1 lingura de ulei, 0,5 lingu-
ritd de sare, 100 g ketchup picant, 100 g
de maioneza de post, marar si rosii cherry
pentru decor.

Preparare. Spalati ciupercile, uscati-le si
dati-le prin masina de tocat sau maruntiti-le
cu blenderul. Fierbeti orezul intr-o cantitate
mare de apa sarata pana e gata. Curatati
cepele si tocati-le marunt. Taiati varza fasii,

apoi transversal. Puneti orezul in strecura-
toare, lasati-l sa se scurga si amestecati-l
cu ciuperci si legume, adaugati sarea si us-
turoiul. Formati parjoale alungite cu mainile
umede. Preincalziti cuptorul la 180 de gra-
de. Prajiti sarmalele n tigaie la foc mare pe
ambele parti pana se vor rumeni, apoi mu-
tati-le intr-o forma de copt. Combinati maio-
neza cu ketchup, amestecati bine si turnati
masa deasupra sarmalelor. Dati sarmalele
la cuptor timp de 15 minute. Asezati sarma-
lele pe farfurii si decorati-le cu maioneza de
post, marar si rosii cherry.

Ghiveci cu orez

Ingrediente: 3 ardei grasi, 1 ceapa, 3
linguri de ulei, 8 rosii, 200 g de orez, 0,5
linguritd de sare, 100 g fasole conserva-
ta, 1 vanata proaspata (sau congelata),
1 morcov, 100 g mazare conservata, 4
linguri de apa.

Preparare. Puneti ‘ ) < Q

mazarea si fasolea intr-o

sita. Spalati morcovul,

curatati-l si dati-l prin ra-

zatoarea cu gauri mari. Spalati vanata, cu-
ratati-o, taiati-o cuburi, sarati-o si lasati-o
sa stea timp de 10 minute, apoi stoarceti-o.
Curatati ceapa, taiati-o cubulete si prajiti-o
usor ntr-o tigaie cu ulei. Spalati orezul,
curatati ardeii de seminte si taiati-i marunt.
Adaugati orezul si ardeii in tigaie, sarati,
amestecati si prajiti la foc mediu timp de 5
minute. Luati tigaia de pe foc. Spalati rosii-
le si taiati-le rondele. Asezati jumatate din
rosii intr-o forma de copt, apoi puneti ore-
zul, mazarea, fasolea, morcovul, vanata si

rogiile ramase, sérati dupa gust, turnati 4
linguri de apa. Dati forma de copt in cupto-
rul preincalzit la 180 de grade si indbusiti
timp de 25-30 de minute.

Pofta buna alaturi de cei dragi!

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC




Felicitari!

Un sincer mesaj de felicitare
este adresat doamnei
Vera TODEREAN (Glopina),
care la 17 martie isi va sarbatori
ziua de nastere, adunandu-si la
buchetul anilor inca o frumoasa
primavara.

Doamna Vera este originara
din localitatea Voloca, raionul Hli-
boca, dar activeaza de multj ani in
calitate de pedagog la Scoala de
cultura generala de gradele -1l din

Ostrita Hertei.

Cu ocazia implinirii frumoasei varste, cele mai scum-
pe si apropiate fiinfe — sotul Radu, feciorii Dumitru si llie,
nora Silvia, scumpul nepotel, colegii de serviciu, elevii
fmpreuna cu parintii, dar si toti colegii de facultate, 1i do-
resc multa sanatate, fericire si bunastare, succese re-
marcabile in activitatea pedagogica, bucurii din partea
celor dragi si 0 primavara eterna in suflet.

Scumpa noastra! Sa-ii fie viata ca aroma florilor!

La multi ani!

cel mai bun gospodar din suburbia Tefina a Cernautiului,
domnul

Constantin OSTROVSCHI,
un barbat cu multa energie, vesel si cu mult umor.

Domnul Constantin este un bunel fericit, care isi iubeste
foarte mult cele trei zane, trei stele frumoase, dar si scumpul
nepotel, este un tata bun si un sof iubitor. Muncind cu daruire
zi de zi, impreuna cu sotia Rodica si-au construit doua gospo-
darii frumoase, au deschis un magazin — ,Costa Rica”.

Cu ocazia frumosului jubileu, cea mai apropiata vecina,
doamna Stefania Vitrescu, i transmite cordiale felicitari cu
urari de bine, multa sanatate, spor in toate, o viata lunga —
cu bani in punga, cu iubire si fericire, mul’gl anl sa traiasca si
sa nu imbatraneasca. pe .

Un veac intreg sa ai parte/ De b

Sa-ti fie viata plind/ De har, tik
iubeascd,/ Succesul, binele, i1
teasca./ Sa aduni in al vietiidbu
De la codru — maretie, / De 1a &
- senmatate / De la Domnuf f

Martisor, domnul

Valeriu MALEON
din localitatea lordanesti, raionul
Hliboca, si-a marcat Tmplinirea
unei frumoase varste.

Cu aceasta deosebitd oca-
zie primeste un sincer mesaj de
felicitare din partea prietenilor si
fostilor colegi, care-i doresc sar-
batoritului multa sanatate, imen-
se bucurii, fericire, bunastare,

succese in toate si realizarea tuturor dorintelor.

Fie-ti viata lungé si frumoasa,
Lucrul s&-ti mearga din plin,
Pace, dragoste si bucurie-n casa
Sub un cer albastru si senin.

La multi anl §l to;l buni! e

La inceput de Martisor si-a
sarbatorit jubileul de aur al vietii
gospodarul

Constantin ALERGUS
din satul Cupca, raionul Hliboca.

Este un minunat prilej de a
primi cele mai sincere felicitari
din partea parintilor Vera si Mi-
hai, sotiei Elena, fiicelor Rodica,
Angela si Andreea impreuna cu
familiile lor, din partea celor doi
nepoti, a fratelui Gheorghe Tm-

preuna cu intreaga sa familie, din partea nasilor de
cununie Constantin si Dorina, verisorilor, finilor, cume-
trilor, prietenilor, vecinilor.

Toti Ti doresc multa sanatate, fericire si bucurie in
familie, voie buna, liniste sufleteasca, spor in munca si
tot binele Pamantului.

La multi ani s& ne traiesti
Ani 100 si mai bine,

Cu pace si sanatate
Doar de bine sa ai parte!
La multi ani!

La 21 martie a.c., ora 11.00, la Biblioteca cen-
trala raionald ,Gh. Asachi” din Herta, cu prilejul

wPoezia - Vocea Universului” Spectacolul ,MARTISOARE?”,
dedicat inaugurarii Presedintiei

Romaniei in Consiliul Europei
Va asteptam cu mare drag pe toti iubitorii de fol-
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BERBECUL. Se anunta o saptama
n& in care trebuie sa dai dovada de diplo-1!

matie si tact, mai ales daca se ivesc stari !

conflictuale care ar putea sa-ti afecteze
relatiile profesionale. Pe plan sentimen-
tal, in zilele care preced, renunta la or-1

goliul tau si gandeste-te la binele relatiei de cuplu. '
'Atata t|mp cat este pace intre voi, depasm orlce

| | obstacol.

((g»)

TAURUL. in aceastd saptdmana ofi- 1
cate schimbari ar avea loc zilele acestea,

important este s& ramai stapan pe situatie '
si sé nu te pierzi cu firea. Altfel, tot progre- |

sul se va duce pe apa sambetei. In viata
de cuplu, viitorul raméne in ceata, poate

! pentru ca aveti pareri diferite despre dlrectla in care '
ar trebui sa va focalizati atentia.

ﬂx

GEMENIL. La serviciu se cere sa dai,
dovadéa de creativitate, daca intentionezi
sa transformi un hobby intr-o afacere.
Luna Plina de joi iti aduce in atentie nu
doar planurile de Iunga durata, ci si sec-,

.torul sentlmental respectlv cel social ale V|et|| tale. .
1 Daca urmaresti sa-I recuceresti pe partener, acum
'a| ocazia perfecta de a-ti pune planul de seductle'
|n aplicare.

—

2,\
o

\]w.u
.

RACUL. in aceasts saptdmana Luna,
Plina de joi leaga casa carierei tale de

litigiu care vizeaza o proprletate fie ea!
imobil sau teren, zilele acestea aduc vesti
noi pe aceasta tema. In familie ar fi indicat

LEUL. Luna Plina de joi se face sim-"
titd si pe plan profesional, mai ales daca
se anunté sedinte, intrevederi, intalniri de
afaceri. Foloseste-te de sarmul si carisma
cu care ai fost inzestrat pentru a intoarce

.-ﬂ‘:t cea a familiei. Daca esti implicat intr- unl

reglezi relatiile cu cei apropiati. Se recomanda
readuci pacea si armonia in propriul camin.

. . ~ ol
o situatie in favoarea ta. Influenta Lunii,
1 Pline se resimte si pe plan personal, dar mai ales,
11n sfera relatiilor de familie.

FECIOARA. Daca te straduiesti sa
faci economii, dar n-ai reusit, saptamana
aceasta ar trebui sa reduci din cheltuielile
care nu sunt de baza. Asa iti echilibrezi
bugetul. Tn relatia de cuplu daca nu va
m;elege’;l unul pe celalalt, acum ar fi mo-!

1
mentul s& faceti schimbari. In acest caz se reco-,
1 manda sa-ti antrenezi gandirea obiectiva.

BALANTA. Luna Plina de joi te pro-

Zilei Internationale a Poeziei, va avea loc eveni- clor la Spectacolul ,MARTISOARE", dedicat inau-
mfntul cu genericul ,Poezia — Vocea Universu- gurarii Presedintiei Romaniei in Consiliul Europei.
lui”. Actiunea face parte din Proiectul ,Martisor 2019 la

Doritorii vor putea citi atat poeziile autorilor Kiev si Cernauti, Ucraina’, realizat de Ambasada Ro-
preferati, cat si versurile proprii sau vor putea maniei In Ucraina, Consulatul General al Romaniei
alege ceva din cartile prezentate la expozitia din la Cernauti in parteneriat cu Centrul Bucovinean de

biblioteca. Lecturarea se va desfasura in diferite Arta Cernauti si este finantat de ICR. Spectacolul se

limbi, iar in ceea ce priveste varsta — NU exista | | va desfasura in data de 14 martie in Sala de Spec-
restrictii. tacole a Palatului , Tineretul Bucovinei” (str. Eroilor

5 5 Maidanului nr. 5).
1 )
Va asteptam cu drag! Inceputul Ia ora 15.00.

Ccowtius — TRTTTSTORRTRI |\ .
Daca doriti felicitarile si publicitatea Dum-
| ABONAREA IPIEIRIRAAINIRIAY |1, 000 o o it ¢ povcio o)

pediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a
I saptamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele
Ide contact (numarul de telefon si E-mail) pentru al
clarifica ma| multe detalii despre sarbatorit.

Colectivul redactiei
L} L} L} _— _— _— _— J

liderul presei romanesti
din Ucraina

www.lyberti.com
Icuvantului@gmail.com
tel. 099-643-58-97

DI «KEKOM’ACO-HIK» nponac KYPHATA:IE-
BPOWUIIEPUN )
IanHKA-rO_nQI.I]I/II?’IKA g
Redbro, Master,

!

!

!

| | KAUKA-mynaTKka) o :
YepHiBeLbka 061., 'epuaiBcbkun p-H, c. Banpaku

I (095) 16-14-204, (050) 176-27-12

l

l

I

88-91-803, (098) 075-11-90

I'II’III'-IETIIII'CDAI'I(OHIII

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99 ___=
Z3 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69
(097) 626-36-60, (093) 161-10-1

Ha po3i Byn. XoTuHCbka Ta
Byn. EHepreTnuna (6ina EniueHTpy)

Tn aceste clipe grele, vecinii si rudele sunt alturi de doamna Rodi-

— ca Ostrovschi si intreaga ei familie din suburbia Tetina a Cernautiului
si exprima profunde condoleante in legatura cu pierderea grea si ire- BCE Anﬂ B )Kln bHM TBA
)‘-)‘éi\\,‘ cuperabila a celei mai scumpe fiinte — moartea mamei ME[OrOHKM, BOCKOTOMKY, BOLLMHA, MeA, MUIOK,
e DOMNICA. BOKONSAPCHKUI IHCTPYMEHT, OLSAT, BOCKOMPEC....
Fie-i tar&na usoara si amintirea vesnica! 7 m. YepHiBui, Byn. Komaposa, 9AA
1. (095) 897-47-77, (097) 319-38-88

1
! voaca sa te |mpu| in relatiile profesmnale !
' Se recomanda sa cauti metode pentru a'
1 1
. ; Q obtine beneficii Tn plus. Efectele acestei,
1 lunatii se resimt si pe plan sentimental, Tn
1 vizorul ei aflandu-se nativii acestui semn1
! care se afla implicati intr-o relatie de lunga durata!
! , Sau o casatorie. De aceea este vital sa atingi o sta- |
. re de echilibru in relatia de cuplu.
'y v SCORPIONUL. in plan profesional, |
»~ Oobservi cé nu mai exista colaborare intre !
327 colegii de munca, ci doar competitie la cele !
" mai Tnalte cote. Concurenta naste progre-,
t._2  sul. Stii cu exactitate ce-ti doresti de la viitor
si cum ai vrea sa arate viata ta sentimenta- 1
' Ia, dar ceea ce se intampla te face sa te indoiesti de !
faptul céa actualul partener va fi langa tine.
SAGETATORUL. Luna Plina de JOI.
| face legatura dintre casa planurilor tale1
! ' si cea a activitatilor, accentul fiind pus pe'
:@ pr0|ectele avute. Gratie acestei Iunatll X
] poti face progrese remarcabile. Se mten-
1 sifica activitatea Tn sectorul de viata senti- 1
I mentald, dar si sociala. !
: CAPRICORNUL. La locul de mun-'
1
1
1
1
1
1

‘r

2
-

ss

1

1

|"'§
1

1 ~,

1

1

f/ ca este momentul cel mai potrivit sa faC| !
e

pace cu sefii, iar daca te afli intr-o p02|-
tie de autorltate sa te arati mai deschis 1
la doleantele si nemultumlrlle angajati-!
lor. Tn rela;ule familiale este de asteptat '
, Sa te simti ca si cum ai sta pe un butoi cu pulbere |
1gata sa explodeze. Dar, cu bunavointa, poti dez-,
1amorsa bomba jnainte sa se declanseze 1
! VARSATORUL. Influenta Lunii PIi-!
ne de joi se face simtita si pe plan profe-:
sional. Fii foarte atent cum Tti expui inten-
tiile si motivatiile. Poate ca ele sunt bune, 1
dar felul in care le spui este cu totul altul. '
Gandeste de doua ori inainte de a vorbi. !
In relatiile de cuplu ar fi bine sa ajungi la un numi-,
.tor comun cu rudele partenerului. .
1 PESTIL. Luna Plind de joi nu conto-1
- rizeaza doar schimburile de energie SI'
€9 )t investitiile, ci felul Tn care-i gestlone2|
(S 4 banii. Daca resursele tale sunt departe.
de a fi stabile, se recomanda sa stabilesti
anumite limite la cheltuieli. In relatiile de!
familie se cere sa-{i respecti angajamentele. !
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Secnetele
Ndasia

LAARIDE:

BOA

1 &) &
8t arate

[al6oNiENa

edeta are o silueta
de invidiat! Si, pen-
tru ca are un corp ar-
monios, toti admiratorii
au vrut sa stie cum re-
useste sa aiba aceas-

ta infatisare, mai

la frumoasa varsta pe
care o are. Pentru a da
unele lamuriri, Anasta-
sia Lazariuc a vorbit in-
tr-una dintre putinele ei

aparitii televizate

pre aceste aspecte.

Potrivit spuselor ei, are zile cand
mananca mai mult decat de obicei si
altele cand tot ce a pus in ,zilele de
rasfat” se elimina din cauza faptului
ca pofta de a manca nu mai e asa de
mare. Céantareata a recunoscut ca are
o slabiciune pentru... mamaliga, pe
care o prepara destul de des si care a
ajutat-o de-a lungul anilor sa-si mentina
silueta. ,Am fost invitatd des la mese
cu trei feluri de bucate, dar de obicei
imi alegeam ce e mai potrivit pentru
mine, adica un singur fel. De altfel, se
spune ca nu este bine sa amesteci si

Joi, 14 martie 2019\

Vedete

LC

ales

des-

asa e. Daca la o singura masa, intr-o
ora, mananci si felul intai, si felul doi, si
desert, bietul stomac mesteca si mes-
teca sau se depune grasime si in stan-
ga, si in dreapta. Sigur ca exista niste
reguli pe care trebuie sa le stim si sa
fim constienti ca, daca mancam mult si
amestecat nu e bine deloc”, a povestit
Anastasia Lazariuc.

O alta metoda prin care interpreta
ramane in forma este una la indeméana
tuturor si se rezuma la apa. ,E foarte
important sa bem foarte multe lichide,
de preferat apa. Am avut noroc si de o

gena buna. Mama era zvelta, tata inalt
si zvelt, copiii mei la fel. Dar cred ca fie-
care dintre noi trebuie sa aiba un pic de
grija la ceea ce mananca. Noi suntem
doar o cutiuta care are nevoie de ener-
gie. Dar energia nu vine de la mancare,
vine de la soare, de la aer, de la natura.
lar prea multd mancare ne oboseste”, a
completat Anastasia Lazariuc.
Anastasia Lazariuc a marturisit de
mai multe ori, in cadrul unor interviuri
ca are cateva trucuri care functionea-
za si care i-au ,conservat” frumusetea
si supletea. Uleiul de masline, mierea,

malaiul, zatul de cafea sunt doar ca-
teva dintre produsele din bucatarie pe
care Anastasia le foloseste si care fac
minuni pentru pielea ei. ,Putem sa fo-
losim trucuri de intretinere din camara
noastra. Uleiul de masline si mierea
sunt doua produse la indeméana oricui.
Eu le folosesc pentru fata si corp, insa
inainte de a le utiliza e bine sa avem
pielea curatata. Pentru peeling eu ape-
lez la zatul de cafea si malai”, marturi-
seste artista. Pentru par interpreta folo-
seste masti pe baza de galbenus de ou
si drojdie de bere.

LIBERTATEA

Adresa redactiei: or. Cernauti, o Red M®0 300023

str. M'Ck_'ew'cz’ 5 ‘oe(“'c Re actor COFONDATOR AL ZIARULUI -

tel. mobil: 099-643-58-57, \N\N-\\l omeo COLECTIVUL REDACTIEI
Icuvantului@gmail.com; “\\Q'-\ CRACIUN Caipoureo N2 YL} 498-178 MNP sin 16.07.2014

Sef redactor
Mihai GROSU

Contul de decontari

p/p 26006011348150
Kon EAPMNOY 39301520
B MAT “Ykpcou6aHk” (M.KuniB)

COLEGIUL DE REDACTIE
Valeria STEFUREAC:
secretar responsabil de redactie
Tatiana CARLASCIUC: redactor literar
Dumitru VERBITCHI
Vasile CARLASCIUC

BipapykoBaHo y MM Kntouyk C.M.
M. YepHiBuj, Byn, 3aBoackka, 37 B

Autorii materialelor publicate
poarta responsabilitatea totala
pentru veridicitatea faptelor
expuse.

Redactia poate sa publice
materiale fara sa impartaseasca

Retiparirea materialului este
posibild doar cu consimtdmantul
autorului.

Preluarea materialelor publicate
n paginile ziarului este posibila
doar in cazul cand se face

Designe si adaptare computerizata
Natalia TCACIUC, Andrei BRUDAC

punctul de vedere al autorului. referire la séptdmanalul

,Libertatea Cuvantului”.

iHa JoroBipHa
tir. total: 6000 Hiva :




