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Soseaua Cernauti — Porubne s-a transformat intr-o gunoiste imensa.
Mormane de deseuri zac nestingherite la marginea drumului, unde deja
si-au facut aparitia o multime de céaini vagabonzi in cautarea resturilor de
mancare. Cea mai grava situatie este observatd pe segmentul de drum
Opriseni — Starcea — Tereblecea. Aproximativ 6 kilometri din soseaua in-
ternationala ce duce spre Vama ,Porubne — Siret” este impanzita cu tot
soiul de mizerie. Acesta este peisajul sumbru pe care-l vad zilnic turistii
europeni care viziteaza Ucraina. Gunoaiele zac inca din iarna, cand sute
de camioane au stat blocate la iesirea din tard. Mai exact, camioanele care
asteptau efectuarea controlului vamal au format o coada care incepea din
vama si se termina in zona localitatii Opriseni. Pentru soferii de TIR care
tranzitau Ucraina, marginea drumului a devenit iarna trecutd cos de gunoi
si, n acelasi timp, toaleta. Zapada demult s-a topit, insa gunoaiele lasate de
soferii camioanelor continua s& zaca pe marginea soselei. Atat drumarii, cat
si cei de la Inspectoratul Ecologic sau autoritatile locale nu fac nimic pentru
a remedia situatia, mai ales ca gunoaie aruncate gasim in toate santurile
de-a lungul soselei internationale Cernauti — Porubne. Aici e vina localni-
cilor, care abandoneaza gunoaiele intre buruienile uscate de la marginea
drumului, ramase netaiate inca din anul trecut.

De mentionat cé& la inceputul lunii februarie 2019, seful Directiei Politiei
Nationale in regiunea Cernauti, Anatol Dmytriev, anunta ca responsabilii
pentru protejarea mediului vor fi adusi in fata justitiei, in cazul daca nu vor
fi curatate gunoaiele de pe drumul ce duce spre vama. Dmytriev a declarat
despre aceasta in timpul unei sedinte comune cu participarea reprezentan-
tilor Sectiei de Politie din Hliboca, Administratiei de Stat hlibocene, Inspec-
toratului Ecologic si Serviciului Rutier, potrivit Serviciului de presa al Politiei.
A trecut de atunci mai bine de o luna, nsa lucrurile nu s-au miscat din loc.
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Séaptamana aceasta, de Ziua Nationala
a Voluntariatului, Willem-Alexander, rege-
le Tarilor de Jos, a oferit un exemplu si a
facut curat la o gradina zoologica din Olan-
da. Imaginile in care regele apare in haine
de munca, ducand o roaba incarcatd cu

dedicati altora si in toata tara mai mult de
8.000 de activitati sunt organizate de Ziua
Nationala a Voluntariatului, iar persoanele
publice profita de aceasta zi pentru a da
un exemplu de implicare. Tn 2013, Th mo-
mentul urcarii pe tronul Olandei, regele Wi-
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Constructia podului
peste Prut, care urmea-
za sa faca legatura intre
raioanele Noua Sulita
si Herta, va fi finalizata
pana la sfarsitul anului |
2019. O declaratie in
acest sens a fost facuta
de Ministrul Infrastructu-
rii, Volodymyr Omelian,
in timpul vizitei facute
in regiunea Cernauti,
informeaza Serviciul de
presa al Administratiei
Regionale de Stat Cer-
nauti. ,Constructia po- ¥
dului din satul Marsinti e
va fi finalizata. Ministrul

resturi, fac inconjurul lumii cu ajutorul rete-  llem-Alexander a devenit la 46 de ani cel
lelor sociale. Sute de mii de olandezi sunt mai tdnar monarh din Europa.

Infrastructurii, Tmpreuna cu conducerea
regiunii, autoritatile din raioanele Noua
Sulita, Herta si Hotin si parlamentarii ucrai-
neni, au vizitat santierul de constructie al
podului, care urmeaza sa fie finalizat pana
la sfarsitul anului 2019”, se spune in comu-
nicat.

Reamintim ca constructia acestui obiect
a inceput dupa inundatjile din vara anului
2008. Desi pe parcursul celor 11 ani de la

inceperea lucrarilor, inalti demnitari de stat,
ntre care si fostul Premier al Ucrainei, My-
kola Azarov, au promis ca vor sustine acest
proiect, pana in prezent aceasta lucrare
se afla in paragina. In anul 2016, acelasi
obiect a fost vizitat de ministrul infrastruc-
turii, Volodymyr Omelian, care a asigurat
ca Tn 2017 podul va fi functional. Mai tar-
ziu, demnitarul a declarat ca constructia se
amana pana la sfarsitul anului 2018.
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Flota rusa din Marea Neagra
urmeaza sa fie completata cu
13 nave si vase noi, dintre care
unele vor fi echipate cu rachete
de croaziera ,Kalibr’, a anuntat
comandantul Districtului militar
Sud, generalul Aleksandr Dvorni-
kov, fara sa precizeze insa data
la care aceste noi echipamente
vor intra Tn dotarea flotei, infor-
meaza agentia de presa rusa
(oficiald) TASS. in stadiu de
testare se afla nava de patrula-
re ,Dmitri Rogaciov", o nava de
desant de mare viteza dupa un
nou proiect si remorcherul ,Ser-
ghei Balk". Dvornikov a reamintit
ca modernizarea Flotei ruse din
Marea Neagra, cu baza la Se-
vastopol (Crimeea), a inceput in
2014, dupa anexarea peninsulei
(ucrainene) la Federatia Rusa.
Reechiparea flotei continua, a
adaugat el. La momentul actual,
Flota Rusiei din Marea Neagra
este capabild sa garanteze se-
curitatea Crimeii si a regiunilor

ei vecine din cadrul Federatiei
Ruse, a declarat la randul sau
comandantul flotei, viceamiralul
Aleksandr Moiseev, vorbind la
un eveniment dedicat implinirii a
cinci ani de la anexarea Crimeii
cu Rusia. NATO a denuntat con-
solidarea ,in curs de desfasura-
re” a dispozitivului militar rus Tn
Crimeea si in regiunea Marii Ne-
gre si a cerut Moscovei sa puna
capat tuturor abuzurilor comise
pe acest teritoriu anexat ilegal.

De mentionat ca Rusia a
anuntat saptamana aceasta ca
va desfasura n peninsula Crime-
ea bombardiere strategice Tupo-
lev Tu-22M3, capabile sa trans-
porte rachete nucleare. Miscarea
vine sa raspunda scutului ameri-
can antiracheta din Romaéania, a
declarat Viktor Bondarev, seful
Comisiei pentru aparare si secu-
ritate din Consiliul Federatiei, in
ziua Tn care Rusia a marcat cinci
ani de la anexarea peninsulei de
la Ucraina, noteaza Reuters.

Presedintele Kazahstanului Amenzi de zece ori mai
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demisioneaza dupa 30 de ani mari! Ce surprize pregatesc
Presedintele Kazahstanului si-a narlamentar“ nﬂn“‘“ so'erl

anuntat demisia dupé ce aproape 30

de ani a condus republica ex-sovie-
tica. Nursultan Nazarbaiev a anuntat
marti ca este timpul sa se retraga din
fruntea tarii, pentru a lasa loc tinerei
generatii. Actualul presedinte are 78
de ani si a condus tara de la desprin-
derea ei din Uniunea Sovietica, in anul
1990. ,Am decis sa renunf la preroga-
tivele functiei de presedinte. Nu a fost
o decizie simpla”, a declarat Nursultan
Nazarbaiev intr-un discurs televizat
inregistrat.

Nazarbaiev a fost prim-secretar
al Partidului Comunist din Kazahstan
atunci cand inca era republica sovieti-
ca. Dupa independenta fata de URSS,
Nursultan Nazarbaiev a devenit pre-
sedinte al Kazahstanului, fiind reales
in functie in 1999, 2005, 2011 si 2015.
Alegerile au fost insa criticate de ob-
servatorii internationali. ,In calitatea
de fondator al statului Kazahstan in-
dependent, cred ca acum am sarcina
de a facilita ascensiunea unei noi ge-
neratii de lideri care vor continua re-
formele aflate in curs in tara noastra”,
a subliniat Nazarbaiev. Presedintele
Camerei superioare a Parlamentului,
Kassom-Jomart Tokaiev, va prelua in-
terimatul functiei de presedinte al Ka-
zahstanului.

Amenda pentru nepurtarea
centurii de siguranta se va majora
substantial. De asemenea, sunt
prevazute amenzi pentru trans-
portarea copiilor minori fara sca-
une speciale. Majorarea pedepse-
lor pentru soferi este prevazuta in
doua proiecte de legi Tnregistrate
saptamana aceasta in Rada Su-
prema. La etapa actuala pentru
nepurtarea centurii de siguranta
sunt prevazute amenzi in valoare
de 51 grivne (1,5 euro), in timp ce
noua initiativa legislativd prevede
majorarea pedepsei la 510 griv-
ne. Soferii nu respecta aceasta
lege din cauza amenzilor relativ
neinsemnate. Potrivit rezultatelor
unui sondaj realizat de Compania
LPentru drumuri sigure”, doar 23
la suta dintre soferii ucraineni folo-
sesc centura de siguranta. Potrivit
statisticilor oficiale, zilnic 9 ucrai-
neni Tsi pierd viata In accidente,
iar Ucraina ocupa primul loc in
Europa dupa numarul de decese
cauzate de accidentele rutiere.
Pentru comparatie, in Franta pe-
deapsa pentru ignorarea purtarii
centurii de siguranta este de 135

de euro, in Slovenia — 120 de
euro, iar in Republica Ceha — 77
de euro.

Un alt proiect de lege inre-
gistrat in Parlament se refera la
transportarea copiilor in scaune
speciale. In prezent in Ucraina nu
sunt prevazute pedepse pentru
incalcarea regulilor de transporta-
re a copiilor. Noul proiect de lege
prevede amenzi de 510 grivne
pentru nefolosirea scaunelor auto
pentru copii.

Oamenii nu devin pe deplin
,2adulti" pana la varsta de 30 de
ani, afirma cercetatorii britanici
citati de BBC. In prezent, in majo-
ritatea tarilor din lume, legea spu-
ne ca devii adult, atunci cand im-
plinesti 18 ani. Oamenii de stiinta
care studiaza creierul si sistemul
nervos spun ca varsta la care oa-
menii devin adulti este diferita de
la om la om. Cercetarile sugereaza
ca persoanele in varsta de 18 ani
nca sufera modificari ale creierului
care le pot afecta comportamentul
si care ii fac mai predispusi pen-
tru a dezvolta anumite tulburari
de sanatate mintald. Profesorul
Peter Jones, de la Universitatea
Cambridge, a declarat: ,Ceea ce
spunem cu adevarat este ca ideea
de a defini momentul in care faci
tranzitia de la copilarie la maturita-
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te pare din ce in ce mai absurda
,Este o tranzitie mult mai nuant,ata
care are loc In decurs de trei dece-
nii", a spus acesta.

Cand ajungi la varsta de 18
ani, poti sa votezi, sa cumperi
alcool, sa iei un credit ipotecar si
sa fii tratat ca adult, daca ai pro-
bleme cu politia. In ciuda acestui
fapt, profesorul Jones crede ca
judecatorii cu experienta recu-
nosc diferenta dintre un inculpat
in varsta de 19 ani si un infractor
inrait la varsta de 30 de ani. ,Nu
exista o copilarie si apoi o maturi-
tate. Oamenii sunt pe o cale, sunt
pe o traiectorie". Profesorul Jones
este unul dintre numerosii experti
care participa la o intalnire in do-
meniul neurostiintelor, gazduita
de Academia de Stiinte Medicale
din Oxford.
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Probleme si solutii

Taxa pentru telefonul care
nu mai functioneaza

Este unul din paradoxurile zilei de as-
tazi. Telefoanele mobile — performante si
comode — au castigat concurenta in fata te-
lefoanelor stationare, iar monopolistul ,,Ukr-
telekom” s-a pomenit la un pas de faliment.
Abonatii s-au dezamagit de felul cum sunt
deserviti in ultima vreme si se dezic de tele-
foanele stationare.

Dar unii, si nu putini, mai conteaza pe
telefoanele stationare si, fireste, asteap-
ta sa fie deserviti asa cum se cuvine. Dar
LUkrtelekom”-ul nu-i prea ia in seama, nu
lupta pentru fiecare abonat al sau. lar ni-
velul deservirii a coborat ,mai jos de plinta”
(expresie utilizata des in realitatea noastra
sumbra, atunci cand omul pierde definitiv
simtul responsabilitatii).

In raionul Noua Sulita — atat in oras, cat
si la sate — telefoanele stationare ,pastrea-
za tacerea”. Oamenii se revolta, vin sa se
planga la oficiul ,Ukrtelekom”-ului, dar nu
au cui. Usa e incuiata si ,gazdele” au afisat
pe ea o foaie cu numarul telefonului speci-
alistului de serviciu. Dar, dupa cum afirma
mai multi nouasuliteni, si telefonul indicat
tace. In schimb, este foarte activa conta-
bilitatea ,Ukrtelekom”-ului. Telefoanele nu
functioneaza, dar in fiecare luna abonatii

primesc fisa de plata. Serviciile telefonice
au fost majorate pana la 80 grivne pe luna,
iar pentru un om batran, care primeste o
pensie sub 2.000 de grivne, aceasta taxa e,
totusi, mare. La urma urmei, s-ar impéaca ei
si cu ,pofta financiara” exagerata a mono-
polistului, numai s& functioneze telefoanele,
dar telefoanele tac. La adresarile conduce-
rii raionului cealalta conducere, a ,Ukrtele-
kom”-ului, aproape ca nu reactioneaza.

Compania ,Ukrtelekom”, care pana nu
demult se tinea tare pe piata, acum cedeaza
o pozitie dupa alta. Din cauza salariilor mici
s-au concediat multi lucratori tehnici care de-
serveau liniile de telecomunicatii. In caz ca
in raionul Noua Sulita se defecteaza ceva la
reteaua de telecomunicatii, trebuie sa vina
montorul de linie ori de la Cernauti, ori din
Hliboca. Se simte vadit deficitul de cadre.

La toate acestea s-a adaugat si o pro-
blema de ordin tehnic. Pentru buna functi-
onare a retelei de telefoane se trece la alte
numere de telefoane, iar pentru aceasta
abonatii trebuie sa plece la Cernauti, la Di-
rectia regionala a ,Ukrtelekom”-ului. La fel
si in cazul daca abonatul se dezice de te-
lefonul stationar. Pentru pensionari aceasta

,reguld” creeaza anumite dificultati.

-

Ce cer clientii din raionul Noua Sulita ai
LUkrtelekom”-ului? Sa fie organizata intr-o
anumita zi a saptamanii o audienta in cen-
trul raional, ca oamenii sa aiba posibilitate
sa depuna cereri pentru trecerea la noile

numere de telefoane sau pentru a se dezice
de telefoanele stationare. Oamenii asteapta
garantii din partea specialistilor si functiona-
rilor de la ,Ukrtelekom” ca deservirea va fi
efectuata la nivelul corespunzator.

o Ancheta ,Libertatea Cuvantului”

ACEST DULCE CUVANT, FERICIREA...

M§aselea an la rand, la 20 martie, din initiativa ONU, este marcata Ziua Internationala a Fericirii.
ceasta sarbatoare a fost instituita cu scopul de a mentiona importanta fericirii in viata oamenilor din
intreaga lume. Evident ca omul trebuie sa se simta fericit nu numai o data pe an, ci in fiecare zi. Ce in-

seamna fericirea in viata Dumneavoastra? lata intrebarea pe care am adresat-o catorva persoane cunos-
cute din regiune, care activeaza in diferite domenii.

. Ivan DERDA, .
. artist al poporului din Ucraina: .

.0..........0...........0.

— Sentimentul de fericire este unul nobil. Pentru mine fe-
ricirea inseamna a face lucruri bune, necesare. Nu in zadar
oamenii se salutd unii pe altii, dorindu-si o zi buna. Fericit
este omul care se bucura de propriul succes, precum si de
succesul colegilor sai. Omul este fericit cand iubeste si este
iubit. Adevarata iubire te Tnnobileaza.

Numai ce m-am intors din Romania, unde am participat
la manifestarile consacrate jubileului de 205 ani de la nas-
terea lui Taras Sevcenko. M-am simtit cu adevarat fericit,
stand alaturi de consangenii mei din tara vecina, care nu-si
uita radacinile spirituale si Tsi omagiaza poetul national. Prin
harul pe care |I-am primit de la pronia cereasca, de la mama
si tata, cel de a canta, am unit inimile oamenilor, care, cred
eu, s-au simtit ca si mine fericiti.

Un fnaltator sentiment de fericire am primit, partici-
pand la liturghia din biserica ucraineana din Bucuresti
cu hramul Sfantul Petru Movila. Acolo, in fata altarului
am céantat un cantec bisericesc din secolul al Xl-lea con-
sacrat Maicii Domnului de Poceaev. El este intitulat ,A
rasarit steaua”. Eu doresc ca in toate familiile sa rasara
steaua fericirii.

Eugenia FACAS,
directoarea Scolii medii
incomplete nr. 13 cu limba
roména de predare din Cernauti:

— Omul nu poate fi fericit absolut. El cautd mereu
fericirea. Pentru mine fericirea inseamna ca toti din
familie sa fie sanatosi, sa se simta bine, sa domneas-
ca atmosfera de armonie si buna intelegere. Pentru o
fericire deplina ne mai lipseste pacea in tara, pacea
in sufletele noastre.

La scoala ma simt fericita cand stiu ca ma as-
teapta elevii, colegii, care sunt constienti de faptul
ca munca pedagogica este complicata, dar foarte
necesara societatii. Atunci cand fostii nostri elevi
devin oameni la locul lor in societate si se simt
fericiti, te bucuri de ei si stii ca Tn aceasta este sio
particica a muncii tale.

Tatiana ANDRUS,
sefa Bibliotecii
din Culiceni, raionul Herta:

— Dupa felul cum zdmbeste omul se observa daca
este el fericit sau nu. Z&mbetul unui om fericit este sincer.

Lucrul bibliotecarei este lucrul cu tinerii Si eu cunosc
ce gandesc ei despre fericire. Unii tineri sunt de pare-
rea ca atunci cand omul este liber, el este si fericit. Altii
considera ca fericirea este atunci cand esti aproape
de persoanele scumpe si dragi. Dar, cu péarere de rau,
sunt si unii tineri care cred c&, daca esti mai departe de
casa parinteasca, si fericirea este mai mare.

Pentru mine fericirea inseamna viata traita in ar-
monie. Anul acesta voi avea nuntd — mi-am intalnit
persoana iubitd, cu care voi imparti bucuriile si grijile
vietii. Vom face totul ca fericirea sa domneasca me-
reu in casa noastra de piatra.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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O instanta din tinut urmeaza sa pro-
nunte sentinta in cazul barbatului, care a
deschis foc intr-o sala de sport din orase-
lul Crasna, raionul Storojinet. Barbatului in
varsta de 24 de ani, originar din localita-
tea lgesti, acelasi raion, i se incrimineaza
huliganism in baza articolului 296 punct
4 al Codului Penal al Ucrainei. Ancheta a
stabilit ca la finele lunii decembrie a anului
trecut, aflandu-se intr-o sala de sport din
Crasna, a tras in directia unui consatean
de-al sau in varsta de 33 de ani. Infractorul
risca sa fie privat de libertate pentru o peri-
oada de la trei pana la sapte ani. -
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Un om de afaceri in varsta de 43 de
ani din orasul Cernduti a fost rapit de niste
persoane necunoscute, care i-au cerut sa
achite datoria amicului sau. Imediat ce a
. iesit din curtea proprie, barbatului i-au ie-
sit in cale niste necunoscuti. El a fost ba-
tut si i s-a cerut sa achite datoria de zece
mii de dolari a prietenului, pe care acestia
nu-l puteau gasi. Dupa ce a fost torturat
de-a binelea, intreprinzatorul a consimtit
sa plateasca datoria, dar criminalilor deja
le era putin. Ei l-au urcat in masina si s-au
indreptat spre Kiev. In drum au facut o
oprire la Kameanet-Podilski. Unul dintre
trecatori a auzit strigate din masina si a
chemat politia. Oamenii legii au reusit sa-|
retind pe unul dintre criminali, ceilalti doi
au scapat cu fuga, desi nu pentru mult
timp. Cei trei au fost plasati sub straja.
Politistii au sustras de la ei banii. Cei trei
vor ispasi cate opt ani de inchisoare.

Tn timpul verificarii actelor, bérbatul s-a prezentat ca cetatean al
Republicii Cehe. Ulterior s-a constatat ca aventurierul este locuitor al
tinutului nostru. Pseudo-strainul a fost identificat Th timp ce intentiona
sa paraseasca tara prin Punctul de trecere si control ,,Tereblecea n
timpul controlului granicerii au stabilit ca pasaportul acestuia este fals.
Pentru fals Tn acte barbatul va raspunde in fata legii Th baza articolului
358 al Codului Penal al Ucrainei. Cazul a fost adus la cunostinta re-
prezentantilor Politiei Nationale, care |-au si preluat pe infractor.
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O minora din localitatea Hli-
nita, raionul Chitmani, a apelat la
organele de drept si a declarat ca
propriul sau tata ar fi violat-o. Dupa
unele investigatii, oamenii legii au
aflat lucruri si mai infioratoare — re-
clamanta nascuse de la tatal ei un
copil. In timpul discutiei, fata, eleva
in clasa a noua, a recunoscut ca
nu este pentru prima data cand ta-
tal sau o violeaza si ca odrasla ei
de un an este cop|IuI tatalui sau. In
afara de aceasta, politistii au aflat
ca nici mama, nici bunica fetei nu
i-au luat apararea, ba mai mult, au
tinut in ticere aceasta crima. Bar-
batul, care a mai poposit in locurile de ispasire a
pedepsei a fost retinut. Politia a demarat o proce-
dura in baza articolului152 punct 4 (Violare a mi-

norei sau a minorului) al Codului Penal al Ucrainei.
Articolul respectiv prevede o pedeapsa sub forma
de inchisoare de la 8 pana la 15 ani.

Sambata trecuta, in Iocalltatea Stauceni, raionul Chitmani, s-a
produs un incendiu. Flacarile s-au extins destul de rapid asupra aco-
perisului din lemn. Focul a distrus mai multe lucruri de uz casnic si
mobila. Pentru a localiza incendiul, la fata locului au sosit pompierii din
Chitmani. Din pacate, vantul de afara a favorizat extinderea rapida a
flacarilor si, pana la sosirea pompierilor, focul a reusit sa cuprinda mai
toata casa. Din fericire, in acel incendiu nimeni nu a avut de suferit.

——— e — (0] fetlta de doi ani a
= SN L /7/ / fost accidentats de un
T sofer, care se afla la vo-
e ] lanul unui microbuz in
localitatea Borivti, raionul
Chitmani. Politia a stabi-
lit ca in momentul cand
pasagerii coborau din mi-
crobuz, fetita a alunecat
si a cazut sub roata din
spate a masinii. Copilul a
| fost spitalizat cu traume
de diferit grad la Spitalul
raional.

Un alt accident a avut
loc in orasul Cernauti. Un
baietel de sase ani a fost
accidentat de un sofer de
55 de ani. Potrivit sofe-
rului, copilul a iesit brusc
in drum, ceea ce nu i-a
permis sa reactioneze la
timp. Baietelul a fost spi-
talizat.

y

Colaboratorii organelor de drept au descoperit un intreg depozit
cu produse din tutun, avand acciz fals. Infractorul a fost depistat exact
in momentul cand descarca un lot ordinar de tigari. Acesta a fost ob-
servat de colaboratorii SR de politie din Hliboca in timp ce efectuau
operatiuni de profilaxie in zona de frontiera. Barbatul in varsta de 30
de ani avea un intreg depozit intr-o gospodarie parasita in localitatea
de la frontiera Fantana Alba. Oamenii legii au sustras de la infractor
mijlocul de transport si patru mii pachete de tigari, pe care le-au pus
sub arest. Pentru activitatea ilegala infractorul poate sa-si piarda liber-
tatea pentru o perioada de sapte ani.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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rganismul are nevoie de proteine.

Ele mentin si dezvolta
musculatura, iar aceasta arde calorii,
accelereaza metabolismul si ajuta
in procesul de slabire. Cei care {in
post si renunta la carne, oua si lapte
trebuie sa aiba grija sa-si ia proteine-
le din surse vegetale. lata care sunt
cele mai bune!

* Leguminoasele. Fasolea, mazarea,
lintea, nautul au un scor proteic de 70-75%,
sunt bogate in fibre si ofera senzatia de satji-
etate. Poti face din ele supe, mancaruri sau le
poti adauga fierte, in salate.

e Soia. Este singura sursa vegetald de
proteine complete. Ca si carnea, ea contine tofi
aminoacizii esentiali pentru organism. Se spune
despre soia ca are un scor proteic Tnalt, de 91-
100%. Puteti consuma lapte de soia, faina, ger-
meni, chiar si boabe de soia coapte, sau putefi
adauga soia in orice mancare de legume, pentru
un aport proteic.

* Fructele oleaginoase. Nucile,
migdalele si semintele de floarea soarelui,
crude si nesarate, au un scor proteic de 52%.
In plus, vin cu un aport de grasimi sanatoase,
care protejeaza vasele de sange si ne ofera
satietate.

 Ciupercile. Pe gratar sau fierte, adau-
gate Tn mancaruri, salate, supe, ciupercile sunt
celebre pentru aportul lor de proteine, fiind nelip-
site din meniurile vegetarienilor.

Dimineata ceaiul poate sa fie o adevarata placere. Ceaiul servit
cand rasare soarele reprezinta un beneficiu pentru organismul
nostru. Insa, trebuie sa stim ce alegere sa facem ca sa ne asiguram
ca aceasta este in favoarea noastra.

Ceaiul
negru. In fi-
ecare diminea-
ta, fnlocuieste
)| cafeaua cu o

| ceascd  sau

doua de ceai
- negru de ca-
s litate. Acesta
este recunos-
cut pentru pro-
tectia pe care
o ofera inimii si vaselor de sange. Obtinut din planta
Camellia Sinesis, ceaiul negru creeaza o stare de bine.
Contine suficienta cafeina cat sa stimuleze gandirea si
vigilenta, creste puterea de concentrare si imbunatates-
te memoria. Ceaiul negru stimuleaza arderile la nivel
celular, prin urmare ajuta in curele de slabire.

* Pentru infuzie, se foloseste o linguritd de planta la o
cana cu apa clocotitd. Se lasa vasul acoperit 3-5 minute.

Ceaiul de Hibiscus. Hibiscus este o plan-
ta bogata in vitamina C. Contine bioflavonoizi, care
previn cresterea concentratiei de colesterol rau LDL,
vinovat de blocarea arterelor. Reduce cantitatea de
trigliceride si colesterolul total, scade glicemia.

* Se prepara o infuzie de 2 linguri de planta in 750
ml apa. Se lasa la infuzat 10 minute. Planta nu este reco-
mandata femeilor gravide si celor care aldpteaza.

Ceaiul verde. Ceaiul verde e bogat in antioxi-
danti. Vitamina C si cafeina din compozitia lui dau ener-
gia de care e nevoie la fnceputul zilei. In cazul dietelor
de slabire, favorizeaza si arderea caloriilor, reducand
nivelul de zahar din sdnge. Ceaiul verde ofera si vitami-
na E, care incetineste procesul de imbatranire.

* Temperatura si timpul de infuzare influenteaza
continutul in antioxidanti al ceaiului. Ceaiul verde se
obtine dintr-o linguritd de planta la o cana cu apa. Nu
se foloseste apa clocotita, ci un lichid care nu a atins
punctul de fierbere (cu temperatura de 80 ‘C). Timpul
ideal de infuzare e de 2 minute.

Ceaiul de menta. Aroma proaspats a ceaiu-
lui de menta revigoreaza si da startul inca de dimineata.
Lichidul aromat relaxeaza mintea si intreg organismul,
ajutand la diminuarea durerilor de cap cauzate de stres.
Intareste imunitatea datorita antioxidantilor si vitamine-
lor din componenta sa. Alunga durerile de stomac, cal-
meaza spasmele intestinale si fortifica sistemul nervos.

* Infuzia se prepara dintr-o linguritd de planta usca-
ta la o cana cu apa fierbinte.

° Sfatul specialistului

- b4 b4 b4 b4

Aceasté planta erbacee anu-
ala face parte din familia
cruciferelor. Creste pana la o
inaltime de 60 centimetri, are
flori albe sau galbene, tulpina
ramificata cu frunze. Ea creste
ca planta salbatica in nordul
Africii si in sudul Europei.

e SN2 AR t& £ =
Rucola contine vitaminele B1-B6, B9, C, E, K, PP, za-
har, beta-caroten, tanin, celuloza, ulei eteric, potasiu, cal-
ciu, magneziu, fosfor, microelemente: fier, cupru, mangan,
iod, seleniu, zinc. Ea se adauga la salate, bucate din car-
ne, peste, bob, mazare, fasole, se poate marina. In caz ca
se adauga la bucatele care se fierb, se face acest lucru cu
doua minute Tnainte de terminarea fierberii. De mentionat
ca planta nu se taie, ci se marunteste prin rupere. Are un
gust slab amarui. Valoarea energetica a plantei este de
26 kilocalorii la 100 grame. In calitate de mirodenie la bu-

catele preparate se obtine o aroma specifica neobisnuita.
La salate se adauga un sfert de rucola. De asemenea, se
adauga la garnituri, pireuri, supe, ciorbe.

Rucola este apreciata si pentru proprietatile
ei curative. Ea are nsusiri antiseptice, antibacteriene,
diuretice, calmante, expectorante. Consumul acestei
plante e benefic pentru functionarea sistemului nervos si
digestiei, sporeste imunitatea, reduce nivelul zaharului in
sange, vindeca anemia, ulcerul, ranile, elimina surplusuri-
le de colesterol, normalizeaza tensiunea arteriald. Este
benefica suferinzilor de diabet zaharat, raceala, podagra,
stresuri, obezitate. E de folos si pentru profilaxia dezvolta-
rii bolilor oncologice. Consumarea regulata a rucolei con-
tribuie la imbunatatirea starii sanatatii. Nu se recomanda
sa o consume bolnavii de gastrita cu aciditate sporita a
sucului gastric, colita, boli ale ficatului si rinichilor.

Aceasta plantd necesita soluri fertile, umiditate,
este rezistenta la temperaturi joase, creste si pe locuri
umbrite. Temperatura optiméa pentru crestere e de 8-12
grade de caldura. Se seamana primavara cat mai tim-
puriu. Se vor lasa razoare la distanta de 25 cm si adan-
cimea de 1 cm. Semintele se introduc la distanta de 8-9
cm. Plantele rasar peste 5-7 zile.

Intretinerea e simpla, se vor efectua afanari si se vor
nlatura buruienile. In caz de deficit de umiditate, se vor
face periodic udari. Durata de obtinere a recoltei e scur-
ta. La temperaturi mari nu se seamana, deoarece se ur-
genteaza formarea tulpinilor florale. Pentru consumarea
indelungata se va insamanta de cateva ori peste 20 de
zile. In perioada de iarna creste in ghiveci, pe pervaz.

Rucola este o cultura leguminoasé putin raspandita,
deoarece materialul semincer a aparut cu cétiva ani in
urma. Tot de cétiva ani o cultiv si eu, dar sunt legumicultori
care o cresc pentru vanzare, chiar si in timpul iernii. Se
consuma frunzele, florile si Iastarii tineri.

lon CRILIUC, pedolog
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Lasagna de post cu ciuperci

Ingrediente: un pachet foi de lasagna fira i
ou, 500 g ciuperci, 2 cepe, un catel de usturoi, 3 ardei
grasi, 300 g porumb, 400 ml suc de rosii, 1/2 pahar de
vin alb sec, 200 g cagcaval vegetal, sare, piper, busuioc proaspat si ulei.

Preparare. Se taie ceapa marunt, se caleste in ulei, se adauga
usturoiul pisat si ardeii grasi taiati cubulete. Dupa cateva minute, se
adauga in tigaie si ciupercile taiate felii, sucul de rosii si porumbul. Se
condimenteaza cu sare si piper, dupa gust si se toarna vinul. Se lasa
sa fiarba la foc mic pentru 30 de minute. Se stinge focul, se presara
busuiocul tocat si se amesteca. Se fierb foile de lasagna conform in-
structiunilor de pe ambalaj. Se unge un vas termorezistent cu ulei, se
pune un strat de foi (fara sa se suprapuna), un strat de legume, un
strat de foi si asa mai departe, pana se termina legumele. Ultimul strat
trebuie sa fie de legume. Peste el se presara cascavalul ras. Se da
vasul la cuptorul bine incins, pentru 40 de minute.

Clatite delicioase dupa o reteta veche

Clatitele se prepard cu drojdie si albuguri batute, de aceea
aluatul este aerat, iar clatitele deosebit de gingase, subtiri si dan-
telate. Aceste clatite sunt universale si pot fi umplute atat cu um-
plutura dulce, cét si sarata.

Ingrediente: 3 pahare de faina, 20 g de drojdie proaspata, 5
pahare de lapte, 4 oua,

2 linguri de unt topit, 1 lingura de zahar, 4 linguri de ulei, 1 lingurita
de sare.

Preparare. Separati albusurile de gélbenusuri si dati-le la frigi-
der. Combinati intr-un vas mare: 1/3 din lapte, drojdia, zaharul, untul
topit si galbenusurile. Amestecati cu telul, ca sa se dizolve toate ingre-
dientele. Puteti adduga zahar dupa gust: daca va plac clatitele dulci,
atunci adaugati mai mult zahar. Turnati laptele rdmas si amestecati.
Adaugati treptat faina cernuta si sarea, amestecand continuu, ca sa nu
fie cocoloase. Nu va recomandam sa adaugati sarea la inceput, deoa-
rece drojdia nu va fermenta bine si aluatul nu va fi atat de poros. Turnati
uleiul in aluat. Bateti albusurile pana veti obtine o spuma moale, adau-
gati-o in aluat si amestecati bine. Aluatul va deveni aerat. Ungeti tigaia
cu ulei inainte de a prepara prima clatita. Prajiti clatitele pe ambele parti
la foc mediu, ca sa obtineti gauri dantelate mari si frumoase.

Parjoale de ciuperci

Va prezentam reteta unor pérjoale deosebit de delicioase.
Acestea se obtin atat de rumene, aromate si suculente, incét nici
nu veti observa ca lipseste carnea. Ingrediente: 1 kg de ciuperci,
2 cepe, 4 oua, 4 linguri de pesmet, 4 linguri ulei de floarea soarelui,
sare, piper negru macinat.

! " ol i -

Preparare. Curatati si tocati ciupercile. Fierbeti-le intr-o cratita
cu apa si putina sare, pana vor fi gata. Turnati-le intr-o strecuratoare
si |asati-le sa se scurga cateva minute. Curatati si tocati ceapa. Intr-un
vas, amestecati ciupercile (putin calde) cu oudle, ceapa tocata, 2 linguri
de pesmet, sare si piper negru macinat. Formati parjoalele si treceti-le
prin pesmet. Prajiti-le intr-o tigaie cu ulei bine incins, timp de 10 minute.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Ziua Internationala a Poeziei

a 21 martie este marcata Ziua Internationala a Poeziei.

Ea a fost declarata cu zece ani in urma de UNESCO.
Este o recunoastere a faptului ca oamenii de litere si de
cultura din intreaga lume si-au adus o contributie remar-
cabila la imbogatirea patrimoniului spiritual al omenirii.
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1

Valeri TIBULENKO este un nume pu-
tin cunoscut in randurile romanilor buco-
vineni — iubitori de poezie. Acest poet lo-

cuiegte la Cernauti si scrie in limba rusa.
Intr-o poezie el isi spune crezul sau ar-
tistic: ,Cand la maternitate voi reveni, in-
vers,/ Sper ca-n postumitate sa mai ingan
un vers”. De altfel, traduce din poezia ro-
maneasca, mai ales din creatia lui Mihai
Eminescu, Lucian Blaga, Tudor Arghezi,
Nicolae Labis, Nichifor Crainic, Emil Bo-
tta. Desigur, cele mai bune poezii ale lui
Valeri Tibulenko meritd s& rasune si in
limba lui Eminescu. Acest gest frumos I-a
facut poetul Mircea Lutic, propunand pen-
tru ,Libertatea Cuvantului” cateva poezii
de Valeri Tibulenko in traducerea sa.

Tot ce-i creat si necreat

Ca-ntr-un terestru paradis,

In mii de versuri ce le-am scris
Le-am dat, prin ani sélasluire,
La frati si-amici intru gandire.

Dar soarta-si are legea ei,
Necontrolata nici de zei.

Ci-ades lucreaza contra lor:
Tu dai tonalitatea-n cor.

Duioasa, vocea-ti se intrece
Cu sonul lirei aripat,

Ba chiar se-ncumetéa sd-nece
Tot ce-i creat si necreat...

Respir durut suflarea-ti sfanta
Cu-o temere, de parca-ar vrea

Un duh nefast, ce ma framanta,

Sé& dea-n neant fiinta mea.

Spune-mi, Doamne...

sau de soartd mereu bantuit?..

Un betiv in delir alcoolic,
tarséindu-se amfibiolic

ori 0 mult mizerd paiaté

adanc dezgustata de viata,

ce-n damful proclet si credinta

si-a inecat, si fiinfa?..

Spune-mi, Doamne, cum f;‘i sunt bun:
in pneuma suflénd, un strébun
dedat scriptural pataramei,

dar uitat-a si numele mamei?..
Chiar de sunt cum ma stii, Parinte:
bun la rele si rdu la bune,

Tu invata-i pe-ai mei cele sfinte
si-ocroteste-i, Te rog, de suspine...

Spune-mi, Doamne, cum Iti sunt drag:

yogin levitand sau mag,
om de cumpdt, cu somn linistit,

Ca eu singur, aici sau in stele,
ispasi-mi-oi pdcatele mele.

B - P oS - I -
,»DAIGre care innoreadza iumina

»,Cum se scrie poezie?
Pentru mine poetul trebuie
sa nu aiba eu (ego!), man-
drie, si de asemenea sa
nu permita nici un filtru”
(cel putin nu constient) in
momentul creatiei. Eul si
mandria, spre exemplu —
aduc cu ele infatuarea, va-
nitatea, aroganta, hubris:
.,Mandria merge finaintea
caderii.” (Proverbe 16:18).
Alte filtre, cum ar fi frica,
teama de esec, duc la in-
gustarea posibilitatilor cre-
ative. Or, poezia, daca e
fricoasa si limitata, nu mai
poate prezenta valoare.

Fiind editor si traduca-
tor al unor antologii poeti-
ce, primesc adesea poezii
nesolicitate, de la diferiti
poeti, unii mai cunoscuti

si publicati, altii mai putin. La
mulii dintre ei observ aceasta
teama — fie expresii fortate, fie
alegorii trase de par, fie prea
multe cuvinte atunci cand le-
gea parcimoniei ar fi fost de
dorit. Tns& nu pot spune daci
filtrele din care acestea izvo-
rasc sunt constientizate sau
nu. Probabil ca in multe cazuri
nu sunt. Ca poet, e folositor
sa devii constient de aceste
bariere interioare, numite de
mine filtre, care Tnnoreaza lu-
mina clara a poeziei. Sa cauti
sa vezi daca cumva ai franghii
care te leaga tare, care-ti ,stri-
vesc corola de minuni”.

Daniel IONITA (Aus-
tralia, pentru ,Liberta-
tea Cuvantului”)

Degete prin parul meu

Strangeam améndoi in brate primévara —
impliniserdm oare saisprezece ani?

Imi amintesc cé& intr-o zi

m-am apucat s&-ti cant ceva la pian —

iar tu ai inceput sa-ti plimbi degetele

prin parul meu.

Eu am continuat sa cant,

cu mare pasiune i distinctd mediocritate,
preludiul pe care Johann Sebastian

l-a dedicat candva Annei Magdalena.
Preludiul nostru, urmat de varful degetelor tale
prin parul meu bogat, castaniu, ondulat.

Mai tarziu am fost iubit de multe ori —
Dar niciodata mai dulce ca atunci.

La finele anului trecut, directorul Centrulw

MINISTERUL CULTURII

de cercetari istorice si culturale din Cernauti,
Petru GRIOR, originar din Molnita Hertei, a
fost distins cu Premiul Il al Concursului de cre-
atie literard ,Treptele devenirii noastre”, editia

. CONSILIUL JUDETEAN
VASLUI

SIIDENTITATI NATIONALE
2

%Y  BIBLIOTECA JUDETEANA
»NICOLAE MILESCU SPATARUL"
‘ﬁi,

VASLUI

|, desfasurat de Biblioteca judeteana ,Nicolae RQM.AN,!Q
Milescu Spatarul” Vaslui (Romania).
BDIPLsOM
Meleag natal cu iz de busuioc, PREMIUL II

Barbatii falnici si sfatosi din fire,
Femeile — ca zéne din povesti
Si dorul meu trecut in amintire.

Pamant frumos ca fata péinii noastre,
in vai cu doine, turme de mioare

Si Prutul care curge din legenda,

Si luncile de sélcii plangatoare.

Strabuna glie de la daci ramasa,
Cu séngele stramosilor sfintita,
Ramai pentru vecie romaneasca vatra

De Stefan botezata, de Domnul ocrotita.

Se-acords #-ltw: GRIORPETRU
la concwhsul de cheatio libetara
r‘;,%epte/e /ezfemuo woasthe *, editia I,
(sectiumen adwlli (+18 ani).

PRESEDINTELE JURIULUI,
 prof. univ. dr. Constantin DRAM

LM

= *\IRECTOR
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Surorlle-gemene Nadejda si Natalia PASCAR se aseamana ca doua
picaturi de roua si pana acum imbraca haine la fel. Unica deosebire
e ca Natalia, care se considera ca este mai mare cu 25 de minute, poar-
ta ceva de culoare rosie, culoarea dragostei, dupa cum afirma ea. Au
un destin asemanator si preferinte asemanatoare. Sunt nedespartite
la scoala si pe scena — cele doua centre energetice ale destinului lor.
»De mici ne tinem cu céntecul si cu el trecem mai usor prin viata”, afir-
ma Nadejda. ,,Pedagogia este sensul vietii noastre, fiindca iubim foarte
mult copiii”’, declara Natalia.

CELE DOUA ARIPI
ALE UNUI VIS SACRU

Sunt originare din Nesvoia
Noua Sulitei. Daca in familia lor nu
a fost nici un pedagog, ca sa vor-
bim de o continuitate a profesiei,
atunci harul de a canta l-au avut
mai multi.

— Se zice ca bunica Nadejda a
fost una dintre cantaretele satului.
Aproape ca n-o tinem minte, caci
s-a dus la cele vesnice prea de-
vreme. Tn schimb, strabunica Lidia
a ramas vie in amintirea noastra,
a ramas cu cantecele ei. Poate de
la ea si porneste aceasta pasiu-
ne a noastra. Aveam cinci anisori
cand pentru prima datad am |e3|t pe
scend. In familie cantam totl — i
mama Ludmila, si tata Anatolie,

ne-a insuflat dragostea fata de
aceasta profesie, in care am va-
zut menirea noastra, precizeaza
Nadejda.

Si surorile-gemene Natalia si
Nadejda Pascar au pornit pe ca-
lea pedagogiei. Mai intai au studi-
at la Colegiul Pedagogic si apoi la
Facultatea de Pedagogie si Psiho-
logie a Universitatii cernautene.

— Cei sapte ani de studii la
Cernauti au fost cea mai frumoasa
perioada din viata noastra, afirma
intr-un glas Natalia si Nadejda.
Neuitatii ani de studentie! Cand
eram in anul patru la Colegiu am
participat la Concursul ,Privighe-
toarea bucovineana” si am ocupat
locul intai. Acesta a fost primul
nostru succes scenic. Am obtinut
o Tncredere in capacitatile noas-

numit ,Privighetoarea bucovinea-
na”. Or, fiecare céantaret talentat
se bucura cand este asociat cu o
privighetoare. Cantul privighetorii,
aceasta minune a naturii, rasuna
primavara, atunci cand infloresc
crinii — florile puritatii sufletesti.
Pentru surorile-gemene Pascar
acest moment are o semnificatie
deosebita: prin cantecul lor ele
aduc in inimile oamenilor frumu-
setea primaverii, iar ele insasi se
straduiesc sa-si pastreze genero-
zitatea si puritatea sufletului.

PROPUNERE NEASTEP-
TATA, DAR DECISIVA

Nu se stie care ar fi fost desti-
nele tinerelor invatatoare Nadejda
si Natalia Pascar, daca ele n-ar fi
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numai elevii, dar si profesorii. La
concursul artistic raional, colecti-
vul nostru pedagogic s-a clasat pe
locul intai, accentueaza Nadejda.

Invatatoarele Natalia si Nadej-

chiar in patru voci. Erau cantece
indragite de nesvoieni, dar mai
ales colinde, Tsi aminteste Natalia.

— lar prima noastra invatatoa-
re, Olga Toporet, ne-a invatat nu
numai sa scriem si sa citim. Ea

tre vocale si de atunci cantecul a
devenit pentru noi ceva mai mult
decat o simpla delectare estetica.
Este o dainuire in cantec.

Acel Concurs al interpreti-
lor vocalisti nu intdmplator a fost

fost observate de Valentina Balan,
cea care a transformat Scoa-
la medie nr.2 din Noua Sulita cu
limba roméana de predare in Liceu
raional.

— Regretata Valentina Balan
a avut darul sa descopere talente
nu numai in randurile elevilor, dar
si a profesorilor. Creand Liceul, ea
a format si un colectiv pedagogic
unit. Pentru noi, proaspete absol-
vente ale Facultatii de Pedagogie,
invitatia ei de a lucra la Liceu a
fost neasteptata. Putem afirma ca
prin cuvantul ei, directoarea Va-
lentina Balan ne-a deschis calea
in pedagogia adevarata, spune cu
convingere Natalia.

— S-a intdmplat asa ca am luat
in primire doua clase ntai paralele
si aceasta ordine nu s-a schimbat.
Am avut in acesti ani cateva pro-
motii, iar acum lucram cu clasele a
patra. Unica deosebire e ca intr-o
clasa limba de predare este roma-
na, iar in cealaltd — ucraineana. in
pofida acestor schimbari, la Liceul
nostru sunt pastrate si propagate
traditiile romanesti, mai ales cele
ale sarbatorilor de iarna si ale
Martisorului. La ele participa nu

da Pascar, la fel ca si alti pedagogi
de la Liceu, cauta sa descopere si
sa dezvolte harul cu care sunt in-
zestrati anumiti elevi.

— Mai multi elevi de-ai nostri

au frecventat sau frecventeaza
Scoala de muzica pentru copii,
diferite cercuri de creatie. Ne pu-
tem mandri cu discipolii nostri Di-
ana Chiscan, Daniela Stefanesa
si Anastasia Lungu, care fac pasi
promitatori in arta, concretizeaza
Natalia.

— Ne tine la scoala marea
dragoste pentru copii. Dimineata
cand intri in clasa si citesti in ochii
copiilor bucurie si o speranta vie,
iti pare ca ziua care incepe va fi
buna si frumoasa, isi completeaza
sora Nadejda.

DUET BLAGOSLOVIT

DE DESTIN

Surorile-gemene Natalia si
Nadejda Pascar intotdeauna
canta in duet. Ai impresia ca si
cantecele sunt gemene cu ele.
Prefera cantecele despre prima-
vara, in genere cantece luminoa-
se, senine, pline de sens ca pomii
incarcati de floare... Asemenea
cantece si impletesc cununa suc-
cesului scenic al surorilor Pascar.

— In raion evoluam foarte des,
in regiune — de asemenea. Am
fost si In Romania, am participat
la un festival din Bulgaria impre-
una cu tinerele talente de la Cen-
trul Bucovinean de Arte de Con-
servare si Promovare a Culturii
Roménesti. Trdim cu speranta
ca pentru noi cele mai frumoa-
se succese sunt Tnainte, declara
intr-un glas Natalia si Nadejda
Pascar.

Asa trebuie sa fie, caci minu-
natul lor duet de destin este bla-
goslovit.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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lulian Pozneakov
b dhai . acastigat Cupa
LN =% carpatilor IaBox
Tailandez

La Ivano-Frankivsk s-a desfa-
surat competitia Cupa Carpatilor la
Box Tailandez. La turneu au partici-
pat sportivi din regiunile vestice ale
Ucrainei, inclusiv din regiunea Cer-
nauti. lulian Pozneakov, elev al Clu-
bului sportiv ,Tay Sen” din Cernauti
(antrenor Serhii Berejnyi), la cate-
goria 60 kilograme a cucerit aurul
competitiei. in semifinale lulian s-a
impus Tn fata reprezentantului regiu-
nii Ternopil, iar in finala I-a tnvins pe
sportivul din Ivano-Frankivsk.

- 4 - -
Noua Sulita: Campionatul raional Ia
]
orlentare 9 ortwa ﬁlllﬂﬂﬂllll”
Il »
- - ‘ ' :

La Noua Sulita s-a desfasurat Campionatul ra-
ional la orientare sportiva ,Ghiocelul”. La competi-
tie au participat elevi de la Liceul raional si Gimna-
ziul din Noua Sulita, precum si elevi de la scolile
din Marsinti, Mahala, Dranita, Malinesti, Cotileu si

Tarasauti. Tinerii sportivi au concurat la cinci cate-
gorii de varsta. In consecinta, primul loc a revenit
echipei din Cotileu, locul doi a fost ocupat de elevii
din Marsinti, iar pe locul trei s-a clasat echipa din
Dranita.

Trageri la sorti pentru
sferturile de finala din
Europa League 2019

¥

\)E F,’

EUROPA

LEAGUE

FINAL

BAKU 2019

Dupa efectuarea tragerii la sorti pentru sferturile Ligii Campionilor, la
sediul UEFA de la Nyon (Elvetia) a avut loc tragerea la sorti a sferturilor
din Europa League. Dar, iatéd cum a decurs tragerea la sorti din Europa
League:

SFERTURI

1. Napoli — Arsenal

2. Villarreal — Valencia

3. Benfica — Eintracht Frankfurt

4. Slavia Praga — Chelsea

Meciurile tur din sferturile Europa League se vor juca pe 11 aprilie,
urmand ca jocurile retur sa aiba loc cu 0 saptaméana mai tarziu. Semifi-
nalele sunt programate pe 2 mai (turul), respectiv 9 mai (returul). Finala
editiei 2018/2019 a Europa League se va disputa la Baku (Azerbaidjan),
pe 29 mai.

Oleksii Bilycl, |
medaliat cu argint
la Campionatul
National de $ah

Ténarul sahmatist bucovinean, Ole-
ksui Bilyci de 14 ani, a fost medaliat cu
argint la Campionatul National de Sah
rapid-seniori. Oleksii a acumulat 7,5 |
puncte, iar in finald a cedat in fata repre-

zentantului din Lviv. Medalia de bronz i-a , :
revenit reprezentantului regiunii Odesa. A ‘ -

Liga Campionilor UEFA 2019:
Trageri la sorti pentru
sferturi de finala

S
CHAMPIONS
LEAGUE,

La sediul UEFA de la Nyon (Elvetia) s-a desfasurat tragerea la sorti

a meciurilor din sferturile de finala ale Ligii Campionilor.
SFERTURI

1. Ajax Amsterdam — Juventus

2. Liverpool — FC Porto

3. Tottenham Hotspur — Manchester City

4. FC Barcelona — Manchester United

Partidele din sferturi se vor disputa pe 9/10 aprilie (turul), respectiv
16/17 aprilie (returul). Semifinalele vor avea loc in perioada 30 aprilie/1
mai (turul), respectiv 7/8 mai (returul). Finala editiei 2018/2019 a celei
mai importante competitii intercluburi din Europa va avea loc pe 1 iunie,
pe stadionul Wanda Metropolitano din Madrid.

F.i.

Z RS — S = ..@ - “f}i‘_“‘i Cinci medalii au cucerit sportivii buco-

e ,;5,’-'7’ ” Z e - vineni la Campionatul National de Lupte
7 = —-——— B Universale, care a fost gazduit la Cer-
nomorsk, regiunea Odesa. Medalii de aur

au cucerit laroslav Vovk si Liudmyla lliuk.

7 De asemenea, Mykola Grygoreak, luri

= s Metlusan si Liudmyla lliuk au fost meda-
‘ liati cu argint, iar Serhii Romaniuk a intrat
/ ﬁ——ﬁﬁ? : >3 =T = - . n pgsesig medaliei de .bronz.vSportivii
7 _CMmE 8 @ m cernduteni sunt antrenati de catre lvan

Stefiuk si Ruslan Adamovyci.

n I ' I- ] I I ard -'
y
y

Finala Cupei raionului Hliboca la minifotbal va fi disputata
intre FC Ceahor si FC Voloca. Partida finala este programata
pentru 24 martie, cu incepere la ora 13.00, pe terenul sportiv
al Complexului de agrement ,Kozatkyi hutir” din Taraseni. Sunt
invitati toti suporterii si microbistii fotbalului hlibocean.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

VARSTA NU E UN OBSTACOL PENTRU FERICIRE

cea piatra nestema-

ta — fericirea, pe care
o asteapta orice om si pe
care este gata oricand s-o
puna la cel mai de cinste
loc in casa, nu vine la toti
concomitent. Nici oamenii
nu intotdeauna prind mo-
mentul cand aceasta mare
comoara le intra de-a
dreptul in casa.

Povestea de viatd a lui Valeriu Tnce-
pea, ca si altele, deosebit de frumos, dar
la o varsta de flacau tomnatic deja, cand,
vorba ceea: nu te mai insoaré nici babele si
toata nadejdea de a-ti infiripa un cuib al tau
pare a fi pierdut. Inca de pe bancile scolii,

cand era in clasele mari, tAnarului i-au picat
tronc la inima mai multe copile de gospo-
dari. Dar, nu a fost sa fie. Anii au trecut si
toate ,floricelele”, dupa cum le dezmierda
flacaul, s-au dus care incotro: pe la studii
ori s-au maritat prin alte sate. Asa a ramas
baiatul cu inima fripta. Dar, timpul le pune la
loc pe toate, il linistea mama si ce e al tau,
de o parte este pus. S-a luat omul nostru
cu lucrul si a mai uitat de aceasta ,lipsa”.
Ménuia bine carma tractorului si volanul
masinii, ba se pricepea si la reparat teh-
nica. De aceea, era de neinlocuit, practic,
n gospodaria colectiva in care lucra. Zilele
treceau una dupa alta si iata ca se vede
Valeriu cel hazliu trecut de 30. Rudele au
nceput sa-i dea tarcoale tot mai insistent.
Si parintii i erau deja putin Tnaintati in var-
sta si-l tot Tndemnau sa-si aduca o femeie
in casa, care sé le aduca pe lume ingerasi
de nepotei. Vazand ca nu poate scapa de
gura lor, Valeriu ii hranea tot mai insistent
cu promisiunile, ca ,jata cat de curand o sa
v-0 prezint pe aleasa mea”. Si ,minunea”
s-a produs intr-o zi de vara cand toata lu-
mea din gospodarie era la seceris. Valeriu
a fost trimis sa transporte cu masina graul
la un depozit al colhozului, situat la Hliboca.
Va mai amintiti, dragi cititori, cum se faceau
aceste depozitdri de grane si cata veselie
era pe aria colhozului in timpul secerigului.
Rasete, glume pana la o bucata de noapte
pana cand flacaii si fetele din acel schimb
plecau pe la casele lor. Asa s-a intamplat
ca intr-una din acele zile, In echipa de ba-
ieti si fete, care plecau la descarcat graul,
sa vina si loana, o fatd zvelta si frumoasa,
care nu lasa indiferent pe nimeni. ,Unde-s
20 de ani ai mei”, ofta Valeriu in sinea lui si
astepta momentul cand fi va ajunge cura-

o
= -.-‘

jul s&-i spuna loanei ca e frumoasa si ca
l-a dat gata. In ziua aceea si-a luat inima-n
dinti si a invitat-o s& vina in cabind pana
la Hliboca. Baietii, care erau in camion au
ramas cu gurile cascate. Nu a reusit acest
flacau tomnatic sa lege capat de vorba
cum fata i-a luat-o Tnainte:

— Ce mai faceti, bade Valeriu? Tot cu
lucrul si cu lucrul.

Barbatul s-a facut foc la auzul cuvan-
tului ,bade”, dar s-a stapanit si a intors-o in
gluma:

— Te rog sa nu ma faci chiar atat de ba-
trén, pentru ca demult te urmaresc cu privi-
rile. Vreau s&-ti spun ca demult n-am avut
parte de asemenea sentimente placute.

Fata rosi. Ce i-o fi venit Tn minte aces-
tui barbat, care era aproape de-o varsta
cu mama ei? Numai el stie. Multe fete din

satul acela si |-ar fi dorit de barbat. Chiar si
mama loanei |-a sorbit din priviri Th dulcea
lor tinerete. nsa, pe Valeriu nu I-au atras in
viata lui nici discotecile, pe care le organi-
zau tinerii la clubul din sat, si nici seratele
ce se petreceau la scoala pe cand era elev.
n schimb, mama i-a altoit o dragoste apar-
te pentru lucrurile sfinte si de cand se tine
minte umbla cu ea la biserica, fie la slujba
de duminic3, fie in zile de sarbatori. loana
ii arunca o privire la camasa si pantaloni,
care au uitat cand au fost ultima data cal-
cati. Barbatul observa acest lucru. A doua
zi veni curatel si célcat ca trecut prin ure-
chea acului. Si iarasi fata a fost invitata in
cabina pana la Hliboca. Nu era impotriva
nici loana sa-l aiba alaturi. Ceva o rodea
totusi — intre ea si acest ,bade” era o dife-
renta de 15 ani. Si, ce-o sa zica gura lumii?
Seara i s-a destainuit mamei sale.

— Ei si ce daca e mai in varsta. Este
deja un om format nu ca mucosii astia ce
umbla doar dupa fuste si mai mult nu stiu
nimic in viata, insistd mama.

Vazand atata aprobare in cuvintele
mamei, in zilele urmatoare loana cauta
singur momentul de a se vedea cu Vale-
riu. Si intr-o seard, dupa ce a transportat
ultimii saci la Hliboca, barbatul i-a propus
s-0 conduca pana acasa. Vecinele din ma-
hala au cascat gurile pana la o bucata de
noapte si au pazit cand va pleca masina
de la portita loanei. De la o vreme cei doi
au decis sa se fereasca de ochii lumii si
se pierdeau serile sub stele si clar de luna.
Imbratisarile si sarutarile lor deveneau tot
mai patimase pana cand s-au trezit intr-o
dimineata, Tn zori de zi imbratisati in poie-
nita de langa pométul colhozului. in acea
noapte au avut timp sa-si spuna unul altu-

ia ca@ nu se vor mai desparti niciodata. De
atunci continuau sa se iubeasca in taina. In
ajunul sarbatorilor de iama fata i-a declarat
alesului ei ca asteapta un copil. Parintii de
ambele parti au pus la cale destul de rapid
toate pregatirile de nunta pentru a nu da
prilej babelor din sat pentru multe discutii.
Dupa sarbatori au jucat o nunta la care s-a
veselit tot satul. Inaripat de dragostea tine-
rei sotji, Valeriu se simtea fericit ca nimeni
altul. O bucurie aparte traiau tinerii in as-
teptarea acelui firicel de viata ce avea sa
vinad pe lume. Tot cu ajutorul parintilor lui
si-au durat o casa. Barbatul avea materia-
lele pregatite din timp, dar numai bucuria si
fericirea vietii de familie i-au dat curaj de a
porni constructia. Astfel, in pofida diferentei
de varsta, cei doi au inteles ce e fericirea
doar unul alaturi de celalalt. Ea, bucuria,

i e

s-a triplat cand pe lume a venit Angelica,
odorul lor cel drag, care a cimentat si mai
mult familia. Dar, se stie ca nici o familie nu
este ferita de norii negri ai invidiei. Pe cand
fetita avea sase anisori, loana si-a Tnstiin-
tat barbatul ca ar vrea sa plece in ltalia la
invitatia unei femei din sat, stabilitd de mai
multi ani la Milano. La inceput s-a opus
omul, dar, in cele din urma, insistentele Si
argumentele sotiei au fost mai grele la can-
tar. I-a promis ca merge la un mic schimb,
iar daca toate vor merge struna, i va lua si
pe ei. Nu stia bietul om ca acea femeie le
doreste raul si vrea sa i-l peteasca pe Va-
leriu surorii sale ramasa fata batrana. De
cum a plecat loana, ,potentiala consoarta”
a Tnceput sa-i deranjeze cu vizitele. Ba se
oferea sa le faca un bors, ba s-o ajute pe
Angelica cu lectiile. Valeriu, ins&, barbat in-
telept, o tinea la distanta. Atunci cea care le
x<dorea numai binele” a luat-o pe alta cale —
a tras-o pe loana in destrabalari. Peripetiile
sotiei au ajuns la urechile barbatului. Omul
se straduia sa se stapaneasca si traia cu
nadejdea ca intr-o zi sotia se va dezice
de la lucrurile rele si va reveni in cuibul lor.
Asa au trecut patru ani de cosmar si dureri
sufletesti. Vazand ca loana lui nu mai are
cale Intoarsa acasa, s-a recasatorit. Si din
nou in familia lui a rasarit soarele bucuriei.
Aceasta veste a fost o lovitura mare pentru
loana. Noua aleasa a lui Valeriu era chiar
verigoara ei, impreuna cu care au mai adus
pe lume doi feciori si care a devenit o
adevaratda mama pentru Angelica si
o sotie iubitoare pentru omul lovit de
incercarile vietii atunci cadnd ea parea
mai dulce.

Dumitru VERBITCHI

Fiul catre tatal sau:

- Tat&, sa stii ca mama conduce masina mai
bine decét tine.

- Si asta de ce, ma rog?

- Pai, insista feciorul, ai spus singur ca nu ai
putea sa mergi nici zece metri cu mana de frana
trasa, iar ea a reusit s& mearga chiar 15.

* % *

O doamna ii telefoneaza prietenei sale:

- L-am trimis pe-al meu la magazin cu o ora
fn urma dupa cartofi. Numai ce mi-a telefonat o
cunoscuta si mi-a zis ca |-a accidentat o masina.

- Vai de mine! — exclama aceea. Ce-o sa faci
acum?

- Nu stiu, cred ca niste orez.

* k *

Un psiholog este intrebat despre problemele
din cuplu:

- Este posibil ca prostia sa fie motivul divortu-
lui?

- Este posibil, dar, de cele mai multe ori, pros-
tia este motivul casatoriei!

* % %

Feciorul catre parintele sau:

- Tata, trebuie sa mergi la scoala sa vorbesti
cu diriginta.

Tatal mirat:

- De ce, ce-ai mai facut?

- Pai, nimic, raspunde fiul, am intrebat doar:
“La ce capat?”

- Cum asa?

- La ora de matematica, profesoara, cu o rigla
fn mana, a venit si a indreptat-o spre mine spu-
nand: “La capatul acestei rigle este o persoané cu
0 minte inceatad”. La care eu doar am intrebat: “La
ce capat?”.

* % %

In fata semineului din sufragerie doi soti sta-
teau unul in bratele celuilalt. Printre sarutari fier-
binti si pasionale, sotia Ti spune barbatului:

- lubitule, am sa-ti dau o veste mare! Peste pu-
tin timp, vom fi treil

- 000! lubito, ce veste buna mi-ai dat! - raspun-
de bucuros barbatul, strdngandu-si mai tare sotia
in brate.

- Ma bucur iubitule, adauga aceasta, mama
si-a vandut casa si de méine va locui cu noi!

OOOOOOOOOOOOOO SOOI OO SOOI

V!
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. -Bula,de ce ai lipsit? o=
% Bula: iy
% -Pai,a murit bunica ca a calcat-o

¢ g tractorul pe deget. A
% Invatatoarea: ol
% -Dar Bula,din asta nu se moare.
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Un sofer este tras pe dreapta de un inspector
de la rutiera.

- Dumneata, domnule, unde te grabesti pe
gheata aceasta? Ori vreai sa ajungi la spital.

- Da, vreau sa ajung la spital.

- Bravo, frumos raspuns. Esti smecher.

- Nu, domnule politist, sunt medic.

* k *

Vine o doamna la medic si incepe sa se planga
de toate necazurile. Medicul o asculta vreo zece
minute, ii spune sa scoata si limba si incepe séa
scrie ceva grabit. Dupa ce ispraveste, pacienta 1l
intreaba:

- Doctore, de ce mi-ati spus sa scot limba fara
macar s& ma examinati.

- Am vrut sa scriu reteta in liniste.

* % %

Sambata dimineata soful se trezeste mai de-
vreme ca de obicei, isi gadila sotia la talpa si o
intreaba in soapta:

- Scumpo, vreai sa petrecem un weekend mi-
nunat?

Ea magulita:

- Cum sa nu, dragul meu. Ce idei ai?

- Sa ne vedem luni.
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oate preveni multe boli grave!

Vestitii acizi gragi omega 3 sunt
capabili sa tina la distanta o mul-
time de boli. Atat pestele oceanic
(macrou, cod, hering, somon, ton,
sardine etc.), cat si cel de apa dul-
ce (pastrav, stiuca, salau, crap etc.)
contin din belsug vestitii acizi grasi
omega 3 care sunt capabili sa tina la
distanta cele mai periculoase boli.

Cancerul de san. Conform unui studiu aparut in re-
vista Asociatiei Americane pentru Studiul Cancerului, gra-
simile sanatoase din peste sunt in topul alimentelor care
pot preveni afectiunile grave. Pentru a cerceta beneficiile
uleiului de peste, medicii de la Institutul de Studiu al Cance-
rului Fred Hutchinson Cancer Research Center din Seattle
au stat de vorba cu 35 de mii de femei si le-au rugat sa
completeze un chestionar referitor la consumul de peste.
Apoi, le-au urmarit timp de sase ani.

Dintre toate femeile, aproape 900 au facut cancer de
san. Dupa analizarea chestionarelor si corelarea cu imbol-
navirile de cancer, medicii si-au dat seama ca persoanele
care au consumat in mod frecvent peste si-au redus cu 32
la suta riscul de cancer.

Bolile cardiovasculare. Potrivit unui studiu prezen-
tat la conferinta European Heart Rhythm Association (EHRA),

persoanele care mananca peste de doua ori pe saptamana isi
scad cu 13 la suta riscul dezvoltarii fibrilatiei atriale (o aritmie
frecventa ce apare in special la persoanele in varsta). Pro-
tectia impotriva fibrilatiei atriale se datoreaza uleiului de peste
care se gaseste In somon, ton, pastrav, macrou si sardine.

Osteoporoza. Un consum regulat de peste contribu-
ie la prevenirea osteoporozei, datorita vitaminei D. Carenta
de vitamina D afecteaza in special sanatatea oaselor, in-
trucat asimilarea calciului nu se mai face in mod corespun-
zator. Un adult are nevoie zilnic de 600 Ul de vitamina D.

Organismul uman este capabil sa produca in mod na-
tural aceasta vitamina liposolubild, insa pentru ca procesul
de sinteza sa fie declansat este nevoie de razele soarelui.
Cum nu intotdeauna aveti ocazia sa va expuneti la soare,
este nevoie sa va luati doza de vitamina D din alimentatie.
Sunt destul de putine alimente care contin vitamina D, prin-
tre acestea numarandu-se si pestele.

Alzheimer. Acizii grasi care se gasesc in carnea de
peste si in fructele de mare previn deteriorarea celulelor
creierului.

Un studiu realizat de o echipa de cercetatori francezi
a aratat ca persoanele care consuma peste sau fructe de
mare cel putin o data pe saptamana au un risc scazut de a
suferi de boala Alzheimer.

PRECAUTIL. Oricat de sanatoasa ar fi carnea de pes-
te, este bine sa fiti precaut atunci cand o cumparati, deoa-
rece poate contine mercur, un metal care, in cantitafi prea
mari, poate dauna organismului.

Cele mai sensibile persoane la consumul de peste cu
mercur sunt femeile insarcinate, femeile care vor sa ramana
insarcinate, femeile care alapteaza si copiii. In cazul lor, con-
sumul de peste cu un continut ridicat de mercur trebuie evitat.

e
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Soiuri de peste cu un continut ridicat de
mercur: merlinul albastru, pestele spada, rechinul,
macroul.

Peste cu un continut moderat de mercur
(poate fi consumat o data pe luna): pionul porto-
caliu, merluciul, epinefelul.

Peste cu un continut scazut de mercur (poa-
te fi consumat de 2 ori pe saptamana): heringul,
tonul la conserva,

Peste cu un continut foarte scazut de mer-
cur (poate fi consumat fara restrictie): somonul,
codul, eglefinul.

Persoanele care sufera de hipertensiune arteriala sau
boli hepatice ar trebui sa evite consumul de peste afumat
si sarat.

S hinel .
Mocninele, sursa
excelenta de calciu

rude sau uscate, smochinele au proprietati diuretice,

laxative si emoliente, aceste fructe avand un efect
tonifiant asupra pielii datorita bogatiei de vitamine si mi-
nerale. Mici, delicioase, cu un gust dulce-acrigor, acestea
ajuta la reglarea tensiunii arteriale, imbunatatesc digestia

si tin la distanta osteoporoza.

Beneficiile pentru sanatate ale smo-
chinelor sunt atribuite cantitatilor mari de
antioxidanti, vitamine si minerale pe care
acestea le confin. Amigdalita, astenia, tu-
sea, gingivita, constipatia si guturaiul sunt
doar cateva dintre afectiunile care pot fi
tratate cu ajutorul smochinelor. Stiati ca
10% din doza zilnica de calciu se afla in
doar 2-3 smochine (la care se adauga:
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DE CE E BINE
SA CONSUMI SMOCHINE?

g0 Contin triptofan, o substanta respon-
sabila de asigurarea unui somn linistit.

g Contin potasiu, responsabil pentru buna
functionare a aparatelor digestiv si muscular,
dar si pentru reducerea tensiunii arteriale.

Studiile

FRUCTELE SI LEGUMELE REDUC
LA JUMATATE RISCUL IMBOLNAVIRII DE CANCER

200 de studii recente, realizate in 17 tari, au
ajuns la o concluzie comuna: ,,Consumul de
fructe si legume reduce la jumatate riscul
imbolnavirii de cancer!”. Totodata, cercetarile
respective mai scot in evidenta o concluzie
semnificativa: si dupa imbolnavire, consumul
de fructe si legume este benefic, deoarece
poate sa impiedice evolutia dramaticei boli.

magneziu, mangan, fosfor, seleniu, sodiu,
zinc, molibden, fier si cupru) sau ca smo-
chinele contin de 2 ori mai mult calciu si
fosfor decat laptele?

2o Prin continutul de calciu ajuta la preve-

nirea osteoporozei, fiind recomandate a fi con-
sumate de copiii aflatj in perioada de crestere.

s  Au un continut bogat de polifenoli

si flavonoide care previn problemele cau-
zate de radicalii liberi.

% Sunt fructe alcaline si astfel ajuta la

reglarea PH-ului organismului.

s  Coniin benzaldehida, o substanta

cu caracteristici anticancerigene.

s> Datorita continutului ridicat de fibre,

previn constipatia si cancerul de colon.

> Prin continutul de luteina si zeaxantina

sustin sanatatea retinei.

g Nutritionistii mai spun ca le putem

{ consuma si pentru detoxifierea organismu-
lui. Crude sau uscate, smochinele au pro-
/ ll prietati diuretice, laxative.

respective precizeaza ca
fructele hranesc organismul la nivelul
sistemului nervos, iar legumele hranesc
sistemul osos si pe cel muscular. De ase-
menea, leguminoasele precum lintea, fa-
solea, soia, mazarea uscata si nautul sunt
deosebit de valoroase in hrana cotidiana
prin aportul lor mare de fier, fibre si pro-
teine. Aceste tonice naturale previn bolile
cardiovasculare, obezitatea si anumite
tipuri de cancer. Totodata, nutritionistii
sustin ca numeroase suplimente naturale
pe baza de plante Tisi dovedesc eficien-
ta in cazul problemelor de sanatate: le
amelioreaza sau le vindeca. In acelasi
timp, aceste preparate naturale pe baza
de plante nu au efecte toxice si pot fi
consumate n paralel cu medicamentele
alopate.

Sa combinam alimentele
cu suplimentele alimenta-

re. O echipa de nutritionisti de la Har-
vard, renumita pentru valoroasele studii
si lucrari de specialitate, precizeaza cat
de eficientd este combinarea alimente-
lor cu suplimentele alimentare n privin-
ta completarii carentelor de vitamine si
minerale in organism. In aceast privin-
ta, nutritionistii sustin ca n suplimentele
naturale de calitate se regasesc combi-
natii nutritve deosebite. De exemplu,
vitaminele A si C, consumate Tmpreuna,
au efecte deosebite impotriva Tmbatrani-
rii organismului si a cancerului, decét ar
putea s& actioneze cele doua vitamine
consumate separat.

(Leacuri gi terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Pentru a patra oara in regiunea
noastra poposeste Caravana filmu-
lui romanesc. Ea ne-a adus, in primul
rand, filmul artistic ,Valea orbilor”, care

a fost proiectat saptamana trecuta la
sediul Societatii ,Mihai Eminescu”. La
baza subiectului filmului stau evenimen-
tele din vara anului 1940, cand Ungaria

hortista a ocupat partea de nord-vest a
Transilvaniei. Aceasta lucrare cinema-
tografica inca n-a aparut pe ecrane, ea
fiind demonstrata deocamdata in cadrul
unor actiuni culturale. Si publicul cerna-
utean a avut aceasta onoare de a vizi-
ona ,Valea orbilor”. Evenimentele oglin-
dite de cineastii romani se aseamana
foarte mult cu cele din vara aceluiasi
an de tristd amintire — 1940 — din nordul
Bucovinei. Mesajul a fost inteles si pri-
mit cu durere in suflet. Daca in Transil-
vania martirii romani au fost exterminati
de hortisti, cei bucovineni — de calaii re-
gimului totalitar bolsevic.

Presedintele Societatii ,Mihai Emi-
nescu”’, domnul Vasile Bacu, a totalizat:
,Este un proiect foarte bun si suntem
la a patra lui editie. Ne dorim ca filmul
romanesc sa ajunga in fiecare dintre
satele noastre si sa fie demonstrat nu
numai in scoli, ci si la cluburi si casele

de cultura”.

Martisoare si premii
LS S| premil

Ne bucura faptul ca romanii din tinu-
tul nostru nu numai ca poarta cu man-
drie la piept martisoare, ci le simt cu
sufletul. Pe an ce trece se largeste aria
festivalurilor ,Martisorului”. Intentia por-
nita de la Societatea ,Mihai Eminescu”
a fost si este preluatd de tot mai multi
organizatori ai spectacolelor traditiona-
le roméanesti, avand ca generic traditia
milenard a Martisorului. Pe aceasta
unda se afla si Asociatia Cadrelor Di-
dactice de Etnie Romana din Ucraina,
condusa de doamna Lilia Govornean,
care duminica trecuta a organizat in
incinta Centrului Bucovinean de Arte
pentru Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale Romanesti Concur-
sul ,Martisor-2019 — purtator de pace si
prietenie intre popoare”.

Spectacolul despre istoria si semni-

nauti,
General,

Printre oaspetii de onoare ai con-
cursului au fost reprezentantii Con-
sulatului General al Romaniei la Cer-
in frunte cu doamna Consul
Irina Loredana Stanculescu,

ciala din Cémpulung Moldovenesc,
judetul Suceava, condusa de doamna
directoare Gabriela Juverdeanu. in-
vingatorilor concursului li s-au Thma-
nat diplome din partea ACDER, pre-

ficatia Martisorului a fost prezentat de
elevi de la scolile din Boian, Mihoreni si

Directiei Invatamant si Stiinta din ca-
drul ARS Cernauti, precum si o dele-

cum si cadouri si premii banesti din
partea Consulatului General al Roma-

Hreatca, de la Liceul raional Noua Sulita.

gatie de la Scoala Profesionala Spe-

niei la Cernauti.

Cea mai cunoscuta tamaduitoare,
Lucretia MELISSA,

sosita la Cernduti la cererea
4
romanilor care au probhleme, aflatiin
’ ’
suferinta
’

Cea mai mediatizata din Roméania, care a aparut la toate pos-
turile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show pacatos
etc.

Sunt multe vrajitoare care profitda de numele meu, folosin-
du-mi numele.

Telefoanele afisate in anun{ sunt numai ale mele si nu se vor
schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, castiguri in

25-31.03.2019

BERBECUL. Treci printr-o penoadan
) destul de agitata, dar incearca sa ramai!
X Y calm, chiar si atunci cand totul o ia razna. :
. ) ) La serviciu poti intdmpina dificultati in men-
1 tinerea unui climat profesional linistit. Pot
linterveni unele probleme de incredere sau chestiuni!
!financiare intre tine si unii prieteni. Petrece acest'
, week-end cu persoana iubita.
1 TAURUL. Sdaptaméana aceasta aduce:
I = un climat propice curateniei de primavara. Nu !
::_ 7 3 T trebuie s te blochezi in mijlocul intrigilor de la ! X
. =¥ birou. Capacitatea ta de a media conflicte te |
1 face o persoana agreabild la serviciu. In inter- |
1
:timp persoanei iubite. Se intrevad la orizont momente:
, mai mult decat potrivite sa petreceti cu prietenii. .
GEMENILI. Nu este exclus sa primesti
0 N ’
)“ miercuri, pune-ti in ordine ideile si reda- Ie:
‘“) intr-o forma profesionista. In relatiile cu .
partenerul convinge-te ca atunci cand va
! weekend ul va fi destinat celor apropiati.
RACUL. Situatiile complicate se vor
simplifica saptamana aceasta. Deplnde.
% Uneori tensiunile pot sa produca scantelle'
de care este nevoie pentru relatia de cuplu
1 Nu te descuraja asadar daca nu merge totul asa cum |
' Exista posibilitatea ca saptamana viitoare situatia sa '
' se intoarcs in favoarea ta.
LEUL. S-ar putea sa te incerce unele te-
: ‘ putea sa simti ca se aplica asupra ta presiuni !
,7, Ziln,_ uriase la mijlocul acestei saptamani, cauta sa :
| vezi acest moment drept unul propice pentru a
! poti avea discutii in contradictoriu. E clar ca pe unul dintre '
!'voi va preocupa prea mult aceste aspecte.
FECIOARA. La inceputul saptamanu.

valul marti-vineri n-ar strica sa acorzi mai mult !

beneficii materiale sau de imagine. Panat

l vedeti rar, e mai bine. Se prognozeaza cal
> de tine daca ti se schimba norocul sau nu! 1

1 te-ai asteptat weekend-ul acesta in plan sentimental. 1
&S meri si nelinisti legate de viitor. Chiar daca s-ar 1

1 gasi sprijin pentru interesele tale. In relatiile cu partenerul 1
s-ar putea sa fii ceva mai critic cu tine Tnsuti 1

1

1

1

'M{ decat de obicei. Autocritica este favorabi- !

: /{K & pana la un anumit moment. O perioada |

| A propice legarii unor relatii noi, atragerii de,

1 sponsori la serviciu si 0 saptamana favora- 1

!'bila vietii de cuplu. Dar, atentie la cheltuieli si fa un b|-

! Iant al situatiei tale financiare din ultimele saptamanl
BALANTA. Saptaméana aceasta velI

| lua avant la serviciu, atunci cand altii abia
1068 reusesc sa-si faca norma de lucru a Zilei. Te '
1

»

I
' ‘:-(\
1 -’
1
I

'C
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o
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;
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vei bucura de unele avantaje, dar si de ca§-

tiguri financiare. In familie si cuplu va preva-
la iubirea, bucurandu-te alaturi de persoana i
'draga Mentine acest sentiment pentru o perloada'

! cat mai indelungata.

SCORPIONUL. Se anunta o perloa-

da prielnica afirmarii pe plan social si profe- 1
:E?E«'E—:,? sional atata timp cat nu lasi treburile de acasa 1
:" s& se amestece cu cele de la serviciu. Se re- ! X
comanda sa investesti pasiune si creativitate |
in tot ceea ce-ti propui sa faci. In relatjii s-ar

ta. Diferentele de mentalitate ajung sa-si spuna cuvantul. '
SAGETATORUL. O saptamana fa-
g\ vorabila clarificarii unor chestiuni legate de.

bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza, dragoste
si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti nemultu-
mita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in ceea ce
faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice problema.

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vréjitoarea Melissa din Roménia va rezolva orice doriti!

"‘} o mostenire. Comunicarea cu colegii de!
({‘ munca poate avea un impact nu tocmai de:
vd anunti cd in luna martie se fac cele mai dorit. R‘?'?U”? cu persoanele aprct))plate, dar,
putsnicofamece penr 1 faco o oameny i, Rt e oo st e
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare, poate u ptu u

A P M .. NP 'care n-ai fi reUS|t fara ei. Se recomanda sa lasi deo-
indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera talismane de

o : parte ironiile si sarcasmul.
dragoste sfimpreunare. CAPRICORNUL. in relatile de,

f/ afaceri n-ar strica s& mizezi mai mult pe
— abilitatile tale de comunicare si socializa- !
re. In acest caz, profita de puterea ta deI

convingere. In relatia de cuplu abordea-
za subiecte tabu cu persoana iubita. Vei:

1
1
1
1
1
1
1
1
I putea ca partenerul sa aiba ceva de impartit cu familia !
1
1
1
1
1
Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia :
1

1
Vrajitoarea Melissa, 1
singura din Romania care vine in ajutorul :
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, blesteme, neca- ;
zuri in familie si despartiri. 1

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraiji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu afi fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce doriti.
Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un barbat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de

piele, scot argintul viu, lecuiesc betia, impo- [RAGEIINER(IMEICE: I3 Y P2 Yyl HEact: ()b l-Exkcpy

tenta, pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc

+(40)747500601, sau pe Viber

i IECUEEACI Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul

dezbinate, ajut in spor si afaceri etc.

anunturilor publicitare

“Dupa multi ani de suferinta in dragoste, am reusit s& dau de
aceasta doamna cu puteri miraculoase. Am reusit s& imi gasesc su-
fletul pereche! Mulfumesc!” —

Mihai T., or. Cernauti.

LJAduc mii de multumiri clarvazatoarei Melissa, care mi-a dat din nou
o0 raza de lumina si bucuria de a tréi vindecandu-ma de boala, care cre-

deam cd este incurabild, depresia. Am mers la o multime de medici, dar
nici unul nu a reusit s& ma ajute. Am luat tratamente peste tratamente
de-a lungul anilor, insa fara nici un rezultat.

Recomand aceasta minunatd doamna tuturor persoanelor cu
probleme, care si-au pierdut orice fel de sperantd. Incd o datd mii
de multumiri!” —

Maria A., raionul Storojinet.

Ireuei sa-| faci pe cel drag sa vada lucrurile din per-
spectlva ta si chiar s&-si schimbe punctul de vedere
VARSATORUL. in aceasti saptamana
p cauta sa te concentrezi pe proiectele de grup
y{ in care esti implicat ori pe idei de afaceri pe 1
) \ care ai putea sa le derulezi cu alte persoane. !
dl Se prefigureaza aparitia unor persoane dispu- :
se sa te ajute sa le materializezi. Viata sociala ,
|reprezmta centrul tau de interese. Cu S|guranta ca cei
I apropiati te vor ajuta s& gasesti noi si noi metode de a-i l
] vedea visurile Tmplinite.
PESTII. Atmosfera astralad a acestel
saptamanl poate asigura succesul in re- .
) latiile cu colegii la locul de munca. Aten;ie 1
la starea financiara. Poti fi tentat sa chel-!
tuiesti mai mult decéat |t| poti permite. In
famllle existd probleme de incredere care se cerI
| discutate si rezolvate la timp. 1
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Zilele acestea si-a marcat ju-
bileul de 50 de ani cunoscutul
medic de la Spitalul regional
din Cernauti, domnul
Aurel

CRAVCIUC.
La mesaijele de felicitare adre-
sate sarbatoritului de catre cei
scumpi si dragi, de colegii de
breasla si de catre pacientii
recunoscatori, se alatura si

colectivul ziarului ,Li-
bertatea Cuvantului”,
publicatie care a inclus
nu o data in paginile
sale sfaturile si consul-
tatiile acestui minunat
medic- -urolog. Ti dorim
domnului Aurel armo-
nie si fericire in familie,
sd aiba bucurii in urma
celor doi fii ai sai.
Multi ani frumosi
ca primavara!

Mult stimata si draga doamna
Anastasia
MICHICIUC

din suburbia Tetina a orasului
Cernauti, la 19 martie Tmplineste
onorabila varsta de 94 de ani.

Cu aceasta ocazie, o felicita din
tot sufletul cei patru copii: Gheor-
ghe, Maria, Elena si Stela impreu-
na cu familiile lor, cei 8 nepoti, 10
stranepoti si familia Cojocari.

Va dorim multa-multa sanata-
te, ca-i mai scumpa decéat toate,
fericire, bucurii si cele mai fru-
moase urari de bine, sa va fie via-
ta un vesnic inceput de vara, iar
zambetul de pe buze nicicand sa
nu dispara.

Scumpa noastra!

Primiti petala varstei ca pe o
binecuvantare. Ea sa va fie rod al
bucuriei si sperantei! Credinta si
iubirea sa va insoteasca pretutin-

DILEE6

www.lyberti.com

Nicolae MOTRESCU
la 75 de ani
La 22 martie a.c., profesorul, publicistul, ac-
_ tivistul Nicolae Motrescu din comuna Crasna ar fi
implinit varsta de 75 de ani.

l-a fost dat sa vina pe lume in ziua de 22 martie a
unui an cam greu, 1944. Pe stil vechi sarbatorim in aceasta zi 40
de sfinti. Asa a vrut soarta, probabil, ca tot intr-o zi de primavara sa
plece subit, neasteptat, pe alt taram. lata ca la 18 martie s-au impli-
nit deja 11 ani de cand nu-I mai avem printre noi. Nu-i mai auzim vo-
cea cu un tembru deosebit, nu-i admiram statura dreapta si tinuta-i
demna. Profesorul, publicistul, autorul de carti, omul si crasneanul
Nicolaie Motrescu a plecat intr-un martie al anului 2008 spre zarile
albastre. A fost si a ramas pentru totdeauna fratele mai mic al regre-
tatului poet crasnean llie Motrescu. A fost un bun roman, un mare
patriot al neamului si bastinii chiar si in acele vremuri de restriste,
fapt pentru care a suferit toata viata. Alaturi de regretatul sau frate
Stefan Motrescu, fizicianul cu suflet de poet a tinut faclia romanis-
mului aprinsa acolo, in Crasna lor draga, sustinuti si indemnati de

ceilaltj frati si de unica lor sora Maria.
A reusit sa scoata (mai mult pe cheltuiala proprie) in cei 64
de ani cat i-a fost harazit pe acest pamant 3 carti de valoare

deni, iar implinirea s-o intalniti la
origicare pas. Steaua ocrotitoare
sa lumineze mereu asupra Dum-

Martisor, doamna
Maria

ZAGARCIUC (Axani)
din localitatea Mahala (Buda),
raionul Noua Sulita, Tsi aduna
la buchetul vietji inca o frumoa-
sa floare.

Cu aceasta deosebita oca-
zie, un sincer mesaj de felici-
tare cu urari de bine si multa
sanatate ii adreseaza sora Ste-

fania Vitrescu din or. Cernauti impreuna cu familia ei.
Draga surioara meal! In ziua ta de nastere, Domnu-
lui ma voi ruga ca de Sus sa-ti trimita, cu mana Sa Ce-
reasca, sanatate si putere, ca-i cea mai de pref avere,
la Cer ma voi ruga pentru surioara mea. Ea are nevoie
doar de sanatate, caci in viata a petrecut de toate.
Scumpa surioara mea! De ziua ta toate flo-
rile care infloresc {ie ti le daruiesc si pe fiecare floare
— cate o sarutare. La multi ani, draga mea, iii ureaza
sora ta, tihna sufleteasca Dumnezeu sa-ti daruiasca,
I bétrénete usoara cu familia gramajoara. .

%ﬂ_ La multi, multi ani! *lvg

neavoastra si a celor dragi inimii
Dumneavoastra.
La multi ani!

liderul presei romanesti
din Ucraina

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com
tel. 099-643-58-51

9 6 luni= 72,77 gm.

e In memoriam

pentru bastina-i draga: ,Biserica ,Sfanta Treime” din Crasna”,
»Crasna Bucovinei” — publicistica, ,Crasna Bucovinei” — folclor.

La un an dupa neasteptata-i disparitie subsemnata a scos
de sub tipar cartea ,Ca bradul la poale de munte” in memoria si
amintirea-i luminoasa... La 10 ani de la trecerea sa in eternitate,
unica si buna sa sora, regretata deja, Maria Motrescu-Popescu,
ajutata de céativa romani de buna credinta a reusit sa scoata de
sub tipar cea de a treia carte a fratelui Nicolae dedicata bastinii
»Crasna Bucovinei” folclor (Il). La doar o saptamana dupa lansa-
rea cartii, vrednica romanca Maria Motrescu-Popescu a plecat
spre un alt taram. A plecat cu sufletul impacat ca a vazut cartea
fratelui tiparita.

Profesorul, publicistul, folcloristul Nicolae Motrescu avea
inca multe de spus si de scris... dar n-a reusit sa duca la bun
sfarsit intentjile, sa-si realizeze visele... Asa i-a fost harazit...

lar noua nu ne ramane decat sa facem ceva frumos in amin-
tirea sa, sa nu uitdm acea urma, invesmantata in carti, reviste,
ziare, fapte bune, activitate intensa, demnitate, curaj, profesio-
nalism, corectitudine, mandrie si romanism de care a dat dovada
neuitatul om si crasnean, Nicolae Motrescu.

Eleonora SCHIPOR, profesoara

9 EEBERIETN
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La implinirea miraculoasei
varste a majoratului, scumpul
nostru fecioras, fratior, nepotel
Si verisor

Viad
VERBITCHI

din satul Stanesti, raionul Hli-

boca, isi prinde cel mai frumos

trandafir la buchetul mirositor

al primaverii, Tnconjurat fiind

de valurile iubirii si armoniei

ce izvorasc din inimile celor
dragi. Parintii Dumitru si Valentina, surioara Veruta,
cumnatul Mihai si fiica lor Alexandra, bunicii Vasile si
Viorica, matusa Ana si unchiul lon, unchiul Sergiu si
matusa Maria, nasa de botez Elena, verisorii Vasile,
Vitalie Valentin, Sergiu si Sabrina ii aduc in dar cele
mai frumoase felicitari, insotite de sentimente curate
si dorinta de a trece frumos prin viata si a simti din plin
miracolul tineretii.

Dragul nostru! Tn aceast zi deosebits de primava-
ra si in cele ce vor urma iti dorim din inimé sa te bucuri
din plin de ceea ce ti-a dat Dumnezeu, dar cu putere
n suflet si Tn minte sa tinzi si s& obtii ceea la ce visezi.

De ziua ta, copilul nostru drag,
Am vrea s&-ti implinim
Dorinte, ganduri puse-n prag
O viata cét trdim.

Sa ai in viatda numai cant,
lubire si candoare

Cu tot ce-i bun pe acest pamant
Si ruga pazitoare.

Noi te iubim mai mult ca ieri.
Mai mult ca altadata...

Si te rugam sé& nu ai indoieli
Caci tu, ne esti viata toata!

Tti mai dorim ca steaua ta ocrotitoare sa lumineze
mereu asupra ta si a celor dragi sufletului tau. Dragos-
tea si grija ce o daruiesti In jurul tau sa-ti fie rasplatita
din plin cu multa caldura si implinire sufleteasca. Fie
ca soarele sa-ti ofere caldura si lumina, ploaia curata
— liniste sufleteasca, zdmbetul oamenilor — incredere
n sine, zilele anului — prieteni. Visele de azi sa devina
realitate, sperantele de maine — impliniri, orice cadere
— un pas Tnainte, iar fericirea sa te insoteasca mereu.

La multi ani, dragul nostru! I§| dorim o tine-
rete fermecatoare si numai oameni sinceri in drumul
vietii tale.
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Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dum-I
neavoastra sa apara la timp, Va rugam sa le ex-

o pediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a

£ \. \ saptamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele

[\ de contact (numarul de telefon si E-mail) pentru a
¢ \\,.’\ﬁ: I clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.

; ? A Colectivul redactiei
iy /\;\ L L} —_— L} _— _— —_— _— J
9. - — -

\A Limba roména! Cautam 8
PA angajati in contact center <)
“® pentru comunicare cu romani!
Q\" y Apelati la numarul 0953342683, 0987645364
:L{“'\\;\’J /

WA\

DI «kEKOM’ACO-HIK» nponac KYPHATA: B
N BPOMUINEPMU

TR ICNAHKA-FOJIOLWNMNKA
N Redbro, Master,
4/ KAUYKA-mynatka) X
‘\\\:) YepHiBeLpka 06n., [epualBcbkun p-H, ¢. Baipaku
i | (095) 16-14-204, (050) 176-27-12
J 096) 88-91-803, (098) 075-11-90

Primavara a sosit iarasi fara
Dumitru POSTEUCA
din satul Stanesti, raionul Hliboca. Tn
aceste zile se implinesc 12 ani de cand
" aplecat in lumea fara dor, fiind secerat
de o boald nemiloasa, care l-a smuls
dintre cei dragi pe bunul nostru sot, tata, socru si

\\\\ \

\

‘- tru. Te plangem si azi, iar durerea noastra pentru

mult prematura ta trecere in alta lume nu mai trece.

Din nou imi amintesc de tine, tatal meu,/ Si inima mi-e piatra, de
durere franta/ Doar pésaérile in copaci, ce i-ai iubit cu drag,/ Durerea

noastrd, jalnic, o mai canta./ Privesc la drum, poate apari/ Cum o fa-
ceai si altddatd,/ Sa-ti vezi copiii si nepotii mari,/ Dar nu mai vii si visul
se destramd./ O noud dimineata a venit/ Si primavara vine féra tine,/
Téticul meu! Mi-e sufletul pustiu/ Si inimioara-n mine plange./ Ramai
doar vis si amintire, ins& vesnic viu,/ lar din fotografii a ta privire/ Ne
spune sé fim tari si sé te pomenim,/ Cat vom tréi sa te pastram in
amintire.

Lumanarea memoriei au aprins-o:

sotia Maria, fiicele Auruta, Larisa si Elena, ginerii Valeriu,
Valentin si Mihai, nepotelele Diana, Maricica, lana,
Valentina, nepotelul Vasilica
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Adrﬂaa Oc 'brietéhié: Astazi ne intalnim si avem ce ne spune. ,Gusturile se” discuta”. Dirijorul Lautarilor recu-
alaturi de . Tlmpul le tamadweste si le pune la loc pe toate. noaste: ,Au fost &'fam‘ilie nemaipomenita, dar s-a
sa-l cunoa ~ Poate ca ne-am mai maturizat si lucrurile s-au mai  intamplat ce s-a ?htémplat. Trebuie de mers inain-
lae Botgro

k: : va§ezat, amarturisit artista intr-un interviu pentru re-
il au impreuna pe Cristian — un balat talentat Ia fel - vista Fashion Vip.

ca parintii si buneii. Divortul celor doi a fost un soc Au trecut mai bine de 6 ani de cand lautarul
pentru multa lume, iar separarea nu a trecut fara  Corneliu Botgros si interpreta de muzica populara,
a lasa urme dureroase intre cele doua familii. ins&, ~ Adriana Ochisanu, au decis sa o ia pe céi diferite.
au gasit putere sa treaca peste aceste momente de  Dupa divort, fiecare si-a continuat propriul drum.

te". Acesta regreta enorm ca fiul lui inca nu a reusit
sa-si refaca viata personala si ca nu a intalnit pe
cineva alaturi de care sa intemeieze o familie. ,Asta
e cea mai mare suferintd a mea. Mi-as dori mult sa
intalneasca pe cineva’.

Despre relatia cu fosta sa nora, Nicolae Botgros
dragul copilului, sustine intr-un interviu artista.

,Am invatat foarte multe lucruri bune de la ma-
estrul Nicolae Botgros si de la fostul meu sot. Am
realizat cantece minunate, spectacole, turnee de
neuitat, multe lucruri bune pe care nu le pot uita.
N-a fost sa fim impreuna pentru toata viata, dar ma
bucur ca am ajuns sa vorbim, sa avem o relatie de

Adriana s-a recasatorit cu procurorul Sergiu Zmeu,
alaturi de care creste o fetita — Mihaela. Corneliu
insa, ramane a fi unul dintre burlacii ravniti ai show-
bizului moldovenesc.

Despre relatia de acum cu Adriana, dar si des-
pre viata lui Cornel dupa divort, maestrul Nicolae
Botgros a povestit in cadrul unei editii a emisiunii

a declarat ca totul este céat se poate de pasnic. ,Nu
am fost suparat niciodata pe Adriana. Nu ne-am
mai intalnit de cand a plecat din casa si nu am co-
municat Tn vreun fel. Probabil ei i este rusine sau
nu doreste... Nu stiu... Eu ii urez sa-i traiasca fetita
si sa-i fie sdnatoasa. Noi ne-am dorit foarte mult o
nepotica, dar nu a fost sa fie”.

BERTATEAR &y

Adresa redactiei: or. Cernauti,
str. Mickiewicz, 5

tel. mobil: 099-643-58-57,
Icuvantului@gmail.com; \\\\9\\\
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