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Candva era numit micul Paris al Estului, un
oras care se remarca prin lux, curatenie, rafina-
ment si tolerantd. Acum Cernautiul este sufocat

de mizerie si focare de infectie.
mentara ,Rynok Tentralnyi”,

transformat in bazar.

cunoscuta sub de-
numirea Krasnoarmeiska, este de ceva vreme in
reconstructie. Astfel ca comerciantii si-au intins
tarabele in plind strada. Zeci de cernauteni, ti-
neri sau in etate, vand aici tot felul de marfuri de
mana a doua si alte lucruri netrebuincioase. Multi
dintre ei spun ca astfel castiga un ban pentru a
supravietui. Aici se vinde orice, incepand de la
parfumuri ieftine, haine vechi sau rasaduri de pri-
mavara si terminand cu conservaturi casnice, oua
si produse lactate aduse de femeile de la tara.
Comerciantii vand produse alimentare la tarabe
improvizate sau chiar pe asfalt, fara ca cineva sa
verifice provenienta si calitatea lor. Cu toate aces-
tea, oamenii le cumpara, pentru ca sunt mai ief-
tine decéat in magazine, fara sa le pese de faptul
ca aceste produse pot provoca intoxicatii grave.
Sunt imagini dezolante care nu fac cinste unui
oras care se pretinde a fi european. Unii cernau-
teni s-au obisnuit cu privelistea sumbra, altii sunt
nemultumiti de faptul ca centrul orasului a fost
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Vesti proaste pentru contrabandistii de
tigari. Granicerii ucraineni au Tnceput pa-
trularea cu avionul a Frontierei de stat cu
Romania si Republica Moldova. Suprave-
gherea celor 250 de kilometri de frontiera
cu Roménia si intregul perimetru al Fron-
tierei de stat cu Republica Moldova este
efectuata cu ajutorul aparatului de zbor
,Diamond” ce tine de Escadrila de aviatie
Odesa. Potrivit autoritatilor, aceasta actiu-
ne are ca scop contracararea cazurilor de
contrabanda cu produse din tutun.

De altfel, contrabandistii sunt foarte
inventivi. Acestia sunt echipati cu drone,
binocluri cu vedere pe timp de noapte,
sisteme moderne de comunicare si masini
de teren. Granicerii recunosc ca trafican-
tii deseori sunt cu un pas inaintea lor. La
aceasta se adauga lipsa de personal in
cadrul Serviciului Graniceresc. Granicerii
ucraineni se concediaza masiv din serviciu
din cauza salariilor mici. La etapa actua-
1a salariul unui granicer constituie 9.500-
10.000 mii grivne.

Potrivit Eurostat, cei mai bine platiti
europeni sunt norvegienii, cu 51 euro pe
ora, si islandezii — 42,6 euro, in timp ce in
spatiul UE pe primele locuri se afla dane-
zii — platiti cu 42,5 euro. Bine platifi sunt
si belgienii — cu 39,6 euro, luxemburghe-
zii — cu 37,6 euro sau suedezii — cu 36,6
euro pe ora de munca. Nemtii si francezii
primesc aproximativ 30 de euro pentru o
ora de munca, romanii — 6,3 euro, iar bul-
garii nu incaseaza decat 4,9 euro pe ora.
De mentionat ca germanii si francezii lu-
creaza mai putin decét locuitorii altor tari,
in medie 1.360-1.450 ore pe an, compa-
rativ cu 1.880 de ore in Lituania si 2.035
— in Grecia. In Ucraina salariul mediu este
de 9.223 grivne (302 euro). Ucrainenii lu-
creaza in medie 1.678 ore pe an. Adica, o
ord de munca costa in medie 2,16 euro.

Aceasta inseamna ca remunerarea mun-
cii in Ucraina este de doua ori mai scazuta
decét in cele mai sarace tari din UE.

Potrivit datelor Serviciului de Statistica
al Ucrainei, cele mai mici salarii le primesc
locuitorii regiunii Cernauti. Daca la nivel
national in perioada ianuarie-mai a.c., sa-
lariul mediu pe economie a fost de aproxi-
mativ 9,2 mii grivne, salariul mediu in re-
giunea Cernauti a constituit 6.900 grivne.
Cele mai mari salarii sunt inregistrate in re-
giunea Donetk — aproximativ 10 mii grivne,
regiunea Kiev — 9,7 mii grivne, regiunea
Dnipropetrovsk — 9,6 mii grivne si regiunea
Zaporijjia — 9,3 mii grivne. La polul opus se
afla regiunea Herson — 7,1 mii grivne, re-
giunea Ternopil — 7 mii grivne si regiunea
Cernauti — 6,9 mii grivne, noteaza Serviciul
de Stat de Statistica al Ucrainei.
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Al doilea tur al alegerilor
prezidentiale din Ucraina,
stabilit oficial pentru
21 aprilie
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Comisia Electorala Centrala din Ucraina a stabilit pentru 21 aprilie
data celui de-al doilea tur al alegerilor prezidentiale, in care se vor
confrunta actualul sef al statului, Petro Porosenko, si actorul Volo-
dymyr Zelenskyi. In primul tur al scrutinului prezidential, desfasurat
pe 31 martie, Zelenskyi (41 de ani) a obtinut 30,24% din voturi, iar
Porosenko (53 de ani) 15,95% din sufragii. Rata prezentei la vot a fost
de 62,8%. Campania electorala se anunta dificila pentru Zelenskyi si
Porosenko, in contextul in care peste 50% dintre ucrainenii care s-au
prezentat la urne nu au votat pentru nici unul dintre cei doi candidati
calificati Tn finala scrutinului prezidential. In primul tur, cei aproape 30
de milioane de ucraineni cu drept de vot au avut de ales dintre 39 de
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Romanii sunt cea mai sportiva natiune din Eu-
ropa. Cel putin, asa reiese din cifrele unui studiu
efectuat de Eurostat si publicat recent. Astfel, peste
96 la suta din roméni au declarat ca fac exercitii fi-
zice zilnic, in afara orelor de lucru. In acelasi timp,
aproximativ 42,5 la suta din romani au declarat ca
fac exercitii fizice timp de o ora sau doua, 14,8 la
suta — intre 3 si 5 ore, mai mult de cinci ore — 13,5
la suta. Totodata, 25,3 la suté din roméani au declarat
ca dedica activitatilor sportive mai putin de o ora, iar
3,9 la suta nu sunt interesati de exerecitii fizice (zero
ore). Cei mai pasivi si lenesi din tot spatiul european
s-au dovedit a fi croatii — doar 36 la suta din ei sunt

preocupati de activitati fizice cotidiene, iar 64 la suta
din respondentii croati au declarat ca nu dedica ni-
ciun minut exercitiilor fizice. Aproximativ 28 la suta
din cetatenii UE, de la 16 ani in sus nu fac niciun
fel de exercitii fizice in afara orelor de munca. De-a
lungul saptamanii, doar un sfert din europeni (27 la
suta) fac exercitii fizice pana la 3 ore, 17 la suta —
intre 3 si 5 ore, iar 28 la suta — 5 sau mai multe ore.
Potrivit Serviciului de Stat pentru Statistica, 35%
din barbatii ucraineni si 23% din femeile ucrainene
practica in mod regulat sportul. Daca dam crezare sta-
tisticii, cei mai sportivi sunt locuitorii orasului Kiev. La
polul opus se afla locuitorii regiunii Ivano- Frankivsk.

candidati, un record in istoria moderna a Ucrainei.
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Expertii din cadrul Organizatiei Mondiale a Sana-
tatii s-au Intrebat despre diferenta dintre speranta de
viata a barbatilor si femeilor. Studiul lor, rezultatele
caruia au fost publicate de Der Spiegel, au stabilit
sase motive pentru care barbatii tréiesc mai putin.

Der Spiegel a publicat un raport al expertilor Or-
ganizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), explicand de
ce speranta de viata a barbatilor este inferioara celei
a femeilor. Expertii spun ca se nasc mai multi baieti
decat fete, dar relatia se schimba pe parcursul vietii,
deoarece barbatii mor mai devreme decat femeile.
Conform celei de-a doua observatii, femeile sunt mai
sanatoase mai mult timp. Conform datelor furnizate
de OMS, fetele nascute astazi pot conta pe o sanata-
te buna pana la 65 de ani in medie, in timp ce baietii
pot ramane sanatosi pana la 62 de ani. In plus, exis-

i

t& numeroase cauze pentru care speranta de viata a
barbatilor este mai scurta, barbatii fiind mai frecvent
afectati de boli cardiace ischemice, accidente ruti-
ere sau cancer pulmonar. Ca sa nu mai vorbim de
predispozitiile lor genetice. Expertii au subliniat, de
asemenea, ca diferentele sunt mult mai mari in tarile

bogate decét in tarile sarace. Acest lucru este legat
in principal de pericolele Tn timpul sarcinii i nasterii.
In tarile sarace, una din 41 de femei moare in tim-
pul sarcinii sau la nastere, in timp ce in tarile bogate
afecteaza doar o singura femeie din 3.500. Cel de-al
cincilea motiv pentru aceasta speranta de viata di-
ferita sunt, potrivit expertilor, sinuciderile si crimele,
care reprezinta o problema importanta pentru Ameri-
ca si Europa. Expertii au mentionat ca barbatii devin
victime ale crimei de cinci ori mai des decat femeile.
In cele din urma, barbatii incep sa aiba grija de bolile
lor mai tarziu decat femeile. Suferind de aceleasi boli
ca si femeile, ele sunt tratate mai tarziu si cedeaza
unor boli periculoase detectate prea tarziu.

De mentionat ca Institutul pentru masurarea si
evaluarea sanatatii a publicat un studiu conform

caruia cei mai longevivi oameni traiesc in Japonia,
Singapore si Elvetia. Potrivit ONU, la etapa actuala
Pamantul are 7,7 miliarde de locuitori. Padna in anul
2050 populatia lumii va ajunge la 9,7 miliarde de per-
soane, iar pana la sfarsitul secolului — pana la 11
miliarde

Banca Mondiala:
Ucrainenii din
strainatate au trimis
anul trecut in tara
14 miliarde de dolari

Ucrainenii care lucreaza n strainatate au trimis in 2018 acasa
14,94 miliarde de dolari, in crestere cu 19%, fata de anul 2016,
potrivit datelor publicate de Banca Mondial. In total, in Euro-
pa si Asia Centrala Tn 2018 au fost transferate 59 miliarde de
dolari. Aproape un sfert din aceasta suma a ajuns in Ucraina.
De mentionat este si faptul ca cifrele reprezinta remiterile oficiale
ale romanilor din strainatate, realizate prin banci sau servicii de
transfer de bani, astfel ca nu iau n calcul cash-ul adus sau trimis
fizic in tarad de catre acestia. Potrivit raportului Bancii Mondiale,
tarile cu cele mai mari transferuri de bani in 2018. au fost India
cu 79 miliarde de dolari, urmata de China (67 miliarde dolari),
Mexic (36 miliarde dolari), Filipine (34 miliarde dolari) si Egipt (29
miliarde de dolari). 550 miliarde de dolari ar urma sa fie transfe-
rati, anul acesta, din statele bogate spre tarile de origine. Banii
din diaspora devin astfel principala sursa de finantare externa a
tarilor emergente — in conditiile in care, potrivit analizei Bancii
Mondiale, tendinta se pastreaza an de an, ba, mai mult, sume-
le trimise acasa ating record dupa record. In 2018, de exemplu,
transferurile s-au apropiat de 530 miliarde de dolari, cu aproape
10% mai mult, comparativ cu anul anterior.
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Probleme si solutii

Formand o scoala democratica
» y y

Sarcina scolii europene contemporane consta
in pregatirea elevilor pentru viata de sine sta-
tatoare intr-o societate democratica. De aceea,
procesul instructiv-educativ trebuie sa se bazeze
pe valorile dreptului omului, participarii democra-
tice, egalitatii si parteneriatului. Toate acestea
sunt o chezasie a educarii cu succes a cetateni-
lor constienti, a afirmarii culturii democratice in
societate. In acest scop, de cativa ani in Ucraina
functioneaza Programul panucrainean de invata-
mant ,,Scoala democratica”. El ii uneste pe elevi,
profesori, administratia scolii, pe parinti si pe
membrii comunitatii la o activitate comuna de
dezvoltare democratica a scolii.

Programul a fost initiat in 2016 si in decur-
sul a trei ani a cuprins circa 100 de scoli din di-
ferite regiuni ale Ucrainei. Realizarea lui este
coordonata de Centrul european ,Vergeland”.
Acesta, fiind creat in 2008 de Consiliul Euro-
pei si Guvernul Norvegiei, are drept obiectiv
instruirea in vederea comunitatii democratice,
drepturilor omului si intelegerii interculturale.

Dupa a patra incercare de a se inscrie la
aplicarea acestui program a reusit s-o faca
si Scoala medie incompletd nr. 13 cu limba
roméana de predare din Cern&uti. Este prima
scoala a minoritatilor nationale din Ucraina
care a obtinut dreptul de a participa la rea-
lizarea Proiectului ,Scoala democratica”.
Recent, la aceasta institutie de Tnvatamant a

cream o societate democratica”
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avut loc lansarea programului si primele tre-
ninguri pentru elevi, profesori si parinti, tinute
sub indrumarea Nataliei Markus, profesoara
de istorie din orasul Kozova, regiunea Terno-
pil. latad impresiile ei despre aceasta scoala
romaneasca din orasul Cernauti:

— Primele impresii sunt foarte pozitive.
Se observa chiar de la prima vedere ca se

poartd grija acestei scoli. Elevii sunt dez-
voltati, fapt pe care I-am observat in timpul
treningurilor. Ei pot sa-si exprime gandurile
in fata publicului. Aici domind o atmosfera
binevoitoare, sincera. Este o scoald, care
are grija de dezvoltarea nationala, ceea ce
este foarte important.

Forménd o scoald democratica credam
o societate democratica. Proiectul dat nu
prevede o sustinere financiara a institutiilor
de invatamant, el le imbogateste din punct
de vedere informational, contribuie la for-
marea unei pozitii civice active a viitorilor
cetateni.

Este multumitd de Tnceputul realizarii
Proiectului ,Scoala democratica” si direc-
toarea Scolii medii incomplete nr. 13, dna
Eugenia Facas:

— Scoala este o microsocietate si anu-
me in scoala incepe cultivarea principiilor
democratice. Noi, profesorii, ne straduim
sa educam cetateni liberi, care isi vor cu-
noaste drepturile si indatoririle. Si antreno-
rii, reprezentantii acestui proiect, activand
in scoala noastra timp de doua zile — cu
elevii si cu parintii — nu au regretat ca au
cazut de acord sa participam la Proiectul
,Scoala democraticd”. Intr-un fel este o
apreciere inaltéd a nivelului de instruire si
educare intr-o simpla scoala roméneasca
din Cernauti.

Tn Ucraina nu existé o alta reformé care s& dureze in timp atat
de mult ca cea funciara. Ea a inceput odata cu lichidarea colhozu-
rilor si sovhozurilor, satenii si-au primit cotele de pamant si dupa
aceea Parlamentul tine mereu piciorul pe frana, améanand de la un
an la altul moratoriul la vinderea terenurilor arabile. lar odata cu
aceasta se taraganeaza si crearea pietii funciare. In aceasta ,apa
tulbure” pestii cei mari sunt prinsi de... ,pescarii mari”, adica sunt
in céastig holdingurile agricole.

”
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Unul dintre cei mai mari producatori agricoli — ,Mriia” din regiu-
nea Ternopil — arendeaza cote de pamant ale satenilor si in regiunea
noastra. Si iata ca zilele acestea s-a iscat un conflict intre proprietarii
cotelor de pamant din satul Forosna, raionul Noua Sulita, si repre-
zentantii holdingului ,Mriia”, care arendeaza aceste cote de pamant
n decursul ultimilor ani. Conflictul a inceput de la aceea ca satenii nu
le-au permis arendasilor sa intre cu tehnica in lan. ,Revolta” micilor

proprietari funciari din Forosna n-a aparut pe neasteptate. Acestia de
mai mult timp sunt nemultumiti de plata de arenda pe care o primesc
de la holding. Au pretentii si fata de felul cum este lucrat pamantul lor.
Discutiile si explicatiile au durat si in cadrul adunarii de la Priméria
satului, si direct in cGmp. Deocamdat& ele nu au dat nici un rezultat.
— S-a convenit ca timp de cateva zile situatia sa fie clarificata,
ne-a informat primarul Florea Scerbaniuc. Probabil ca se va ajunge
la un compromis. Nici satenii nu doresc ca loturile lor de paméant

sa ramana parloaga, si nici arendasii sa piarda cateva zilele de
primavara, atat de pretioase pentru campania agricold. Trebuie sa
ramana satisfacuti si unii, si allii.

Cazul din Forosna demonstreaza o daté in plus ca relatiile fun-
ciare in Ucraina trebuie perfectionate, iar taxa de arenda a terenu-
rilor arabile este deseori redusa intentionat.

Foto Andrii ROMANTOV
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Zilele trecute la redactia ziarului ,Li-
bertatea Cuvantului” s-au adresat un
grup de oameni in varsta din Mamali-
ga. Ei s-au plans de faptul ca in sat a
fost Tnchisa filiala Bancii de Economii si
pentru a plati serviciile comunale sate-
nii sunt nevoiti sa plece tocmai la Noua
Sulita.

— Oamenii au dreptate, ne-a explicat
primarul Comunitatii Teritoriale Unite
Mamaliga, domnul Arcadie Sova. Filia-
la n-a functionat o luna si jumatate. Se
explica aceasta prin faptul ca are loc
restructurarea institutiilor bancare si
nu ajung cadre. Recent a fost aleasa o
noua conducere a bancii respective si
problema cadrelor e in curs de rezol-
vare. La 9 aprilie, la Mamaliga a fost
deschisa din nou casa de economii Si
oamenii pot sa plateasca acolo servicii-
le comunale. Din partea comunitatii am
pregatit chiar si o adresare la organele
centrale, insa de acum nu este nevoie
de ea. Important e ca a inceput sa lu-
creze casa de economii.

O astfel de situatie, in opinia domnu-
lui Arcadie Sova, nu putea sa apara, daca
statul ar fi promovat o politicd bancara
eficientd. Multe banci isi inchid filialele in
localitatile rurale, creand griji in plus clien-
tilor.
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Un functionar al Serviciului de O instanta din tinut le-a pro-  uti cu véarste cuprinse intre 17 si

stat pentru executarea sentintelor din nuntat o pedeapsa mai durd 26 de ani i-au batut cu cruzime
cadrul Directiei Teritoriale Principale criminalilor, care l-au batut de pe doi localnici in varsta de 21
de Justitie in regiunea Cernauti a fost moarte pe un tanar de 21 de ani  si 27 de ani. La scurt timp unul
retinut pentru luare de mita in suma in ziua de Pasti a anului 2017. dintre tineri a murit din cauza le-
de cinci mii grivne. Lucratorii opera- Procuratura a contestat in in- ziunilor corporale grave, celalalt
tivi ai Serviciilor speciale din tinut au stantd sentinta proclamata pe a ramas invalid pe viata. Curtea
constatat ca functionarul a cerut de la data de 8 iunie 2018 de catre de Apel Cernauti a fost de acord
un intreprinzator zece mii grivne pen- Judecétoria Raionald Intdi Mai cu dovezile procuraturii si a anu-
tru a favoriza achizitionarea de imobil din orasul Cernauti. Anchetatorii lat sentinta proclamata de prima
aflat sub interdictie de finstrainare. au stabilit ca la 16 aprilie 2017 instanta. Cei patru s-au ales cu
Oamenii legii l-au retinut pe functio- patru locuitori ai orasului Cerna- cate sapte ani de detentie.

narul corupt in biroul sau de serviciu,
unde acesta primise cea de-a doua
parte a sumei cerute. Cercetarile in
acest caz continua. Procuratura a
demarat o ancheta pentru elucidarea
tuturor circumstantelor din acest caz.

Un barbat de 26 de ani, care
se afla la volanul unui microbuz
,Volkswagen Crafter”, a iesit pe
contrasens si a admis ciocnirea
cu un ,VAZ-21099”, condus de
un barbat in varsta de 44 de ani.
Soferul autoturismului ,VAZ”, lo-
cuitor al satului Colincauti, raio-
nul Hotin, a fost spitalizat in stare
grava, insa oamenii in halate albe
nu au putut face nimic pentru a-I
salva — barbatul a murit in sectia
de terapie intensiva. Soferul mi-
crobuzului, originar din satul Cior-
novca, raionul Noua Sulita, nu a
avut de suferit. Politia a demarat
o ancheta si a fixat o serie de ex-
pertize tehnice.

Organele de drept din tinut ii
cauta pe criminalii, care au tras in
directia unui barbat din arma de
foc. Mediile locale scriu ca una
din cauzele incidentului putea sa
fie observatia, pe care victima a
facut-o unei companii ce servea
alcool in apropierea unui bloc lo-
cativ. Unuia dintre membrii acelei
companii nu i-a fost pe plac ob-
servatia si el a scos un pistol si
a deschis focul. El a continuat sa
traga chiar si atunci cand victima
a Incercat sa fuga. Dupa aceasta
chefuitorii au fugit in directii necu-
noscute. Barbatul a fost transpor-
tat in stare grava la spital. Medicii
lupta pentru a-i salva viata, iar cei
apropiati ii implora pe oamenii de
buna credinta sa-i acorde ajutor.

y

Un barbat in varsta de 42 de
ani din raionul Herta este cer-
cetat penal dupa ce a furat o
bicicleta sportiva din localitatea
Tarasauti, raionul Noua Sulita.
Politistii de la SR Noua Sulita
au stabilit ca persoana in cauza
este originara din satul Lunca.
Acesta ar fi furat bicicleta din
fata unui magazin din localitatea

Tarasauti si ar fi vandut-o ulteri-
or unui locuitor al orasului Noua
Sulita. Bicicleta a fost intoarsa
proprietarului.  Politistii  afirma

ca hotul a mai avut de-a face cu
legea tot pentru furt. In prezent,
oamenii legii incearca sa stabi-
leasca complicitatea barbatului
la alte cazuri de furt de pe terito-
riul tinutului.

y

La frontiera cu Republica Moldo-
va, la Punctul de trecere "Rososeni”,
granicerii l-au retinut pe un cetatean
strain, care era cautat de mai mult timp
de organele de drept ale Romaniei. in-
cercand sa intre pe teritoriul Ucrainei,
barbatul a fost retinut in timp ce a sunat
semnalul de alarma al bazei internatio-
nale de date a Interpol-ului. Ulterior s-a
clarificat ca barbatul, in varsta de 38 de
ani, era cautat de organele de drept din
Romania pentru comert cu marfuri de
contrabanda. El a fost retinut si trans-
mis reprezentantilor Politiei Nationale
pentru a fi extradat ulterior in Romania.

in stare de ebrietate $i
cu masina defectata

Un sofer a fost tras pe dreap-
ta de catre patrulele politiei din
cauza defectiunilor tehnice ale
mijlocului de transport cu care se
deplasa. Ulterior politistii au gasit
in salonul masinii unele substante
asemanatoare drogurilor. Soferul

a fost invitat sa faca testele co-
respunzatoare, insa le-a refuzat.
La locul cu pricina a fost chemat
un grup operativ de ancheta. Oa-
menii legii au intocmit procese-
le-verbale corespunzatoare, iar
automobilul a fost pus sub arest.

MATEY/i5HA NONIYA
MEPHIBELIBKOT OBNACTI
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Prea multe culori in vestimentatia
noastra poate irita privitorii, iar
prea putine poate plictisi. Cercetarile
spun ca tot noianul de culori ne in-
fluenteazad comportamentul datorita
faptului ca suntem permanent incon-
jurati de ele si ca suntem invatati sa
asociem fiecare culoare cu anumite
valori, caracteristici si sentimente. Se
observa ca in aceasta perioada de pri-
mavara majoritatea dintre noi prefera
nuantele de maro. Ce semnifica aceas-
ta culoare?

Maro este culoarea care transmite
confort, stabilitate si simplitate. Sem-
nificatiile ei sunt: lemnul, pamantul,
siguranta, prietenia, casa, confortul,
rezistenta, intimitatea, seninatatea,
grija, satisfactia, puterea, senzualita-
tea, productivitatea, comoditatea.

Cu ce culori se asorteaza
culoarea maro

Se asorteaza frumos cu verde, portocaliu si galben. Maroul este o cu-
loare matura si denota o anumita sobrietate. Daca alegi sa porti haine in
nuante de maro vei transmite mesaje clare de incredere in propria per-
soana si seriozitate. Deci, pentru aceasta primavara cel mai bine ar fi sa
purtam unele haine de culoare maro.

° Frumusete

14

Daca in timpul iernii parul si-a pierdut vigoarea, este uscat gi deteriorat, e
timpul pentru a folosi... bananele

ste cunoscut faptul ca banane-

le au proprietati hidratante. De
asemenea, sunt bogate in potasiu,
vitamina B6, vitamina C, magneziu si
proteine, care vor hrani parul si ii vor
reda sanatatea. Pentru aceasta, va
trebui sa folositi o masca de banane,
una dintre variantele recomandate de
specialisti.

* Banana si ulei de masline. Este o masca
pentru par degradat si ajuta parul sa nu se mai electri-
zeze. Zdrobiti o banana cu furculita si amestecati-o cu
doud linguri de ulei de masline. Aplicati pe toata lungi-
mea parului, 1&sati-o sa actioneze 20 de minute, timp in
care va acoperiti parul cu o casca de dus. Apoi spalati-|
cu sampon. Pentru diversitate, va puteti face masca si
cu ulei de cocos sau ulei de argan, efectele hidratante
vor fi aceleasi.

* Banana, galbenus si miere. Aceastd mas-
ca va hidrata foarte bine parul uscat. Va trebuie 2 ba-
nane coapte, 2 linguri de miere si un galbenus de ou
proaspat. Se amesteca totul foarte bine si se aplica pe
lungimea parului. Dupa 20 de minute, spalati parul cu
sampon si efectele vor fi vizibile.

Trucuri culinare

* Pentru ca usturoiul sa-si pastreze toate calitafile nutritive, trebuie
zdrobit nainte de a fi pus Tn bucate si gatit doar 3 minute.

* Sfecla fiarta se curata foarte usor, daca o pui imediat in apa rece.

* Pentru ca friptura de vita sa-si pastreze suculenfa, carnea se tine
putin Tn apa clocotita Tnainte de a o gati. Porii se vor inchide si carnea va
ramane frageda.

* Mustarul se pastreaza mai bine dupa deschiderea borcanului, daca se
pune o felie de Iamaie deasupra. Nu-si va schimba culoarea si nu se va intari.

* Murdaria intarita din cuptorul cu microunde se inlatura cu usurinta,
daca se pune o jumatate de ceasca cu otet de vin alb, timp de un minut -
la putere maxima. Apoi, cu un burete umed se va sterge toatd murdaria.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Peste cu sos de rosii

Pestele este o parte importanta dintr-o
dieta sanatoasa, motiv pentru care la cina
e bine sa fie pregatit cu sos de rosii.

Ingrediente: 4 buciti peste, o ceapa, o conser-
va de rosii in bulion, o lingura bulion concentrat de rosii,
un catel de usturoi, 1/2 lingurita praf de chili, o lingurita
oregano, 2-3 foi de dafin, 2-3 linguri ulei, sare, piper.

Preparare. Ceapa tocatd marunt se pune
la calit in ulei. Se presara cu sare. Dupa ce s-a
fnmuiat, se adauga usturoiul taiat felii, praful de
chili, rosiile si bulionul concentrat desfacut cu puti-
naapa. Selasd g -
la fiert 20 de mi- |
nute si apoi se
pun bucatile de
peste. Se fierbe
10 minute si, la
final, se presara
oregano, sare si
piper, dupa gust &
si foile de dafin.

Placinta cu pui si ciuperci

Ingrediente pentru aluat: 300 g féina,

1503 unt, 80 ml apa célduta sau lapte, sare.
entru umplutura: un piept de pui, 250

g ciuperci proaspete, o ceapa, marar, patrunjel, o
lingura ulei, sare, piper.

Pentru copt un galbenus, 2 linguri de lapte.

Preparare. Faina se amestecd cu sarea si
apoi cu untul moale taiat cubulete. Se adauga apa
putin cate putin pentru a forma aluatul. Se da la rece
30 de minute. Ciuper-
cile taiate marunt se
pun la calit cu ceapa
tocata si se lasa pana
ce scad. Se potriveste
gustul de sare si piper,
dupa care se adauga
verdeata tocatda ma-
runt. Carnea se taie
felii care se presara cu putina sare. Aluatul se imparte
in patru si apoi fiecare bucata se imparte in doua. Se
intind cele opt foi, pe patru dintre ele se aseaza céte
o bucata de carne, deasupra se repartizeaza ciuperci
Si se acopera cu celelalte patru foi. Se prind bine pe
margini, se transfera in tava mare a aragazului, se
ung cu galbenus amestecat cu lapte si se coc 20 de
minute.

Tarta cu carne de curcan

Pentru masa de pranz, este bineve-

nita o tarta cu carne de curcan.

Ingrediente. Pentru aluat: 200 g faina,
sare, 100 g unt, 3 galbenusuri, 3 linguri de apa rece.

Pentru umplutura: 600 g came de curcan,
200 g bacon, 3 legaturi ceapa verde, 300 g ciuperci, 4
ouad, 5 linguri smantana, 150 g cagcaval, seminte de
floarea-soarelui, 1 legatura patrunjel, ulei, sare, piper.

Preparare. Se amestecs faina cu un praf de
sare si se adauga untul taiat. Se face o adancitura
in centru, se pun galbenusurile, se toarna apa si se
framanta un aluat omogen, care se pune la rece pen-
tru 30 de minute.

Pentru umplutura, se spala carnea si se pune la
fiert cu o jumatate de lingurita de sare. Este gata cand
furculita intra usor in ea. Apoi se scurge si se lasa sa
se raceasca. Se curata si se spala ceapa verde si ciu-
percile, se scurg si se toaca marunt. Se incing doua
linguri de ulei
| intr-o tigaie si

g se caleste cea-
pa. Cand s-a in-
muiat putin, se
adauga ciuper-
cile si baconul
taiat cubulete.
K Se lasa pe foc

circa 4 minute
- ‘ si apoi se ra-
cesc. Se toaca carnea de curcan, se adauga ceapa,
baconul si ciupercile calite. Se adauga ouale, sman-
tana, patrunjelul tocat, sarea si piperul, dupa gust. Se
amestecd pana se omogenizeaza ingredientele. Se
scoate aluatul de la frigider si se intinde o foaie si se
pune intr-un vas termorezistent, se imbraca si peretji
pana la jumatate, se infeapa aluatul cu furculita si
se da la copt in cuptorul preincalzit pentru 10 minu-
te. Apoi se scoate si se lasa putin la racit. Se toarna
compozitia de carne peste aluat, se presara cascava-
lul ras si miezul de seminte de floarea-soarelui. Se da
din nou la cuptor pentru 10 minute.

Se serveste tarta calduta, decorata cu frunze de
salvie sau de oregano.

Savurati cu placere!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Cernéu!:iul, acest oras al cartii, i-a captivat me-
reu pe tinerii din raioanele de nord ale Moldo-
vei si multi dintre ei, de-a lungul intregii perioade
sovietice, preferau sa insuseasca specialitati
mai prestigioase anume la Universitatea cernau-
teana. Din Larga, la finele anilor 50, a venit sa-si
faca studiile la Cernauti si lon Gheorghita, viitor
ziarist si poet. El a facut parte din generatia de
filologi romani, care a obtinut si a pus baza edita-
rii unui ziar aparte pentru comunitatea romaneas-
ca din tinut. lon Gheorghita a fost ziaristul care
printre primii a prezis cariera de vedeta a Sofiei
Rotaru. Printre altele, el a fost si printre autorii
scenariului clipului cantecului ,,Trece apa” (can-
tec in limba ucraineana), din repertoriul vestitei

Sofia Rotaru din anii 80.

Cu acest suflu al renasterii nationale lon
Gheorghita s-a transferat de la Cernauti la

Chisindu. Avea deja scoasa de sub tipar si
prima placheta de versuri. Acolo el urma sa

devind  unul
dintre arhitectii
miscarii de afir-
y mare nationald
de la inceputul
anilor 90.

Cu prilejul
jubileului de 80
“ de anial regre-
tatului om de
litere lon Ghe-
orghita, Uniu-
nea Scriitorilor
din Moldova, a
. organizat o ac-
tiune de come-
, morare a lui,
" noteaza agen-
tile de presa
din  Moldova.
Presedintele
organizatiei
scriitoricesti,
Arcadie Suce-
veanu (distinsul nostru bucovinean) a tinut
sa mentioneze: ,S-a format in mediul cerna-
utean, guvernat de inteligenta si verticalita-
tea lui Vasile Levitchi, al carui model I-a si

preluat, fiind si ziarist la ,Zorile Bucovinei”.
Spun acest lucru pentru ca eu l-am cunoscut
in acei ani, fiind student la Universitatea din
Cernauti. La sedintele cenaclului de la ,Zo-
rile Bucovinei”, lon Gheorghita era un spirit
foarte activ, lucid, polemic si foarte exigent.
Pe urma a venit la Chisinau. EI m-a sustinut
sa scriu si versuri pentru copii. lon Gheor-
ghita a excelat in forma fixa a poeziei, in so-
nete, dar a exersat si in forma versului liber
in cartea ,La marginea campiei”. El ramane
valoros mai cu seama in poezia pentru copii.
A publicat multe carti pentru copii, cu motive
folclorice. Tntalnirile lui cu cei mici erau ade-
varate spectacole poetice. A tradus din limbi-
le rusa si ucraineana, inclusiv integrala Taras
Sevcenko”.

Tot la Cernauti lon Gheorghita a Tnsusit
si arta traducerii. ,Cobzarul” lui Taras Se-
vcenko Tn versiunea romaneasca a lui lon
Gheorghita a fost inalt apreciat de eminentul
filolog si specialist Tn domeniul relatiilor lite-
rare, culturale si folclorice ucraineano-mol-
do-romane, Oleksa Romanet, din Cernauti.

Consateanul lui lon Gheorghita, aca-
demicianul Mihai Cimpoi, l-a numit pe
acesta ,un copil al firii”, care simtea po-
ezia ,cu toate fibrele sale in mediul rus-

s 3 = et
; Alecu RUSSO — ostas al propasir :
HAlec S

e la nastere

200 de ani d

tic’. Faptul ca majoritatea creatiei poetice
a lui lon Gheorghita a fost editata cu ca-
ractere chirilice constituie un obstacol al
raspandirii ei in intregul areal romanesc.
lon Gheorghitd meritéd sa fie scos ,de la
marginea campiei romane” si readus
in centrul valorilor spirituale roméanesti.
Drept marturie ne este si acest sonet din
placheta postuma ,Intemeierea frunzelor”,
aparuta cu zece ani in urma sub ingrijirea
lui Mihai Cimpoi.
*kk

Cét de nestatornica e viata. Cat

de statornica e toamna pentru viata;

cum ingiri mérgelele pe-o at4,

asa insiri silabele-n cuvant.

Dar cuvintele neindoielnic poarta
rani insadngerate la calcaie.

Si nu avem nevoie de tamaie

sau de-un altar cu gura la o parte.

Adevaru-ar fi atunci ca noi

sufiletul I-am trece-n caprifoi;

firea, ca n-am cunoscut ce-i tihnd,
in nimic nu-si va gasi odihna;

si pentru c-am avut de viaté temeri,
statornic ne va zace chipu-n steme.

- - 4

Cernautiul
preia experien-
ta europeana
de galerii-cafe-
nea. Pe strada
Universitatii  din
centrul nostru
regional functio-
neaza ,Steinbarg
Gallery & Café”,

tuale pot participa la o largire a spectrului formal, conceptual si expoziti-
onal al fotografiei. Este participanta a mai multor expozitii internationale.

Sabina Suru este o artista ce lucreaza cu fotografia cum putini
din mediul ei o fac. In mod constant ii g&seste noi forme si expu-
nerea difera atat de la un spatiu la altul, cat si de la un concept la
altul, recunosc specialistii. Exploateaza o infinitate de forme, di-
mensiuni, reflexii, transparente, obtinand noi forme de perceptie a
realitatii. De la imaginea realizata initial pana la cea finala intervin
nenumarate sisteme de cercetare obsesiva a modului in care o
imagine poate fi observata. Sabina Suru se pozitioneaza astfel mai
mult undeva in jurul conceptului de imagine prin fotografie, acesta

din urma devenind un mijloc de expresie.

care a gazduit
mai multe expo-
zitii de fotografii.
La finele sapta-
manii trecute aici
au fost demon-
strate  lucrarile
artistice ale ma-
estrului  fotograf
de la Bucuresti,
Sabina Suru.
Bucurestea-
na este activa
in domeniul de
fotografie si in-
termedia, fiind in-
teresata de felul
in care abordari
narative si obiec-

De obicei, concertele de binefacere sau caritabi-
le nu se bucura de mare publicitate. Or, fapta buna,
crestineasca, nu are nevoie sa fie evidentiata. O
apreciaza din suflet acei, pentru care ea a fost sa-
varsita.

Saptamana trecutd doua concerte de binefacere

,Delainima lainima
Briceni, sustinute de cunoscutii interpreti din Republi-
ca Moldova, Gheorghe Topa si Adriana Ochisanu. A
fost planificat un singur concert, dar deoarece bilete
au fost vandute de doua ori mai multe, cantaretii de
la Chisinau s-au nvoit sa sustina doua concerte. La

Concert caritahil cu Gheorghe Topa

si Adriana Ochisanu

primul concert a fost prezenta interpreta din regiunea

au avutloc la Casa de cultura din

noastra, Carolina Jitaru. Ea chiar a cantat pe scena in
duet cu Gheorghe Topa. Din relatarile colegei noas-
tre, Carolina Jitaru, ambii interpreti-top din Moldova
viseaza sa evolueze si la Cernauti. Este nevoie sa
se gaseasca organizatori ai unor astfel de concerte.

¥
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.PRIN CANTEC MA INGRIJESC DE SUFLET”

n curtea gospodarilor Marin si Stela Gheorghi-

ta din Voloca, raionul Hliboca, sunt doua case:
cea batraneasca, din lemn si cu ,,gang”, si cea
noua, cu etaj, dupa cum e ,obiceiul arhitecto-
nic” in aceasta localitate a oamenilor instariti.
»otiti, vorba cantecului: ,Casa parinteasca nu se
vinde”... Intr-adevar, nu se vinde, caci este ceva
scump, ea ne leaga de inceputul vietii, de copila-
rie. ,Dar nici nu se darama”, mi-am zis intr-o zi si
am reparat-o, am gatit-o ca pe o papusa. Totul e
vopsit si mobilat ca pe timpuri, intram in ea ca in
muzeu. Ca muzeu le-o lasam si urmasilor. Numai
un lucru am schimbat: am dat jos sindrila si am
acoperit-o cu tabla”, povesteste domnul Marin.

Nn

Doua case intr-o curte - ca trecutul si prezentul
vietii unui om...

Amintirile ce
deschid mereu
usa trecutului

— Fiind un elev séarguincios, dupa
absolvirea scolii din sat in anul 1966,
m-am dus sa-mi continui studiile tocmai
la Tiraspol, revine imaginar la acea vara

A

a sperantelor si a celor mai indraznete
vise tineresti domnul Marin. Varul meu,
Gheorghe Glopina, m-a insotit pana aco-
lo, mi-a lasat zece ruble si a plecat. Pe
atunci, ca sa intri la o institutie de Tnvata-
mant superior, trebuia sa sustii bine patru
examene in decursul a trei saptamani.
Am calculat ca pentru atata timp cele
zece ruble nicidecum nu-mi ajung, fiind-
ca din ele mai trebuia sa las patru ruble
si ceva pentru biletul la intoarcere. Am

sustinut doud examene si, temandu-ma
sa nu raman fara nici o copeica, m-am
intors acasa...

Dar, destinul ii pregatise alte examene
cu mult mai serioase.

—Am fost luat in armata si comandantul,
observand ca repede pot gasi limba comu-
na cu oricine, m-a avansat in grad, afirma
domnul Marin.

Arta de a lucra cu oamenii a fost insusita
de el treptat. Pentru ca sa ajunga sa-i conduca
pe subalterni, o perioada de timp a stat la vo-
lanul autospecialei de transportare a gazului.

— Era o munca foarte grea pentru sofe-
ri. Cisterna cu gaz se implea pana la 85
procente, asa cer regulile de securitate
pentru a evita explozia. Transportam gaz
in stare lichida si cand Tncetineam viteza
sau franam, simteam miscarea gazului in
cisterna. Responsabilitate — nu glumé! in-
tr-un schimb parcurgeam sute de kilometri
si veneam acasa atat de obosit, de parca
toata ziua trageam la plug. lar pe timp de
iarna nu ieseam din garaj pana nu primeam
de la serviciile speciale date despre starea
drumurilor. Dar uneori aceste comunicari
nu corespundeau starii reale si eram nevo-
it sa stationez la o margine de drum pana
ce muncitorii rutieri isi faceau datoria. lata
de ce in parcul auto al Intreprinderii de gaz
din Cernauti raméaneau sa lucreze cei mai
experimentati soferi, constatd domnul Marin
Gheorghita.

Intre timp, voloceanul a fost trimis sa in-
vete fara frecventa la Colegiul de transport

114 b, =2
din Harkiv si i s-a incredintat conducerea
parcului auto.

— Sa conduci un colectiv e ca si cum te-
ai afla la volanul autospecialei, trebuie sa fii
mereu precaut Si sa respecti regulile. Pentru
un sofer acestea sunt regulile de circulatie,
pentru un conducator, chiar de rang mai mic —
regulile omeniei. Am cerut de la soferi si mun-
citori sa fie disciplinati si am obtinut aceasta
printr-un cuvant sincer si bun. Oamenii m-au
inteles si m-au respectat intotdeauna.

latd asa si-a incheiat biografia de mun-
ca de circa 40 de ani domnul Marin Gheor-
ghita din Voloca.

Ziua de ieri nu se uitd, caci fara de ea
lipseste increderea in ziua de azi si per-
spectiva zilei de maine.

— Pot spune ca am un destin frumos,
constata domnul Marin, ajuns in al 70-
lea Prier al vietii sale. Nu-mi idealizez
trecutul, dar pe timpurile noastre specia-
listii erau bine pregatiti. Serviciul nostru
cerea o examinare permanenta. Daca
nu sustineai testele prima data, a doua
oara trebuiai sa scoti bani din buzunar si

sa acoperi cheltuielile. Acum specialistii
sunt pregatiti in graba mare, ntr-un timp
foarte scurt si se uita de responsabilita-
te. Intr-o buna zi veni la mine un tanar
consatean, preocupat de pregatirile de
nunta, si ma ruga sa-1 ajut. S-a dus cu

: v o et . i \
masina la statia de alimentare cu gaz,
muncitorii de acolo au facut ceva si
nu puteau inchide robinetele si de frica
exploziei au fugit Tn paduricea de ala-
turi, Iasand totul baltda. Ce era sa fac?
Am alergat Tncolo, am inchis robinetele
si am alimentat cu gaz masina viitorului
mire. Dupa aceasta au aparut si munci-
torii si se mirau cum de nu m-am temut
si am evitat explozia.

sCand trece
pragul bisericii,
omul se
primeneste”

Un gospodar ca Marin Gheorghita fsi
gaseste ocupatie si dupa iesirea la pen-
sie. Impreuna cu sotia Stela, care si ea a
fost muncitoare la oras, poarta grijile casei.
Fiica Natalia impreuna cu sotul Gheorghe
sunt plecati peste hotare, iar in seama buni-
cilor a ramas nepotelul Daniel.

— Am lucrat la Uzina ,Graviton” din Cer-
nauti, sudam cu fire de aur microschemele,
iar acum brodez cu margele, cos catrinte pe
care le imbraca fetele din Voloca in zi de
sarbatoare, povesteste doamna Stela.

In tinerete ea a cantat pe scena Casei
de cultura din sat, acum e réndul sotului s
cante.

— De zece ani de cand sunt la pensie
cant in corul bisericesc, ba chiar am fost
ales si starostele lui. latd asa, prin cantec
ma ingrijesc de suflet, spune domnul Marin.
Avem un cor minunat de barbati. E o tradi-
tie mai veche a Volocii. De Sfintele Pasti se
vor implini 85 de ani de la crearea acestui
cor. Avem coristi tineri si in varsta si un di-
rijor talentat — domnul lon Bodnar. Deseori
se apropie de mine baietani si se cer sa fie
inscrisi in cor. i indemn sa vin& si nu uit sa
le amintesc sa imbrace in haine de sarba-
toare, caci omul se primeneste cand trece
pragul bisericii...

x « - < N < N N S —
Duminica trecuta, starostele corului
de la Biserica Sfantul Nicolae din Voloca,
domnul Marin Gheorghita, a fost omagiat
in fata altarului cu prilejul jubileului sau
de 70 de primaveri. Parintele paroh si pro-
topopul raionului Hliboca, lon Gorda, i-a
fnmanat o icoana — un cadou deosebit. In
fata ei sotii Marin si Stela Gheorghita vor
sopti zilnic cele mai sacre rugdaciuni, caci
traiesc cu Dumnezeu in suflet.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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La Tetina se va

y
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Pe 27 aprilie 2019, in suburbia Tetina a ora-
sului Cernauti va avea loc Cupa orasului Cernauti
la Alergare Montana. Competitia va Tncepe la ora
12.00. La actiune vor participa tineri si adulti atat
din cadrul institutiilor scolare sau scolilor sportive,
precum si de la asociatiile sau cluburile sportive din =
orasul si regiunea Cernauti. Concursul are ca scop |,
promovarea sportului $i @ modului sanatos de via
ta. Inscrierile la competitie se pot depune prin pos
ta electronica ihtersmm1@ukr.net sau la numaru

de telefon 095 52 83 403.

d
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L Lionel Messi (32 de ani) a marcat in final in par-

tida cu Atletico Madrid, iar reusita a garantat victo-
ria Barcelonei si I-a ajutat sa-l devanseze pe rivalul
Cristiano Ronaldo (34 de ani), in privinta numarului
de goluri din primele 5 campionate ale lumii. Messi
a ajuns la 415 reusite, in timp ce portughezul are cu
una mai putin, 414. Pe langa aceasta performanta
remarcabild, argentinianul a mai batut un record. A
devenit fotbalistul din La Liga cu cele mai multe vic-
torii: dintr-un total de 447 de meciuri, a castigat 335.
¥ L-a depasit pe lker Casillas (37 de ani), fostul portar
al Realului, care se mandrea cu 334 de partide casti-
gate, din 504 partide.

GCampionatul regiunii
Cernauti la fothal intre
echipele de amatori

Pe 13 aprilie va fi dat startul Campionatului regiunii Cernauti la
fotbal intre echipele de amatori. Astfel, echipele de fotbal din regiune
vor concura in Superliga regiunii (10 echipe), Liga | (10 echipe) siLiga
a ll-a (8 echipe).

Superliga: Nepolocauti, Voloca, Ra-dent, Skval, Mahala, Spicul
de Aur, Stanestii de Jos, Noua Sulitd-2017, Universytet, Dnister.

Liga I: Volcinetii Vechi, Ceahor, Fazenda, TOM.studio, Molodia,
USK Dovbus, Toporauti, Stanesti, Tereblecea, Hliboca.

Liga a Il-a: Porubne, Hliboca-2, Maghistral, Lucovita, Camenca,
Corovia, Cerepcauti, Eneghia.

Pe 13-14 aprilie vor fi disputate meciurile din cadrul Superligii re-
giunii Cernauti si cele din Liga |. Partidele din Liga a doua vor incepe
la 5 mai.

v

Karate. 13 medalii pentru sportivii

cernauteni la , Katana-CUP 2019”

in orasul Ciornomorsk s-au des-

fasurat competitiile internationale la A

karate ,Katana-CUP 2019”. La compe- =%,
titia organizata de Federatia de Karate :
din Ucraina au participat 750 de spor- @

tivi din patru state: Azerbaidjan, Isra- "
el, Moldova si 14 regiuni din Ucraina. |
Regiunea Cernauti a fost reprezentata |
de sportivii Clubului ,Tai-Sen”, care au
cucerit 13 medalii: 2 de aur, 2 de ar-
gint si 9 de bronz. Varvara Lisavska si
Mykola Manuil au fost medaliati cu aur.
Argintul le-a revenit lui Maxim Zrybnev
si Viktor Bordojana. Medalii de bronz
au cucerit Andrei Rotar, Irina Vaskan,
Nikita Sokulskyi, Igor Stoloka, Maxim
Lytvyniuk, Ostap Turas, Dasa Seliver-
stova si Myhailo Pankratov. O altd me-
dalie de bronz a fost cucerita de echipa
noastra, formata din Vladislav Kovtun,

Mykola Manuil si Roman Kotur.

INTERNATIONAL
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FC Bucovina a disputat primul meci oficial din acest sezon fotba-
listic. Cernautenii au dispus pe teren propriu de liderul clasamentului
Ligii a ll-a, Mynai (Ujgorod). Meciul s-a incheiat la egalitate, scor 0:0.
Bucovinenii in repetate randuri au luat cu asalt poarta adversarilor, iar
in minutul 80 al partidei Eduard Matvienko era aproape de gol, dar
balonul a lovit in bara. Asadar, FC Bucovina are 13 puncte la activ si
continua sa ramana pe ultimul loc Tn clasamentul general.

Pelé a postat un mesaj pe retele-
le de socializare in care a mentionat
starea lui de sanatate. Legendarul
jucator a fost internat recent la Paris
din cauza unei febre mari si a unor
spasme musculare. ,Regele” bra-
zilian a fost transportat la spital ,ca
masura de precautie”. Fanii au fost
ingrijorati si i-au trimis mesaje de
incurajare fostului campion mondial.
Pelé a tinut sa-i linisteasca pe sus-
tinatori cu un mesaj in care a vorbit
despre starea lui de sanatate: ,Va
mulfumesc pentru toata dragostea
aratata. Antibioticele isi fac treaba,
iar analizele sunt bune. Sunt gata sa
joc iarasi”, a scris fostul mare jucator
pe Twitter.

Conform IFFHS, Pelé este cel
mai de succes marcator in liga din
lume, cu 541 de goluri. In total, Pelé
a marcat 1.281 de goluri in 1.363 de
meciuri, inclusiv amicale neoficiale si
din tur, motiv pentru care a fost inscris
in Guinness World Records cu cele
mai multe goluri marcate de-a lungul
carierei in fotbal. In timpul cand facea
parte din lumea sportului, Pelé a fost
pentru o perioada cel mai bine pla-
tit sportiv din lume. Tn Brazilia, Pelé
este considerat a fi un erou national
pentru performantele obtinute in fot-
bal si sprijinul politicii de a Tmbuna-
tati conditile sociale ale s&racilor. Tn
1961, Presedintele Braziliei, Janio
Quadros, a declarat ca Pelé este ,0

comoara nationald”. De-a lungul ca-
rierei sale, el a devenit cunoscut ca
.Perla Neagra” (Pérola Negra), ,Re-
gele Fotbalului” (O Rei do Futebol),
,Regele Pelé” (O Rei Pelé) sau pur si
simplu ,Regele” (O Rei).

y

Oleg Cherciu, detinatorul recordului la numarul de meciuri jucate
la campionatele si cupele nationale, a fost ales in functia de capitan
al FC Bucovina, comunica serviciul de presa al echipei cernautene de
fotbal. Fotbalistul, in varsta de 34 de ani, a fost prezentat oficial n
cadrul unei conferinte de presa care a avut loc la Hotelul ,Bucovina”.

"
’

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN




12}

Joi, 11 aprilie 2019 \_

LC

De la lume adunate

»
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In zilele noastre multi oameni iau calea
pribegiei si prefera sa plece departe de
cei dragi pentru a le asigura un trai decent
si ylipsa de nimic”. Te podidesc lacrimi-
le atunci cand privesti la satele noastre
semi-pustii, la copiii, ramasi in grija bunicilor
garboviti si sleiti de varsta inaintata. Simtind
Ilbertatea, acestla irosesc cu cea mai mare
usurinta banii ca§tlga$| in sudoarea fruntii,
fie de tata, undeva pe santier, fie de mama,
intr-o familie cu totul straina. De multe ori,
insa urmarile acestui ,,beneficiu” sunt tris-
te si amare - familii destramate, copii des-
trabalati, care odata ce au pornit pe o cale
nedreapta, nu mai pot fi adusi la normal. Si
numai atunci cand omul ajunge la un impas,
le cantareste pe toate si se gandeste: ,A tre-
buit, oare, sa ma sacrific? Pentru ce?”.

Vasile si Angela si-au unit destinele
nu la mult timp dupa ce s-au cunoscut.
S-au nascut si au crescut in sate ve-
cine, la vreo patru kilometri departare
unul de altul. Destinul a vrut ca cei doi
sa faca cunostinta atunci cand fata im-
plinise 16 ani, la o serata de absolvire.
lon venise numai ce acasa dupa trei ani
de catanie la marina. Dupa acea serata,
unde au facut cunostinta si au dansat
pe saturate, flacaul i-a propus s-o0 con-
duca pana la portita, propunere care a
fost acceptata din start. Fata venea din-
tr-o familie cu mai multi copii si parintii o
avertizasera sa nu lege nici o prietenie,
ba sa se gandeasca la maritat devreme

— nici atat. Avea inaintea ei trei surori,
iar mama-sa se tinea de acea lege din
batrani ca ,toate trebuiau maritate pe
rand” atunci cand le va veni vremea.
Asa ca Angela nu i-a spus nimanui ni-
mic despre noul prieten si dragostea
ce s-a infiripat intre ei. In schlmb Va-
sile le-a spus parintilor chiar a doua zi
despre ,zéna ce a intalnit-o aseara la
clubul din satul vecin”. De unde pana
unde, s-au interesat parintii flacaului
despre fata si i-au dat acceptul: e fata
buna, din gospodari, copil care a stiut
ce-i greul si nu a fost rasfatat. Vasile era
in al noudlea cer de bucurie. Seara a
venit si i-a spus vestea iubitei. Dar ce
era sa faca fata cu parintii? Se temea
sa le spuna. Au tinut ascunsa aceasta
taina sub mai multe lacate, insa nu sca-
pau nici o ocazie sa se vada. Dar, vorba
ceea: toate de la un timp se descopera.
Intr-o seara, intors cherchelit de prin

sat, tatal fetei a chemat-o la el tunand
de-l auzea toata lumea:

— Ce ti-a venit sa te legi cu Vasi-
le!? Este mai mare decéat tine si o sa-ti
suceasca mintile ca apoi sa te lase pe
drumuri cu un copil in brate!

A incercat biata fata sa-si linisteas-
ca parintele, dar in zadar, deoarece de
partea lui s-a situat si mama. Si-a vazut
de treaba si nu le-a promis nimic. Si iar
tacere pana cand, intr-o zi de mai, fata
a venit cu o veste-trasnet. Era gravida.
In aceeasi seara Vasile a luat-o cu ma-
sina si a prezentat o parintilor.

— Intr-un ceas bun, dragii mei hulu-

basi, i-a binecuvantat mama baiatului

cu un oftat. Nu stiu ce-o sa spuna pa-
rintii tai, Angelica.

— Dar ce pot sa spuna, a raspuns
fata indrazneata. In cele din urma vor
trebui sa accepte iubirea noastra.

Asa a si fost. Dupa mult tambalau
parintii au cedat. Cu ajutorul parinti-
lor, Vasile si-a amenajat si refdcut o
casa lasata de matusa si tinerii s-au
mutat in ea. Toamna, cand se cule-
geau roadele unui an, a venit pe lume
Marinela. Mare bucurie pentru bunici,
dar mai ales pentru périnti. Vasile s-a
angajat sofer de autobuz n centrul
regional. Castiga pentru existenta si
familia isi ducea linistit traiul. Cand
fetita Tmplinise cinci anisori a venit
si perioada transformarilor, care i-a
afectat pe toti. De la o zi la alta Vasile
si Angela simteau cum sunt nevoiti sa
strdnga cureaua. Pornisera o casa,
dar si necesitatile familiei au devenit

mai mari. Nu o datd micuta Marinela
era martora la certurile dintre parinti,
ce izbucneau mai ales din cauza ne-
ajunsurilor si a datoriilor in care intra
familia. Intr-o zi, Vasile a venit acasa
si i-a declarat hotaréat sotiei ca pleaca
peste hotare impreuna cu niste prie-
teni. Gandul la un trai mai bun pentru
el si pentru familie a facut-o pe tanara
sotie sa accepte. Numai Marinela, cu
mintea-i de copil, a inteles ca ceva se
rupe din inima ei. 1I iubea foarte mult
pe tata si nu-si inchipuia ca de-acum
inainte va fi departe si nu-i va spune
seara de seara povestile preferate.
Vasile si-a luat odorul in brate si i-a
promis ca va reveni cat se poate de
repede cu multi bani. Fetita a accep-
tat, desi in suflet si-i dorea mult pe
mama si pe tata langa ea. Si iata, a
sosit ziua plecarii. Cu inimile impietri-
te si-au luat ramas bun, iar Vasile a
pus in buzunarul de la inima o foto-
grafie cu sotia si fiica iubita.

Si Marinela s-a pus pe asteptat. Zi
dupa zi, saptamana dupa saptamana,
anotimp dupa anotimp — dar bucuria
revederii era inca departe. lon muncea
in constructii. Ce-i drept, castiga bine si
lucrul acesta il bucura enorm. Acasa fii-
ca era mereu cu gandul la el. O data pe
saptamana ii auzea vocea la telefon si i
se parea ca este cel mai fericit copil de
pe lumea asta. Tata le asigura cu orice
ocazie ca le iubeste mult si ca se va in-
toarce cat de curand.

Se apropia ziua de 1 septembrie,
cand fetita urma sa paseasca pentru
prima data pragul scolii. Si I-a dorit
foarte mult pe dragul ei tata alaturi si a
crezut pana in ultima clipa ca-si va fi-
nea promisiunea facuta si o va lua de

manutd atunci céand
| va suna pentru prima
data clopotelul. Cu
o zi Tnainte tata le-a
sunat din nou si si-a
cerut scuze pentru ca
nu reuseste. Angela a
facut tot posibilul sa-i
acopere odraslei go-
lul din suflet. Dar ni-
. mic nu puteau sterge
dorul si suferinta din
inima-i de copil.

Intre timp, Angela
| a reusit sa intoarca
- | toate datoriile acumu-
| late de familie si sa

termine  constructia
si amenajarea casei
noi. Cand Vasile a ve-
nit pentru prima data
intr-o mica vacanta,
micuta nu se dezli-
pea de el nici pentru
o clipa. Dar, bucuria
~ nu a durat mult, de-

| oarece tata a plecat
. Tnapoi. Asa au trecut
n asteptari si dor mai
| mult de zece ani. Si
N cand bucuria parea
sa fie mai mare, cei
* de acasa au primit
o veste trista. Vasile
cazuse de sus Si-si
fracturase grav co-
loana vertebrald. Dupa ceva sedere in
spitale, acolo in ltalia, a fost adus acasa
de niste colegi de-ai sai. Au urmat mai
multe luni de sedere in spital, lacrimi si
sperante in bine. Rezervele de bani, pe
care le facuse, s-au ,evaporat” destul
de rapid pe medicamente si toate cele
necesare unui om bolnav. Si acum se
gandeste omul nostru daca merita sa
faci atatea sacrificii, atatia ani petrecuti
departe de fiintele scumpe. lon nu-si
pierde curajul de viatd. Scumpul sau
odor, Marinela, este deja studentd, iar
alaturi 7i sta Tn toate mult iubita sotie.
Vasile se straduieste sa le raspunda
cu aceeasi dragoste si blandete, chiar
daca acestea vin din partea unui om
tintuit pentru tot restul vietii intr-un ca-
rucior pentru invalizi, dar care a ramas
acelasi — iubitor si dornic de frumos.

b Y
— |

o

Dumitru VERBITCHI

Un barbat ii face sotiei o surpriza cu ocazia nun-
tii de argint si o duce pe o insuld. Femeia nu mai
poate de fericire.

- Vai, dragul meu. Acum ca avem 25 de ani de la
nuntd m-ai adus aici. Imi Tnchipui ce-o sa faci cand
vom avea nunta de aur.

- O sa vin sa te iau, spune calm barbatul.

©OO

Un sofer se saluta in permanenta pe timp de zi
cu inspectorii de la rutiera cu "Buna seara”. Unul
dintre politisti decise intr-o zi sa- ia la roate, consi-
derand ca este o batjocura. Si iata, il trage din nou
pe dreapta.

- Buna seara, domnule politist.

- Om bun, spune-mi, te rog, de ce de fiecare
data cand esti oprit ne spui "Buna seara”? Doar
soarele e inca sus.

- Nu vad acum nici un soare. De fiecare data
cand ma opriti mi se intuneca Tnaintea ochilor.

©OO

O masina loveste un om la trecerea de pietoni
si-si mai continua drumul vreo zece metri. Soferul
scoate capul si striga:

- Fii si tu mai atent, omule!

- Dar ce nu cumva ti-a dat in cap sa dai Thapoi?

©O0O

Seful, satul de atatea intarzieri ale subalternului
sau, care facea lucrul de minune, i zice intr-o zi:

- Mai prietene, vii in fiecare zi mai tarziu la ser-
viciu. E bine ca-ti faci treburile pe nota zece. Ma
bucur. Dar am vazut ca si te duci mai devreme.

- Pai, domnule sef. Nu e destul ca intarzii la ser-
viciu. Ar mai trebui sa intarzii si cu plecarea?

©OO
Un elev o tot sacaia pe profesoara sa cu intrebari:
- Doamna profesoara, cum se fac copiii negri?
- In Intuneric, raspunde femeia.
- Dar cei balbaiti?
- In caruta.

- Sicei §ch|opi’?

- Pe scari.

- Dar cei prosti unde se fac?

Aici profesoara nu mai rezista:

- Cred ca ar fi cazul sa-l intrebi pe tatal tau.

©OO

Un baiat catre o fata:

- Draga mea, de cadnd m-am indragostit de tine
nu mai pot sa beau, sa mananc, sa fumez...

Fata magulita pana-n maduva:

- Vail Atat de tare te-ai indragostit?

- Nu. Pur si simplu, nu-mi ajung bani.

Feciorul vine bucuros la tata:

- Tata, uite ca m-am facut si eu mare. Mi-am luat
permisul de conducere. De acum pot veni macar si
in zori acasa.

- Desigur, fiule. Dar masina trebuie sé fie in ga-
raj la ora zece seara. Asta tu esti deja matur, iar ea
e Tnca minora. Nu are decéat 14 ani.

©OO

La doctor:

- Luati loc. Ce va supara?

- Nu e vorba de mine.

- Dar de cine?

- De soacra-mea. Si-a dislocat ieri falca si nu
poate sa vorbeasca. Vreau sa aflu daca situatia e
de moment sau sunt sanse sa dureze.

©00

La inchisoare:

- Tu cum ai ajuns aici?

- Tinerete fara experienta.

- Cum tinerete cand ai peste 60 de ani?

- Da, dar avocatul meu avea doar 25.

©0O

Sotul vine acasa beat crita. Intra in casa, cade obo-
sit pe divan Si, peste cateva cllpe ncepe spectacolul.

- Bine, eu toate le inteleg. Inteleg ca ai baut si te-ai
imbatat. Dar de ce spatele iti este zgariat de-a binelea?

—Tnt,elegi, scumpo, am baut cam mult si nu eram
in stare sa ajung la tine. Exact in acea clipa s-a
intdmplat pe acolo un vultur. Pe el I-am si rugat sa
ma aduca pana acasa.

©OO

La ora patru dimineata copilul intra speriat in
dormitorul parintilor:

- Tatd, tata, acolo in biroul tdu sede la masa un
monstru cu parul valvoi si cu ochii rosii.

- Fii linistit, copile, e mama-ta. De ieri seara nu
se poate desprinde de Facebook.
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Bolile hepatice nu dor decat in stadiile finale

icatul este considerat un organ cu o capaci-

tate uluitoare de refacere. Este cel mai mare
organ intern al omului si al doilea cel mai mare
organ al omului, clasandu-se imediat dupa piele.
Ficatul are marimea unei mingi si cantareste 1
kilogram 300 de grame. Este incredibil de abil si
multifunctional, are sute de functii in organismul
nostru, peste 500. Ficatul face atat de mulite lu-
cruri, incat oamenii de stiinta nu au fost inca in
stare sa conceapa un aparat care sa suplineasca
ceea ce face ficatul, asemanator aparatului de

dializa pentru rinichi.

Care sunt principalele
lui functii?

* Filtreaza sangele si elimina toxinele,
cum ar fi alcoolul sau medicamentele de
sinteza.

* |n acelasi timp, inmagazineaza vita-
minele si mineralele si le elibereaza in orga-
nism, exact cand acesta are nevoie de ele.

* Transforma proteinele, grasimile si
carbohidratii in energie sau in substante pe
care organismul le poate inmagazina.

* Este atat de inteligent, incat trimite
depozitul de zaharuri in sange exact atunci
cand nivelul acestuia este scazut si are ne-
voie.

* Secreta bila sau fiere, un lichid galben-ver-
zui, care dizolva grasimea in timpul digestiei.

* Distruge celulele rosii vechi si alte
componente nefolositoare si le recicleaza,
pentru organism.

* Nu este nevoie sa detoxifiem noi fica-
tul, el are capacitatea de a se curata singur.
In schimb, are nevoie de o dieta echilibrata,
in care sa se regaseasca fructe, legume,
proteine si carbohidrati.

* Virusurile hepatice (A, B, C si altele)
ii afecteaza functiile. Pentru hepatita A si B
exista Tnsa vaccinuri. Hepatita C este cea
problematica. Pentru ea, nu exista vaccin.
Infectarea se face prin sénge, prin ace con-
taminate si, cateodata, prin sex neprotejat.
Peste 3 milioane de americani sunt infectati
cu hepatita C, doar ca in zilele noastre au
evoluat si tratamentele, iar boala poate fi
tinutd mai bine sub control. Exista multe ca-
zuri in care oamenii nu stiu ca sunt infectati.

* Un alt lucru uimitor despre ficat este ca
el se poate regenera, singur, destul de repe-
de. Daca este nevoie ca o portiune de ficat
sa fie scoasa, acea parte se va reface si va
fi functionala. Se reface Tn 6-8 saptamani, de
aceea transplantul de ficat se poate face si
cu un donator in viatd. Daca ficatul este afec-
tat de obezitate, infectii, alcool sau toxine, pe
suprafata Iui apar cicatrice, numite si ciroza.
Ciroza este, de fapt, o dezorganizare a struc-
turii ficatului prin tesuturi cicatriciale fibroase.
In acest caz, ficatul nu se mai poate regenera.

Omul nu poate trai fara un ficat functi-

ori, acesta nu ,doare”
atunci cand este infla-
mat sau are cicatrici
fibroase. De multe ori,
primele simptome ale
unei boli de ficat sunt

silentioase.
Fiindca ficatul nu
are inervatie, bolile

hepatice nu dau du-
reri de multe ori decét
in stadiile finale. Anu-
mite boli ale ficatului
sunt asimptomatice si
sunt depistate adese-
ori Intamplator, in ca-
zul unor analize.
Ficatul are un con-
tinut ridicat de fier,
vitamina A, acid folic.
Ficatul mai stocheaza
si vitamina E si K.
Mare atentie si
la virusuri. Virusurile
hepatitei A , B, C, D, E, G pot afecta sana-
tatea ficatului, dar din fericire pentru tipuri-
le A si B s-au inventat vaccinuri, iar pentru
celelalte tipuri de virusuri hepatice masurile
preventive de igiena si de evitare a infectiei
(evitarea folosirii anumitor instrumente
de igiena sau medicale nesterile sau cu
sdnge pe ele — aparatul de ras, periuta
de dinti, pensetele, forfecutele de unghii
etc. folosite in comun, spalarea pe maini,
evitarea efectuarii de piercing sau tatuaj
cu instrumente ,,nesigure”, evitarea con-
sumarii anumitor méancaruri insuficient

onal. Nu iti poti ,simti” ficatul si, de multe gatite etc.) pot salva multe vieti.

Condimentele ne pot salva de holi

au gust bucatelor si, in plus, au importante

efecte terapeutice, actionand ca un veritabil
medicament natural. Unii experti in medicina
traditionala indiana, ne raspund la cele mai im-

Cand este indicat
sa condimentam
bucatele?

Anumite condimente pot fi adaugate
in bucate chiar de la inceputul prega-

tirii. In acest caz, ele transmit alimen-
telor efectele lor terapeutice si, astfel,

portante intrebari despre condimente.

legumele, cerealele, leguminoasele gi
alte alimente vor fi mai usor digerabile.
Aceste condimente sunt: boabele de
mustar, chimenul, coriandrul, dafi-
nul, ienibaharul, cuisoarele, ienupa-
rul. In general, acestea sunt sub forma
de seminte si pot fi puse la fiert chiar
nemacinate.

Care condimente
se adauga la sfarsit?

Este vorba despre plantele cu frun-
ze aromate: patrunjelul, telina, mararul,
menta, tarhonul, leusteanul, busuiocul,
salvia si cimbrigorul.

Ele isi pastreaza astfel proprietatile
terapeutice, completeaza savoarea condi-
mentelor adaugate la Tnceputul prepararii
si, daca sunt Tn cantitate suficienta (peste
o lingurita de planta uscata la o cana de
alimente), sustin procesele naturale de
vindecare.

Atentie! in amestecurile de condimente preparate in industria alimentara poate fi gasit
glutamatul (E330), un intaritor de gust care adauga o nota ugor acrigoara. Incercati sa
evitafi folosirea acestei substante, pentru ca faciliteaza retinerea toxinelor in organism,
iar in doze mari poate fi cancerigen. La persoanele alergice, glutamatul poate declansa
sindromul restaurantului chinezesc, cu senzatii puternice de caldura si de constrictie a
cailor respiratorii.

Salvia - pentru pla-
mani. Salvia are un gust picant,
amar, astringent, cu efect incalzi-
tor. Are o actiune stimulenta, diure-
tica, astringenta. Infuzia de salvie
reduce secretiile excesive din or-
ganism si, astfel, curata plamanii, !
capul, gatul, sinusurile si reduce
transpiratia.

Coriandrul - impotriva pie-
trelor la rinichi. Are un gust picant,
amar si dulce, cu efect racoritor. Este un mij-
loc natural de stimulare a fluxului urinar si
poate fi folosit atunci cand la urinare apare
senzatia de usturime, din cauza nisipului sau
a pietrelor. Boabele macinate se lasa la ma-
cerat in apa rece 4-6 ore. Se strecoara si se
bea apa. De asemenea, este util in cazurile
de balonari, greatd sau voma.

Mararul - ideal pentru detoxifiere. Usor amarui, dar cu efect racori-
tor, mararul are o multime de proprietati benefice pentru sanatate. Specialistii in medicina
naturista il recomanda ca detoxifiant si expectorant. Este, de asemenea, extrem de util in
rezolvarea problemelor digestive (colici, crampe sau diaree), in special la copii.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Sportul, transportul si activitatea HOROSCOP
de binefacere a deputatului 15-21.04.2019

hiar daca intr-o scoala sunt o e e e e m e e m o -

putini eIeVi’ aceasta nu in- / I%’G put;EggeEgaU:ap%:;an";iedaest\gn:: sar; :
se_am!‘a ca el nu part!c'_p’? la ’j inmulteasca interactiunile cu clientii si co-!
olimpiade, concursuri si intre- B g laboratorii. In felul acesta, le demonstre2|I
ceri sportive din cadrul raionu- I faptul ca esti de nefnlocuit si ca valoarea

= g =g = I ta ca profesionist e de nepretuit. Luna Plina de vineri!

!UI. T?Ientele’ c?pacltai,:ll_e $! ""ar putea anima si viata ta de cuplu. Uneori tu pui ac-'
iscusintele elevilor trebuie dez- , centul mai mult pe ambitiile tale, iar el te echilibreaza. |
voltate in orice conditii si in at-
mosfera de competitie. Astfel se

1 TAURUL. Te asteaptd o saptamana.
' @~ g, 2gitata la locul de munca. Se intrevad sar- !
= - 14 P cini care-ti permit s dai frau liber creati-'
formeaza caracterul, dorinta de S
a invinge, increderea in fortele

vitatii si sa-ti folosesti talentele. Conteaza
1 mult sa pui suflet in tot ceea ce intreprinzila
ii j- 1 serviciu. Unele chestiuni familiale destul de serioase !
p":P"llt' :ceStl Iu:.ru IeSt?’ con?.tl 'ar putea sa-l scoata din minti pe partener. Dar, de’;ii:
entizat de colectivul pe _agoglc , capacitatea de a-l calma si ajuta sa vada lucrurile in |
de la Complexul Instructiv-Edu- .adevérata lor lumina. I
cativ din Berestea, raionul Noua GEMENIL. Luna Plina de vineri interco- 1
rex : = PP necteaza casa planurilor de viitor si a proiec- !
Sulita. Satul e mic, migratia ti- (Z— nec tanurilor de vi
nerilor - mare, iar scoala si gra-
dinita sunt frecventate de putini
copii. Acestea sunt realitatile

/4 telor de grup cu cea a preocuparllor perso-I
j\\ nale. S-ar dori sa investesti mai mult timp,.
zilei de astazi si de ele trebuie
sa se tina cont.

energie, chiar si finante in pasiunile tale.!

' Saptamana aceasta trebuie sa te concentrezi pe sec-!
"torul sentimental. Ce-i drept, amicilor le va lipsi atentlaI
ta, daca stai mai mult prin preajma noului partener. 1
RACUL. Desi Luna Plind de vineri Tsi1
Mg exercita influenta cu precadere in sfera vietii !
'.-«‘.\ \' de familie, nu inseamna ca efectele ei nu se'
7 , > resimt siin cealaltd parte a baricadei, mai bine ;
spus la nivel profesional. Pe fondul Lunii Pline 1
de vineri, ti se face un dor teribil de copilarie si '

de momentele magice petrecute Tn compania celor dragn
Ai rabdare, nu-i critica si accepta-i asa cum sunt. |
LEUL. Luna Plind de vineri simboli-1
» zeaza comunicarea, ti se recomanda sa'

1

1

1

1

1
Profesorul de educatie fizica, domnul Gheorghe :
Bocancea, cauta sa le insufle elevilor pasiunea de a .
practica sportul si de a-i convinge sa respecte in decur- |
sul intregii vieti indrumarea anticilor — o minte san&toa- 1
sa intr-un corp sanatos. ,Imi plac foarte mult competi- :
tiile sportive si caut dupa posibilitati sa-i pregatesc pe .
elevi pentru ele. Nu am prea mare selectie, dar foarte |
1

1

1

1

1

~ o P .. - . - P ’/
mult |nts_t§_?mn§ paﬁlmpe_\rea,.cta ?l.evl" ts_a S|mtatsp||r|tq! X &3 eviti a fi evaziv in cadrul sedintelor, ntre- !
competiiior. Ba chiar i a viclonel. 1ata, recent, elevil e vederilor de afaceri. De asemenea, verifica |
nostri au iesit invingatori la spartachiada raionala la vo- - e

de doua ori rapoartele Thainte de a le preda, 1
deoarece risti sa se strecoare greseli mari. !
' , In cazul tau, schimbari se produc in relatiile pe care le! X

‘ ?Itta prob:terrzja acea qltran_spgntliIU| Isatl." esltg ;ltuat .al cu cei apropiati. Ar trebui sa ai mai multa intelege-,
| Intr-0 parte de drumurile principale ale raionuiul Noua ! re, céci toleranta e cheia in aceasts situatie. I

gglit,é, lar $cqalalpu dispur:j[a lde %Ll!tobyz pentru elevi. FECIOARA. Sansele de castlg de care '
rn sat nu areuta transportu public S pent_r u a ajun- ' te bucuri saptamana aceasta sunt mai marl
| ge in centrul raional, la competitii nu este chiar atat de :
1
1
1
1

lei”, recunoaste domnul Gheorghe Bocancea.
in fata tinerilor sportivi din Berestea a aparut si o

= simpl al tru elevi decat te-ai astepta. Poti castiga sume delocI
Simpiu, mai ales pentru elevl. . . de neglijat din unele actlwtatl dar tine cont de 1
,In ultimii trei ani ne salveaza consateanul nos- ]

1
. tru, domnul Vladimir Zamari, deputat in Consiliul faptul ca risti ca banii sa i se scurga prlntre

Raional f | de educatie fizica. D degete. Foloseste-l cu cap. Orele de dupa pro- '
ralonal, spuné protesorul de educatle lizica. De | gramy| de luni s-ar putea s& te gaseascé tot in compania |
fiecare data, cand ne adresam, el urca la volanul

1 prietenilor. Farmecul tau personal nu va trece neobservat. 1

proc si sa nu va puneti bete-n roate inutil. l

Efectele Lunii Pline de vineri se disting siin'!

,wata de cuplu, unde partenerului ii vine mai greu de-
1 cat de obicei sa-ti inteleaga felul de a fi. Ar fi de dor|t|
153 primesti aceasta drept o provocare si nu o piedica. !
! v v SCORPIONUL. Luna Plina de vi-:
neri mai simbolizeaza si munca, semn ca
se prefigureaza o saptamana incordata la
serviciu. la o pauza atunci cand simti ca nu !
N mai dai randamentul scontat. Zilele de joi:
, Si vineri se intrezaresc a fi deosebit de dinamice pe |
1 plan social si sentimental. Se arata conjuncturi care-ti
l permit sa-ti pui abilitatile de comunicare in practlca 1
SAGETATORUL. Luna Plina de vineri !
Ieaga casa planurilor de viitor, respectiv a'

I
: ' pr0|ectelor de grup. Nu-ti fie teama sa visezi |
1 ( cu ochii deschisi. Da-ti frau liber imaginatiei 1
1
1
1

microbuzului propriu, ne duce si ne aduce de la ' BALANTA. Desi influenta acestuH
competitii. Nu cere pentru aceasta nici o recom- 1 eveniment astral se exerciti cu precadere '
. pensare, 0 fe_lce din md_t_enlnul inimii si pentru copii. :Q o n plan personal, efectele se vad si la nivel | !
. Parintii si noi, profesorii, Ti suntem foarte recunos- | profesional. Cautati sa va completati reci-|
catori pentru acest gest de omenie si ne rugam .
1

sa-i dea Domnul sanatate si sa-I indemne la alte
fapte bune”.

si descopera cum ai putea sa-ti materializezi!

aceste nazuinte. Luna Plina interconecteaza '

, casa prieteniei, dar mfluenta acestui eveniment astral |
1 se va resimti cu precadere in perimetrul vietii sociale. |
1 CAPRICORNUL. Luna Plina de vineri 1

creeaza o punte de legatura intre casa carl-

/ erei si cea a familiei. Se intrevad reale opor-
tunltatl de a accede pe scara sociala. Luna |
Plind nu ocoleste nici familia. Cei dragi te-ar 1
! putea critica pentru faptul ca ramai intr-un domeniu profe- !
S|onal nerentabil. Va trebui sa faci unele schimbari. '

VARSATORUL. Luna Plind de V|ner|I

semnifica deplasarile, cu precadere in strai-
{ 1 natate, la mare distanta de casa. Aceeasi axa |
y %k stimulata de Luna Plina de vineri simbolizeaza !

rudele apropiate, cu mentiunea ca, in cazulI

Colectivul pedagogic al Scolii nr. 17 din suburbia Rosa Stanca a Cernautiului,
lucratorii tehnici, elevii si parintii lor exprima profunde condoleante familiei profe-
soarei Valentina Marasciuc in legatura cu pierderea irecuperabila — trecerea in eter-

Y nitate a scumpei mame — , tau, efectele acestei lunatii se fac S|mt|te in reIa;uIe cu par-
) : ) | tenerul. Toleranta este cheia unei conwe;um mai bune. 1
MARASCIUC Maria a lui Grigore. I PESTII. Luna Plina de vineri stlmuleazaI

axa financiara din horoscopul tau general. Cei'

Suntem alaturi de indurerata familie. Fie ca Bunul ASAAN H (:3) i asociere cu care detii un buget ar putea pro- |
& ¥ fitade increderea prea mare pe care le-o porti, |
Maria in folosind aceste sume in scopuri personale. In 1

1
1
1
Dumnezeu sa-i aéeze sufletul regretatei B 2N I
1
1
1

radina Raiului. ﬂ

Fie-i tarana usoara si amintirea vegnica!l
Dumnezeu s-o odihneasca in pace!

relatiile de familie, parerile tale nu coincid nea- !
, parat cu cele ale partenerulul Asigura-te periodic ca nu-t|
fa0| iluzii si stii exact ce-si doreste cel drag. .
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La 10 aprilie si-a sarbatorit
ziua de nastere doamna
Cristina
ANDRITCA
din or. Cernauti, jurnalista
la TV Bucovina, redactor-sef
Redactia emisiuni in limba

romana.

Doamna Cristina este una
dintre figurile reprezentative
ale televiziunii in limba ro-
méana din tinutul nostru, se
bucura de o apreciere mare in randurile spectatorilor
si, desigur, de stima si dragostea colegilor de breasla.
Cu prilejul Tmplinirii frumoasei véarste, la felicitari-
le primite din partea celor dragi din familie — soful
Veaceslavy, fiul Stas, parintii Victor si Angela, fratele
Alexandru impreuna cu familia, bunica Valentina, ma-
ma-soacra Viorica — se alatura si colegii de breasla,
care ii doresc din toata inima multa sanatate, o viata si
o activitate frumoasa in continuare, iubire si armonie
in familie, bunastare si realizari remarcabile.

La multi ani si toti fericiti!

primaverii vine de peste tot, un frumos jubileu al implini-
rilor bate la usa doamnei

Silvia ROTARI .
din satul Poieni-Bucovina, raionul Herta. In cea de-a
11-a zi a lui aprilie incd un an minunat, incarcat de inte-
lepciune si impliniri, a venit s&-i spuna sarbatoritei cat de
frumoasa este aceasta viata. La zi jubiliara este felicitata
cu caldura de catre sotul lon, feciorul lon, fiicele Elvira,
Maricica, ginerele Mihai, nepotelul lonel, cuscra Lidia,
cumnata Maria, cumnatul David, de prieteni si rude, care
vin sa-i ureze multad sanatate, implinire si liniste sufle-
teasca, zile luminate de mila lui Dumnezeu.
Draga noastra sotie, mamica, cumnata, soacra, cuscra
si bunicuta!
La frumosul jubileu, care-ti soseste acum in prag, vrem
sa te stim sanatoasa, fericitd, sa te avem alaturi pentru
multi ani Tnainte.
Vezi ce nemilos e timpul,
Se scurge fara de-ncetare,
A mai cazut inca-o petala
Din trandafirul vietii tale.
Vreai s-o ridici, dar nu mai poti —
S-a dus ca vantul printre vai,
L&sand sa cada-ncet si trist
O lacrima din ochii tai.

domnul
lon
TODORIUC
din or. Cernauti, care-si va
sarbatori ziua de nastere,
adunandu-si la buchetul anilor
inca o frumoasa primavara.
Este un prilej deosebit
_ pentru a primi felicitari cu
N : urari de bine si multd sana-
tate din partea celor mai scumpe si apropiate fiinte —
sotia Vera si mama Gheorghina. Un sincer si calduros
mesaj de felicitare va sosi din capitala — de la fiica Lilia
si ginerele Andrei, de la scumpele nepotele Diana si
Polina, precum si de peste ocean — de la fiica luliana
si ginerele Octavian. Frumoase cuvinte de felicitare
ii adreseaza sarbatoritului fratii si surorile impreuna
cu familiile lor si, desigur, de la cumnati, cumatri gi
prieteni. Ei toti 1i doresc o viata senina, cu bucurii si
realizari, bunastare si impliniri, sa-i fie inima plina de
bucurii precum zarzarii sunt incarcati de floare in luna
lui Prier. Sanatate, iubire, fericire si numai bine.
La multi ani!

Draga noastra!
Cand inca o petala din anii tai frumosi

S-a scuturat alene, vibrand armonios,

Priveste cu méndrie, gandind neincetat

La restul de petale ce nu s-au scuturat.

Fiecare raza de soare, care atinge fata ta astazi, sem-
nifica ceva important — o raza de noroc, o raza de spe-

astfel de raze.
La multi si fericiti ani!
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O frumoasa sarbatoare
va bate la usa vietii pentru
doamna

Maria
JAR

din satul Mihoreni, raio-
nul Herta, care la 14 aprilie
isi va marca frumosul jubi-
leu— 60 de ani.

Cu ocazia acestui eve-
niment insemnat, i adre-
X seaza cele mai sincere

sanatate sotul Constantin, fecio-
rul Andrei Tmpreuna cu sotia Livia, nepotii Andrian,
Nelea, Anastasia si Tatiana impreuna cu familia. De la
Dumnezeu e lasat ca femeia sa fie ingerul ocrotitor al
familiei, sa fie mangaierea, bucuria si mila tuturor. O
asemenea fiinta este si sarbatorita noastra. Cei scum-
pi si dragi inimii ii doresc in primul rand sanatate, ca
anume ea, sanatatea, este cea mai scumpa avere,
ii doresc fericire, liniste sufleteasca, frumusetea pri-
maverii, farmecul florilor alese, care in aceste zile Ti
bucura inima.

Scumpa noastra!

Un veac intreg s-aveli parte

De belsug si sanétate,

Nicicand sé& nu stiti durere

Sa va dea Domnul mangaéiere.

Sa va fie viata plina

De har, tihna si lumina,

Toti in jur s& va iubeasca,

Succesul, binele, norocul

Peste tot s va-nsoteasca.

V& stimam si va iubim,

Pentru toate vd mulfumim.

de Prier, marcate de pre-
gatirile pentru Intdmpinarea
Sfintelor Sarbatori de Pasti,
la 10 aprilie, stimata doamna
Anica
BURLA
din satul Mihoreni, raionul
Herta, si-a adunat inca o pri-
mavara la buchetul vietii.
Doamna Anica este o
buna gospodind, o mama,
bunica si strabunica grijulie,
a lucrat toata viata la ferma, purtandu-le de grija celor
scumpi si apropiati. Dar, viata i-a adus si multe incer-
cari, pierzand persoane dragi — au plecat prea devre-
me in lumea celor drepti feciorul lon si fiica Rodica,
si-a Inmormantat fratele la numai 48 de ani, soful —la
64 de ani, mama — la 85 de ani. Dar, Bunul Dumnezeu
i-a dat sanatate, putere si vointa, ajungand la onora-
bila vérsta de 81 de ani.
lar acum, in aceasta zi insemnata pentru doamna
Anica, o felicita din tot sufletul, cu multa stima si dra-
goste, ginerele si nora, cei patru nepoti si sapte stra-
nepoti, toate rudele si vecinii, dorindu-i in primul rand
sanatate, ca-i cea mai de pret avere, bucurii si tihna
sufleteasca, incredere in ziua de maine si inca mul-
ti-multi ani alaturi de cei dragi, impartind bunatatea
sufletului ei marinimos celor din preajma, iar fiecare
clipa s-o traiasca cu bucurie.
Scumpa noastra!
Norii grei sa te ocoleasca,
Dumnezeu sa te pazeasca.
Sa ai parte de zile senine
Toate de caldura pline.
La multi ani!
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Zvonuri de la Palatul Buckingham

¥

O noua stire despre faptul ca Printul William i-a fost
infidel lui Kate Middleton face valuri in intreaga lume. Cum
arata femeia cu care ar fi avut o relatie? Totul a inceput
de la declaratiile facute de jurnalista Nicole Cliffe (Slate,

ELLE, The Guardian...) pe Twitter. Ea a amintit ca, sapta-
mana trecuta, The Sun a publicat un articol despre cuplul
Cholmondeley, nobili britanici foarte apropiati de familia
regala, care ar fi cazut in dizgratie la Palatul Kensington si
acum se afla pe lista neagra a anturajului Printului William
si Kate Middleton.

Mai exact, articolul sustinea ca Printul William si Rose
Hanbury, Marchiza de Cholmondeley, ar fi avut o relatie.
Reporterul a spus ca The Sun a primit ,un avertisment” de
la Palatul Kensington dupa publicarea articolului, in care
se preciza ca o astfel de relatie nu a existat.

Dar aceasta nu a fost suficient pentru ca scandalul sa
fie redus la tacere. Un cunoscut jurnalist britanic a afirmat
pe Twitter ca in cadrul nobilimii ,toata lumea stie de mai
multe luni”, inainte de a-si sterge tweet-ul. Informatiile ar
proveni chiar de la Rose Hanbury, care nu si-a ascuns
relatia de prietenii ei.

Potrivit jurnalistei Nicole Cliffe, daca relatia dintre Prin-
tul William si Printul Harry s-a racit in ultimele luni, acest
lucru nu s-a intamplat din cauza lui Meghan Markle, asa
cum este adesea raportat, ci din cauza acestui caz. Prin-
tul Harry 1l acuza pe fratele sau ca este infidel, in timp ce
aventura acestuia i-ar fi distrus relatia cu Kate. ,Aceasta
ne-a distrus copilaria, tu faci aceleasi greseli ca tata, ai
trei copii mici!”, ar fi fost auzit spunand Printul Harry, sustin-
surse citate de The Sun. Dar, ca intotdeauna, familia rega- ==
la britanica isi urmeaza principiul: ,Nu explicati niciodata, | §
nu va plangeti niciodata”. 4
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