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Prima luna de vara ne aduce un numar foar-
te mare de sarbatori. lunie are 30 de zile, dintre
care 18 sunt zile lucratoare, iar 12 zile sunt de-
dicate odihnei. In total, in aceasta luna sunt 10
zile care cad sdmbata si duminica. Prima mini-
vacanta pentru angajatii ucraineni va fi cuprinsa
intre 15 si 17 iunie, de Rusalii, atunci cand ziua
libera va fi legata de weekend. Astfel, vom fi li-
beri sdmbata (15 iunie), duminica (16 iunie, ziua
de Rusalii) si luni (17 iunie, a doua zi de Rusalii).
Urmatoarea minivacanta cade in perioada 28-30
iunie. Vineri, 28 iunie, este marcata Ziua Consti-
tutiei, dupa care urmeaza zilele de sambata si
duminica. De mentionat, joi, 27 iunie, programul
de munca este redus cu o ora.
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Tn conformitate cu dispozitia Cabinetului de Ministri
al Ucrainei nr. 250 din 13 martie 2019, familiile cu multi
copii beneficiaza de alocatie sociala lunara in valoare
de 1.700 grivne. Alocatia respectiva este acordata prin
intermediul organelor de protectie sociala pentru fieca-
re al treilea si mai multi copii, pana la atingerea varstei
de 6 ani. Cu toate acestea, mii de familii din Ucraina si
regiunea Cernauti, nu pot beneficia de aceste alocatii
din cauza certificatelor care atesta existenta familiilor
numeroase. Problema consta in faptul ca Ministerul
Paliticii Sociale o lunga perioada de timp nu a furnizat
formulare pentru aceste certificate directiilor regionale
in chestiunile familiei, tineretului si sportului si comite-
telor executive ale consiliilor locale. Acestea, la randul

lor, au emis asa-numitele ,certificate” familillor cu multi
copii pe o foaie obisnuita de formatul A4. Astfel a apa-
rut situatia cand organele de protectie sociala refuza
sa accepte aceste documente si solicitd cetatenilor sa
prezinte certificate de formular standard. In consecinta,
familiile cu multi copii nu pot beneficia de alocatia cuve-
nita. In acelasi timp, Departamentul Tineret si Familie
din cadrul Consiliului Orasenesc Cernauti, anunta ca
certificatele de formular standard emise de Ministerul
Politicii Sociale vor aparea la inceputul lunii iunie 2019,
iar restantele la platirea alocatiilor sociale vor fi achitate
n volum deplin. Potrivit datelor oficiale, in Ucraina sunt
nregistrate 160 de familii cu multi copii cu varste de
pana la 6 ani.
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Duminica, 2 iunie a.c., ora-
sul Storojinet imbraca straie
de sarbatoare. Anul acesta
se implinesc 571 de ani de
la prima atestare a localita-
tii. Programul manifestarilor
dedicate acestui eveniment
a fost aprobat de comitetul
organizatoric si include eve-
nimente religioase, sportive,
culturale si de divertisment.
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n 1940, populatia orasului era for-
mata din romani si evrei, restul mi-
noritatilor avand procente mai mici.
Necesitatile de cult ale locuitorilor
Storojinetului erau asigurate de 2
biserici ortodoxe, una romano-ca-
tolica, una evanghelica, o capela li-
poveneasca si 5 sinagogi. Conform
recensamantului din 2001, populatia
orasului Storojinet constituia 10,1 mii
de persoane, majoritatea vorbitoare
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De mentionat ca prima mentiune
a localitatii Storojinet a avut loc pe
vremea lui Alexandru cel Bun (1400-
1432), care a pus sub ascultarea epi-
scopului de la Radauti bisericile din
50 de sate, printre care aflam si Sto-
rojinetul. A doua mentiune dateaza
din 18 februarie 1448, cand Roman
Voievod (1447-1448) a dat boierului
Petrea, fiul lui Toma, satul Storojinet
pe Siret. In acea perioada, el facea
parte din regiunea istorica Tara de
Sus a Principatului Moldovei. Primii
oameni care s-au stabilit aici au fost
taietorii de lemne. Prima mentiune
scrisa cu privire la existenta unei bi-
serici in Storojinet dateaza dintr-un
document din 15 martie 1490. Pana

de limba ucraineana (81%), existand
n minoritate si vorbitori de romana
(11,45%) si rusa (6,56%). La Storoji-
net se afld un vast parc dendrologic,
in mijlocul caruia se gaseste fostul
palat al baronilor von Orenstein, as-
tazi utilizat ca bloc de studii al Cole-
giului de silvicultura. Aici sunt planta-
te 1.200 de specii de arbori si arbusti
ornamentali, care alcatuiesc o zona
botanica alpina intinsa pe 5 hectare.
In orasul Storojinet se afla mai multe
obiective turistice, cum ar fi conacul
lui lancu Flondor, om politic bucovi-
nean, conducéatorul miscarii de elibe-
rare nationala a romanilor din Buco-
vina. El a fost inmormantat in cripta
familiei de la Storojinet.

Frati romani, nu va lasati!

La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!

Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019

Joi Vineri Sréimbété
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Kurt Volker, reprezentantul special al Departamentului de Stat al SUA pentru Ucraina,
considera ca Ungaria face o greseala prin utilizarea NATO pentru a exercita presiuni asu-
pra Ucrainei in problema lingvistica. Despre aceasta oficialul american a declarat in cadrul
unei videoconferinte. ,Cred ca Ungaria face o greseala apeland la NATO ca un instrument
de presiune asupra acestei probleme. Ucraina se confrunta cu provocari externe impor-
tante — invazia si ocupatia din partea Rusiei. Acest lucru ar trebui sa-I ingrijoreze pe fiecare
membru al NATO, inclusiv Ungaria. Cred ca blocarea reuniunilor comisiei NATO-Ucraina
este o greseala, desi sustin negocierile si solutionarea problemei privind utilizarea limbii
minoritatii maghiare din Ucraina", a spus Volker. El a mentionat ca acum Ungaria continua
sa blocheze reuniunea Comisiei Ucraina-NATO si si-a exprimat speranta ca situatia va
fi rezolvata de noul Presedinte al Ucrainei. ,Sper ca prin alegerea lui Volodymyr Zelens-
kyi in functia de presedinte, pentru care limba materna este rusa, dar vorbeste si limba
ucraineand, va exista un acord intre Ucraina si Ungaria cu privire la modul de rezolvare
a problemelor minoritatilor nationale, drepturile lor de a comunica in limba lor materna”, a
concluzionat diplomatul american.

Fostul presedmte georgian Saa-
kasvili se va intoarce Tn Ucraina, dupa
ce si-a recapatat cetatenia. Noul Pre-
sedinte al Ucrainei, Volodymyr Ze-
lenskyi, i-a redat fostului presedinte
georgian Mihail Saakasvili cetatenia
ucraineana, care-i fusese ridicata n
iulie 2017, printr-un decret al fostului
presedinte Porosenko. Saakasvili a
obtinut cetatenia ucraineana in 2015,
cand a fost numit guvernator al regiu-
nii Odesa de catre Petro Porosenko. In
decembrie 2015, Saakasvili si-a pier-
dut cetatenia georgiana, care i-a fost
retrasa de autoritatile de la Thilisi pe

motiv ca Georgia nu accepta dubla ce-
tatenie.

Saakasvili a intrat in conflict cu Po-
rosenko, pe care Il-a acuzat ca l-ar im-
pledlca sa lupte eficient cu coruptia. in
noiembrie 2016, a fost demis din func-
tia de guvernator al regiunii Odesa, iar
in iulie 2017, dupa ce Saakasvili nfi-
intase un partid de opozitie in Ucrai-
na, presedintele Porosenko i-a retras
si cetatenia. Anul trecut, in februarie,
Saakasvili a fost retinut la Kiev si de-
portat in Polonia, dupa care a primit
o interdictie de a nu intra Tn Ucraina
pana in februarie 2021.
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Raisa Rusu, o femeie din Republica
Moldova, a mostenit trei milioane de euro,
adica toata averea unui batran din ltalia de
care a avut grija mai multi ani. Dupa moar-
tea pensionarului, moldoveanca si fiul
ei au fost recunoscuti in testament drept
mostenitori legali, ceea ce a starnit revolta
rudelor barbatului. Vincenzo Risatti, un ho-
telier instarit din provincia italiana Brescia,
a murit la 92 de ani. Cu toate ca mai avea
rude in viata, batranul i-a lasat, prin testa-
ment, toata averea Raisei Rusu, o femeie

moldoveanca si pe fiul ei ca |-au pacalit pe
Vincenzo. Familia hotelierului a apelat la
instanta, sustindnd ca femeia din Repu-
blica Moldova si fiul ei, Daniel, au profitat
de instabilitatea mintald a batranului. Cat
timp era in viata, Vincenzo Risatti le-a dat
Raisei si lui Daniel Rusu suma de 250.000
de euro, in numerar. Mai apoi, i-a facut
proprietari pe toata averea lui, care este
estimata la trei milioane de euro. Zilele tre-
cute femeia din Republica Moldova si fiul
sau au fost recunoscuti drept mostenitori

de 57 de ani din Republica Moldova, care
I-a Tngrijit mai multi ani, relateaza Giorna-
le di Brescia. Dupa citirea testamentului,
rudele batranului decedat au acuzat-o pe

legali, deoarece avocatii au demonstrat,
prin marturia notarului care a redactat tes-
tamentul, ca batranul era lucid in momen-
tul Tn care a decis sa-i lase averea Raisei.
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Bolile non-comunicabile - cancerul,
diabetul, bolile cardiovasculare, tulbura-
rile psihice si bolile pulmonare obstruc-
tive cronice — sunt cele mai frecvente
cauze de deces pentru ucraineni, a re-
cunoscut Uliana Suprun, ministrul Sana-
tatii, in cadrul unei Conferinte Nationale
pe tema combaterii bolilor neinfectioase.
Bolile neinfectioase reprezinta principala
cauza a deceselor in Ucraina, dar si la
nivel global. Acestea sunt boli care tre-
buie si pot fi prevenite", a spus Suprun.
,2Jcrainenii mor cu 10 ani mai devreme
decat vecinii nostri europeni, inclusiv din
cauza indicilor ridicati ai bolilor neco-
municabile. Daca vom reusi sa atingem
obiectivele propuse in combaterea bo-
lilor necomunicabile, Ucraina va atinge
indicatorii europeni de speranta de viata
pe parcursul unui deceniu", a subliniat
Uliana Suprun.

Potrivit datelor Organizatiei Natiunilor
Unite, cea mai ridicata speranta de viata
o au nord-americanii: 79,5 ani. Europenii

vin imediat dupa, cu 77,7 ani. In ciuda
reputatiei longevitatii japoneze, conti-
nentul asiatic este abia pe locul al pa-
trulea, cu 72,4 ani speranta de viata la
nastere, dupa America de Sud, care are
75,1 ani speranta de viata. Africa Sub-
sahariana are cea mai scazuta speranta
de viata: doar 59,3 ani, cu mult sub Afri-
ca Nordica, unde speranta de viata este
de 71,7 ani. De altfel, tot pe acolo este
si media globala: 71,4 ani speranta de
viata la nastere. Paradoxul este ca, desi
speranta de viata a crescut atat de mult
in ultimele decenii, totusi mulfi oameni
fnca mor prea tineri, din cauze care ar fi
putut fi prevenite.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Locuitorii din aceasta Iocalltate sunt lndlgnatl de faptul ca proprlul lor pamant este repartlzat unor persoane straine

in data de 3 mai a.c., Consiliul satesc
Vancicauti, raionul Noua Sulita, a hotarat sa
repartizeze unor persoane necunoscute 15
parcele de pamant cate 2 hectare fiecare
(In total, 30 de hectare), fara instiintarea si
aprobarea de catre locuitorii satului.

Dupa cele spuse, se presupune ca lotu-
rile de pamant (pret de vanzare minim es-
timat la 750 mii grivne) au fost repartizate
unor participanti la actiunile militare din
Donbas, cu resedinta in orasele Cernauti si
Hotin. Cu toate acestea, putem constata ca
procedura de repartizare este cu totul lip-
sita de transparenta, deoarece documentul
adoptat inca nu fusese publicat pe portalul
Consiliului local.

Pana la crearea Gospodariei agricole
colective ,Calea Leninista”’, pamanturile
arabile ,daruite de deputati” au apartinut lo-
cuitorilor satului, adicd bastinasilor. Tn anul
1947, ogoarele au fost confiscate ~pe vecie”
de autoritati. In anul 1995 a intrat in vigoare
dispozitia Presedintelui Ucrainei de atunci,
despre improprietarirea cetatenilor cu pa-
mant. Certificatul de proprietate asupra par-
celelor de teren (aproximativ 2 hectare) au
primit cei care au muncit in gospodaria co-
lectiva, sau pensionarii care au activat in
aceasta organizatie. Ca urmare, printre cei
care au obtinut un certificat de proprieta-
te s-au numarat si cativa locuitori ai regiunii
Herson (pentru munca pe timp de vara), dar
nu si ceilalti sateni expropriati Tn 1947.

in urma unui acord, de la fiecare pro-
prietar al certificatului s-au luat in medie
cate 50 de ari, pentru crearea imasuri-
lor (in total, circa 300 hectare). Paman-
tul ramas (mai putin de 2 hectare) era
impartit in doua parcele: ,pamant fertil”
si ,pamant nefertil”, pe diferite campuri.
Suprafata parcelelor depindea de calita-
tea solului.

In decursul anilor 2000, ,Certificatul de
proprietate” a fost inlocuit cu ,Actul de stat,

care asigura dreptul la lotul de pamant”.

In perioada respectiva locuitorii satului din
diferite motive vindeau animalele si plecau
peste hotare n cdautarea unui loc de munca
decent.

Astfel, imasurile satului — proprietate co-
munald, au devenit pamant arabil si in anul

2019, o parte din ele au fost repartizate de
catre autoritatile locale, fara acordul Comu-
nitatii teritoriale, chipurile unor veterani ai
ATO, care nici macar nu locuiesc la Vanci-
cauti sau cel putin in raionul Noua Sulita.

In plus, trebuie de remarcat faptul ca
demnitarii au ncalcat legislatia Ucrainei,
deoarece textul documentului, care trebu-
ia sa fie publicat in curs de zece zile dupa
adoptare, adica nu mai tarziu de data 14
mai 2019, inca nu a aparut pe portalul Con-
siliului satesc Vancicauti: gromady.cv.ua/
ns/rada/154/news). Initiativa Consiliului
satesc ne duce cu gandul la faptul ca pro-
cedura este lipsita de transparenta si pro-
voaca pagube mari satului Vancicauti. Mai
mult decat atat, apare un precedent peri-
culos care poate duce la ,daruirea” a ce-
lor circa 190 hectare de pamant arabil, inca
ramase in proprietatea comunala. Nu este
deloc normal ceea ce s-a facut. Pe primul
loc trebuie sa fie interesul satenilor.

Prin intermediul ziarului ,Libertatea Cu-
vantului” ne exprimam un total dezacord
cu decizia adoptata de consilierii satesti
si primarul Marian Calancea, care poate fi
perceputa ca o actiune impotriva intereselor
satului.

Un grup de cetateni
ingrijorati de soarta
satului Vancicauti

e Viata scolii

Astfel, si-au luat rdmas bun de la prima carte
din viata fiecaruia, elevi clasei | de la CIE Cupca,
condusi de buna lor invétatoare, doamna Mariana
Opaet.

insalade festivitati a scolii, frumos impodobi-
ta, aavutloc concertul dedicat Abecedarului. Elevii
clasei intai au recitat, au cantat, au raspuns la in-
trebari, au ghicit ghicitorile pregatite de invatatoare.

n ospetie la ei au venit si cateva personaje si
anume ,Abecedarul’, ,,Cltlrea” si ,Matematica”, to’g
elevi in clasa a V-a. ,Abecedarul’ si-a luat ramas
bun de la elevii clasei intdi, urmand sa reving, la
toamna, in viata viitorilor elevi ce vor pasi pragul
scolii. ,Citirea” si ,Matematica” i-au invitat pe viitorii
elevi ai clasei a Il-a sa le cunoasca imparatia lor,
conducandu-i in tara cunostintelor.

Doamna Mariana Opaet, prima lor invatatoa-
re, le-a lnménat la toti elevii ei cate un certificat de
absolvire a clasei intai.

Din partea directiei CIE Cupca le-am multu-
mit frumos périntilor pentru educatie si sustine-
re, iar invatatoarei — pentru munca, rabdarea si
atentia de care a dat dovada pe parcursul unui
an ntreg, or, acesti elevi sunt anume acei care
au Tnsusit dupa noul program.

Le dorim succese, sanatate si vacanta pla-
cuta.

Eleonora SCHIPOR,
pedagog-organizatoare
la CIE Cupca

t‘h

SERTRICE,

Mai de fiecare data anul scolar se in-
cheie cu excursii. Aceasta forméa este prac-
ticata si la scoala noastra. De fiecare data
alegem un itinerar cat mai interesant. Acum
am ales vizitarea unor manastiri din judetul
Suceava, Romaénia.

Duminica trecutd, un grup de elevi, pa- #

rinti si profesori au vizitat Manastirile Putna,
Sucevita, Manastirea Dorintelor, Biserica
Sfantul loan cel Nou de la Suceava, chilia
lui Daniil Sihastrul, cetatea de scaun. Elevii
nostri au admirat maiestria olarilor din loca-
litatea Margine si au fost la mina de sare
Cacica.

Asemenea excursii i-au imbogatit spiri- -

tualiceste.

Valentina MARASCIUC,
profesoara la Scoala medie
incompleta nr. 17
din suburbia Rosa Stanca, or.
Cernauti
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Terlllll accident rutler la Storojinet

In noaptea dinspre 27 mai,
la iesirea din centrul raional Sto-
rojinet, un "Mercedes” a iesit in
afara soselei. Drept rezultat, doi
tineri si-au pierdut viata, iar trei
fete au nimerit in sectia de tera-
pie intensiva a Spitalului raional.
Tinerii decedati, in varsta de 22
si, respectiv, 16 ani, erau frati.
Doua fete s-au ales cu traume
de diferit grad. Oamenii in halate
albe lupta pentru a-i salva viata
celei de-a treia. Aceasta era prie-
tena soferului decedat. Localnicii
spun ca in curand cei doi urmau
sa joace nunta. Cauza prealabila
a tragicului accident de circulatie
ar fi pierderea controlului volanu-
lui Tn timpul efectuarii manevrei
de depasire. Politia a fixat o serie
de expertize la locul tragediei.

F I [] B I- 'c ; l

Polltla din tinut a depistat acti-
vitatea |Iegala a unei locuitoare a
centrului regional, care si-a atribuit
circa 400 mii de grivne, propunan-
du-le cernautenilor foi de odihna
la un curort exotic. Politia a reac-
tionat dupa ce a primit un semnal
de alarma de la un grup de cerna-
uteni, care au achitat plata pentru
deplasarea si serviciile turistice pe
insula Bali. Reclamantii s-au plans
ca directoarea unei firme turistice a
pus mana pe banii lor, dar nu s-a ti-
nut de cuvant. Ulterior organele de
ancheta au constatat ca activitatea
firmei turistice a fost sistata printr-o

R

hotarare judiciara inca in anul 2015. Dupa monltorlzarea retelelor de socializare anchetatoru au descoperit
si au facut legatura cu Tnca 11 victime ale pseudo- -directoarei. Femeia n varsta de 32 de ani va trebui s&

raspunda in fata legii.

Accidentul a avut loc in localitatea Suhoverhiv din raionul Chit-
mani. In afard de cele dou3 rutiere, in accident au fost implicate Si
doud autoturisme. Mai multi oameni s-au ales cu leziuni corporale.
Medicii sositi la fata locului le-au acordat ajutorul necesar pasagerilor,
iar soferul uneia dintre masini a fost spitalizat.

Timp de cateva Iun| lucratorii operativi ai
SR Sevcenko din orasul Cernauti au docu-
mentat activitatea ilegala a unui barbat in
varsta de 26 de ani. Criminalul a fost prins
in momentul cand vindea lotul ordinar de
amfetamina.
onate la domiciliul acestuia, oamenii legii
au sustras 20 grame de amfetamina, un
dispozitiv pentru consumarea narcoticelor
si banii obtinuti Tn urma realizarii drogurilor.
Sanctiunea aleasa de anchetatori prevede
privarea de libertate pentru o perioada de
la sase pana la zece ani. In prezent politis-
tii Tncearca sa identifice canalele de origine
a amfetaminei si persoanele complice la
aceasta activitate criminala.

In timpul perchezitiei sancti-

Un barbat a fost strivit de minitractorul sau. Tragica intdmplare s-a
produs la Voloca, raionul Vijnita. Lucratorii operativi, sositi la fata locu-
lui, au constatat ca barbatul in varsta de 43 de ani se deplasa cu mi-
nitractorul sau pe timp de noapte. In rezultatul unei manevre tractorul
s-a rasturnat intr-un sant. In urma traumelor primite barbatul a murit
la locul accidentului. Politia a demarat o ancheta pentru cercetarea
tuturor circumstantelor tragicei intamplari.

Cei doi barbati s-au ales
cu trei ani de pedeapsa
conventionalda pentru ata-
carea si agresarea a cinci
graniceri. Inculpatii sunt ori-
ginari din oraselul Crasna si
localitatea vecina lgesti. Ju-
decata a luat in calcul faptul
ca barbatii au Tn intretinere
copii minori, care au nevo-
ie de sprijinul parintilor. Cei
doi au fost Tnvinuiti de Tm-
piedicarea activitatii legale
a lucratorilor organelor de
mentinere a ordinii. Sancti-
unea articolului prevede opt
ani de inchisoare. La proces
ambii barbati si-au recunos-
cut vina.

b4 -

Un inspector de sector
al Serviciului de graniceri
a favorizat instituirea unui
canal de contrabanda in
apropiere de Punctul vamal
,Podvirivka” din raionul Kel-
menti. In urma unui acord
oral cu niste contraban-
disti, granicerul i-a ajutat
la deplasarea fara piedici a
preparatelor anabolice si a
inventarului sportiv in afa-
ra controlului vamal. Toate
acestea el a promis sa le
faca in schimbul a 1.500 de
dolari americani. Granicerul
a fost retinut in momentul
cand primea cea de-a doua
parte a recompensei promi-
se. Banii au fost sustrasi de
catre oamenii legii.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e Sarbatori crestine

sfintii impérati Constantin $i Elena. Traditii $i obiceiuri

Sfintii imparati Constantin si Elena sunt cunoscuti drept cei care au dat libertate

crestinismului si sunt praznuiti pe stil vechi la 3 iunie.

sftilit
colsTuin

Datorita Tmparatului Con-
stantin si mamei sale Elena,
crestinismul a intrat intr-o peri-
oada de maxima inflorire. Sfan-
tul Constantin cel Mare a fost un
adevarat protector al crestinilor,
in timpul domniei sale adoptan-
du-se o serie considerabila de

masuri in favoarea Bisericii si a
preotilor.

Despre impéariteasa Elena se
spune ca a fost prima femeie care
si-a eliberat sclavii si a ajutat cres-
tinii persecutati. Pentru grija pe
care a aratat-o saracilor si oame-
nilor simpli, pentru preocuparea

fata de problemele crestinismului,
dar si pentru evlavia si credinta
puternica, imparateasa Elena este
cinstita ca sfanta in intreaga cres-
tinatate. Sfanta Elena este si ocro-
titoarea arheologilor, datorita de-
mersului ei de a cauta crucea pe
care a fost rastignit lisus Hristos.

Traditii si obiceiuri

De ziua Sfintilor Constantin
si Elena mersul la biserica are o
semnificatie aparte, iar crestinii
trebuie neaparat sa aiba in casa
0 icoana. Se spune ca slujba spe-
ciala din aceasta zi are puterea de
a-i ajuta pe cei aflati la necaz.

In aceasta zi nu se tine ini-
ma neagra, pizma sau ciuda pe
nimeni, caci este o zi de mare
fnsemnatate pentru poporul
crestin.

De asemenea, femeile au grija
sa dea cu tamaie sau cu agheas-
ma prin casa, ca sa alunge spirite-
le rele, ghinionul si paguba.

In aceasta zi se numara banii
si nu se d& nimic pe datorie, caci
se spune ca astfel averea ramane
in casa si nu vei atrage pierderi fi-
nanciare.

Aceasta este ziua in care agri-
cultorii nu lucreaza, caci se spu-
ne ca cei care indraznesc sa faca
acest lucru atrag paguba asupra lor.

Tot astazi este si ziua Tn care
credinciosii rostesc rugaciunea ca-
tre Sfintii Imparati Constantin si Ele-
na, pentru a primi ajutor imediat.

In calendarul popular, sarba-
toarea Sfintilor Constantin si Ele-
na este o sarbatoare a pasarilor
de padure. Traditia populara spu-
ne ca in aceasta zi pasarile de pa-
dure Tsi invata puii sa zboare.

In ziua praznicului, pentru ca
voia buna s& se adune in familie,
se zice ca trebuie sa aducem in
casa macar trei fire de bujori Tm-
bobociti. De asemenea, in popor
se crede ca unul dintre membrii fa-
miliei este bine sa duca la biserica
trei bujori, flori de 1amaita, paine si
dulciuri preparate acasa.

u exista nimic mai parfumat si mai delicios

decat o portie generoasa de capsuni. Bucata-
rii folosesc capsunile in dulceata, prajituri, salate
sau diferite bucate, proaspete si conservate. Insa,

cu siguranta despre capsuni sunt inca multe lu-
cruri mai putin cunoscute.

* Capsunile sunt singurele fructe cu se-
mintele in exterior.

* O singura capsuna are in jur de 200
de seminte.

* Capsunile nu sunt fructe de padure.

* Capsunile fac parte din familia tran-
dafirilor.

* Daca te vei apropia de o planta, i vei
da seama ca miroase la fel de dulce cum le
este si gustul.

* Planta de capsuni este perena.
Aceasta iInseamna ca, daca plantezi una
acum, ea va rasari mai muli ani la rand. Ra-
man productive pana la cinci ani.

* Belgienii au un muzeu al capsunilor.
La magazinul de la muzeu poti cumpara ori-
ce, de la gem de capsuni pana la bere de
capsuni.

* Exista parerea ca fructele de capsuni
pot vindeca depresia, febra, pietrele la rinichi,
respiratia urat mirositoare si durerile in gat.

* In Franta ele sunt un afrodiziac si sunt
servite tinerilor casatoriti la micul-dejun sub
forma unei supe cremoase.

* Capsunile reduc riscul dezvoltarii bo-
lilor de inimé& si anumitor tipuri de cancer.

* Au continut scazut de calorii si con-
finut bogat n vitamine cum ar fi: vitamina

C, B6, K, fibre, acid folic, potasiu si ami-
noacizi.

* Se crede ca persoanele care con-
suma capsuni inainte de a face sport ard
mai multe calorii.

* Capsunile pot ajuta si in cura de sla-
bire. Sunt foarte bune in dietele de slabit,
intrucat sunt satioase, stimuleazd metabo-
lismul si cresc capacitatea de ardere a gra-
similor.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Jeleu de iaurt

si capsuni

Ingrediente: 300 g capsuni, 300 g
laurt clasic, 2 pachete de gelatina (fiecare
pentru 1 | de lichid), 200 ml lapte, 50 g mie-
re, sucul de la jumatate de lamaie.

Preparare. Peste gelatindg se toarna
apa de temperatura camerei si se lasa la
umflat. Capsunile se spala si se curata de
frunzulite, apoi se pun in blender si se for-
meaza un pi-
reu omogen.
Se adauga
jaurt, miere
si suc de la-
maie si din
nou se omo-
genizeaza.
Laptele se
fncalzeste
pana la tem-
peratura de

aproximativ 80-85 grade sau pana la apari-
tia bulelor mici. Gelatina umflata se toarna
in lapte, se amesteca si se incalzeste pana
la aceeasi temperatura, amestecand perma-
nent. Cand gelatina se va dizolva complet,
atunci laptele se ia de pe foc si se adauga la
pireul de iaurt si capsuni. Se amesteca bine
si se toarna in formele preventiv udate cu
apa. Le puteti turna in pahare speciale sau
n orice forma pentru copt. Jeleul se pune in
frigider pentru cel putin 3-4 ore, iar cel mai
bine pentru toata noaptea.

Salata cu capsuni

Ingrediente: 200 g capsuni, un avoca-
do, 50 g frunze de salata, 50 g alune, 50 g
brénza de oi, sucul de la jumatate de porto-
cala, ulei de masline, sare.

Preparare. Frunzele de salatd se spala
bine, se taie capetele, in caz ca e necesar, se rup
cu mana in cateva bucafj si se pun pe farfurie.
Capsunile se spala si se curata de codite, se taie
in lungime in 4 bucati. Se curata avocado si se

taie cuburi. Alunele se prajesc in tigaia uscata si i
masura posibilititilor se curata de pojghita. Peste
frunzele de salata se aranjeaza capsunile, avoca-
do si alunele. Branza de oi sau de capra se taie in
bucati mici si se presara salata. Pentru salatele cu
fructe se potriveste perfect sosul de portocale. Su-
cul de portocala se amesteca in proportie de 1:1
cu ulei de masline, se adauga sare, se amesteca
bine si se toama deasupra salatei.

inghetata de capsuni

Ingrediente: 300 g capsuni, 60 g laurt,
50 g miere, sucul de la jumatate de lamaie.

Preparare. Capsunile spalate si cura-
tate le congelam cu o zi mai devreme. Pu-
nem fructele congelate in blender impreuna
cu iaurtul, mierea si sucul de lamaie. Omo-
genizam masa. Tot procesul va dura céateva
minute, deoa-
rece capsunile
congelate se
vor  sfardma
treptat. Intrea-
ga masa se
pune  intr-un
container de ' \¥
plastic sau in- =
tr-un pahar de
hartie si se da
in congelator pana cand se raceste.

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Poetul llie Tudor ZEGREA Ia 70 de ani
Crinul faclier

N
ncerc sa scriu despre Domnul Poet llie Tudor Zegrea si
mana mi se opreste... Ce voi scrie eu, o simpla cititoa-
re? llustri exegeti din Tara si din Republica Moldova i-au
analizat opera (sigur, insuficient inca), apreciindu-l, adu-

candu-i obiective si binemeritate elogii. lar poetul, impa-

sibil si imun la ,,slava ce vine de la oameni”

, cu innascu-

ta-i modestie ne tot indeamna: ,,Deschide;i fereastra ca
ninge/ Cu sufletul meu peste burg...”.

Ce binevenite ar fi poemele Domniei
sale Tn paginile putinelor noastre publicatji!
Sa ne deschidem larg ferestrele inimilor,
Lbucurandu-ne cu bucurie mare” in lumina
ninsorii tulburatoarelor versuri ale acestui
,copil ingenuu”, pe care Insusi Domnul ni
l-a daruit, ca iata-l trece ,aproape nevazut
si neauzit” printre noi, semenii-muritorii, cu
wviata-i cusutd de negura noptilor/ Cu ata
mai neagra ca privirile Mortji/ Sau ca sem-

nele literelor batute de masina de scris...”.
Doar mesagerii lui iunie — salcamii, isi ca-
delniteaza deja inmiresmatii, sarbatorestu
C|orch|n| omagiindu-I. Tn curand si teii —
~,domnii”, Tsi vor cerne pulberea de aur, emi-
nesciana mireasma, purificand vazduhul,
iar inocentii, fidelii sai prieteni, crinii, ,aprinsi
chiar cu mana lui Dumnezeu”, il vor inspira
iarasi cu princiarul parfum.

In lumina acestor suverane flori, sadite

de duioasa-i maicuta chiar langa geam, si-o
fi caligrafiat baietelul cu plete blonde pri-

mele sale compuneri: ,...Si fiecare cuvant
avea o mireasma deosebitd/ Rascolindu-mi
tacerea tacuta, neprihanita...” (,Lectia de
caligrafie”). Qi realitatea devenea Poezie,
iar Poezia — realitate: ,Ploaia desenata
intr-un caiet/ Chiar muia foaia si o rupea”
(,Alte amintiri din copilarie”).

Precum proorocul llie, facatorul de mi-
nuni, care incuia si descuia cerul doar cu
0 singura ruga, poetul crede in miracolul
versurilor sale: ,Scriu grabit doar un cuvant:
zapada, poate-o ninge cu adevarat” (,Viata
unui trist soldat”). Sau: ,Pansam ranile lumii
cu fasii de poeti/ pana cand toate metafo-
rele se fac/ rosii, rosii ca florile de mac...”
(,Toamna, fericirea si poetii”).

Daca marelui sau protector Dumnezeu
i s-a relevat printr-o ,lina adiere de vant’,
poetului nostru Demiurgul i se dezvaluie
printr-o perpetua si marinimoasa revarsare
a Harului Sfant in poezie. Neindoielnic, de
la parinti, dar si de la Ocrotitorul sau Ceresc
o fi mostenit domnul llie alesele-i calitai su-
fletesti: sinceritatea, curajul, sila de minciu-
na, fatarnicie, mercantilism, strambatate si,
nu in ultimul rand, dragostea de Dumnezeu
— ,Logosul virgin”, Cuvantul prin care toa-
te s-au facut, caruia ii va inalta irepetabilul
imn filozofico-social-religios, cununa de so-
nete: ,Ocrotitor si-ntaritor, cuvantul...”.

Poetul ce ,striga sansa acestei lumi prin
piete” si-i ,panseaza ranile” ,cu fasii” din
sufletul si trupul sau, acum e cu desavar-
sire contopit cu Divinul Cuvant — ,Mirele”,
»Cavalerul”, ,Crinul faclier”, dar nedespartit
de ,tristul soldat” de odinioara. ,Strain de tot

si singur” cade cu umilinta ,in umbra rugii”.
$i ,slava ce vine de la unicul Dumnezeu”
nu intarzie: ,,...Din taceri pe ruguri adunate”/
Irump rostiri de gand abia chemat,/ Zidind
lumini in bolta de cetate” (Sonetul IX). Sau:
»oi Dumnezeu, sub candela-n ungher,/ Ne
iarta iar stiutele pacate/ Si-aprinde-n jur
lumini imaculate/ Sufland cu Duh in Crinul
faclier” (Sonetul XIV).

Cred ca acest imn, aceasta cununa de
sonete este chiar inima Poetului llie Tudor
Zegrea — laurii ce-i Tncununeaza intreaga
opera literara, un Aleluia naltat limbii ma-
terne aflata aici, pe meleagurile noastre, pe
crucea rastignirii.

In versuri ,,ce plang de sinceritate” auto-
rul a adunat precum intr-un scrin cu marga-
ritare lacrimile de durere si bucurie picurate
de Limba noastra materna pe jertfelnicu-i
drum catre perfectiune.

...Si daca la carma Arcai salvatoare a
limbii materne, ce pluteste in ,Oceanul trist
ca o lesie”, sta insusi Dumnezeu-Cuvan-
tul, Crinul faclier, insotit de alesii sai, avand
la bord ,supremul argument” al existentei
noastre — ,Duminica in chip de Poezie”,
Lparca se mai poate, se mai poate...”.

La inceput de Ciresar — pe 3 iunie 2019,
sa ne rugam Cerescului Crin faclier pentru
sarbatoritul nostru, sa-l ocroteasca si inta-
reasca, sa-i dea lungime de zile cu bucurie
alaturi de cei dragi.

lertatd sa ne fie indrazneala de a ne
ruga, parafrazand chiar spusele Domniei
sale: ,Mai poarta-i, Doamne, mana pe héar-
tie/ Ca aburul pe coapsa brazdei calde...”.

Elena MARITA

Violonista, compozitoarea si textiera
Maria Stoianov din Republica Moldova
este cunoscuta pe ambele parti ale Pru-
tului. Anul acesta a fost si la Cernauti, in
zilele eminesciene, ca sa ne lumineze
inimile cu cuvantul cantat. Intr-un interviu
ea a marturisit ca nu scrie pentru oricine.
Piesele, versurile ei trebuie traite. ,Eu nu
scriu pentru toata lumea, nu scriu pentru
toti interpretii. Pentru mine este important
ca un interpret sa aiba studii in domeniu,
sa aiba talent si bunul simt. Nu toti vor sa
cante ceea ce putini vor sa asculte, de
aceea pe mine ma intereseaza cei putini,
dar buni”, afirma artista.

Maria Stoianov are colaborari frumoa-
se cu lon Suruceanu, Formatia ,,Acord”,
cu Anisoara Puica, Cristina Scarlat, An-
gela Marta de la lasi, cu Olga Ciolacu,
Cezara, Carolina Prepelita, Irina si Ana-
tol Bivol, Corina Tepes etc. A scris mai
multe piese pentru Fuego. Aceste relatii
de creatie tainuiesc o filozofie simpla, dar
profunda a vietii. Maria Stoianov o vede
astfel: ,Toate lucrurile care se Intampla
cu oricine sunt date de mult si sunt in-
scrise in istoria nasterii omenirii. De la
plamadeala care {i-o pune Dumnezeu
la nastere. Tot talentul omului de acolo
vine si din bunatatea sufletului, pentru ca
omul are multe impedimente n viata”.

La Cernauti Maria Stoianov a evoluat
doar intr-un cerc restrans de intelectuali
romani, e de dorit s-o aplaudam intr-un
local cu o sala arhiplina.
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Primind atestatul de maturitate, Ala CASTELEAN a
stat la indoiala: sa obtina studii superioare la muzi-
ca sau sa se inscrie la Facultatea de Drept. in primul
caz trebuia sa plece in Romania, unde, intr-adevar,
avea perspective sa devina artista profesionista. Cea
de a doua varianta era mai simpla: urma sa depuna
actele la Facultatea de Drept a Universitatii cernau-
tene si sa sustina examenele de admitere. Asa a si
procedat. ,,Nu regret, fiindca aceasta floare aleasa -
cantecul - e in sufletul meu. Nici o zi nu pot trai fara
cantec”, recunoaste domnisoara Ala, colaboratoare la
un birou de notariat din Cernauti.

Fetita care s-a nascut
cu cantecul pe buze

Ala a vazut lumina zilei in familia agro-
nomului Grigore si profesoarei Tamara
Castelean din Dranita, raionul Noua Sulita.
Harul muzical, cu care a inzestrat-o pronia
cereasca, a fost observat foarte repede si
eleva Ala Castelean participa mai la toate
concertele de la scoald si din sat. Primul
profesor de muzica i-a fost lurie Levcic,
care o sustine si acum, apoi a indrumat-o
Larisa Juravliova din Noua Sulita. A frec-
ventat Scoala de muzica pentru copii din
sat, avand posibilitate sa participe la festi-
valurile raionale si regionale. Considera o
performanta a sa evoluarea in cadrul unor
concursuri din Moldova.

— Am fost invitata de cateva ori la Con-
cursul ,Micul Print” de la Chisinau. Ultima
data am fost acolo in calitate de membra
a juriului. Un alt concurs din capitala Mol-
dovei, care a insemnat mult pentru mine, a

fost ,Doua inimi gemene”, afirma domnisoa-
ra Ala.

Acum, avand serviciu, prefera festivalu-
rile si nu concursurile.

— Pentru mine participarea la festiva-
luri e mai simpla. Deseori sunt invitata, dar
particip atunci cand am posibilitate, ne mar-
turiseste domnisoara Ala. La serviciu sunt
pasionata de cuvantul legii, doar constient
mi-am ales profesia, iar acasa, in timpul li-
ber, gasesc cel putin o ord pentru cantec.
Cantecul e ceva deosebit pentru mine si el
ma indeamna s& ma perfectionez mereu.
Sunt deprinsa cu el, ca si sportivul cu antre-
namentele zilnice.

Imprimarile
inlocuiesc orchestra
Daca pana nu demult succesul unui in-

terpret depindea in mare parte de orches-
tra care il acompania, acum, in veacul cal-

Ty
|

culatoarelor, tehnologia e cu totul alta. Tti
imprimi aranjamentul muzical si poti evolua
oriunde, avand la dispozitie un laptop si un
microfon.

— Interpretez cantece populare roméa-
nesti, dar mai mult prefer cantecele de
estrada. Una dintre interpretele mele pre-
ferate este Nelly Ciobanu din Moldova,
afirma domnisoara Ala Castelean. In copi-
larie eram incantata de Sofia Rotaru, dar si
acum ea continua sa ramana pentru mine
un model.

Ala Castelean iese pe scena, avand
acompaniamentul amenajat si imprimat
de Lucian Colac din Costiceni si de Vitalie
Rusu din Stroesti.

— Ambii sunt foarte buni specialisti si mai
toti interpretii din raionul Noua Sulita, care
evolueaza des, apeleaza la serviciile lor,
constatd domnisoara Ala. Ei au si studio,
unde ne putem imprima cantecele.

=9

Deci, ,industria muzicala
roate.

— Asa ca la adevaratii artisti, observa
domnigoara Ala. Niciodata n-am regretat ca
nu am ales calea profesionistd in muzica.
Statutul de artistd amatoare ma satisface,
la fel cum ma satisface ocupatia la notariat.
Ma bucur ca sunt solicitata, ca vocea mea ii
cucereste pe spectatori. Primesc mare sa-
tisfactie si prin faptul ca am elevele mele.
La Dranita dau lectie de vocal catorva fetite
talentate.

Nici o zi fara cantec - de aceas-
ta deviza a interpretilor profesio-
nisti se conduce si Ala Castelean,
iar atitudinea ei serioasa fata de
muzica ii va asigura si alte succe-
se. Fireste, mai ponderabile, doar e
la inceput de cale...

este pusa pe

Vasile CARLASCIUC

La sfarsit
de an scolar

Elevii din clasa intéi si-au luat ramas bun
de la ,,Abecedar”

becedarul” este primul manual

scolar si cand elevii din clasa
intai ajung la ultima fila a lui, in scoala
este organizata traditionala sarbatoa-

re ,Adio, Abecedar!”.

Recent, o sarbatoare deosebita
a avut loc la Gimnaziul nr. 6 ,Ale-
xandru cel Bun” din Cernauti. Ea va
ramane pentru totdeauna ih memo-
ria celor 51 de elevi din clasa intai,
invatatoarelor Valentina Grisco si
Oxana Toca, precum si a parintilor.

Voi accentua ca parintii au
participat foarte activ la organiza-
rea sarbatorii, unii dintre ei chiar
au cantat. Toate numerele pre-

zentate de elevii din clasa intai
au fost Tn limba romana, deci, co-
piii ucraineni, care s-au inscris in
clasa intai la scoala roméaneasca,
dupa terminarea studierii ,Abe-
cedarului”, au recitat poezii si au
cantat in limba romana. Elevii din

clasa intéi, care primii au inceput
sa Tnvete dupa programul ,Noua
scoala ucraineand”, au demon-
strat ca au facut fatd materialului,

desigur cu ajutorul talentatelor
noastre Tnvatatoare.

In urmatorul an de invata-
mant contam pe 60 de elevi,

deja au fost inscrisi 58, dar do-
cumentele se primesc péana la
31 mai.

lon IGNAT,

directorul Gimnaziului
nr.6 ,Alexandru cel Bun”
din Cernauti
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39 de medalii pentru sportivii cernauteni
1a World Shotokan Championship

10th World Shotokan

Bucurestiul a gazduit pe par-
cursul a trei zile Campionatul
Mondial de Karate Shotokan.
La competitie au participat peste
1.500 de sportivi din 33 de tari.

Din cadrul lotului national al Ucrai-
nei au facut parte elevii Clubului
Sportiv ,Tay-Sen” din Cernauti
(antrenori Evghen Morovylin si
Ruslan Biloskurskyi). Printre me-

Kar

daliati se numara si Valeria Cucu-
ruz, eleva la Gimnaziul roméanesc
LAlexandru cel Bun” din Cernauti,
care a cucerit medalia de argint la
categoria de varsta 12- 13 ani.

Lionel Messi a castigat Gheata de Aurin

2018/2019

Lionel Messi (31 de ani) a obtinut
Gheata de Aur in sezonul 2018/2019.
Este a sasea astfel de distinctie obtinuta
i de fotbalistul Barcelonei.
) 36 de goluri in La Liga. Pe locul 2 se afla
| Mbappe, care aseara a jucat pentru PSG
in meciul cu Reims. Francezul avea ne-

Messi a reusit

y

Etapa a V-a. Rezultate
Ligal
FC Hliboca — TOM.studio — 3:3
FC Stanesti — FC Molodia (meci améanat)
FC Tereblecea — FC Volcinetii Vechi — 1:1
FC Toporauti — FC Fazenda — 1:0
FC Dovbus — FC Ceahor — 2:3
Liga a ll-a
FC Ciudei — FC Camenca — 1:3
FC Energhia — FC Maghistral — 3:3
FC Hliboca 2 — FC Cerepcauti — 1:1
FC Corovia — FC Tisauti (meci amanat)
FC Porubne — FC Lucovita — 1:1
Superliga
FC Spicul de Aur — FC Skval — 1:0
FC Noua Sulitd 2017 — FC Voloca — 1:9
FC Dnister — FC RA-DENT - 7:2
FC Nepolocauti — FC Mahala — 2:1
FC Universytet — FC Stanestu de Jos —5:0

FC Bucovinarisca
excludereadinligaall-a

voie de un adevarat recital, insa a marcat
un singur gol, iar echipa lui a pierdut cu
1:3. Mbappe a terminat sezonul cu 33 de
reusite. Podiumul este completat de vete-
ranul Fabio Quagliarella (36 de ani), care
a inscris de 26 de ori pentru Sampdoria in
acest sezon. Echipa sa chiar mai are un

FC Bucovina este pe punctul
de a parasi fotbalul profesionist.
Echipa cernduteana de fotbal a
incheiat actualul sezon pe ultimul
loc in clasamentul general al Ligii
a ll-a. Ultima partida a fost dispu-
tata la lvano-Frankivsk impotriva

intdmpla acest lucru, atunci FC
Bucovina va juca in Campionatul
national de fotbal intre echipele
de amatori. Tn ultimii ani echipa
noastra de fotbal a jucat in Liga
I siin Liga a ll-a. Anterior a avut
meciuri si in Premier League.

meci de disputat in Seria A, contra lui Ju-
ventus, insa pare imposibil ca ierarhia ac-
tuala sa mai sufere modificari.

FIFA abandoneaza ideea de a avea 48 de echine
nationale la Gampionatul Mondial din 2022

FIFA planuia ca in 2022, la
Campionatul Mondial din Qatar,
sa participe un numar record de
48 de echipe nationale, insa fo-
rul condus de Gianni Infantino
a abandonat aceasta idee. Un
turneu final cu 48 de formatii ar
fi necesitat cel putin doua tari
care sa gazduiasca competitia,
iar FIFA a recunoscut ca ,dupa
un proces complex si indelungat
ne-am dat seama ca schimba-
rea nu poate avea loc acum", se
arata intr-un comunlcat Anallza

——

FIFA a indicat ca niciun alt stat din
zona, cum ar fi Emiratele Arabe
Unite, Bahrain sau Arabia Sau-
ditd, nu poate gazdui meciuri de
la Campionatul Mondial din 2022
pana cand infrastructura si lega-
turile economice cu Qatar nu vor
fi puse la punct: ,Fiind intr-un sta-
diu avansat al pregatirilor, analiza
noastra a aratat ca este nevoie de
verificari suplimentare si de modi-
ficari logistice in tara gazda, astfel
ca era nevoie de mai mult timp,
iar o decizie trebuia luata pana

la termenul limita din iunie", mai
scrie FIFA. Astfel, turneul final din
Qatar va ramane cu 32 de echi-
pe la start. Campionatul Mondial
din 2022 va aduce o premiera
prin faptul ca partidele se vor juca
iarna, in intervalul 21 noiembrie
2022 - 18 decembrie 2022. In
schimb, ideea de a avea 48 de

echipe la Campionatul Mondial
are sanse mari sa fie pusa in apli-
care in 2026, cand Canada, Me-
xic si Statele Unite ale Americii se
vor ocupa de organlzare

i
- —
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echipei FC Kalus. Cernautenii
s-au impus cu scorul de 3:1. In
pofida acestui fapt, FC Bucovina
ramane pe ultimul loc 10 in clasa-
mentul Ligii a ll-a cu 21 de punc-
te acumulate. Lider in clasament
este FC Mynai cu 49 de puncte
la activ.

Dar, existd speranta ca Liga
Fotbalului profesionist poate pas-
tra FC Bucovina in Liga a ll-a.
Acest lucru se poate intdmpla in
cazul unei extinderi sau al retra-
gerii din competitie a uneia dintre
echipele de fotbal. Daca nu se

Teteana Dorohova, in
culmea fericirii. A devenit
mamica nentru prima oara

Participanta la Jocu-
rile Olimpice din 2012 si
campioana europeana Si
mondialda la tir cu arcul,
Teteana Dorohova, a de-
venit mamica pentru prima
oara. Sportiva a nascut un
baietel perfect sanatos,
care a primit nota maxima
din partea medicilor. Are
3.930 de grame si 54 de
centimetri. Anuntul a fost
facut de Dorohova pe con- &
tul personal de socializare.
~Scumpul meu! In viata
noastra a aparut un mira-
col”, scrie sportiva.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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Din istoria Bisericii cu hramul Sfantul lerarh Nicolae din Costiceni la implinirea celor 140 de ani de existenta

)
=

Printre ctitorii Bisericii din Costiceni se
numara gospodarul Constantin al lui Ni-
colae Rata (1837-1915). Fiind de meserie
padurar, Constantin Rata a oferit o donatie
in valoare de 200 ruble pentru finalizarea lu-
crarilor de amenajare si reparatie a sfantului
lacas. Pentru faptele sale Constantin Rata
s-a invrednicit sa fie Inmorméantat in curtea
bisericii. La 3 iunie 2016, cu ocazia implinirii
a 101 ani de la moartea lui Constantin Rata,
la mormantul ctitorului din curtea bisericii
s-a oficiat o slujba de sfintire a noului monu-
ment funerar, amplasat la initiativa satenilor
Nicolae Caba si Andrei Colac.

Pe langa morméantul acestui consatean,
n curtea bisericii mai exista trei morminte in
care sunt inhumati: preotul Nicolae al lui Va-
sile Pisica, directorul scolii de zemstva din
Costiceni, Aleksandr Nikolaevici Koroliov,
si capitanul bateriei de infanterie cazacesti
de pe Don, Aleksandr Dmitrievici Gherman,
ultimul probabil cazut pe campurile de lupta
in Primul Razboi Mondial.

La 11 septembrie 1911, dupa absolvirea
studiilor teologice, pe seama parohiei din
satul Costiceni a fost hirotonit preot Euse-
bie Popovici. In 1915 acesta a fost avansat
in functie, iar in locul lui vine un alt slujitor.
Mihail al lui Andrei Poleanschi (n.1881) este
numit preot paroh la Parohia Costiceni in
data de 16 martie 1915. Initial acesta slu-
jise la Biserica din Cugurlui, tinutul Bender
(Tighina). Pe 28 octombrie 1915 cantare-
tul bisericesc Nicolae Dimitriu este trecut
in afara statelor de personal. Peste un an,

la 4 august 1916, functia sa este preluata
de lacob Gherbanovschi (n. 1892) din sa-
tul Vasieni, Tinutul Orhei, care va deveni la
randul sau si el preot. Apropo, in cimitirul
din Costiceni exista un mormant in care se

(Sfarsit. inceputul in nr. 21 din 23)
mai a.c.)

T~

odihneste Porfira Gherbanovschi (n. 1865),
mama dascalului lacob Gherbanovschi. Fe-
meia a trecut la cele vesnice pe 11 octom-
brie 1929, in etate de 64 de ani. Inscriptia
gravata in piatra de mormant in limba ro-
mana, a fost acoperita in perioada sovietica
cu var, la fel ca si cea de pe monumentul
ostasilor basarabeni din curtea Bisericii din
Vancicauti.

Trebuie de evidentiat faptul ca enoriasii
Parohiei Costiceni participa activ la toate
activitatile filantropice si campaniile de co-
lectare de fonduri organizate de Eparhia
Chisinaului si Hotinului. In perioada respec-
tiva credinciosii din Costiceni au colectat in
mod sistematic numeroase mijloace finan-
ciare pentru cei nevoiasi, pentru locuitorii
zonelor rurale ale Basarabiei grav afectate
de seceta, pentru Societatea Misionara Or-
todoxa Rusa, pentru Academia de Teologie
Ortodoxa din Chisinau, pentru Seminarul
Teologic din orasul Edinet, pentru Semina-
rul Teologic Liceal de fete, pentru Societa-
tea Crucea Rosie, etc.

Dupa incheierea Primului Razboi Mon-
dial, odatd cu prabusirea celor trei mari
imperii Austro-Ungar (Habsburgic), Rus (ta-
rist) si Otoman (Turc), tinutul nostru a intrat
in componenta Romaniei.

La 30 noiembrie 1917 in functia de pre-
ot al Parohiei Costiceni este desemnat Ni-
colae al lui Vasile Pisica. Incepand cu data
de 3 decembrie 1917, preotul preda ora de
religie in scoala din Costiceni, iar din 1918
si Tn scolile din Vancicautii Mici si Dumeni.

Preotul Nicolae Pisica s-a nascut la 8
octombrie 1865 in familia dascalului Vasile
Pisica din satul Bardar (actualmente raionul
laloveni, Republica Moldova). Este casato-
rit cu Olimpiada a lui Constantin (n.1863) si
are sase copii — Vasile, Pelagheia, Maria,
Toadere, Caterina si Sara. Inainte de a fi
transferat la Costiceni, preotul a petrecut

cativa ani la Manastirea
N Harbovat.
| Intr-o scrisoare se spe-
W cifica faptul ca in anul 1924
/1% preotul Nicolae Pisica achi-
zitioneaza de la Fabrica de
Clopote, Policandre si Sfes-
nice ,Nicolae Spireanu” din
Bucuresti cinci clopote noi
de diferite forme si dimensi-
uni in valoare de 68.600 lei.
La 8 aprilie 1924 obiec-
tele de cult au ajuns in gara
feroviara Mamaliga, iar
pana la Costiceni clopotele
777, au fost transportate cu ca-
rul tras de boi de catre ta-
ranul lon Caba. Clopotul cel
mare are o greutate de 420
kilograme, al doilea — 166
kilograme, al treilea — 65
kilograme, al patrulea — 35
kilograme si al cincilea — 28
kilograme. Ele au fost ridi-
cate si asezate Tn clopotnita
cu ajutorul franghiilor. Prin
= anii 40 clopotul cel mare s-a
fisurat in timp ce se anunta
izbucnirea unui incendiu. Parintele Nicolae
Pisica era respectat si iubit de séateni. In
semn de recunostinta crestinii au solicitat
autoritatilor bisericesti ca preotul sa fie in-
mormantat in curtea bisericii la care a slujit.

S

La 1 septembrie 1929 a fost numit in
functia de preot Petre Zama. Intre cei doi
preoti exista o relatie de rudenie. Aceeasi
sursa mentioneaza ca pe 24 iulie 1929, in
timpul vizitei la Berestea a Episcopului de
Hotin, Visarion Puiu, ,preotul paroh Petre
Zama este plecat din parohie la Costiceni
Cu ocazia unui parastas pentru o ruda a sa”,
exact la 9 zile dupa moartea preotului Nico-
lae Pisica. Intr-un document din 1931 aflam
ca prin straduinta preotului Petre Zama,
epitropul lon Savca si comitetul parohial
au Tnzestrat biserica din Costiceni cu doua
icoane mari (lcoana Sf. Maica Domnului si
Icoana Sf. Maria Magdalena) si cu vesminte
pentru preot in valoare de 8.000 lei.

Odata cu venirea sovieticilor, preotul
Petre Zama s-a refugiat impreuna cu pro-
pria familie in Romania. Despre soarta lui
nu s-a mai stiut nimic, cu exceptia unei sur-
se care ne relateaza ca un oarecare preot
Petru Zama a slujit in perioada 1952-1967
la Ciserica din comuna Cocora, judetul la-
lomita.

Pana in 1945 Biserica din Costiceni
nu a avut preot. In perioada foametei din
1946-1947 misiunea de propovaduire a
Evangheliei i-a fost incredintata preotului
loan al lui Nichita Chiriac din Vancicauti.
Pana a fi hirotonit preot, loan Chiriac a in-
deplinit functia de dascal. La biserica din
satul vecin a slujit pana la pensionare (1
iulie 1979). Parintele Chiriac a ramas in
amintirea oamenilor ca fiind un adevarat
slujitor al lui Dumnezeu, cunoscut ca un
valoros rapsod popular si dirijor excelent
de pe Valea Prutului.

in primii ani postbelici activistii locali
ai puterii sovietice, urmand indicatiile au-
toritatilor ateo-comuniste, au incercat sa
nimiceasca, cu o deosebita ura, datinile si
traditiile crestine mostenite de la siruri de
inaintasi. In primul rand, crestinilor nu li se
prea ingaduia sa serbeze Craciunul, Bobo-
teaza si Invierea Domnului.

Odata cu infiintarea Gospodariei agri-
cole colective din Costiceni (septembrie
1947), astfel de cazuri sunt frecvent intal-
nite Tn viata comunitatii parohiale locale.
Intr-un document din Arhiva regionala de
Stat Cernauti se spune ca presedintele col-
hozului din Costiceni a convocat intr-o zi
adunarea generald a colhoznicilor, la care
a declarat ca hramul nu va avea loc pe 22
mai, ziua Tn care se sarbatoreste Sfantul Ni-
colae ,de vard”, cum stabilise biserica, ci el
va fi sarbatorit pe data de 1 mai. Ulterior, a
fost luata hotararea ca hramul sa fie serbat
pe 9 mai.

Preotul Pavel Saveliev aducea, in iulie
1950, la cunostinta lui Mihail Ivanovici Ka-
satkin, Tmputernicitul Tn chestiunile Biseri-
cii Ortodoxe Ruse de pe langa comitetul
executiv al Consiliului Regional Cernauti,
ca presedintele colhozului din Costiceni,
ii scotea pe tarani la lucrari agricole si in
zile de duminica. Odata credinciosii i-au
spus ca duminica era lasata de la Dum-
nezeu ca zi de odihna, iar presedintele,
infocat, le-a intors vorba, tunand: ,Dum-

nezeu nu este, caci e plecat la cursuri de
perfectionare!”.

Din anul 1959 péana in 1992 la Biseri-
ca din Costiceni a slujit preotul Dimitrie al
lui Mihai Mandrescu. Originar din locali-
tatea Ostrita-Mahala, Dimitrie Mandrescu
s-a nascut la 23 octombrie 1925 si era ca-
satorit cu Victoria a lui Mihai (n.1934), cu
care nu a avut copii.

Preotul Dimitrie Mandrescu a iubit cu
sfintenie neamul roméanesc, iar dupa des-
tramarea Uniunii Sovietice a contribuit
semnificativ la redesteptarea constiintei
nationale si a sentimentului religios al ro-
manilor din regiunea Cernauti. Slujitorul
s-a numarat printre membrii fondatori ai
Societatii pentru Cultura Roméaneasca
,Mihai Eminescu” din regiunea Cerna-
uti, care a fost fondata in luna mai 1989.
Parohul Bisericii din Costiceni a fost
prezent, de asemenea, la ceremonia de
canonizare de catre Biserica Ortodoxa
Roméana, a Sfantului Voievod, eveniment
religios de mare anvergura, desfasurat
in ziua de 20 iunie 1992 la Manastirea
Putna.

Din anul 1992 pana in prezent, Biserica
din Costiceni este pastorita de catre preotul
Aurel al lui lon Pitu, originar din localitatea
Opriseni, raionul Hliboca.

In ultimii 20 de ani biserica a suferit o
serie de reparatii capitale.

Un rol important in sustinerea materia-
Ia si financiara a lacasului de Tnchinare I-a
avut si il au locuitorii satului.

Sergiu BARBUTA
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itamina K este o vitamina solubila, recunoscuta in speci- Exista trei tipuri de vitamina K:

al pentru rolul sau in coagularea sangelui. De asemenea,
are si un rol important pentru sanatatea oaselor si prevme
bolile cardiovasculare. Vitamina K inseamni un grup de vi-
tamine solubile in grasimi. Organismul are nevoie de vitami-
na K pentru a produce protrombina, un factor de coagulare,
care este important in coagularea sangelui si metabolismul
0SOS.

* Vitamina K1 - se afla in mod natural in plante, legume verzi.
ceasta ajunge la ficat si contribuie la coagularea sangelui.

* Vitamina K2 - e produsa de bacteriile din tractul gastro-intesti-
al si se depune pe peretii vaselor de sange, in oase si in tesuturi.

* Vitamina K3 - este o forma sintetica si nu prea este recoman-
ata Tn cazul copiilor pentru ca poate da alergii.

Vitamina K1 se gaseste in plante, iar atunci cdnd omul o consuma,
acteriile din intestinul gros o convertesc in forma sa de depozitare, vi-
amina K2. Aceasta e absorbita in intestinul subtire si depozitata in ficat.

Tn lipsa vitaminei K, organismul nu produce protromblna un factor
de coagulare care e necesar organismului pentru coagularea sangelui si
metabolismul osos.

De regula, deficienta de vitamina K poate afecta nou-nascutii si cei cu
o problema de malabsorbtie, datorata, de exemplu, sindromului intestinu-
lui scurt, fibrozei chistice, bolii celiace sau colitei ulcerative.

lata care sunt beneficiile vitaminei K:

* Asigura sanatatea oaselor. Se pare ci exista o relatie
intre aportul scazut de vitamina K si prezenta osteoporozei. O multime
de studii arata ca vitamina K sustine mentinerea oaselor puternice, imbu-
natateste densitatea osoasa si reduce riscul de fracturi.

* Sanatatea cognitiva. Cresterea nivelului sanguin al vitaminei
K a fost legata de imbunétatirea memoriei episodice la adultii in varsta.

* Sanatatea inimii. Vitamina K poate ajuta la mentinerea tensiunii
' arteriale mai mici prin prevenirea mineralizarii, unde mineralele se acumulea-

.+ zain artere. Aceasta permite inimii sa pompeze sange liber prin corp.
J * Vitamina K2 regleaza nivelul zaharului din sange.
A doua proteina dependenta de vitamina K, osteocalcin, poate ajuta orga-
nismul sa utilizeze insulina. Proteinele activate pot creste sensibilitatea la
insulind, problema principala in diabetul de tip 2. Mai mult, suplimentele de
vitamina K2 imbunatatesc sensibilitatea la insulina si reduc riscul de diabet
zaharat de tip 2.

* Vitamina K2 poate preveni pietrele la rinichi. Per-
soanele cu insuficienta renala cronica si cei care primesc dializa sunt la risc
de deficit de vitamina K. Studiile arata ca unul dintre factorii de risc pentru
pietrele la rinichi este excesul de vitamina D, dar adevarata problema este
ca vitamina D creeaza o necesitate de vitamina K2.

* Poate preveni cancerul de prostata. Sunt studii care
- sustin ca vitamina K2 poate reduce riscul de cancer de prostata cu apro-
ximativ 70 la suta.

Alimente bogate in vitamina K sunt: produsele lactate, chefirul,
varza, spanacul, broccoli, ouale, carnea de miel, carnea de curcan,
ficatul de pui.
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i s-a intémplat vreodata sa te trezesti diminea-

ta si sa fii obosit, chiar daca ai dormit sufici-
eht? Expertu spun ca aceasta stare de oboseala
poate fi snmptomul anumitor boli.

Probleme cardiace. Medicii spun

Oboseala de dimineata,
simptome:

* Ameteli; * Gura uscata; * Dureri
musculare; * Disconfort gastrointestinal; *
Hipotensiune; * Ochi uscati; * Epuizare.

Posibile cauze ale oboselii
Oboseala resimtita dimineata nu este o
boala Tn sine ci este un semn ca ceva nu
functioneaza bine in organism.

ca in general, primele ore ale diminetii sunt
cele mai periculoase. Daca oboseala se re-
peta in fiecare zi, apar si ameteli, ar fi indi-
cat sa consulti medicul.

Probleme cu tiroida. Atunci cand
glanda tiroida, principala responsabila pentru
activitatea metabolismului si pentru echilibrul
hormonal, nu functioneaza asa cum trebuie,
sistemul imunitar este mai slabit si procesul
metabolic scade, astfel ca oboseala se insta-

leaza usor. Alte semne ale disfunctiei glandei
tiroide sunt migrenele, vocea usor ragusita,
unghiile si parul casant, pielea sensibila si
aspra la atingere.

Probleme emotionale. Expertii
spun ca felul in care te simti dimineata re-
flecta foarte bine starea de sanatate fizica
si psihica. Pentru depresivi, dimineata este
cel mai dificil moment al zilei si atunci apar
oboseala, apatia si tristetea.

Diete extreme. Dietele prea stricte
pot cauza dezechilibre in organism si astfel
apare oboseala, lipsa energiei, ametelile.

Deficitul de fier sau vitamina D.
Una din cauzele ascunse ale oboselii matinale
este deficitul de fier si vitamina D, care se poate
descoperi doar in urma unor analize de sange
ceva mai detaliate. Deficitul de fier provoaca
anemie si oboseala, iar deficitul de vitamina D
provoaca dureri musculare.

Deshidratarea. O altd cauza sur-
prinzatoare pentru care te trezesti diminea-
ta obosit este faptul ca-ti privezi organismul
de necesarul de lichide.

Deshidratarea din timpul zilei supraso-
licita organismul in timpul noptii, scazand
viteza sangelui si oxigenarea tesuturilor.
De obicei, deshidratarea este insotita,
pe langa dereglarea somnului si obosea-
la inexplicabila, si de piele, buze si gura
uscate, respirafie urat mirositoare, sete
accentuata.

Cum combatem oboseala
matinala

* Tn primul rand trebuie s identifici ca-
uza oboselii.

* Ai grija de sanatatea ta emotionala.

* Aj grija la alimentatie, sa nu-ti lipseas-
ca nutrientii necesari si sa te hidratezi.

* Nu sari niciodata peste micul-dejun.
Este cea mai importantd masa a zilei si Tti
ofera energia de care ai nevoie.

* Pregateste-ti lucrurile seara ca sa ai
totul gata cand te trezesti.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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De la lume adunate

eonica, eroul povestirii de mai jos (asa

I-au dezmierdat cei ce i-au dat viata
pana s-a facut om matur), a avut parte de o
educatie aleasa. Parintii s-au straduit sa-i
altoiasca cele mai alese calitati si au pus
in unicul lor copil tot sufletul. Cand a mers
la scoala era cel mai staruitor elev in clasa.
Mama sau tatal sau, oricine dintre ei ar fi
frecventat adunarile parintilor, se intorceau
acasa foarte satisfacuti de succesele si
comportamentul feciorului. Dupa absolvirea
scolii si-a incercat capacitatile la universi-
tate si a reusit. Limbile straine erau pasiu-
nea lui. Visa sa plece peste hotare ca tra-
ducator. Dar viata a adus corectarile ei.

Dupa facultate a ramas in orasul
natal de pe malul Prutului. Munca in
scoala nu l-a atras niciodata. A fost
angajat la o firma, care lucra pentru
clientii din afara tarii. Muncea sargu-
incios, deseori avea deplasari in tarile
vecine. Patronul il pretuia mult pentru
modestia si capacitatile-i alese. Leo-
nid visa si la o familie trainica. Nu de-
punea mult efort, stia ca intr-o zi o va
intalni pe femeia cu care va fi alaturi
toata viata. Cu Galina, o bruneta nal-
ta si ochioasa, s-au intalnit la nunta
unui coleg de grupa. La primul dans
pe Leonid I-au fermecat ochii ei negri

pronuntati si felul de a comunica. S-a
indragostit de ea de la prima vedere.
Din acea seara au devenit de nedes-
partit, iar peste vreo sapte luni au ju-
cat o nuntd modesta si au pornit cu
dreptul in viata. Galina era in a doua
casatorie. Cu primul sot divortase cu
vreo doi ani inainte de a-l cunoaste pe
Leonid. Acesta nu i-a cerut nicicand
amanunte, i-a spus ca trecutul ei nu-I
intereseaza si ca vrea sa traiasca cu
ea si numai cu ea acum si intotdeau-
na numai clipe de iubire si respect.
Galina era, dupa cum va spuneam,
o femeie extraordinar de frumoasa.
n plus, se pricepea la toate in gos-
podarie. Leonid nu inceta sa-i multu-
measca Bunului Dumnezeu pentru
darul ce i |-a trimis. Cei doi si-au in-
temeiat familia pe la inceputul anilor
90 cand in tara era o dezordine totala,
iar instabilitatea isi punea amprenta
peste tot. Si atunci cand firma, unde
lucra Leonid, s-a destramat, iar sala-
riul de medic al Galinei devenise mic
de tot pentru a acoperi cheltuielile, ca-
pul familiei s-a apucat de alte lucruri.
Muncea in constructii pe ici, pe colo
pentru a aduce un ban in casa. Omul
isi dorea foarte mult ca familia s& nu
duca lipsa de nimic. Din prima zi de
trai Tn cuplu cu femeia iubita o adora si
o dezmierda cu cele mai alese cuvin-
te, o purta in brate in adevaratul sens
al cuvantului. Cu orice ocazie si fara ii
facea surprize placute sub forma de
mici cadouri. Un singur lucru parea ca
umbreste undeva din ascuns fericirea
lor. Trecura doi ani din ziua de cand
isi jurase credinta, dar barza intarzia
sa vina. Acest lucru o ranea sufleteste
pe Galina, femeia suferea mult. Intr-o

Zi i s-a destainuit chiar sotului ca o ur-
mareste frica ca el sa n-o paraseasca.
Controalele frecvente pe la medicii de
specialitate nu au dat nici un rezultat.
Oamenii in halate albe i-au pus si o
diagnoza strigatoare, care-i spunea
ca aparitia unui copil ar fi o minune.
Leonid nu se pierdu cu firea si o incu-
raja mereu, spunandu-i ca ea este tot
sensul vietii lui si ca mai devreme sau
mai tarziu Domnul se va indura de ei
si le va trimite un odoras. Pentru zam-
betul ei barbatul ar fi fost gata de orice
numai ca femeia iubitd sa fie ferici-
ta. Lucra foarte mult pentru a aduna
banii necesari.
Tratamentele
indelungate si
medicamen-
tele necesitau
o muliime de
bani. In durere
si sperantd au
trecut inca cinci
ani. Galina lasa
mainile Tn jos
si se consola-
se cu gandul
ca nu va mai fi
mamica. Leo-
nid, insa, ra-
manea optimist
si credea cu
desavarsire ca
intr-o buna zi
minunea se va
intdmpla. Energia lui pozitiva 1i dadea
puteri si femeii iubite.

— Pentru tine m-am nascut pe
lume, iubirea mea, si o sa fac totul
pana la ultima suflare pentru a te ve-
dea fericita, 1i spunea barbatul.

Intr-o zi un coleg de serviciu a sfa-
tuit-o pe Galina sa apeleze la servi-
ciile unui institut de reproductie de la
Kiev. Seara i-a spus lui Leonid despre
aceasta posibilitate si din nou cei doi
s-au umplut de speranta. Barbatul era
gata sa urneasca muntii din loc. De
aceea a plecat pentru o scurta perioa-
da de timp peste hotare pentru a céas-
tiga banii necesari. A plans mult Gali-
na atunci la despartire. Era obsedata
femeia de niste visuri ciudate. Leonid
a linistit-o ca totul va fi bine si ca el
pleaca cu un scop bun. A stat un an
in departare, dar s-a intors cu o suma
frumusica. Au plecat imediat la Kiev, la
acel institut, si sa vezi minune! Peste
cateva luni Galina a inteles ca in pan-
tece i-a incoltit firicelul sfant la care a
visat atat de mult. Femeia nu inceta
sa-i multumeasca Bunului Dumnezeu
n rugaciuni printre lacrimi pentru acest
frumos dar. Cand a venit pe lume Da-
nuta, bucuria parintilor nu avea mar-
gini. Leonid le reusea pe toate — mun-
cea mult, dar si acasa o ajuta in toate
pe sotie. Omul prinse noi aripi si parca
zbura de fericire. La scurt timp el a fost
angajat la o alta firma cu un salariu fru-
mos. A reusit s& schimbe apartamentul
pe unul mai spatios si sa-l amenajeze
cu gust. Vara plecau regulat la odihna.
lata, a venit sarbatoarea si pe strada
noastra, se gandea in sinea sa Leonid,
nu in zadar se zice: daca speri, oricum
toate se implinesc.

-

Asa au trecut inca 11 ani in via-
ta de familie. Danuta era deja mare
cand nourii negri au umbrit fericirea
acestei frumoase si trainice familii.
Leonid a fost nevoit sa plece intr-o
scurta deplasare de serviciu la lasi.
Si-a adunat putinele lucruri de care
avea nevoie si a plecat. Era deja Tn
compartimentul de tren in asteptarea
plecarii cand a fost telefonat de un co-
leg, care i-a comunicat ca deplasarea
se amana pentru o saptamana. Acest
lucru nu I-a mahnit, ci din contra — I-a
bucurat mult. A alergat si a cumparat
un buchet mare de flori si o sticla de
sampanie. lata ce surpriza ii voi face
sotiei si fiicei, se gandea barbatul Tn
sinea lui. Dupa toate calculele, Galina
trebuia sa fie inca la serviciu. Nu stia
bietul om ce surpriza il asteapta aca-
sa. Nici In cele mai strasnice filme nu
s-ar putea intdmpla asa ceva. La eta-
jul patru, unde locuiau, Leonid a urcat
scarile in zbor. A incercat sa deschida
usa cu cheia, dar in zadar. A sunat —
nici o reactie. A batut Th usa — la fel
nici un zgomot. Era gata sa alerteze
politia si, intr-un sfarsit, a auzit vocea
sotiei. Cand i-a deschis usa, Leonid
s-a ingrozit. Il priveau doi ochi la fel
de frumosi, dar complet straini. Cand
a intrat Tn apartament, I-a vazut in fo-
toliu pe un coleg de serviciu al Galinei.
Abia atunci a observat ca femeia este
imbracata doar intr-un simplu halat. E
greu sa descrii prin cuvinte socul prin
care i-a fost dat sa treaca bietului om.
De emotii a stréns atéat de tare tranda-
firii ca nici nu a observat mainile pline
de sange. Durerea i se parea un ni-
mic fatd de ceea ce simtea in suflet.
Toate i se pareau un vis strasnic. Pur
si simplu, asa ceva nu putea sa i se
intdmple, doar ,comoara” lui nu putea
sa-l injoseasca atat de tare. Femeia
se astepta la un scandal mare, dar
Leonid s-a lasat agale pe podea. Nu
avea puteri sa se ridice. Simtea o du-
rere de nedescris peste tot. Nici nu a
observat cum ,oaspetele” a iesit din
apartament. Galina cazu in genunchi
naintea lui si incepu sa planga:

— lartd-ma, dragul meu. Nu ai me-
ritat asa ceva din partea mea. Stiu ca
nu am iertare, dar te rog sa ma inte-
legi. Nu stiu ce se intdmpla cu mine.

In acel vis strasnic Leonid a aflat
despre toate peripetiile sotiei sale. Au
fost nu putine la numar. | se parea ca
femeia pe care a iubit-o mai mult decét
viata, vrea sa-l distruga. Intr-un sfarsit
Galina i-a spus ca daca ii vor ajunge
puteri s-o ierte, ea ii va fi devotata pana
la mormant. In acea zi omul nu a putut
lua nici o hotaréare. A iesit din casa si a
vrut s&-si inece amarul in alcool, dar s-a
stapanit. Aurcat in masina si s-a indrep-
tat Tnspre podul de la Prut cu gandul ca
acolo suferintele lui sufletesti se vor in-
cheia. Cand era gata sa se arunce in
gol i-au aparut in fata ochii rugatori ai fii-
cei. S-a intors Thapoi acasa, unde avea
sa afle cea mai strasnica veste — Da-
nuta, Th care a pus tot sufletul, nu este
copilul sau biologic. De data aceasta a
decis sa verifice informatia. A doua zi a
plecat impreuna cu fiica pentru a face
testele ADN. Cele afirmate de Galina
nu s-au adeverit. In zilele imediat urma-
toare a pus cerere de divort, iar peste
inca o luna si ceva casatoria le-a fost
desfacuta. Nici unul, nici celalalt nu mai
aveau puteri sa trdiasca sub acelasi
acoperis, dar au ramas buni prieteni,
poate ca de dragul fiicei ori poate ii mai
leaga sentimentul de iubire de candva.
Cine stie ce mai aduce ziua cu noaptea.
Leonid spune ca nu va mai intalni o alta
femeie la fel de gingasa si iubitoare cum
este Galina si ca el continua s-o iubeas-
ca ca mai nainte. La fel crede si Gali-
na. Nu in zadar spun batranii ca prima
sotie este datéd de Dumnezeu. Ambii se
consoleaza cu gandul ca timpul este cel
mai iscusit medic si le va pune la loc pe
toate si ca tot el, acest doctor, va alunga
din sufletele lor amintirile despre acele
clipe neplacute.

Dumitru VERBITCHI

La 29 mai si-a sarbatorit ziua
de nastere

Andrei
PUHALSCHI,
elev in clasa a patra la Scoala
medie incompleta nr. 13 din Cer-
nauti, implinind o frumoasa var-
sta a adolescentei — 10 ani.
Tn aceastd zi importanta din
viata acestui simpatic tanar, cele
mai sincere felicitari cu urari de sanatate si mult noroc
ii adreseaza parintii — taticul Vladimir si mamica Oxa-
na, bunica Stefania si bunicul Vasile, prietenii familiei
Puhalschi, precum si colegii de clasa, dorindu-i sarba-
toritului fericire si bucurii, succese la invatatura, prie-
teni devotati si sa ocupe un loc decent in viata spre
mandria celor dragi.
Scumpul nostru!
Esti un soare pentru toti,
Esti lumina-n casa,
Fie-ti anii fericiti,
Fie-ti viata ta frumoasa.

Pe cararea scumpé-a vietii
Cu noroc in veci sa fii,

De necazuri gi tristete
Niciodata sa nu gtii. ..

doamna
Liuba
MOISEI

din satul Tarasauti, raionul Noua Sulita, care ani la
rand a activat in sfera pedagogica, traind o viata fru-
moasa impreuna cu regretatul sot, Eugen, si fiind o
familie inteligenta, exemplara pentru sateni. Doamna
Liuba este o gospodina harnica si inteleapta. Gradina
ei, de cu primavara si pana toamna térziu, e doldora
de flori. Insa, cele mai scumpe flori sunt fiul Arcadie si
nora Lora, nepotul Anton si sotia lui Alisa, precum si
scumpa, dragalasa nepotica.

Cu ocazia Tmplinirii onorabi-
lei vérste, ei Tsi felicita scumpa
mama din tot sufletul. uradndu-i
multa sanatate, tihna sufleteasca,
voie buna, zile senine si pline de
bucurii.

Scumpa noastra! Sa ai
parte de multe primaveri insorite
alaturi de noi, cei dragi si apropiati!

Ziua de 1 iunie — zi cu soare
zadmbitor si vazduhul incarcat
de mireasma incéntatoare a flo-

| rilor va fi o zi deosebita pentru
doamna
Rita DRUC
din localitatea Costiceni,
.\ . raionul Noua Sulita. Aniversara

X e % noastra isi va prinde in cununa
‘ SO\ vietii cel de-al 50-lea trandafir
catifelat. Cu acest prilej 1i ofera toate florile din lume
familile Coretchi si Druc.

Draga noastra! Iti dorim sa fii mereu tanara si
frumoasa, sanatoasa si norocoasa, iar bucuriile sa in-
tre In casa ta in fiecare dimineata precum razele soa-
relui datatoare de viata.

Rita, iti uram un calduros ,La multi ani!” si sa obtii
ceea ce-ti doresti cu adevarat.

Te stimam si te iubim, Si tot El s&-ti daruiasca
Ani o suta f!l dorim. Sénéatate §/ putere,
Dumnezeu sé te pdzeasca  Cg-i cea mai de pret avere.
Cu puterea Sa cereasca La multi ani!

vara, la 29 mai, a batut la usa
bunicii mele,
Valentina
PADURARU,
din satul Petragivca, raionul
Herta. Un nou Florar i-a adus in
buchetul vietii cel de-al 60-lea
an jubiliar, iar cei dragi o felicita
pe cea mai buna mama si buni-
ca. Sunt alaturi cu urari de multa
sanatate si tot binele din lume
sotul Mihai, fiica Zorina, ginerele Mircea, feciorul Ser-
ghei, nora Oxana si nepotelul Alexandru din Romania.
Eu, nepotica Anastasia, iti muliumesc foarte mult
ca m-ai crescut si ai avut grija de mine, ai fost alaturi
si m-ai sustinut mereu.
Scumpa noastra mama si bunica!
Noi cu totii te iubim/ Si din inim&-{i dorim
Bucurie, sanétate/ Si sa ai noroc in toate.
Dumnezeu cu a Sa putere/ Sa-{i aduca mangaiere,
Esti simbolul cel mai sfant/ Pentru noi pe-acest pamant.

La multi ani!
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: La 29 mai este ziua de nas-
tere a distinsului poet roméan,
traducator, istoric al artelor si
activist public,

Mircea

LUTIC,
laureat al celor mai prestigioa-
se premii literare din Ucraina si
‘ Roméania, precum si din Repu-
il blica Moldova. Jubileul sau de
80 de ani domnul Mircea Lutic I-a marcat in satul de
bastina lordanesti, la Liceul ,M. Eminescu” din Cara-
pciu, Tn cadrul sedintei Cenaclului literat transfronta-
lier ,Masina cu poeti” (Cernauti—-Suceava), iar in data
de 30 mai — la Biblioteca regionala ,M. Ivasiuk” din
Cernauti, unde va primi felicitari din partea confratilor

de condei, precum si a cititorilor.

La mesajele de felicitare, adresate remarcabilului
om de litere Mircea Lutic, se alatura si colaboratorii
saptamanalului ,Libertatea Cuvantului”, care a publi-
cat mai multe cicluri de poezii si traduceri din lirica
ucraineana, semnate de Domnia sa. 1i dorim multa
sanatate, inspiratie si sa creeze cu pana sa maiastra
Tnca multe opere literare de valoare.

La 28 mai si-a sarbatorit :
ziua de nastere vestitul interpret &
bucovinean

'~ in viata domnului
Miroslav
STASESCU
din localitatea Sinautii de Jos,
raionul Hliboca, aducandu-i n
buchetul vietii inca un an fericit.
Domnul Miroslav  activea-
za cu mult succes in calitate de
director al Casei de cultura din
localitate, fiind un adevarat pro-
motor al traditiilor stramosesti.
Este stimat si apreciat foarte mult de consatenii sai,
reprezentand cu multa demnitate interesele comunitatii
in Consiliul local.

Cu ocazia zilei de nastere, este felicitat cu dragos-
te si stima de cele mai scumpe si apropiate fiinte — so-
tia Tamara, fiicele Antonela si Andreea, de mama-soa-
cra Lucretia, de cumnati impreuna cu familiile lor, de
cumetri si prieteni, dorindu-i multa sanatate, dragoste
si fericire, bunastare
si succese remarca-
bile n activitatea de
zi cu zi.

Ivan
DERDA.

Pentru prima data el o mar-
cheaza in calitate de_artist al
poporului din Ucraina. Inflacarat
propagator al cantecului ucrai-

Y nean atéat in tara, céat si peste
hotarele ei, inclusiv in Moldova si Romania, lvan Der-
da demonstreaza ca este un adevarat bucovinean,
incercand sa interpreteze si cantece pe versuri de
poeti roméani din regiune, ba si mai mult, a compus
muzica pentru ele.

Admiratorii talentului interpretului si compozito-
rului lvan Derda 1l felicita cu prilejul zilei de nastere,
dorindu-i multd sanatate, o performanta muzicala in-
cantatoare, realizarea tuturor proiectelor de creatie,
armonie, iubire si fericire in familie, sa-si pastreze far-
mecul tineretii prin cantecul ce farmeca inimile.

La multi ani!

La multi ani!

Multi ani si rodnici!

La 27 mai si-a sarbatorit ziua de nastere parintele

. trofor, Vasile
Vasile POJOGA
POPESCU. din Ciudei. Desi e tanar, dar se bucura de o mare stima in ran-

Fiind de mult timp pastorul spiritual al crestinilor ortodocsi
din minunatul sat Ciudei, raionul Storojinet, el are grija: Cuvantul
Domnului s& salasluiasca in inimile enoriasilor, indemnandu-i la
o viata demna si la fapte bune. Cei doi fii ai parintelui Vasile sunt
si ei slujitori ai altarului.

Enoriasii recunoscatori se inchind trudei Dumneavoastra si

: multumesc pentru mainile ridicate in profunda rugaciune pentru
turma mcredlntata de Dumnezeu spre pastorie.

Drag parmte' Pasii iar/ Te duc spre lacasul sfant/ Si vei cere indurare/ Domnului,
tu-amar plangénd./ Céci in piept iti bate mare/ Inima pentru noi toti./ Loc faci pentru fie-
care/ Si te rogi cum doar tu poti./ Prin cuvéant si fapte bune/ Ne convingi sincer, frumos,/
Céata dragoste ne poartd/ Domnul nostru Sfént-Hristos.

durile enoriasilor, precum si a intregii comunitati romanesti din
\ tinut, prin faptul ca a organizat unul dintre cele mai bune coruri
bisericesti din regiune.

Cu prilejul zilei de nastere, toti acei care ii asculta predicile,
rostite Tn fata altarului, si acei care au primit o mare delectare
ascultédnd vocile coristilor, indrumati de el, i ureazé multa sana-
1 tate, ravna si tarie in credmta
Dumnezeu séa-ti asculte orice soapta, ce o vei spune, sa priveasca cu ochi de
bunavointa spre sufletul Dvs., sa- ti Inmulteasca dorintele ce sunt dupa voia Sa, si sa
lase izvorul méangaierii, pacii $i credintei peste fiinta Dumneavoastra!

Multi ani fericiti!

La multi ani si toti buni!

La 1 iunie Tsi va sarbatori ziua de nastere domnul
Mihail
CALMUTCHI,
fost director de scoala, talentat pedagog din satul Buda Mare,
raionul Herta.

Frumoasa si onorabila varsta de 85 de ani pe care o im-
plineste este un prilej de sarbatoare si fericire pentru nume-
roasa sa familie si pentru prietenii apropiati.

Fratii, surorile, copiii, nepotii, stranepotii si toti cei dragi il
felicita calduros, dorindu-i multa sanatate, fericire, liniste su-
MicT - HAMKpaWM Yac AO5is 3HATTA nop4di | ounuweHHs ayLui!l - fleteasca si cat mai multe zile senine.

? La cumpana anilor, te privim ca pe un exemplu demn de
- I I . AP M T .
CoaagoBa Eﬂl."’%‘l@ mn{'@ ﬂ urmat, ca pe un povatuitor si sfatuitor de nadejde — un Om cu o inima mare si un
«He 3a1:|;u;;g~gic.: ;L:B:::;ﬁl::l:*:g?a;anc;ﬁlgl:;::}:);oane - spirit luptator, care vine in ajutor ori de cate ori este necesar. Anii rodnici ai tatalui,
o Bac nocmiiito nepeciidytome Hesdaui (poGoma, GisHec, bunicului, fratelui, profesorului si intelectualului Mihail Calmutchi au trecut ca o cli-
ocobucme uumms) 2 Thed 2 H H H A A P
O L e s ey Py iyt pa, insd urmele ramase pe calea timpului sunt mai mult decat adanci si importante
atat pentru familie, cat si pentru cei din jur, iar acest lucru nu poate decét sa aduca
fericire si zambet pe buze pentru viata consacrata comunitatii si celor apropiati.

8 cob6i (nosHe 6e3cunns, 2n1uboka denpecis, 6e3coOHHSN)

® Bu siduyeaeme, wo 30opoe’s 6id Bac lide i nikapi po3zsodsame pykamu
(cmamese 6e3cusnsisn, 6e3n1idds i m.o.)

e Bu xoyeme donomozmu c8oim 61usbkum (NPoGaemu 3 dKO20/1eM, KyPIHHAM, izpomatHieto,
a MAKoMC y HABYAHHI)

® Y Bac pyliHyemoca He minoku cim's, ane i ece Bawe wumms (niwos koxanuli, KoHgpaikmu
8 poduHi uu 3 cycidamu, nosbasseHHs po6o4oz0 Micys, epowosi 6opau)

La multi ani!

= Y Hac 3 yornosikom posnadanace ciMm’si. CeapKu, Heropo3yMiHHs, 4Ornoeik 3ampumyeaecg Ha po6omi.
Kinbka 3ycmpidyel 3 TemsiHoro MaernigHoro 3pobunu Hawe xummsi wacnusum! [skyemo! Ipa ma Cepeziii
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otap si Nastea Kamenskih sunt deja sot si so-

tie. Dupa o nunta pompoasa, la Kiev, insura-
teii au plecat in luna de miere. De curand, artistii
au dat o petrecere fara precedent si au sarbatorit
casnicia lor alaturi de prieteni, rude si colegii de
breasla. Toti din showbizul ucrainean au fost ala-
turi de mdragostltl si i-au bucurat cu prezenta la
grandlosul eveniment.

Wiy,
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Conform traditiei, imediat dupa ce s-a stipulat ca avionul este cadoul lui fosta sotie, Irina Gorovoi, cu mult timp

se termina nunta, sotul si sotia trebuie
sa porneasca in luna de miere. Potap
si Nastea nu au incalcat acest obicei
si s-au pornit intr-o calatorie speciala.
Insa nu singuri, ci alaturi de cativa pri-
eteni. Astfel, pe Instagram au aparut
cateva video-uri in care indragostitii si
amicii lor zboara spre o destinatie ne-
cunoscuta cu un avion privat. in filmulet

Potap pentru Nastea. Internautii au fost
socati de aceasta veste si au fost foarte
curiosi sa afle mai multe detalii despre
aceasta achizitie foarte scumpa. Multi,
insa, nu au dorit sa-i deranjeze pe tineri
si le-au urat vacanta plina de distractii
Si sa revina cu o surpriza, facand aluzie
la o sarcina.

De mentionat ca Potap a divortat de

inainte de a incepe o relatie cu Nastea
Kamenskih. Cei doi au ramas prieteni.
Irina a venit chiar si la nunta lui, doar
ca alaturi de noul iubit. Irina o cunoas-
te foarte bine pe Nastea. Cuplul chiar a
invitat-o la petrecerea lor. Irina a venit,
doar ca nu singura. Il-a tinut companie
actualul ei iubit — omul de afaceri Ev-
ghenii Artiuhov.
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