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cu nhumere straine.

Miercuri, proprietarii de masini cu
numere straine de inmatricula-
re au organizat la Kiev proteste de
amploare. Printre protestatari s-au
numarat si cateva zeci de automobi-
listi din regiunea Cernauti. Ei solici-
ta amanarea introducerii amenzilor
pentru masinile nevamuite si spera
ca Rada Suprema va adopta modifi-
cari la legea referitoare la masinile

Reamintim ca legea privind vamuirea masinilor cu numere
straine de Tnmatriculare urmeaza sa intre in vigoare la 24 mai.
Conform noii legi, pentru depasirea perioadei de sedere in tara
soferii riscd amenzi drastice sau confiscarea autovehiculului. Va-
loarea amenzilor depinde de durata intarzierii sederii in tara si
variaza de la 8,5 mii la 170 mii de grivne.

Ucraina a primit cele mai mari
sume de bani de la ucrainenii
aflati la munca in strainatate, po-
trivit unui raport publicat de Ban-
ca Mondiala. Remitentele trimise
in Ucraina au ajuns in anul 2018
la 14,39 miliarde de dolari. Com-
parativ cu 2017, volumul transfe-
rurilor de bani din lume a crescut
anul trecut cu 9% si a constituit
689,4 milioane de dolari. Majori-
tatea transferurilor de bani catre
Ucraina au fost facute din Polonia,
Rusia, SUA, Cehia si Italia.

Raport: Ucrainenii din strai-
natate au trimis in tara 14,39
| mird. dolariin 2018

Cea mai mare cantitate de
remitente de la persoane fizice
anul trecut au fost din India (79
miliarde de dolari), China (67 mili-
arde), Mexic (36 miliarde), Filipine
(34 miliarde) si Egipt (29 miliar-
de). Potrivit prognozelor Bancii
Mondiale, in 2019 transferurile de
bani catre tarile cu venituri mici si
mijlocii vor continua sa creasca
pana la aproximativ 550 miliarde
de dolari. Acesti bani vor constitui
cea mai mare sursa de finantare
pentru aceste tari.
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Situatie alarmanta la Cernauti. Potrivit statisti-
cilor oficiale, in primele 4 luni ale anului curent 212
cernduteni au fost muscati de céini vagabonzi.
Comparativ cu anul trecut, numarul victimelor a
crescut, in pofida faptului ca animalele fara stapan
sunt capturate si sterilizate. Reprezentantii Centru-
lui de sterilizare anunta ca de la inceputul anului au
fost capturate 438 de animale fara adapost. 299
de caini au fost sterilizati, iar 57 de pisici si peste
200 de caini au fost vaccinati impotriva rabiei. Alte
69 de animale au fost adoptate de cernduteni. La
Centrul de sterilizare sunt adapostiti 179 de céi-
ni si 11 pisici. La etapa actuald nu exista statistici
precise cu privire la numarul cainilor fara adapost
din Cernauti. Ultima data, aceste animale au fost

numarate in anul 2016. Autoritatile locale sustin ca
intretinerea animalelor pe termen lung la Centrul de
sterilizare pentru animalele fara adapost presupune
cheltuieli uriase din bugetul local. Singura cale de
iesire din situatia creata ramane adoptarea cainilor
maidanezi.

Cainele ramane a fi un animal, care nu se sfies-
te sa-si arate naravurile, atunci cand se afla pe
teritoriul sdu si crede ca poate fi atacat. Cainii de
strada se simt liberi pe teritoriul lor si reactionea-
za diferit la oamenii necunoscuti ce trec pe alaturi.
Problema céinilor maidanezi raméane si astazi a fi o
problema acuta pentru multe orase din lume, caci
trecatorul niciodata nu stie cum va reactiona céaine-
le vagabond la mersul sau pe drum.

Frati roméni, nu va lasati!

La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!

Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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Primaria Sectorului 4 Bucuresti construieste
doua gradinite, 0 scoala SI 0 lllllllllleﬂa in Ucraina

Primaria Sectorului 4 Bucuresti va finaliza
lucrarile la o gradinita, va incepe constructia
altei gradinite si a unei biblioteci si va conso-
lida si moderniza o scoala, in localitatile Ma-
hala si Ostrita, regiunea Cernauti. Demersul
este inclus Tn cadrul unui proiect-pilot, care
vizeaza sprijinirea financiara a comunitatilor
romanesti din Ucraina. Potrivit unui comuni-
cat al Primariei Sectorului 4 remis duminica,
gradinita din localitatea Mahala va fi prima
unitate care va beneficia de sprijin financiar,
in valoare de 50.000 de euro, ca urmare a
Acordului de infrafire existent intre Sectorul
4 si primariile localitatilor mentionate din re-
giunea Cernauti. Aceeasi sursa mentionea-
za ca gradinita, ale carei lucrari de construc-
tie au inceput in urma cu trei ani, va avea o
capacitate de 120 de locuri si va fi singura
unitate de invatamant destinata prescolarilor
din zona respectiva, care nu a beneficiat 20
de ani de nicio gradinita pentru copiii celor
peste 7.000 de romani care locuiesc in cele
patru sate ale comunei Mahala. O alta in-
vestitie va viza o biblioteca, ce urmeaza sa
fie construita n localitatea Mahala, pentru
comunitatea romaneasca din regiunea Cer-
nauti, iar un sprijin financiar in valoare de
50.000 de euro va fi alocat pentru consolida-
rea si modernizarea unei scoli in localitatea
Ostrita. Lucrarile vor incepe in cel mult doua
luni si vor consta in transformarea unei scoli
vechi intr-o unitate de Thvatamant noua, cu
toate dotarile necesare, cu profil sportiv. De
asemenea, in localitatea Ostrifa, in perioada
urmatoare va incepe si constructia unei noi
gradinite, de care vor beneficia aproxima-
tiv 150 de copii prescolari. ,Suntem prima
unitate administrativ-teritoriala din Roméania
care sprijina concret, financiar o comunitate
romaneasca din Ucraina, din regiunea Cer-

nauti. Consider ca este un demers firesc,
pe care orice roman trebuie sa-l faca pentru
fratii nostri de aici, care de-a lungul timpului
nu au primit niciun fel de ajutor. Este normal
ca romanii sa fie preocupati de romani. Asa

cum cei din Romania se preocupa de cei
din Republica Moldova, tot la fel de normal
si de corect este sa ne preocupam si de cei
de aici, din Ucraina, din regiunea Cernauti",
a declarat Daniel Baluta, primarul Sectoru-

lui 4, citat in comunicat. Baluta a participat
sambata trecuta la inaugurarea lucrarilor de
construire a obiectivelor cultural-educative
finantate din bugetul local al Sectorului 4 Bu-
curesti.

Guvernul Ungariei aloca in anul
2019 o asistenta financiara in valoa-
re de 1,4 miliarde forinti (5 milioane $)
pentru sustinerea cadrelor didactice
care lucreaza in institutiile publice de
fnvatamant din Transcarpatia, precum
si a celor care contribuie la realizarea
procesului educational in limba maghia-
ra. In Transcarpatia al patrulea an con-
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na (KMKS) si deputat in Rada Suprema
din partea Blocului lui Petro Porosen-
ko. Fondul respectiv este finantat direct
de guvernul Ungariei, care doar in anul
2018 a alocat aproximativ 100 milioa-
ne de euro. Asistenta financiara a fost
acordata exclusiv locuitorilor din regiune
care vorbesc limba maghiara. In speci-
al, aproximativ o mie de antreprenori de
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secutiv functioneaza Fondul de caritate
,Centrul pentru Dezvoltarea Economica
a Transcarpatiei" Ede Yegan". Prese-
dintele fondului este Vasyl Brenzovyci,
liderul Partidului Maghiarilor din Ucrai-

etnie maghiara au beneficiat anul trecut
de asistenta financiara de panala 10 mii
de euro.

Ungaria finanteaza si proiecte uma-
nitare n regiunea Transcarpatia. In luna
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martie 2019 Secretariatul pentru politici
nationale al Cancelariei Prim-ministrului
Ungariei a anuntat alocarea sumei de

500 milioane de forinti (1,58 milioane de
euro) localitatilor infratite si proiectelor
destinate tinerilor si cercetasilor, derula-
te Tn Ungaria, dar si in teritoriile locuite
de maghiari, in afara tarii, inclusiv pentru
De menti-

maghiarii din Transcarpatia.
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onat ca guvernul ungar a decis in 2015
introducerea pachetului social destinat
maghiarilor din Ucraina Subcarpatica,
din cauza crizei economice si sociale
care a aparut in 2014 si care ar avea

un impact extrem de negativ asupra co-
munitatii maghiare din Transcarpatia. In
cadrul pachetului social existd o masura
prin care profesorii, educatorii si perso-
nalul auxiliar de la gradinitele si scolile
cu predare in limba maghiara, respectiv
profesorii care predau in limba maghiara
la scolile vocationale, de arte si muzica,
beneficiaza de un aport la salariu. Sunt
sprijiniti, totodata, jurnalistii si personalul
care lucreaza in presa scrisa sau electro-
nica de limba maghiara, personalul care
isi desfasoara munca in limba maghiara
in cadrul diverselor operatori culturali,
biblioteci, respectiv actorii, interpretji,
etc. In cadrul programului se ofera spri-
jin pentru masa copiilor de la gradinita
si elevilor din clasele primare, respectiv
membrilor clerului care {in slujbe in limba
maghiara, profesorilor de religie. Suma
alocata a crescut de la an la an. Tn 2015
bugetul a fost de 791 milioane forinti, in
2016 — 931 milioane de forinti, in 2017 —
1,2 miliarde de forinti, iar in anul 2018 —
1,37 miliarde de forinti. Pentru anul 2019
este prevazut un buget de 1,4 miliarde
de forinti, suma ce va fi marita la 3 mili-
arde de forinti, anunta secretarul de stat
maghiar responsabll de politicile natio-
nale, Arpad Janos Potapl

De remarcat ca in regiunea Tran-
scarpatia din Ucraina locuiesc circa
151.000 de etnici maghiari (12,1% din
populatia regiunii). In zon& functionea-
za 71 de scoli cu predarea in limba ma-
ghiara, unde fnvata aproximativ 16 mii
de elevi. In cadrul Universitatii Nationa-
le din Ujgorod functioneaza o Facultate
Umanitara de Stiinte Naturale, un Insti-
tut Stiintifico-Didactic Maghiaro-Ucrai-
nean si un Centru de Ungarologie cu
predarea in limba maghiara. In plus, in
localitatea Beregovo functioneaza Insti-
tutul Maghiar din Transcarpatia ,Ferent
Rakoti al ll-lea”. Ungaria asigura finan-
tarea integrald in regiunea Transcar-
patia pentru aparitia mai multor ziare,
reviste, redactii TV In limba maghiara,
precum si finantarea asezamintelor cul-
turale maghiare.

Pagina realizata de Mihai URSU
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in a treia duminica a lunii mai, in Ucraina sunt
comemorate jertfele represiunilor politice. Este

zi de doliu la nivel national,

caci milioane de vieti

omenesti a sugrumat aceasta masina satanica a
reglmulul totalitar rosu. in reglunea Cernauti pu-
terea sovietica a fost adusa de ,,ellberatorl” la 28
iunie 1940, adica mai tarziu decat in alte parti, dar
autoritatile s-au dovedit a fi la fel de vigilente la
ndemascarea dusmanilor de clasa si a elementelor
ostile”. Represiunile in tinutul nostru au capatat
un caracter de masa in anii 40-50 ai secolului tre-

cut.

Vinovati fara vina

Cautarea ,dusmanilor de clasa a in-
ceput imediat dupa instaurarea Puterii
Sovietice. Dupa cum afirma istoricii, drept

o

elemente sociale periculoase au fost de-
clarati toti fostii functionari roméani. Servi-
ciul in organele de stat ale Romaniei era
considerat ca fiind o crima echivalenta cu
tradarea de Patrie, desi aceste persoane,
fiind cetateni ai Romaniei, pur si simplu,

isi indeplineau functiile de serviciu pentru
care primeau salariu. In afard de aceas-
ta, pentru toti functionarii roméani era obli-
gatorie apartenenta de partid. Astfel, in
conformitate cu legislatia sovietica, ei toti
purtau o ,vind” dubla: si ca functionari ro-
mani, si ca membri ai ,partidelor contrare-
volutionare”.

In Bucovina au fost aplicate diferite
metode represive, componenta impor-
tantd a carora era urmarirea totald si
controlul asupra populatiei. Foarte des
era aplicata invinuirea pentru refuzul de
a denunta pe cineva. Este cunoscut ca-
zul cand Maria Tihon din Horecea a fost
condamnata la 4 ani de aflare in lagarele
de munca. ,Vina” ei a constat in aceea ca
ea a stiut despre intentiile consatenilor,
care se pregateau sa treaca clandestin
frontiera si sa fuga in Roméania de ,raiul
sovietic”, dar n-a anuntat organele re-
spective.

Cu toate ca represiunile se faceau in
ritm fortat, in proportii mari, forme acti-

ve de opunere organizata in regiune nu
au fost. Se recurgea la forma pasiva de
opunere — intentiile de a pleca legal sau
nelegal peste hotare (mai ales in Ro-
mania), ascunderea de urmarire. Multi
etnici romani au depus cereri la comi-
tetele executive pentru a li se permite
trecerea in Roménia pentru a se uni cu
familiile sau ca fosti functionari in ar-
mata si in mstntutule de stat romanesti.
n prlmele cateva luni dupa ,,ellberare
asemenea cereri erau primite si satisfa-
cute. Insa, la un moment dat, primirea
cererilor a fost oprita, ramanand nesa-
tisfacute circa o mie de cereri. Organele
locale nu stiau ce s& facd cu asemenea
cereri. La 2 februarie 1941, la Cernauti
a sosit indicatia Comisarului poporului
pentru afacerile interne, Lavrentii Beria,
in care li se permitea plecarea persoa-
nelor, rudele carora traiau peste hotare
si erau curate n fata legii. La data de 6
iunie 1941, cu circa doua saptamani ina-
inte de Tnceperea razboiului cu URSS si
cu o saptamana fnainte de deportarile
in masa (13 iunie) in regiunea Cerna-
uti erau luate la evidentd 926 de familii
(1.971 de persoane), rudele carora locu-
iau Tn Romania.

Pentru curatirea societatii bucovi-
nene de ,dusmanii de clasa” si de ,ele-
mente sociale ostile”, organelor de re-
presiune li s-a propus o sarcina de mari
proportii — scoaterea Tn afara regiunii a
tuturor persoanelot clasificate la aces-
te categorii Este vorba de deportarile
in masa, care s-au desfasurat in doua
etape: la 23 mai si 13 iunie 1941. In
mai au fost dusi in taberele GULAG-ului
asa-numitii ,tradatori de Patrie”, prin-
tre acestia fiind si persoanele care au
incercat sa treaca ilegal frontiera. Ma-
joritatea deportatilor erau din raioanele
Sadagura, Cernauti, Hliboca, Herta si
Storojinet — 181 de familii (306 maturi
si 210 copii). Ei au fost incéarcati in 36
de vagoane si dusi dincolo de cercul po-
lar al Uniunii Sovietice. La operatiunea
care s-a desfasurat la 23 mai, de la ora
4 si 30 minute pana la ora 10, au partici-
pat 724 de colaboratori ai organelor de
drept si activisti de partid.

Aceasta a fost un fel de repetitie
pentru operatia de deportare din 13
iunie, cea mai numeroasa. in infernul
comunist au fost duse 2.279 de familii
(7.720 de persoane). Urmatorul val al
deportarilor a cuprins regiunea noastra
imediat dupa incheierea razboiului.

d ] Gol | | d
Pe drumul spre Golgota, purtan
coroana de spini a regimulul totalitar

espre tragedia romanilor bucovineni, cauza-

ta de cruzimea regimului inuman totalitar,
s-a scris mult, dar exista cateva carti de me-
morii, cu subiect artistic, cunoscute si peste
hotarele regiunii noastre. Este vorba de car-
tea Anitei Nandris ,,Douazeci de ani in Siberia.
Destin bucovinean” si de cea a lui llie Popescu
wDrumul spre Golgota” Recent ,,Drumul spre
Golgota” a cunoscut cea de a doua editie, com-

pletata.

Cartea cunoscutului lingvist roman,
llie Popescu, este si 0 oglinda a destinu-
lui unei familii bucovinene, ridicata de la
bastina si dusa in stepa din Kazahstan,
pentru ca era familia dusmanului popo-
rului Vasile Grijincu din Patrautii de Jos.
Drumul ei spre Golgota, adica spre su-
ferinta si martiraj, a fost un drum batato-
rit de alte familii bucovinene cu acelasi
destin. Este o carte traita, autorul a simtit
cu sufletul fiecare cuvant scris in ea, I-a
verificat si |-a potrivit in decursul a céator-
va decenii dupa revenire la bastina.

Abia in zorii democratiei, cand a
fost ridicatéd cortina grea a regimului

totalitar si adevarul a iesit la suprafata,
s-a aflat si despre istoria familiei Po-
pescu din Patrautii de Jos. Dar, Tnhain-
te de a scrie aceasta carte, profesorul
universitar llie Popescu a fost unul din-
tre fondatorii Societatii regionale ,Gol-
gota”, pe care in prezent o conduce.
Din agoniseala muncii sale didactice
si stiintifice a ridicat mai multe cruci in
satele roménesti din regiune intru po-
menirea si invesnicirea numelor jert-
felor regimului totalitar. El a fost initi-
atorul ridicarii unui monument-simbol
mamelor bucovinene, care s-au jertfit
in GULAG-uri pentru copiii lor. Si mo-

numentul a fost Tnaltat in Patrautii de
Jos, satul de bastina a autorului aces-
tei zguduitoare carti.

Calea spre Golgota este calea par-
cursa prin chinuri de crestini adevarati,

care au purtat coroana de spini a regi-
mului stalinist. Cu Dumnezeu in inima au
trait zilele negre, cu Dumnezeu in inima
se bucura de zilele luminoase care ur-
meaza.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Complice la asasinarea unui avocat predat Italiei

Procuratura regiunii Cerna-
uti a asigurat extradarea unui
cetatean al Republicii Moldova,
care s-a dovedit a fi complice la
asasinarea unui avocat italian.
Extradarea a avut loc la solici-
tarea organelor competente ale
Republicii Italiene. Barbatul in
varsta de 47 de ani era cautat
de mai mult timp de catre orga-
nele de drept din Italia. Conform
sentintei judecatoriei, acesta a
fost condamnat la 30 de ani de
inchisoare pentru complicitatea
la asasinarea avocatului italian,
Antonio Colacioppo, pe data de
12 ianuarie anul curent. Crimi-
nalul a fost retinut de catre gra-
nicerii de la Punctul de trecere si

control ,Mamaliga” de la frontiera
cu Republica Moldova exact in

momentul cand incerca sa intre
pe teritoriul Ucrainei.

Gaz de suicid
laPutila

Un barbat de 25 de ani a de-
cis s&-si ia ramas bun de la viata.
Zilele trecute, in zorii zilei locuito-
rii centrului raional Putila au des-
coperit corpul barbatului, care a
decis sa sfarseasca prin span-
zurare. Nimeni dintre vecini sau
rude nu a putut sa explice cau-
zele unui asemenea gest socant.
Corpul barbatului a fost trimis la
expertiza.

Organele de drept din ti-
nut cerceteaza circumstantele
decesului unui barbat, care a
cazut brusc de la volanul ma-
sinii si a murit. Tragicul caz s-a
produs zilele trecute in locali-
tatea Cuciurul Mare din raionul
Storojinet. In timp ce masina

s-a apropiat de un magazin cu
materiale de constructii soferul
a cazut de la volan si a murit.
Corpul neinsufletit al barbatu-
lui a fost expediat la expertiza
medico-legala. Versiunea prea-
labila a decesului ar fi un atac
de cord.

Incendiul s-a produs zilele
trecute in localitatea Patrautii de
Jos, raionul Storojinet. Potrivit
estimarilor prealabile ale speci-
alistilor, incendiul s-a produs din
vina proprietarului gospodariei din
cauza comportarii neatente cu fo-
cul. Barbatul a dat foc gunoiului si
frunzelor adunate nu departe de
casa. El a lasat focul fara supra-
veghere si a plecat cu treburi. Fo-
cul a fost observat de catre vecini
deja cand flacarile s-au extins ma-
nate de vant asupra acoperisului
casei. Pompierii au sosit operativ
la fata locului, au lichidat incendiul

[

salvand de la foc casa. Flacarile
au mistuit doar acoperisul casei si

unele lucruri de uz casnic.

y
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Un barbat in véarsta de 32
de ani a alertat politia si a co-
municat ca doi necunoscuti i-au
sustras cu forta o suta de dolari
americani si mai mult de o mie
de grivne la una din statiile de
alimentare din orasul Cernauti.
Dupa jaf cei doi au plecat cu ma-
sina intr-o directie necunoscuta.
Pentru descoperirea infractorilor
au fost orientate toate echipajele
politiei de patrulare. Automobilul
cu care acestia s-au deplasat a
fost depistat in localitatea Subra-
net din raionul Zastavna. Au fost
identificati si jefuitorii — doi ceta-
teni ai Georgiei in varsta de 40
si, respectiv, 63 de ani, care-si
au domiciliul temporar in orasul
Cernauti. Ulterior oamenii legii
au constatat ca cei doi au mai
avut antecedente penale. Ei au
fost retinuti si plasati sub straja.
Cercetarile in acest caz continua.

Un barbat si o femeie din
centrul regional au cerut de la
un participant la luptele din estul
tarii pentru a-l ajuta la obtinerea
grupei de invaliditate. Barbatul
si-a satisfacut serviciul militar in
cadrul Operatiunii Antiteroriste,
intr-o unitate de graniceri. Cu
timpul el a fost demobilizat si
trimis la tratament intr-un spi-
tal militar cu simptome de schi-
zofrenie. In asezamantul medi-
cal barbatul a facut cunostinta
cu un medic-psiholog. Doamna
medic i-a propus sa-l ajute cu
obtinerea grupei de invaliditate
pentru suma de 400-600 de do-
lari americani ,asa ca pentru el”.
Mai tarziu femeia i-a facut cu-
nostinta cu fostul ei sot, care tre-

buia sa se ocupe de problema.
Barbatul le-a comunicat organe-
lor de drept ca le-a transmis ce-
lor doi 650 de dolari americani,
bani pe care i-a imprumutat de
la rudele sale. Stiind ca nu vor
putea influenta situatia, cuplul
l-a sfatuit pe barbat sa-i dea
mitd presedintelui comisiei me-
dicale, insa acela a refuzat si
a marturisit la proces impotriva
lor. In cele din urma, participan-
tul la Operatiunea Antiterorista a
fost recunoscut invalid de grupa
a treia. Doamna medic si-a recu-
noscut vina, ceea ce nu se poate
spune despre fostul ei sot, care
a refuzat sa depuna marturii. Cei
doi au fost amendati cu 8.500 si,
respectiv, 11 mii 900 de grivne.

y

in urma unui conflict, un
barbat de 70 de ani din satul
Nesvoia, raionul Noua Sulita, i-a
aplicat o lovitura de cutit nurorii
sale in varsta de 34 de ani, iar
apoi s-a ranit si pe sine. Cei doi
au fost transportati de urgenta

la Spitalul raional din Noua Su-
litd pentru acordarea unui ajutor
medical calificat. Organele de
drept incearca sa clarifice cir-
cumstantele, care au provocat
furia barbatului. Cercetarile in
acest caz continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Aplicarea parfumului necesita cunoasterea a
mici trucuri care pot face ca mirosul sa per-
siste intreaga zi. Alteori chiar mai mult. Nu este
placut sa simti prea mult parfum la cineva care
tocmai a trecut pe langa tine. Nu-i poti obliga pe
cei din jur sa poarte masca de gaze atunci cand
tu te parfumezi. Nu e politicos. In acelasi timp,
vrei sa mirosi a parfum, dar sa fie o nota discreta.

lata cateva sfaturi de baza
pe care trebuie sa le folositi
atunci cand aplicati un parfum:

* Fie ca este un spray solid, parfum, sau lo-
tiune, aplicati parfumul inainte de a va imbréaca.

Unele parfumuri vor lasa pete perma-
nente pe tesaturi, bijuterii.

* Aplicati parfumul usor la punctele de
puls ale corpului la incheieturi, baza gatului,
in spatele lobilor urechii, la incheietura bra-
tului si intre séani.

* Nu frecati mainile imediat dupa ce apli-
cati parfumul, acest gest distruge mirosul.

* Stim cu totii ca caldura corporala
creste, aplicati parfum in spatele genun-

chilor pentru a lasa o impresie de du-
rata.

* Aplicati parfum pe par, daca este cura-
tat proaspat. Daca nu, uleiul natural din par
va schimba mirosul parfumului.

* Pulverizati parfum pe par de la distan-
ta, dar va puteti parfuma mainile pe care sa
le treceti mai apoi prin par.

* Nu pulverizati parul si pieptenele, acest
lucru va afecta orice alte mirosuri din par.

* Daca aveti pielea uscata, parfumul se
va consuma mai repede decat in cazul celei
uleioase sau mai inchise la culoare.

* Acest lucru inseamna pur si simplu ca
ar trebui sa va reimprospatati parfumul in
timpul zilei.

* Variati parfumul pe care il folositi din
cand in cand.

* A fost dovedit din punct de vedere
medical ca mirosurile au un efect pu-
ternic asupra emotiilor si a mentalitatii
noastre.

* Nu va temeti sa incercati parfumuri noi
si diferite |a fiecare 3-4 luni sau la schimba-
rile anotimpurilor.

* Pentru a va pastra aroma la fel de
adevarata ca si in prima zi in care ati cum-
parat parfumul, plasati-l intr-un recipient
de plastic etans si pastrati-l in frigider intre
utilizari.

Trei trucuri pentru
cresterea rapida
a parului

Un pér sanatos si cat mai lung este visul
oricdrei femei. Din pécate, acesta nu creg-
te tot timpul pe cat ne-am dori si, mai mult,
necesita si o ingrijire riguroasa atunci cand
il si vopsim. Nu numai tratamentele natu-
rale sau cele de la salon il pot revigora si
reimprospata, céat si obiceiurile frecvente pe
care le adoptam atunci cand il aranjam si
spalam.

* Taie-i varfurile la sa-
se-opt saptamani. In timp, var-
furile firelor de par se subtiaza si daca nu
tai partea deteriorata, parul se poate rupe
si atunci sansele de a avea o podoaba ca-
pilara frumoasa scad substantial. Asadar,
prima masura, daca vrei sa ai un par lung
si frumos, este sa tai varfurile. Nu mult, 1-2

* Masaj cu ulei cald. Masea-
za-1i pielea capului cu ulei caldut. Este unul
dintre cele mai bune trucuri prin care pofi
stimula cresterea parului. In plus, firul va fi
mai gros. Uleiul de jojoba, uleiul de cocos
sau uleiul de masline sunt ideale pentru un
astfel de tratament.

* Masti cu albus. Albusurile
de ou au proprietatea de a intari firul de
par si stimuleaza radacina, facandu-l sa
creasca mai repede. Sparge doua oua,
separa albusurile si bate-le usor, apoi
aplica pe par aceasta masca si las-o sa
actioneze o jumatate de ora. Clateste apoi
bine si vei observa ca parul tau arata mult
mai sanatos, il vei simt{i mai puternic si, in
scurt timp, vei vedea cum lungimea lui s-a

centimetri.

modificat.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Tocanita din carne
de vita cu cartofi

Ingrediente: 1 kg carne de vitd (cubulete), 4 cartofi
mari, 3 morcovi, 1 ceapa tocata, 3 tulpini de telina tocate,
500 ml apa, 1 lingurita sare, 1 linguritad zahar, 2 linguri de
ulei, 2 catei de usturoi, 1/2 frunze de dafin, 1/2 lingurita pi-
per, 1/2 lingurita boia, 150 ml pasta de rosii.

Preparare. Intr-o punga alimentara, se toarna condi-
mentele, se adauga carnea taiata cubulete, se inchide pun-
ga si se scutura pana ce carnea se acopera cu condimente.
Se céleste carnea condimentata intr-o cratitd, in ulei timp
de 5 minute. Cand se rumeneste toata carnea, se reduce
focul, se adauga ceapa si usturoiul feliat. Se lasa la prajit,
amestecand din cand in cand, 2-3 minute. Se adauga apoi
apa, pasta de rosii si frunzele de dafin si se lasa sa fiarba.
Se da focul mic, se acopera oala si se lasa la fiert 1 ora,
verificdnd din cand in cand. Se scot frunzele de dafin, se
adauga cartofii, morcovii si telina. Se acopera si se mai lasa
pe foc 30-40 de minute, pana cand se patrund legumele.

Sufleu de conopida

Ingrediente: 2 conopide, 3 oua, 400 g smantana, 200 g
sunca presata, 300 g branza telemea, 10 g unt.

Preparare. Conopida se desface in buchetele mici si
se spala. Se pune la fiert intr-un vas cu un praf de sare.
Dupa fierbere, se laséa la racit. Conopida fiarta se aseaza
intr-o tava unsa cu unt. Intr-un vas se bat cele 3 oua si
apoi se amesteca cu smantana. Se rade branza, se taie
sunca in feliute mici sau cubulete. Acestea se presara dea-
supra conopidei din tava, dupa care smantana se toarna
deasupra. Apoi se mai pune putind branza rasa pentru a
se rumeni frumos la final. Cand cuptorul este incins, se da
sufleul la foc potrivit pentru 30 de minute.

Cartofi umpluti
cu telemea si sunca

Ingrediente: 8 cartofi potrivit de mari, 200 g unt, 100
g telemea de oaie, 150 g cascaval, 150 g sunculita afuma-
ta, 1/2 lingurita cimbru, sare, piper, cateva fire de verdeata
proaspata.

Preparare. Cartofii se spala si se pun in folie de alu-
miniu. Se pun in tava si se dau la copt in cuptorul incins,
aproximativ o ora. Untul se pune intr-un castron si se freaca

spuma. Se condimenteaza dupa gust cu sare si piper si se
aromatizeaza cu cimbru. Se pune pe o folie de aluminiu si
se ruleaza n forma de baton. Se lasa apoi o ora, la rece, sa
se intareasca. Cartofii copti se taie in doua si se presara cu
telemea rasa, sunculita afumata taiata felii si cascaval ras.
Deasupra se pune apoi cate o bucata din untul aromat, sa
se topeasca incet. Se orneaza cu verdeata tocata marunt.

Pofta buna!

Trucuri culinare

* Pentru a da
culoare frumoasa
prajiturilor, cozona-
cilor, placintelor si B
cornuletelor, se ung v
deasupra cu cafea
cu lapte inainte de
a le da la cuptor.

* Pentru ca le-
gumele fierte sa-si :
pastreze culoarea, se scot din apa in care au fiert si se pun
intr-un vas cu apa rece sau cuburi de gheata.

* Cand fierbem oua, se adauga sare in apa, astfel coa-
ja nu va crapa.

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Specialistii de la Directia regionald de
culturd au mentionat ca actorii horboveni nu
joaca, ci traiesc pe scena, nu intdmplator
la spectacolul lor se aduna intregul sat. O
astfel de popularitate ei ar putea sa aiba si
in celelalte raioane roméanesti din regiune si
le-au promis ca, la inceput, sa evolueze pe
scena regionala.

v |

Actorii de la Teatrul popular ,,M|or|ta
pregatit pentru spectacolul anului comedla
,Visuri si necazuri”.

+Ea a mai fost in repertoriul nostru cu ani
n urma, insa acum pe scena au jucat alti ac-
tori. Numai Viorel Semen a ramas neschim-
bat in rolul lui Tache, muzicant la clubul din
sat”, precizeaza regizorul Maria Buzduga, lu-

v B
crator emerit al culturii din Ucraina. Datorita

lui Viorel Semen, sofer pe ,Ambulantad”, s-a
alaturat la trupa teatrala fratele sau Mihail,
fost militar si care dupa trecerea in rezerva
s-a intors la bastina si si-a gasit ocupatie la
reteaua de gaze. ,Am gazificat satele noas-
tre — Horbova si Banceni, dar la teatru am
gasit ceva pentru suflet”, recunoaste domnul
Mihail, care s-a produs in rolul principal —
prisacarului Enache. ,Pentru mine un spec-
tacol in limba mea materna e ca un fagure
de miere”, li s-a destainuit actorul criticilor
teatrali de la Cernauti.

S-au ispravit de minune cu rolurile lor ac-
torii cu vechime Elena Jechil, sefa Bibliotecii
satesti, — vaduva loana, si Viorel Svabu, pre-
sedintele Gospodariei ,Biruinta”, — militianul
Ghita. Se orienteaza la actorii experimentat
si tinerii — Alina Burduja, administratoare la
magazinul ,BUDMAX?”, care s-a produs in ro-
lul Olgai, fiica lui Enache, Lida Mihai, vanza-
toare, — in rolul Zinei, prietena Olgai, si Vasile
Capalb, mester, —in rolul tractoristului lon. La
realizarea spectacolului si-au adus contributia
si alti tineri: Greta Spataru, bibliotecara si me-

a, anume actorii, caci in cazul dat este vorba

de arta teatrala, care la Horbova Hertei are o
istorie de aproape sase decenii. Teatrul popular
de amatori ,Miorita”, unicul teatru romanesc de
acest gen din Ucraina, in Duminica Mironositelor
s-a prezentat in fata satenilor cu comedia ,Visuri
si necazuri” de Gheorghe Timofti. Actorii, prin
jocul lor firesc si inspirat, au adus o mare satis-
factie spectatorilor, precum si i-au incantat pe
membrii juriului de la Cernauti. Or, spectacolul
horbovenilor se inscrie in cadrul Festivalului tra-
ditional ,Primavara teatrala bucovineana-2019”.

todista, care a ales muzica, Anatolie Roman,
elev in clasa a noua, caruia i-a revenit rolul de
operator audio. Decoratiile pentru spectacol
au fost pregatite de Tudor Lisman, directorul
Casei de cultura, si de lulian Buzduga, condu-
catorul Colectivului coregrafic ,Alunelul”.

Actorii s-au ales cu nenumarate buchete
de flori, cu cadouri si diplome din partea Co-
munitatii Teritoriale Unite Ostrita, inménate de
primarul Vasile Turcan si de starostele de Hor-
bova, Dan Crasmaru. Spectatorii le-au Thma-
nat flori si veteranilor teatrului, in numele caruia
au luat cuvantul si au multumit doamna Elena
Vorneanu, fostd regizoare, si domnul Vasile
Albu, care a jucat mai mult de 50 de roluri.

Cu o singura réndunica nu se face pri-
mavara. Insa, de ani de zile ,Primavara tea-
trald bucovineana” este anuntata de o sin-
gura randunica ,,romaneasc”’ — de Teatrul
popular de amatori ,Miorita” din Horbova. E
timpul ca la zborul lui inalt sa se alature si
alte colective teatrale din satele romanestl
ale reglunu Tn cel mai bun caz ele trebuie
create si in aceasta privintd exemplul Hor-
bovei este de nepretuit.

Organizatia regionala a Uniunii Nationale a Scriitorilor
din Ucraina a lansat o idee editoriald neordinara: scoaterea
de sub tipar a volumelor cu dedicatii literare. Primul volum
cu asemenea dedicatii, intitulat ,Liturghie pentru poet” si
consacrat lui Vitali Kolodii, deja a ajuns la cititori. Prima din
cele cinci lansari planificate a avut loc in cercul scriitoricesc
la Biblioteca regionala ,Myhailo Ivasiuk” din Cernauti. Pre-
sedintele Organizatiei regionale a scriitorilor, Vasyl Djuran,
a amintit ca in martie s-au implinit trei ani de la trecerea la
cele vesnice a ,vesnicului poet” Vitali Kolodii. Confratii lui
de condei din indemnul inimii au acceptat sa participe la
aceasta liturghie de comemorare si au gasit cele mai pon-
derabile cuvinte de recunostinta pentru regretatul lor coleg

si indrumator (Vasile Vascan, Myhailo Brozinski, Oleksandr
Dovbus, Grigori Sevcenko, Vitali Demcenko).

Volumul a fost prefatat de poetul Mircea Lutic, care a
recunoscut ca simte foarte mult lipsa lui Vitali Kolodii — ,ma-
rele sau prieten si marele scriitor”. ,Daca Vitali Kolodii ar fi
fost Tn viata, am fi tinut acum in ména un volum de poezii
de Eminescu in versiunea ucraineana a acestui excelent
traducator”, a accentuat Mircea Lutic. Poetul Simion Go-
ciu, completandu-l, a declarat ca anume scriitorii romani
din regiune l-au incurajat pe Vitali Kolodii sa traduca in
ucraineana poemul eminescian ,Luceafarul”’, pentru care
traducatorul s-a Tnvrednicit de prestigioase premii literare
din Roménia si Moldova.

Ziua Nationald a costumului tradi-
tional romanesc a inceput cu parada
participantilor pe strazile centrale ale

Cernautiului,

fintei Fecioare
Maria s-a desfa-
surat un amplu
iti spectacol al cén-
i tecului si dansului |
romanesc.

Pe timpuri fin
aceasta piata
era sfintita apa la &
Boboteazéd.  De #

data aceasta can- &3
tecul si dansul au
sfintit inimile vred- |
nicilor roméani din
tinutul nostru mio-
ritic. Evenimentul
a fost organizat in
cadrul Proiectului |
LUnitate prin di- |
versitate”, dedicat
preluarii de catre
Roménia a prese-
dintiei Tn Consiliul
Uniunii Europene.
cu depuneri de flori la

-a incetatenit deja la Cernauti ca una din duminicile lui

Florar sa fie consacrate portului national roméanesc. Si
in dimineata precedentei zile de duminica strazile vechii
urbe au fost inundate de romani in costume nationale, sosi
din raioanele regiunii pentru a demonstra zestrea neamulu

monumentele lui Mihai Eminescu si
Taras Sevcenko. Apoi, pe Piata Preas-

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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e Nicolae Hacman nu ni-l putem imagina altfel, decat cu vioara in

mana. Si suntem convinsi ca i-a incredintat-o InsuS| Providenta.
Or, cum se mai spune, are un har lautaresc de la Dumnezeu. Oricand
si oriunde concerteaza, vioara lui farmeca inimile spectatorilor. Ma-
estrul culege de pe strunele ei melodii celebre din patrimoniul cultu-
ral al omenirii, de parca ilustrii compozitori le-au scris anume pentru
el. Si mai tainuieste vioara lui concertul feeric al ,Ciocarliei”. Roma-
nii bucovineni, obisnuiti cu aceasta melodie, ori de cate ori o ascul-
ta in interpretarea violonistului Nicolae Hacman, au impresia ca au
nimerit in livada Edenului unde dainuie numai armonia si vesnicia.
lar spectatorii francezi, cu gusturi muzicale rafinate, ascultand vi-
oara slavitului nostru bucovinean (el an de an colinda cu grupul sau
de lautari Franta) se mira de frumusetea primaverii de pe meleagu-
rile mioritice. ,Ciocarlia” este melodia pe care o interpreteaza doar
cei mai virtuosi muzicanti. Cernauteanul Nicolae Hacman este doar
unul dintre ei. Nu intamplator trilul divin al ciocarliei i-a fost can-
tec de leagan. EIl, Nicolae, feciorul lui Mihai si Stefania Hacman din
Ostrita Hertei, a vazut lumina zilei in luna lui Florar, cu 60 de ani in
urma, in perioada cand primavara triumfa prin cantecul ciocarliei.

- - Activitatea pedagogica a lui Nicolae Hacman este
Argument conVIngatOI’ completata cu cea concertistica. Un violonist talentat
face cat jumatate de orchestra, de aceea Nicolae Hac-

|n favoa rea malestrlel man a fost si este dorit In orice colectiv de instrumentisti
de amatori sau profesionist — ori in calitate de prima vi-
oara, ori in calitate de dirijor. El a evoluat in componenta
tarafurilor din suburbiile roméanesti ale Cernautiului, apoi
pe cei mai buni muzicanti i-a invitat in Orchestra de in-
strumente populare ,Plai”, pe care a creat-o si cu care a tii colegi si profesori ai Lucianei, rudele si prietenii din
iesit Tn Europa. Ostrita si Boian, iar in randul sapte, de onoare, mai toti
Mai la toate concursurile, festivalurile si sarbatorile, membrii familiei numeroase Hacman. Luciana a electri-
organizate de societatile national-culturale roménesti din  zat sala prin cantecele spaniole, cunoscutele slagare in
regiune, este prezent domnul Nicolae Hacman cu vioara engleza si franceza si prin melodiile dragi de acasa. lar
sa. Pentru muzicianul Nicolae Hacman ar fi fost o mare in final intreaga sala a cantat impreuna cu ea cunoscuta
onoare sa conduca si un taraf romanesc pe langa Filar- piesa a regretatului compozitor Mykola Nozgovyi ,Tinu-
monica regionala si daca o asemenea intentie nu a fost tul meu natal”. Cerndutenii au aplaudat indelung si au
realizata, aceasta nu-i umbreste deloc maiestria profe- inundat scena cu flori. Clipe majore pentru cantareata
sionald. Ca violonist a fost si rdmane de neintrecut, in- Luciana Hacman si pentru parintii ei, scaldati in razele

Zi"

vrednicindu-se de titlul de Artist emerit al Ucrainei. bucuriei si mandriei.
Deseori Nicolae Hacman este prima vioara in viata
culturald a comunitatii romanesti din tinut. El populari- Familia Hacman este o familie deosebita din Os-

zeaza la cel mai fnalt nivel interpretativ muzica popu- ftrita. lar atunci cand vin fiii si fiicele sa-gi vada parin-
lard roméaneasca, muzica universala clasica. Vioara lui tii, insotiti de nepoti si nepotele, in casa lui Mihai si
recreeaza si reproduce autenticele valori muzicale. Este  $tefania Hacman rasuna neapdrat gi vioara lui Nico-
argumentul convingator in favoarea maiestriei. lae. In acest cerc sincer si prietenesc, trilul ciocérliei,
cules cu arcusul de pe cele patru strune ale viorii,
rasuna duios si triumfator. Va rasuna el si in ziua de

L“Cl“l coroanel 22 mai pe scena Filarmonicii cerna“u;en’e, in cadrul
mgm - concertului jubiliar al Maestrului Nicolae Hacman.
familiale a sotilor
Hacman

Nicolae Hacman nu are origini lautaresti, parintii sai au Sotii Hacman au o singura fiica — Luciana. Fiica, in-
fost pedagogi, dar pedagogi deosebiti, caci le-au dat copii- tr-adevar, le lumineaza viata, chiar daca razele inimii ei
lor lor — trei feciori si doua fiice — o educatie aleasa. Toti au  vin de departe, de peste ocean, din Ecuador. Crescuta si
urmat scoli inalte, iar Nicolae a pornit pe calea muzicii. In  educata intr-o familie de muzicieni, Luciana Hacman a
copilarie i-a cunoscut pe vestitii muzicanti Victor Toderean pornit pe urmele parintilor. Pe cand era inca eleva, tatal
si Alexandru Samoila si In preajma lor el s-a ales cu visul Nicolae Hacman o antrena la activitatea Orchestrei ,Plai”
sacru de a deveni muzicant. Studiile muzicale superioare si chiar la turneele obositoare, dar de neuitat, din Fran-
le-a obtinut la Chisindu, unde a intalnit-o pe viitoarea lui ta. Luciana a urmat Conservatorul din Odesa, a devenit
sotie, Lida, originara din estul Ucrainei. Sotii Hacman au cantareata de opera si pe neasteptate in destinul ei s-a
preferat sa-si dureze cetatea fericirii la Cern&uti, mai aproa- produs un zigzag: s-a casatorit si a plecat in Ecuador.
pe de parintii lui Nicolae. Ambii soti activeaza la Scoala mu- Departe de ai sai si printre strdini ea a reusit sa-si faca
zicala pentru copii nr. 4. Domnul Nicolae i invata pe elevi o cariera incéntatoare si numele ei luceste permanent
sa Insuseasca vioara, iar doamna Lida are lectii de vocal. ~ pe afisele de concert. Luciana Hacman cénta in limbile
spaniola, engleza, fran-
ceza, nu-si uitd graiul
si cantecele de acasa,
care acolo, in Ecuador,
par exotice. Cu ele stra-
bate departarile.

Dupa zece ani de
. aflare in Ecuador, Luci-

' ana Hacman s-a hotarat
sa sustina si un concert
pe scena Filarmonicii
din Cernautiul ei natal,
solicitand acompania-
mentul Orchestrei sim-
fonice de aici, dirijata de
losif Sozanski. Concer-
- tul a avut loc la 14 mai
. si, neoficial, Luciana I-a
consacrat tatalui ei, Ni-
colae Hacman, care cu
cateva zile Tnainte si-a
marcat jubileul de 60 de
ani. El a trezit un mare
interes la publicul spec-
tator cernautean si in
sala arhiplina erau fos-
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La Cernauti a avut Ioc ,,cursa Pacn 2019"

La Cernauti s-a des-
fasurat pentru al saselea
an consecutiv traditio- N . £
nala competitie ,Cursa ¥ 3 TRl U
Pacii-2019”.  Startul si| 7 B ’ e
linia de sosire au fost ",
Piata Integritatii. La pro-| *
bele de 2,6 si 10 mile au
participat atat locuitorii &
centrului regional, cat si )
echipele sportive ale in- |-
stitutiilor de Tnvatamant
din Cernauti. Traditional, |
cei mai buni dintre aler- #
gatori au fost premiati
cu astfel de trofee ca bi-
ciclete, tricouri, camasi
brodate etc.

spectaculoase. Potrivit rezultatelor finale, echipa
din Ostrita a iesit invingatoare. Pe locul doi s-a
clasat Hreatca, iar pe locul trei — echipa gazda din
Godinesti.

Zilele tecute s-a desfasurat traditionalul turneu
de fotbal pentru Cupa satului Godinesti. La compe-
titie au participat trei echipe de fotbal din Godinesti,
Ostrita si Hreatca. Partidele au fost tensionate si

Campionatul regiunii
Cernauti la fothal intre
echipele de amatori (Ligal)

Etapa a IV-a. Rezultate
FC Stanesti — FC Ceahor — 1:3
FC Molodia — FC Hliboca — 3:1
FC TOM.studio — FC Tereblecea — 1:2
FC Volcinetii Vechi — FC Toporauti — 5:0

FC Fazenda — FC Dovbus — 5:2

FC Voloca — FC Spicul de Aur — 5:1

La etapa actuala lider in clasamentul general al Campionatului re-
giunii Cernauti la fotbal (Liga I) ramane FC Tereblecea cu 12 puncte,
urmata de FC Volcinetii Vechi cu 8 puncte si Tom. Studio cu 7 puncte
la activ.

- g ~ - - - 4

ale Cupei regiunii Cernauti Ia totllal
FC Ceahor s-a im- | —V
pus categoric cu scorul
de 4:2 in fata echipei
FC Mahala in marea
batalie pentru califica-
rea in optimile de finala
ale Cupei regiunii Cer-
nauti la fotbal. in faza
optimilor de finala cea-

horenii intalnesc echipa
FC Unyversytet.

P ey

y

Etapa a IV-a. Rezultate

RA-Dent — FC Noua Sulita — 2:1

FC Voloca — FC Spicul de Aur — 5:1

FC Mahala — FC Dnister — 0:4

FC Stanestii de Jos — FC Nepolocauti — 2:2

FC Skaval — FC Unyversytet — partida a fost améanata.

Lider in clasament este FC Voloca cu 8 puncte la activ, urmata de
FC Nepolocauti si FC Dnister cu cate 7 puncte ambele.

i -
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Stepan Grecul va reprezenta Ucraina
la lﬂ(:lll‘lle Euronene de Ia Minsk

| Puglllstul bucovinean, Stepan Grecul, co-
optat in lotul national, va reprezenta Ucraina
la Jocurile Europene de la Minsk. Cempetitia
va avea loc in perioada 21- 30 iunie in capitala
Belarusului, Minsk, iar sportivii vor lupta pen-
tru obtinerea calificarii la Jocurile Olimpice din
2020 de la Tokyo, Japonia. Tn total, Ucraina va

fi reprezentatd de 13 boxeri. In prezent, Ste-

ﬁmﬂum 5“5‘1 pan Grecul, care anul trecut a cucerit titlul de

campion al Ucrainei, impreuna cu echipa mas-
w culina se antreneaza in regiunea Lviv. In total,
sportivii ucraineni au castigat 200 de licente
pentru participarea la Jocurile Europene de la
Minsk in toate disciplinele. Printre ei se numa-
ra un alt sportiv bucovinean, Valeriu Cebotar,
- care va reprezenta Ucraina la proba de karate.
La editia din acest an a Jocurilor Europene
se estimeaza ca vor concura 4.082 sportivi,
din 50 Comitete Nationale Olimpice Europene,
'la 15 sporturi si d|SC|pI|ne sportive: baschet
' 3x3, tir cu arcul, atletism, badminton, fotbal pe
plaja, box, canoe sprint, ciclism, gimnastica,
judo, karate, sambo, tir sportiv, tenis de masa
| si lupte. Vor fi 91 probe masculine, 89 feminine
‘§i 21 mixte.

in cadrul etapei a 25-a a Campionatului national de fotbal Liga a
Il-a, FC Bucovina a cedat dramatic in deplasare in fata FC Cerkascy-
na-Akademia. Meciul s-a incheiat cu victoria gazdelor, care au deschis
scorul in minutul 33 al primei reprize. In minutul 51 al reprizei secunde
gazdele fTsi sporesc avantajul. Astfel, scor final FC Bucovina — FC
Cerkascyna- Akademia 0:2. Echipa cernauteana continua sa ramana
pe ultimul loc (10) in clasamentul general al Ligii a ll-a cu 18 puncte la
activ. Lider neschimbat in clasament raméne cu FC Cerkascyna-Aka-
demia (Biloziria) cu 42 de puncte acumulate.

Pagini realizata de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

4

idia, eroina povestirii de mai jos, poate fi

vazuta des pe strazile Cernautiului. Mai
bine de 20 de ani conduce troleibuzul pe itine-
rarele batranei urbe de pe malul Prutului. Nu
a visat niciodata la aceasta profesie. Acum,
de cate ori are ocazia, ii multumeste Celui de
Sus ca atunci, cu ani in urma, cand toate in
viata pareau terminate, i I-a scos in cale pe
Omul cu suflet mare, care i-a marcat intreaga

viata.

Anii de basm, de care ar trebui sa
aiba parte fiecare copil au fost cat se
poate de frumosi pentru Liduta. Isi vede
si acum copilaria ca Tn palma. Acolo, Tn
satul de sub stresina padurii, era rasfa-
tata de parinti si bunei, alergand zile in-
tregi prin iarba calda dupa ploile de vara.
Cand a crescut mai marisoara fugea in
padurea din apropiere, ce-i era ca o
lume de basm. Aerul tare de padure o
imbata parca, facand-o sa uite de toate.
Isi amintea ca trebuie sa revina acasa
abia cand stomacul dadea semn ca ar
trebui s& manance. Parintii o dojeneau,
dar nu prea tare, pentru ca atunci cand
era nevoie, Liduta era de un mare aju-
tor in gospodarie. Nu inceta sa-l admire
pe fratiorul mai mic cand acesta ii era
lasat in grija. Putea sa-l plimbe ore in
sir, ascultand cantatoarele padurii sau
imbatata fiind de liliacul de langa casa
parinteasca. Cand fata implini zece ani,
mama primi o oferta de la niste femei din
sat sa plece peste hotare, dupa cum o
faceau majoritatea femeilor in vremea
aceea. Desi sotul, dar si bunica, impreu-
na cu care locuiau, s-au opus mult, pana
la urma au fost convinsi si mama dusa
a fost. La Tnceput toate decurgeau cat
se poate de prozaic. Mama avea un lu-
cru permanent in Italia si trimitea acasa
regulat bani si pachete cu de toate. Un
lucru le lipsea la toti — atat ei in Italia, cat
si celor de acasa: dorul ii m&cina cét se
poate de crunt. De doua ori Lidia a sar-
batorit Craciunul Tmpreuna cu fratele si
bunica. Dupa plecarea mamei in ltalia,
tatal sau si-a strans si el cateva lucruri si
a plecat cu o echipa de constructori din
Igesti la castig in capitala Rusiei. Dupa
doi ani si ceva de sedere in strainata-
te si macinata fiind de dorul celor dragi,
mama Lidutei revine acasa cu o suma
frumusica de bani si cu gandul de a ple-
ca napoi. Dar, planurile i-au fost curma-
te de sot, care, revenit si el acasa, de
la Moscova, nu i-a mai permis sotiei sa
revina, dupa cum spunea el, ,la viata de
desfat si fara griji”.

— Locul unei mame este l1anga copiii
ei. Eu voi pleca si voi aduce banul in
casa, tuna barbatul dupa discutii la cutit
cu consoarta.

Nu a cedat femeia. Au mai urmat
vreo cateva luni bune de certuri si dis-

i -'. bl

cutii aprinse. Toate acestea s-au soldat
cu intentarea unui proces de divort al
parintilor. Atunci pentru copii, dar mai
ales pentru Liduta, care avea 15 ani,
au inceput zile negre. Femeia isi amin-
teste cu lacrimi in ochi de acea perioa-
da sumbra din viata ei. Se straduia sa
fuga de acele certuri permanente ale
parintilor si gasea de cele mai multe
ori alinare din partea prietenelor ei mai
mari, in tigara si alcool.

Dupa divortul parintilor Lidia nu a
mai avut parte de grija si mila din partea
celor ce i-au dat viata. Fratele mai mic
era mai mult in grija bunicii, deoarece
mama, eliberata fiind de fraul conjugal, a
inceput sa se gandeasca la o noua ple-
care in ltalia. Cu atat mai mult, ca acolo
o astepta (dupa cum a aflat mai tarziu
Lidia) un barbat de prin partile Bacaului,
in care a gasit alinare in lipsa propriului
sof. La 15 ani Lidia a facut cunostinta
cu un flacau din Cernauti si nu la mult
timp a trecut sa traiasca la el. Valentin,
care era cu 11 ani mai in varsta, i-a in-
locuit si parintii, si fratele, dar i-a fost si
un partener de nadejde in toate. Aces-
ta sta bine pe picioare, lucra deja la o
firma de constructii si era bine asigurat
din punct de vedere financiar. |-a spus
din start Lidiei ca nu e bine sa abando-
neze studiile la scoald. Cu ajutorul lui
a inscris-o la o scoala din oras. Gasea
chiar timp pentru a face cu ea temele de
acasa. Valentin avea un caracter moa-
le. Cat timp au convietuit impreuna nu
s-au certat niciodaté cu Lidia. Intr-o zi
Valentin a fost trimis de conducerea fir-
mei intr-o deplasare la Bila Terkva, sub
Kiev, care avea sa dureze cateva luni.
Tinerii se intalneau in zilele de odihna.
Toata aceasta perioada Lidia a facut na-
veta pand la omul drag. Tn timpul unui
control medical a aflat ca e gravida. Din
start s-a bucurat, mai apoi si-a dat sea-
ma ca ar fi prematur sa devina mama la
16 ani. Primul lucru ce i-a venit in gand
a fost sa se izbaveasca de acest copil.
A decis, totusi, sa se sfatuiasca cu Va-
lentin, care peste vreo patru zile urma
sa revina acasa. Acesta i-a cerut un mic
ragaz pentru a cugeta asupra lucrurilor.
Peste trei zile a indemnat-o sa pastreze
sarcina. Toate au decurs cat se poate de
bine pana la cinci luni. Intr-o zi de toam-

na Lidia si-a intalnit prin oras propria
mama. Afland despre situatia fiicei, a
facut-o cu ou si otet si i-a declarat c&
o sterge din V|ata ei. In acea sears a
nimerit in stare de stres la spital. Sla-
va Domnului, oamenii in halate albe
au facut tot posibilul pentru a stabili-
za situatia. Spre mirarea Lidiei, cat a
sezut la spital Valentin n-a vizitat-o. In
schimb, in fiecare zi fata auzea ,com-
plimente” de tot felul. Intr-o zi s-a po-
menit cu fratele lui Valentin in salon.
Acesta i-a adus lucrurile si i-a cerut
cheile de la apartament. A doua zi a
vizitat-o si potentiala soacra.

— Naste mai intai copilul si apoi
vom mai vedea daca este al nostru!
— i-a aruncat femeia trantind usa sa-
lonului.

Toate acestea au fost floricele pe
langa ceea ce avea sa urmeze. Li-
dia a indurat toata batjocura colegi-
lor, deoarece a decis sa frecventeze
scoala pana in ultima zi. A regretat
de multe ori ca nu a avortat, a re-
gretat ca a pasit in viata matura mult
prea devreme, dar, vorba ceea: ce
sa mai dai din pumni dupa cearta.
La trei zile dupa ce a sunat ultimul
clopotel Lidia a nascut o fetita. Unica
fiinta, care a inteles-o si a primit-o
a fost bunica. Dar pensia mica, pe
care o primea batrana, nu ajungea
pentru toti. De aceea, la inceput Li-

| dia a fost nevoita sa-si caute de lu-
cru pe durata scurta. Ba o ajuta pe
vanzatoare la magazinul din sat, ba
spala vasele Tn cantina scolii. Cand
fetita a implinit un an si Jumatate Li-
dia a dus-o la gradlnlta din sat. Insa,
a fost nevoita s-o ia la scurt timp din
cauza neglijentei educatoarelor. Ul-
tima picatura in cupa rabdarii i-au
fost cuvintele sefei gradinitei. Intr-o
seara, cand se grabea din tot sufle-
tul sa-si ia fetita dupé o zi de munca is-
tovitoare, aceasta i-a replicat:

— Tarziu, draga mea, tarziu. Te po-
menesti ca mai faci unul din flori.

A doua zi Natalia nu a mai dus fe-
tita la gradinita. Banii ce-i avea cu ea
au ajuns doar pentru a lua in chirie
0 mica camera intr-un camin si doua
paini. Apa si cele doua paini i-au fost
hrana pentru cinci zile Nataliei si fiicei
sale de doi anisori. Cand a vazut ca
painea s-a terminat si nu are ce sa-i
dea de mancare copilului flamand,
s-a inspaimantat. Acasa nu vroia sa
se intoarca. Cu lacrimi in ochi si cu
toata rusinea a iesit in strada si a in-
ceput sa ceara.

— Ti-as da bani, dar mi-i teamé ca o
sa-i cheltuiesti pentru tigari si votca, i-a
replicat un barbat.

Dupa ce i-a ascultat istoria, i-a spus:

— Hai sa te ajut. Vino cu mine.

Au urcat in masgina si in cateva mi-
nute au fost langa caminul unde Lidia

inchiriase o camera cu o saptaméana in
urma.

Acel barbat s-a dovedit a fi direc-
torul depoului de troleibuze din centrul
regional. A dispus ca Lidia cu fiica ei sa
fie asigurate gratuit cu o camera la ca-
min. A doua zi a fost inscrisa la cursuri-
le de soferi. Plangea de fericire...

Nu-i vine sa creada ca de atunci au
trecut mai mult de 20 de ani. Irinuta,
mandria si speranta mamei, este casa-
torita si degraba fi va aduce o nepotica.
Cat priveste viata ei personald, doam-
na Lidia spune ca si-a aranjat-o nu de-
mult la indemnul fiicei si ca se simte cat
se poate de bine alaturi de omul drag.

— Dumnezeu este mare si mi-a tri-
mis aceste incercari pentru a ma cali
si mai mult. Cel mai stragnic imi este
sa constientizez ca n tot acest rastimp
propria mama, care mi-a dat viata, nu
si-a adus aminte de mine. E clar ca eu
si fiica mea nu avem loc in viata ei, si-a

incheiat printre lacrimi firul povestirii
doamna Lidia. Mai spune ca toate lu-
crurile in viata asta nu au loc la intdam-
plare si ca, in sfarsit, savureaza alaturi
de sufletul-pereche fericirea atat de
mult asteptata si pe deplin meritata.

Dumitru VERBITCHI
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BERBECUL. in aceasts perioada ar fi in- |
dicat ca, Tn prima jumétate a saptamanii, sa-ti1
/ programe2| intalniri sau negomerl de la care'
-j ai mari sperante. Joi si vineri, cauta sa te con-I
centrezi pe planurile de viitor si proiectele de |
grup. De joi incolo, cauta sa iesi cu prietenii, |
1 53 va vedeti la o cafea. Vei vedea ca aveti multe de vorbit 1
! de cand nu v-ati mai vazut. !
TAURUL. Conjunctia Soarelui cu Mer-'
cur din casa banilor si a bunurilor castigate |
* din munca proprie indica faptul ca, in cursul
zilei de marti, s-ar putea sa se iveasca opor- 1
tunitati de valorificare a economiilor sau de'
suplimentare a veniturilor. Duminica, prietenii '
, sunt aceia carora ar trebui sa le dedici o buna parte din |
.2| Adunati-va si faceti ceva placut pentru toti in aceeasi .
| mésuré 1

GEMENII. Aceeasi configuratie astrala!

|t,i poate veni de ajutor pe plan profesional. Joi !

“ si vineri, s-ar putea sa apara perspectiva unor
‘U) schimburi de experienta. Acesti nativi pot sa-

$i faca prieteni noi si sa cunoasca persoane i

l interesante cu care ar putea lega o relatie. !
'Trebune doar sa aiba grija la tendinta de a monopollza'

dlscutla

@

, o RACUL. Marti si miercuri, Luna tranzi-I
1 ,_;‘\\% teaza casa parteneriatelor din horoscopul tau
1 '”'\,‘ N> general, prilej numai bun ca te concentrezi pe 1
! “n\“ relatia cu colaboratorii, intrucat s-ar putea sa '
: reallzatl multe lucruri impreuna. Joi si vineri !
, ot sé apara opot‘[unltat,l de a face unele proflturl im-,
| preuna. Prima parte a saptamanii, gandeste-te sa profitj |
1 cumva de energia astrelor si sa petreci mai mult timp cu 1
' persoana iubita. Poate reusm sa faceti ceva impreuna ce !
v -ati dorit de mult.

LEUL. in cursul zilei de marti, exista po-

sibilitatea sa faci si unele progrese in ceea ce |

iy

2
3

3

i

B
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priveste planurile de viitor sau proiectele de 1
grup. Apare cineva care-ti da o idee genlalal
. vezi cu prietenii, atunci si ei ti-ar putea face
y cunostinta cu fete noi sau chiar te-ar putea prezentaI
1 unor alte grupuri de persoane. 1
1 (‘ FECIOARA. Soarele si Mercur isi dau!
1
: % *{ tau general fapt pentru care s-ar putea |V|I
| unele oportunitati sa te remarci pe acest plan. ,
1 A Pe fondul acestui aspect, opiniile tale ajung
1 sa cantareasca mai greu in ochii superiorilor 1
I chestiuni familiale care se cer discutate si este |mportant !
, sa-ti faci timp pentru ele.
BALANTA. S-ar putea sa sustii un exa-
men |mportant la inceputul acestei saptamam 1
LAY La fel de posibil este sa pleci intr-o delegatie !
si vineri, Luna se migca prin casa iubirii i a co- |
pnlor semn ca ar trebui sa aiba in componenta 1
1 act|V|tat| care se adreseaza persoanei iubite si celor mici. 1
l Se aratd momente extrem de romantice in acest weekend. !
J astral poate determina aparitia unor oportu-
Q\b&‘ 2 nitati de a suplimenta resursele detinute sau,
~ céstigate Tn asociere cu alte persoane. Veti
¢« & comunica eficient, semn ca nu intervin nein-1
ratie cosmica poate duce relatia de cuplu la un alt nivel. '
Cert este ca relatia cu partenerul se incheaga si mai bine ,
|2|Ie|e acestea. _ .
1 SAGETATORUL. La inceputul acesteil
: ss,/"\ saptamani ai putea lega noi relatii pe plan pro-!
1
1
1

A

sau chiar un sprijin financiar. Tncearcs sa te

méana marti in casa carierei din horoscopul'

'SI sa fie la mare cautare in situatii-limita. Exista unele!
sau sa participi la un schimb de experienta. Joi !
SCORPIONUNL. Acelasi eveniment!

telegeri pe aceasta tema. Tot aceasta conflgu-

&g‘? fesionaI: Nggocierile se finalizeaza in fa\{oa-:
{f‘ rea ta si vei avea extrem de mult de castigat |

de pe urma lor. Aceeasi configuratie astrala
1 determind o mai mare apropiere intre tine si1
! persoana iubita. Aceasta v-ar putea ajuta sa va cunoas- !
! tet| mai bine, chiar daca formati un cuplu de ani de zile.
CAPRICORNUL. Joi si vineri, Luna
I!

tranziteaza casa banilor si a bunurilor castl-
gate prin munca proprie, indiciu cum ca apar 1
ocazii bune de a-ti suplimenta veniturile si!
de a investi o parte din economii. Este demn !
de mentionat faptul ca ai libertatea sa te ma-
| mfestl cum consideri de cuviinta pe acest plan. in functie
1 de cum abordezi situatiile |ntaIn|te deznodamantul va fii
1unul placut sau unul mai putin placut. 1
! VARSATORUL. S-ar putea ca n|veIuI'
: tau de energie sa nu fie prea ridicat in prima !
| parte a acestei saptamani. Nu te astepta la
| \ surprize foarte mari la locul de munca, dar in
1 situatiile care se ivesc, depinde doar de tine 1
! cum actionezi. Ai toate sansele de reusita, '
:daca gandesti de doua ori si tai o singura data. Fii cu
bagare de seama. In plan sent|mental treci prin incercari |
. n relatie cu persoana iubita. .
1 PESTIL. In aceastd saptdmana revii la1
sentimente mai bune si s-ar putea sa-i uimesti !
s+ pe toti cu energia ta si cu buna dlspozme
Mart,l si miercuri, ar fi indicat s& te concentrezi
pe planurile de viitor. Astrele sunt de partea
ta, daca iti doresti sa atragi sponsori. Evita
sublectele de dlscutle in plan contrar cu cei apropiati. :
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Ghidul sanatatii dumneavoastra
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e langa darul de culori si miresme pe care le reinnoiesc zi de zi,

florile ultimelor zile de primavara au in ele si puterea vindecatoa-
re a inceputului, entuziasmul naturii reinverzite, pentru care nu exis-
ta obstacole. Folositi cu incredere leacurile din flori de Mai. Pe langa
sanatate, va daruiesc si bucuria de a trai, intre atatea minuni.

Se culeg florile de tei la inceputul infloririi, cand
florile sunt Tnca boboci.

Ceai digestiv. Se adauga o lingura de flori de
tei si o lingura de flori de musetel, intr-o cana cu apa
clocotita. Se acopera si se lasa sa stea 15 minute. Se
strecoara si se bea dupa o masa consistenta.

Pentru a reduce febra, impotriva racelii
si gripei. Se toarna o cana cu apa clocotité peste
doua linguri de flori de tei. Se lasa 10 minute, se stre-
coara, se adauga sucul de la o jumatate de lamaie si
o lingurita de miere. Se beau patru cani pe zi.

impotriva anxietatii si insomniei. Se fierb
timp de 5 minute doua linguri de flori de tei, in jumata-
te de litru de apa. Se lasa la racit si se strecoara. Se
beau trei cani pe zi.

Trandafirul

-~

P o Tt e
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Pentru tratamente, se culeg petalele de trandafir
cand ei sunt complet deschisi. Se indeparteaza par-
tea alba de la baza.

Pentru tuse, raceala, gripa, astm bron-
sic, afectiuni pulmonare

* La o0 cana cu apa clocotitd se adauga doua lin-
guri de petale de trandafir proaspete sau uscate. Se
lasa la infuzat 5 minute, apoi se strecoara. Se beau
trei cani pe zi.

* Se toarna o cana cu petale de trandafir proas-
pete sau uscate intr-un litru de apa care fierbe. Se
ia vasul de pe foc, se acopera si se lasa o zi langa o
sursa de caldura. Se filtreaza si se adauga 250 g de
zahar. Se iau cate 3 linguri de sirop pe zi. Se pastrea-
za la rece maximum 4 zile.

* Se consuma in fiecare zi 3-4 lingurite de dulcea-
ta de trandafir.

impotriva durerilor de gat. Adaugati patru
linguri de petale de trandafir la un litru de apa cloco-
tita. Se acopera vasul, se lasa sa se raceasca, apoi
lichidul se strecoara. Se face gargara de mai multe
ori pe zi.

Diaree cronica, dizenterie, hemoragii
interne. La un litru de apa clocotita se adauga
sase linguri de petale de trandafir proaspete sau us-
cate. Lasati lichidul sa se raceasca, strecurati si beti,
pe durata unei zile.

Picioare obosite si umflate. Adaugati si
amestecati, intr-un lighean plin cu apa fierbinte, trei
linguri de sare si 20 de petale de trandafir. Cand ajun-
ge la temperatura camerei, introduceti picioarele.
Stati 15 minute.

Salcamul

Se culeg ciorchini intregi de flori proaspat inflorite,
fara frunze.

Dureri de stomac, gastrita, ulcer gastric
si duodenal, reflux gastro-esofagian

* Puneti intr-o cana, de seara pana dimineata,
doua linguri de flori de salcam proaspete sau uscate si
turnati apa la temperatura camerei. A doua zi se stre-
coara maceratul si se bea dimineata, pe stomacul gol.

* Turnati o cana cu apa clocotita peste doua lin-
guri de flori de salcdm proaspete sau uscate. Lasati
la infuzat 15 minute, apoi strecurati. Beti 2-3 cani pe
zi, intre mese.

Tuse, raceala,
astm bronsic

* Consumati zilnic trei linguri de dulceata de flori
de salcam si beti doua-trei cani cu infuzie de flori de
salcam.

* Intr-un litru de apa se pun la macerat sase lin-
guri de flori de salcadm proaspete sau uscate. Se lasa
sa stea 10 ore, apoi se strecoara. Se bea de-a lungul
unei zile.

Impotriva oboselii, a starii de epuizare.
Amestecati o lingura de cacao pudra intr-o cana de
lapte cald, apoi adaugati o lingura de miere de sal-
cam. Consumati acest preparat in stari de lipsa de
energie, oboseala si epuizare.

Insomnie, iritabilitate, nervozitate, de-
presie

* Consumati cu o ora Tnhainte de culcare una-doua
cani de ceai de flori de salcam.

* Se amesteca flori de salcdm proaspete sau us-
cate cu miere, apoi se lasa 3 zile la macerat. Se iau
trei lingurite pe zi.

bronsita, pneumonie,

Se culeg florile de soc la inceputul infloririi; cam jumata-
te dintre flori sa fie deschise.

* Se adauga o mana de flori de soc proaspete sau us-
cate, in jumatate de litru de lapte, si se fierb la foc mic, timp
de 10 minute. Se lasa vasul acoperit 3 minute, se strecoara
si se adauga o linguritd de miere. Se beau doua cani pe zi.

* Se infuzeaza o lingura de flori de soc proaspete sau
uscate, intr-o cana cu apa, timp de 10 minute. Se strecoara
si se adauga o lingurita de miere. Se beau trei cani pe zi.

Infectii urinare, guta, reumatism. Se opéresc
doua maini de flori de soc proaspete, cu un litru de apa
clocotita. Se lasa la infuzat 15 minute. Se strecoara. Cea-
iul se bea pe parcursul unei zile, in paralel cu tratamentul
medicamentos.

Inflamarea rinichilor. Amestecati in parti egale flori
de soc, flori de tei si tulpini de coada-calului. Se adauga o
lingura din amestec la o cana de apa clocotita si se lasa la
infuzat 10 minute. Se beau doua cani pe zi.

Constipatie, obezitate. Se infuzeaza doua linguri
de flori de soc proaspete sau uscate, intr-o cana cu apa
clocotita, timp de 10 minute. Se strecoara si se bea seara.
Efectul creste, daca se beau doua-trei cani si in cursul zilei.

Macul de camp

Y ./
v
_

De la mac se culeg petalele, in perioada de inflorire ma-
xima.

Tuse, bronsita, laringita. Se infuzeaza doua lin-
guri de petale de mac, intr-o cana cu apa clocotita, timp de
15 minute, apoi se strecoara. Se beau doua cani pe zi.

Insomnie. Se amesteca in cantitati egale petale de
mac, conuri de hamei si radacina de valeriana maruntita.
Se ia o lingura de amestec si se infuzeaza intr-o cana cu
apa clocotita, timp de 15 minute, apoi se strecoara. Se
beau doua cani pe zi, dintre care ultima cu o ora inainte
de culcare.

(Formula AS)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Randuri din scrisori

LC

difadanete, naine greie...
»

m trecut de 81 de ani si ii multumesc Bunului Dumnezeu pentru fiecare zi pe care

mi-o da. in viatd am avut de toate: si bucurii, dar si durere. Mi-au murit feciorul lon si
fiica Rodica - la 54 si 53 de ani. A plecat din viata si fratele la numai 45 de ani. In al 64-

lea an al vietii mi-a decedat si sotul.

Am lucrat din greu - 37 de ani la ferma si m-am ales cu o pensie de 1.980 grivne. S-au
adunat bani de la sateni (am dat si eu) pentru ca sa avem gaz in sat, dar am ramas si fara
bani, si fara gaz. La fel am pus bani pe cont ca sa ma folosesc de ei la batranete si nu
m-am ales cu nimic.
Acum ma alin cu amintirile si cu cantecul destinului meu, pe care singura I-am compus:

In gradina, la portita

Am sadit bujor si garofita.
Dumnezeu s-a indurat —
Pe améandoi de i-a luat

Si stréina m-a lasat.
Straina, de buna seama —
N-are cine-mi zice ,mama”.
Cand eram tanara si tare

imi parea c& dealu-i vale.
Acum am imbatranit —
Puterile m-au parasit.
Suparare, suparare,

Nu-mi iesi mereu in cale,
Du-te pe rau la vale.

Caci eu tare-s suparata —
N-am baiat si n-am nici fata.

Anica BURLA
s. Mihoreni, raionul
Herta

-
- b4
de nenutlca---
14

Ce este nepotica
pentru o buni-

cuta? Bucurie si
alinare. Am si eu

o nepotica - Adria-
na, care nu demult
a implinit zece ani,
dar sunt sase ani
de cand nu am mai
vazut-o...

.Peste cativa ani, tu, Adriana, in sat te-ai
aratat. Dar ti s-a interzis sa treci pe la mine
si aceasta mult ma doare. Pe laita la poarta
am stat si pe tine te-am asteptat. Credeam
ca poate ii iesi si te voi vedea, usor pe inima
mi-a sta. Dar, in zadar... Acasa cand ai ple-
cat, Tn masina te-au urcat, dar eu din urma
te-am strigat: Adriana, Adriana... Si numai
Cu numele am ramas. ..

In ograda m-am intors, pe prag m-am
asezat si ochii mei au lacrimat...

Ma doare inima de bunica ca esti stra-
ind, scumpa noastra nepotica, esti a nima-
nui ca si puiul cucului. Ma gandesc la tine
zi si noapte si poate aceste ganduri bune si
senine Tti vor aduce noroc in viata”.

Serafima NOVAC
s. Mamaliga,
raionul Noua Sulita

in suflet.

:
fJ -

Mi-aduc aminte de timpul de candva,
Ce frumoasa viata mai era —

Cu oameni buni si omenosi,

Ce cresteau copii frumosi.

Cadeau ploite caldute

$i noi alergam prin apa desculie —
Vai, ce bucurie era in acea copilarie

de candva!

Se invata a lucra si la biserica duminica

se mergea!

Nevestele purtau camasi cusute,
Brau si catrinte frumos fesute,
Pe cap purtau naframe frumoase
Si erau gospodine in case.

De copii si de sofi grija aveau,
Cu totii bine se-mpacau.

Vai ce frumoasa era acea viata de candva!

Acum timpul s-a schimbat —

Merge fata la baiat!

Stau cu ochi-n Internet,

Si cu glas tare la parinti se rastesc,
Nu este rusine, nu este teama

Nici de propria mama...

In timpul acela de candva,

in case mici se locuia,

Cu obloane la feresti,

lar seara se spuneau povesti,
Painea pe vatra se cocea

Si tare gustoasa era!

Acum parintii le dau copiilor de toate,
Le cumpara masgini, le fac case,
Pentru ei toata viata muncesc,

Dar nu tofi asta prefuiesc...
Frumoasa a fost copilaria de candva!

» »

e schimba timpul, iar odata cu el si viata omului. Aducandu-mi aminte

de timpurile de candva, intotdeauna afirm ca atunci omenia era in cin-
ste. Oamenii erau mai sinceri si mai buni unii cu altii. Omenia ne inlocuia
comoditatile de astazi. Spun aceasta cu regret si cu o oarecare ingrijorare

Se juca cu mingea pe toloaca

$i seara se mergea la claca,

La cules porumb, la desfacat,

lar duminica sa hora de jucat.

Acum tinerii la discoteci danseaza

Unde beau si fumeaza.

Nu este acum iubire,

Neam de neam nu vrea sa stie...

Se bat si se sfadesc, pe viata se urasc...

Doamne, de ce-i asa si cand se va schim
ba ceva?

Sa fie pace Tn orice casa,

Lumea sa nu se urasca,

Copiii sa aiba grija de parintii lor,

Sa nu fie singuri atunci cand mor...

Acum numai de razboi se vorbeste

$i nicidecum nu se opreste.

De ce se intampla asa in frumoasa tara

mea?

Doamne, intoarce timpul Thapoi

Si opreste acest razboi,

Sa fie pace in tara,

Copiii sa aiba tata si mama,

Fa, Doamne, in tara pace,

Pace-n case si in sufletele noastre!

Stefania VITRESCU (Acsani)
Rosa (Tetina)

unt o simpla doamna de la tara, dar imi place poezia. Toata viata scriu poezii, scriu pentru sufletul
meu. Am trei carti tiparite - ,,Pe cararea vietii mele”, in trei volume, poezii. Ma impac cu gandul ca in
zilele noastre lumea nu prea citeste. De aceea, am scris versurile pentru mine. Le citesc prietenilor si

cunoscutilor.

Sunt indragostita de tinutul natal - de Bucovina noastra si-mi stimez graiul si neamul romanesc.
De aceea, le propun cititorilor ziarului ,Libertatea Cuvantului” poezie despre Bucovina noastra draga.

Bucovina noastra

Acum, Prutul in visare, din sfintele izvoare
Isi duce apa, ce Tneaca a lui dor,

lar pasarile, inaltandu-se spre Soare,

Se jeluie si se caina in limba lor.

Si cu-a stelelor sclipire prin a cerului azur
Cu muntji ridicati in soare,

Printre nouri de purpur.

Cu coloanele-i de dealuri

Pe unde se intind vai si dumbravi,

Pe unde curg izvoare si rauri,

Deasupra cer albastru, fara marginari.
Asta-i Bucovina noastra, cernauteana,
Care a fost o frumusete de floare.

Acum e de pagani batjocorita

Si cu nepasare, calcata in picioare.
Draga Bucovina, ti-au furat acesti pagani
Cele mai mari bogatji ale tale,
Padurile mandre, cu brazi,

Si ti-au tulburat izvoarele.

Ti-au Tnnodat libertatea,

Vor sa-ti piarda vorba romaneasca,
Vor sé prefaca liturghia

In biserica noastra stramoseasca.
Si la razboi oamenii mor,

Oare pentru care bine,

Pentru viata miliardarilor,

Ca sa traiasca ei in fericire.

Pentru ce mor ai nostri tineri,

Pentru care tara,
Daca ei sunt romani,
Nestimati de Ucraina.
Acum Bucovina noastra vietuieste
Intr-o intunecata stare,
Cu oftari si cu suspine,
In legile asupritoare.
Noi, acesti romani prizonieri,
N-avem zi de maine,
Cum n-am avut ieri
Si ne plangem soarta si urgia.
Cu durere de Bucovina,
Maria 1. VICOVAN,
s. Patrautii de Sus,
raionul Storojinet




Felicitar

/

La 16 mai, tanarul

NICHIFOR
din suburbia Tetina a Cernautiului Tsi sarbatoreste frumosul jubi-
leu al tineretii — 25 de ani.

Din copilarie, Mihai visa sa devina sofer si aceasta dorinta i
s-a implinit.

In aceasta zi frumoasa de primavara, inmiresmata de minu-
natul Florar, i aduc sincere felicitari parintii Mihai si Maria, fra-
tele Costel, bunicii Elena, Mihai si Aurel, toate rudele si prietenii,
dorindu-i multa sanatate, bucurii si fericire, dragoste adevarata si

prieteni devotati. Tti dorim sa te bucuri din plin de ceea ce ti-a dat Dumnezeu, dar cu
putere in suflet sa-ti gasesti fericirea adevarata.

Dragul nostru!

Traieste-{i clipa in picioare

Cum bradul si-o traiegte.

Ca raul cel de munte-alearga
Si zboara vultureste.

De aur sa nu-mbraci vre-odatéa
Cununi stralucitoare,

De n-ai purtat intéi pe frunte
Cununa de sudoare.

De nu stii cum, sau nu ai vreme,
De-a zidi o noua casa,

Cu-a ta suflare incalzeste

Casa pdrinteasca.

La multi ani, scumpul nostru!

Adriana NOVAC

din satul Mamaliga, raionul Noua Sulita, care la 7 mai si-a sarbatorit ziua de naste-
re, adaugandu-si la buchetul vietii cea de a 10-a floare.
Cu aceasta deosebita ocazie o felicita din tot sufletul scumpa bunica Sima Novac,

te mult . Ea ii doreste multa sanatate, sa aiba parte de multa fericire si noroc, bucurii
si Impliniri, sa ocupe un loc destoinic in viata.

Scumpa noastra!

Norii grei sa te ocoleasca,
Dumnezeu sa te pazeasca,
Sa ai parte de zile senine,
Toate de caldura pline.

La multi ani si toti fericiti!

iN ATENTIA
CITITORILOR! |

I Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumneavoastra sa apara la timp,
Va rugam sa le expediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a sap-
Itéménii de aparifie a ziarului, indicand si datele de contact (numarul del

telefon si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.
I I

L______________J

Colectivul redactiei
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liderul presei roma-
nesti din Ucraina

Pl

CORUL REGAL

in cadrul turneului Capitalele Unirii

Corul Regal, ansam-
blu cameral de tineret |

aflat sub Tnaltul Patronaj

al Altetei Sale Regale ,
BALCIC
CHISNAU ¥

Principele Radu al Ro-
maniei, desfasoara in
perioada 2018-2019 cel
mai amplu proiect coral
din Roménia dedicat
Centenarului Marii Uniri
— turneul aniversar Ca-
pitalele Unirii. Ansamblul
a evoluat si va evolua in
orase romanesti din tara
si de peste granite, pre-
cum Bucuresti, R&mnicu
Valcea, lasi, Cluj, Alba
lulia, Cernauti, Chisinau
si Balcic. Proiectul este
realizat cu sprijinul Insti-
tutului Cultural Roman si
BRD - Groupe Societe
Generale.

ALBA IULIA

Dupa succesul pri-
melor cinci concerte ale

m o (/111 HANDREI STANCULESCU

N INSTITUTUL
D_@currurar
MR OMAN

N =

B
WWW CORULREGALR ‘ &Y
) : / TURNEU ANIVERSAR DEDICAT CENTENARULUI MARII UNIRI
D) fa

(11451 CRISTINA FIERARU = SOPRANA
ANDREF MARINACHE = BARITON
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. CORUL DE COPIPERLA_

turneului — lansarea de la g il VALCEA -
i D AMNICU VALG L DRNORA e
IBaugﬁJt;ﬁgFe;aa ﬁ;igngog Ri - CORUL BARBATESC CODRII COSMINULUI
! \[:{N1:4GHEQRGHE SADOVEI
Romaniei, in 1 iulie, con- | ol PARTICIPAREA ACTRITEL
certul din Ramnicu Val- ol - § ;\LEXANDRA APETREI
cea, care s-a desfasurat QUGURE»:’ i / T ;

in Sala Lahovari a Filar-

monicii lon Dumitrescu,

in data de 18 octombrie,

concertul din lasi, sustinut in Aula Bibliotecii
Centrale Universitare Mihai Eminescu, in 2
noiembrie, concertul din Cluj-Napoca, des-
fasurat in Sala Auditorium Maximum a Co-
legiului Academic al UBB, in 24 noiembrie si
cel din Alba lulia, sustinut in Catedrala Ro-
mano-Catolica Sfantul Mihail, in 25 noiem-
brie — Corul Regal va concerta sambata, 18
mai 2019, la Palatul Academic al Universi-
tatii de Medicina din Cernauti (Ucraina), in-
cepand cu ora 17.00. Intrarea este libera.

Desfasurat sub genericul ,Corul Regal
in concert la Cernauti”, evenimentul este
realizat cu sprijinul Institutului Cultural Ro-
man, prin Directia Generala Programe prin
Reprezentante si in Comunitétile Istorice.

Cele 3 concerte desfasurate in anul
2019, la Cernauti, Chisinau si Balcic, vor fi
dedicate memoriei Reginei Maria, Suvera-
na care a avut un rol decisiv in consfintirea
proiectului Marii Uniri, in cadrul Conferintei
de Pace de la Paris din anul 1919.

Acest turneu reprezinta debutul noii for-
mule de concert a ansamblului nostru si de-
butul dirijorului Andrei Stanculescu la pupitrul
Corului Regal. Tn cadrul evenimentului Tsi vor
da concursul soprana Cristina Fieraru, barito-
nul Andrei Marinache si pianistul Viad Ginta.

Invitatii speciali ai concertului din 18
mai de la Cernauti sunt Corul de copii ,Per-
la”, condus de lurie Levcic, si Corul barba-
tesc ,Codrii Cosminului”, condus de prof.
Gheorghe Sadovei.

Amfitrionul serii va fi tdndra actrita Ale-
Xxandra Apetrei.

Asadar, Corul Regal a evoluat si va
evolua pe parcursul turneului alaturi de di-

b — =
ROMANIA  romania2019.eu

@ ®

G avegon piry

fortes

ferite ansambluri corale care Tsi desfasoa-
ra activitatea in cele 8 orage ale itinerariu-
lui. In plus, repertoriul ales de catre Corul
Regal cuprinde creatii ale unora dintre cei
mai importanti compozitori romani de ieri
si de azi, din toate provinciile istorice ale
tarii noastre.

Corul Regal doreste sa implice Tn mod
activ generatia tanara in seria de manifes-
tari dedicate Centenarului Marii Uniri, cu
scopul de a afirma si a dovedi ca tinerii Tsi
asuma valorile si idealurile nationale.

Centenarul este despre trecut, despre
prezent, dar, mai ales, este despre viitor.
Asadar ne dorim ca acest turneu sa fie un
preambul al unei campanii de promovare
a vietii corale romanesti, care sa se desfa-
soare in perioada ce va urma.

Nu in ultimul rand, turneul Capitalele
Unirii va aduce un omagiu Familiei Regale
a Romaniei, care a contribuit decisiv la re-
alizarea evenimentelor din anii 1918-1919.

Mai multe detalii despre Corul Regal
puteti afla accesénd site-ul www.corulre-
gal.ro

* k%

Partener principal:

Cultural Roman

Institutul

Parteneri: Casa Regala a Roma-
niei, Centrul Bucovinean de Arta
Cernauti, Scoala Populara de Arta
si Civilizatie Roméaneasca Ciprian
Porumbescu Cernauti, Asociatia
Culturala Pro Basarabia si Bucovi-
na, Asociatia Nationala Corala din
Romania, Alianta Nationala pentru
Restaurarea Monarhiei, Cosmovici
si asociatii.

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com

N0111886

6 luni= 72,77 gm.
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In sfarsit au recunoscut! POTAP si

mintim ca duetul Potap si Nastia
unoscut popularitatea Tn anii 2000
hituri precum: ,He napa”, ,[Touemy”,
Mayeyasa BecHa”, ,Kpenkue

wkun" si altele. De remarcat faptul
vonurile despre idila dintre cei doi
sti au aparut demult. Potap a dedi-
recent o poezie draguta cantaretei
tia Kamenskih dedicata zilei ei de
tere.

Sef redactor
|Mihai GROSU

Adresa redactiei: or. Cernauti,
str. Mickiewicz, 5

tel. mobil: 099-643-58-57,
Icuvantului@gmail.com; “\\9'-\
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