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Stimati concetateni!

Pentru multi a fost o surpriza
faptul ca am decis sa ma inscriu
la alegerile parlamentare antici-
pate din 21 iulie 2019. Nu sunt
politician de meserie, de aceea
m-am inscris in cursa electorala
in calitate de candidat indepen-
dent. Motivul deciziei mele a fost
urmatorul: de ce Ucraina ramane
o tara bogata cu oameni saraci?
Pentru céa tara este condusa de
politicieni corupti. Nu putem to-
lera faptul ca avem functionari
publici cu salarii de sute de mii
de grivne, in timp ce milioane de
oameni simpli traiesc sub limita
saraciei. Am convingerea ferma
ca acei care fura trebuie sa fie
pedepsiti.

Am 51 de ani, sunt tata a doi
copii si ma consider un om realizat
in viata. Intotdeauna am stiut s& in-
tind mana si am spus de fiecare
data ceea ce cred direct si in fata.
Eu am solutii concrete pentru pro-
bleme reale. Am elaborat strategii
pentru dezvoltare economica, care
pot asigura cresterea veniturilor ce-
tatenilor. Am creat zeci de locuri de
munca si cunosc bine problemele
oamenilor. Cu cinci ani in urma am
infiintat ziarul ,Libertatea Cuvantu-
lui”, care in scurt timp a devenit cea

mai tirajata publicatie romaneasca
din Ucraina. Sunt un om al faptelor
si mai putin al vorbelor. Daca poli-
ticienii care s-au perindat la putere
in cei 28 de ani de independenta

si-ar fi onorat macar o promisiune
electorala, viata noastra ar fi fost
acum alta. Programul meu electo-
ral este orientat spre asigurarea
unui trai decent pentru fiecare ce-

tatean si consolidarea echitatii so-
ciale. Stoparea migratiei fortei de
munca si crearea de noi locuri de
munca Tn scopul motivarii tinerilor
de a ramane acasa reprezinta o

prioritate a programului meu elec-
toral. Stimati concetateni, viitorul
se afla Th mainile noastre si este
important sa facem alegerea potri-
vita si inteleapta.

Mihai GROSU, sef-redactor
al ziarului ,Libertatea Cuvan-
tului”, candidat independent
la functia de deputat in Rada
Suprema pe Circumscriptia
electorala nr. 203

Mesaj de felicitare

In prezent are loc reformarea politica a tarii.
Urmatorul pas il constituie schimbarile in eco-
nomie. Societatea are nevoie de tineri bine in-
struiti, dezvoltati multilateral si creativi, In stare
sa contribuie la prosperarea tarii. Este o sansa
pentru voi, cei tineri, si trebuie sa va folositi de
ea din plin.

In politicd si in economie e ca si in sport.
Aceste transformari au nevoie de oameni cinstiti
si cu principii morale nalte, important fiind ne-
acceptarea coruptiei si a filosofiei consumului.
Strategia dezvoltarii ucrainene cere decizii noi
si neordinare. Sunt convins ca tineretul nostru
talentat este capabil de aceasta. Tehnologiile

performante si informative sunt acea piata, unde
tineretul joaca un rol-cheie. Ele pot deveni loco-
motiva succeselor noastre. Consider: caracterul
national, accentul eficient romanesc in multe lu-
cruri pot fi decisive.

In sport invinge cel care are mai multd ma-
iestrie, e mai rezistent, mai iute si cu un profund
sentiment patriotic. In viata e la fel. Pe podium
urca doar cei care traiesc cu filosofia biruitorului.

Stimati tineri! Angajati-va la opera de fau-
rire a statului, atat in politica, cat si in business.
Asteptam de la voi idei si solutii proaspete si in-
teresante!

Felicitari cu prilejul sarbatorii! Mult succes si

Tinerii — speranta Ucrainei |

In ultima duminicd din iunie este marcata Ziua tineretului

incredere in fortele proprii!

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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Adunarea Parlamentara a Consiliului Europei
(APCE) a votat un text ce face posibila revenirea
Rusiei in aceasta instanta, dupa cinci ani de criza
institutionala in relatia cu Moscova. Dupa 4 ore de
dezbateri aprinse, urmate de aproape 5 ore de vo-
tare a amendamentelor, 118 parlamentari ai state-
lor-membre ale Consiliului Europei au acceptat, in
cele din urma, spre marea dezamagire a Ucrainei.
Un numar de 62 de parlamentari au votat impotri-
va, iar 10 — s-au abtinut. De mentionat ca delegatia
Ucrainei la APCE (in imagine) a parasit sedinta,
pe motiv ca membrii acesteia nu vor sa stea intr-o
incapere cu ucigasii rusi. Anuntul a fost facut de
vicepresedintele Parlamentului din Ucraina, Irina
Gherascenko, pe pagina sa de Facebook. Prese-
dintele Volodymyr Zelenskyi s-a declarat la randul
sau ,dezamagit” fata de decizia de a autoriza reve-
nirea Rusiei, afirmand ca a incercat sa-i convinga
pe cancelarul german Angela Merkel si pe prese-
dintele francez Emmanuel Macron sa-l sustina.
»,Am spus atunci, revenirea Rusiei poate fi posibila
doar dupa ce Rusia va indeplini cererile principiale
ale AP. Tmi pare rau ca partenerii europeni nu ne-
au auzit. Multumesc delegatiei ucrainene care a
luptat pana la final”, scrie Zelenskyi pe Facebook.

APCE este unul din organele Consiliului Eu-
ropei ce reuneste delegatii ale alesilor celor 47
de state-membre. Actele adoptate de APCE nu
au forta juridica obligatorie. Adunarea emite insa
recomandari sau solicita statelor explicatii privind
situatia drepturilor omului sau a democratjei. Din
anul 2014, a reprezentat un cadru pentru manifes-
tarea conflictului dintre Rusia si Ucraina.
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Sanctiunile impotriva Rusiei nu sunt ceva perma-
nent si pot fi anulate in orice clipa, a declarat prim-mi-
nistrul Frantei, Edouard Philippe, in cadrul unei con-
ferinte de presa dupa intrevederea cu premierul rus,
Dmitri Medvedeyv, la Le Havre. ,Relatiile intre cele
doua tari nu se limiteaza la relatiile dintre state, ele
se sprijind si pe popoarele noastre, teritoriul nostru,
trecutul nostru literar”, a mentionat Philippe. Acesta
a mai adaugat ca ,tarile noastre impartasesc uneori
pozitii comune, uneori pozitile diferd, existd unele
probleme in care avem divergente”. Jnsa in Franta
auzim uneori un refren ca dialogul intre Franta si Ru-
sia ar fi insuficient. Vrem sa spunem tuturor cine este
gata sa auda ca acest lucru nu corespunde realitatii”,
a subliniat premierul francez.

Majoritatea cetatenilor ucraineni vor
sa vada fete noi in politica. Totusi, vechii
politicieni nu vor disparea de pe arena
politica. Multi dintre acestia Tsi vor asigu-
ra mandatul de parlamentar in circum-
scriptile uninominale. Rada Suprema
de urmatoarea legislatura va numara
442 de deputati ai poporului. 225 dintre
acestia vor accede in Parlament pe liste-
le de partid, iar 199 — pe circumscriptiile
uninominale. La data de 25 iunie 2019,
pe site-ul Comisiei Electorale Centrale
(CEC) erau inregistrate 24 de partide
care au depus documentele necesare
pentru participarea la cursa electorala.

Rezultatul posibil al alegerilor par-
lamentare din 21 iulie este monitorizat

]

periodic de catre sociologi.
Potrivit sondajelor din iunie,
efectuate de Grupul socio-
logic ,Rating”, partidul ,Slu-
ga Poporului” poate obtine
aproximativ 47% din voturi,
Platforma de Opozitie a lui
Viktor Medvedciuk — 11%,
partidul ,Golos” al lui Svi-
atoslav Vakarciuk — 8%,
,Batkivscyna”, conduca de
lulia Tymosenko — 7%, iarL
Solidaritatea Europeana

a lui Petro Porosenko — 5%. Potrivit
rezultatelor sondajelor, restul parti-
delor nu acced in Parlament, dar pot
avea reprezentanti care vor castiga in

In pofida
pronosticurilor date de sociologi, re-
zultatele alegerilor pot aduce surprize
neasteptate.

circumscriptiile uninominale.

Tehnologia mobila a transformat
modul Tn care traim, citim, muncim, co-
municam, modul in care facem cumpa-
raturi, dar si modul in care ne construim
relatiile. Insa ceea ce nu stim este mo-
dul in care aceste mici dlspozmve ne
remodeleaza scheletul, modificandu-ne
nu doar comportamentele, ci, probabil,
si corpurile. Astfel, potrivit unor noi cer-
cetari, tinerilor au inceput sa le creasca
un fel de ,coarne” din cauza posturii in
momentul Tn care folosim telefoane-

le mobile, relateaza Washington Post.
Noi cercetari in domeniul biomecanicii
sugereaza ca tinerii au inceput sa dez-
volte o serie de excrescente osoase
foarte similare cu coarnele in spatele
craniilor — ciocuri osoase cauzate de in-
clinarea Tnainte a capului, care schimba
greutatea dinspre coloana vertebrala la
muschii din spatele capului, producand
cresterea osului in zona in care se co-
necteaza tendoanele si ligamentele.
Transferul de greutate care cauzeaza

Tinerilor le cresc ,coarne” din cauza telemanalor mobhile
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acumularea poate fi comparat cu modul
in care pielea se transforma intr-o bata-
tura ca raspuns la presiune sau freca-
re. Rezultatul este un carlig sau un corn
care se iveste din craniu, chiar deasu-
pra gatului. Astfel, potrivit unor cerceta-
tori de la Universitatea Sunshine Coast
din Queensland, Australia, smartp-
hon-urile contureaza forma umana, din
cauza ca utilizatorii se inclina pentru a
vedea ce se intdmpla pe dispozitivele
miniaturale.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Problema cea mai discutata in pragul oricarei campanii electorale - si pre-
zidentiale, si parlamentare - este cea a crearii in Ucraina a pietii funciare.
Pentru alegatorul de rand, mai ales pentru cel de la sate, aceasta se reduce
la o simpla intrebare: se vor putea vinde sau nu terenurile arabile? Cateva
componente ale Radei Supreme au speculat cu chestiunea data si, pentru a
nu-si asuma raspunderea pentru o decizie extrem de importanta pentru tara,
s-au incumetat doar sa ,,apese pe frana”, sa prelungeasca din an in an mora- : e &
toriul asupra vinderii-cumpararii terenurilor arabile. lar Ucraina continua sa - o

-
K

ramana pana in prezent una din putinele tari din lume, unde nu functioneaza = 3 o8 ‘
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piata funciara. % \
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In timpu
nii de afaceri, noul Presedinte al Ucrainei,
Volodymyr Zelenskyi, a dat de inteles ca
nu exclude faptul ca chestiunea suspen-
darii moratoriului asupra vinderii terenurilor
arabile va fi solutionata pana la finele anului
curent. Este clar de la sine ca de ea se va
preocupa noul Parlament, in care Presedin-
tele spera s& aiba multi adepti. Seful statului
mai conteaza si pe faptul ca in septembrie
va incepe sa functioneze si un nou Guvern,
care va realiza decizia luatd de deputatii
poporului. Volodymyr Zelenskyi a constatat
ca oamenii trebuie pregatiti: ,Satenii trebuie
sa inteleaga ca nimeni nu le ia pamantul”.
Adica insisi ei decid sa vanda sau sa dea
in arenda cotele lor de pamant. Unica deo-
sebire e ca in cazul dat vor actiona preturile
de piata.

Unii specialisti si experti ucraineni,
dar si de peste hotare, printre acestia
fiind si potentiali investitori, considera ca
Ucraina face parte din categoria tarilor cu

cel mai mare potential pentru dezvolta-
rea agriculturii. Ei presupun ca dupa ce
in tara noastra va incepe sa functioneze
piata funciara, potentialul ei va creste de
cateva ori.

Adeptii pietii funciare se conduc dupa
principiul ca oamenii sunt predispusi sa alo-
ce mai mult in ceea ce le apartine, si nu in
ceea ce arendeaza. Deci, intre actul de stat
de proprietar funciar si acordul de arenda
a pamantului este o deosebire esentiala,
chiar daca ultimul act legislativ a fost intoc-
mit pe o perioada indelungata.

Multi sateni — si micii proprietari funciari,
si arendasii — pun pret anume pe arenda
cotelor de pamant. Dispozitia lor este ex-
primata de unele formatiuni politice care
pretind s& depaseasca pragul de trecere in
noul Parlament. Unii propagandisti inflaca-
rati cautad sa-i dea problemei date o nuanta
dramatica: ,O bogatie i-a mai ramas Ucrai-
nei — pamantul. Daca-l vindem, vindem si
tara”.
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— Cine o sa cumpere pamant? Desigur
cei bogati, fiindca ei au bani, afirma primarul
satului Budinet, raionul Storojinet, domnul
Nicolae Fedorean. In satul nostru nu sunt
cote de pamant nelucrate, nici un ar nu sta
parloaga. Le arendeaza cétiva consateni,
precum si holdingul agrar ,Mria” din regiu-
nea Ternopil. Deocamdata satenii, micii pro-
prietari funciari, sunt multumiti. Holdingul
,Mria” a ajutat si scolii — a cumparat calcu-
latoare, i ajuta si pe participantii la luptele
din Donbas, adicé Tsi asuma anumite functii
sociale.

Dar ce zice fermierul? Fermierul Vasile
Stadniciuc din Balcauti, raionul Noua Sulita,
in momentul de fata este preocupat de pre-
gatirile pentru seceris.

— Undeva la sfarsitul acestei saptamani
voi incepe recoltarea orzului de toamna,
spune domnul Vasile. Am 4 hectare de orz
de toamna si tot atatea — de grau de toam-
na. Plantele s-au dezvoltat normal. Daca
nu ne impiedicau ploile abundente din luna
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mai, reuseam aplicarea mijloacelor de pro-
tectie a plantelor si, evident, recolta era mai
buna. Ins&, sunt multumit de starea tuturor
culturilor pe care le cultiv.

Desigur, am auzit despre intentiile de
a pune in functiune piata funciara. Ce sa
zic? Tin minte de la buneii mei — cel care
ajunge sa-si vanda pamantul nu-i gos-
podar bun. Orice s-ar spune, insa noi nu
suntem pregatiti de piata funciara. Cine
vor sari primii sa cumpere terenuri arabile?
Desigur, cei care deja au sute de mii de
hectare si nu fermierul de rand. Fermierii
au nevoie de o banca speciala, care sa le
dea credite cu dobanda mica, numai asa
ei vor putea cumpara cotele de pamant pe
care le arendeaza, desigur la propunerea
proprietarilor acestora.

Dar, proprietarii cotelor de paméant date
in arenda sunt multumiti. fnainte vreme, pe
timpul colhozului, rar care agricultori primea
cate 200-300 kilograme de grau, mecani-
zatorii participanti la seceris, primeau ceva
mai mult. lar acum noi, arendasii, fiecarui
proprietar funciar, care ne-a incredintat cota
lui de pdmant, i platim cate o tona de ce-
reale. In trecut gospodarii nostri, pentru a
castiga o tona de paine, mergeau la lucrari
de sezon in regiunile din sudul Ucrainei,
gréanarele tarii. Prin urmare, arenda este
convenabila.

Voi mentiona si alt fapt. Pe piata
funciara trebuie sa se simta bine orice
producator agricol, mai ales fermierii. De
banca funciara am vorbit mai sus. Pa-
ralel trebuie dezvoltata si industria con-
structoare de masini agricole autohtona.
Holdingurile si firmele agrare mari dispun
de tehnica performanta, adusa de peste
hotare. Acesta raméne un vis nerealizat
pentru fermierii mai mici. De aceea, noi
contam anume pe tehnica agricola pro-
dusa in tara, care va fi cu mult mai ief-
tina decat cea straina. Fara rezolvarea
problemelor, cu care se confrunta micile
gospodarii agricole, nu va putea functio-
na eficient piata funciara.
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ateanul nostru este deprins sa creasca si sa ingrijeasca

de animale. Pana nu demult in sat nu era considerat gos-
podar acela, care nu avea o vaca pe langa casa. Cand au
disparut colhozurile s-au gasit sateni ce tineau chiar cateva
vaci. Dar, in urma colhozurilor, s-a rarit si numarul intreprin-
derilor de procesare a laptelui si entuziasmul satenilor nostri
s-a racit. Tinerii pleaca din sat, pensionarii nu mai au puteri
sa intretina o vaca si imasurile din jurul localitatilor sunt mai

In Ucraina se mentine tendinta reducerii
septelului de animale domestice. In decursul
a patru luni ale anului curent septelul de vite
mari cornute s-a redus cu 3,5 la suta sau
cu 3.729,2 mii de capete in comparatie cu
perioada respectiva a anului trecut. In cazul
dat trebuie Tnvinuiti nu numai sétenii, ci si in-
treprinderile agricole. Doar 69,6 la suta din
septelul vitelor mari cornute sunt intretinute
anume in gospodariile individuale ale sateni-
lor, inclusiv 76,2 la suta din septelul de vaci
cu lapte. Unde sunt fermele si complexele
zootehnice de candva? Chiar si unii agricul-
tori cu renume au declarat ca lor le este mai
convenabil sa creasca porci, decat sa aiba o
ferma de vaci, care necesita cheltuieli supli-

mult pustii, rar unde vezi cate o vaca.

mentare, mai trebuie si o baza furajerd co-
respunzatoare, nemaivorbind de munca de
selectie care dureaza ani de zile.

Dar si numarul porcinelor e in scadere
in toate categoriile gospodariilor agricole.
In perioada analizata septelul de porcine
a scazut cu 6.136,5 mii capete. O situatie
asemanatoare e si in privinta ovinelor. O
scadere simtitoare a fost inregistrata la in-
treprinderile agricole — cu 7,5 la suta, iar in
gospodariile individuale ale satenilor — cu
1,9 la suta. Acestia mai tin la traditiile cioba-
nesti, pe cand gospodariile agricole nu prea
au turme de oi, caci ramura data este ne-
rentabila. Lana aproape ca nu se cumpara,
iar carnea de oaie constituie doar 1 la suta

-
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din intreaga cantitate de carne consumata
in tara. Valoreazéa doar bréanza de oi.

In regiunea Cernauti situatia in sectorul
zootehnic e ca si cea din tara in ansamblu.
La data de 1 mai anul curent septelul de vite
mari cornute a inregistrat o scadere cu 3,8 la
suta fata de indicii din perioada respectiva a
anului trecut. Numarul vacilor cu lapte s-are-

dus cu 5 la suta. A scazut si mai mult septelul
de porcine — cu 9,5 la suta. Mai putin, cu 0,5
la suta s-a redus septelul de ovine.

Si noi visam la productie animaliera ief-
tina?!

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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O instanta din regiunea Cer-
nauti I-a condamnat pe un bar-
bat pentru ca i-a aplicat leziuni
corporale tatalui sau. Ancheta a
stabilit ca in luna mai a anului cu-
rent, inculpatul, Tn timp ce consu-
ma cu tatal sau bauturi alcoolice,
i-a aplicat cateva lovituri de cultit
parintelui din cauza divergentelor
referitoare la preferintele muzica-
le. Infractorul si-a recunoscut in
totalitate vina, iar parintele a ru-
gat judecata sa nu-l pedepseasca
prea aspru. Instanta i-a pronuntat
barbatului o sentinta sub forma de
privare de libertate pentru o peri-
oada de doi ani.

salvarea tatalui

O fetita a fost pacalita de escroci.
Ea le-a scos din casa 950 de euro,
care erau necesari, chipurile, pentru
salvarea tatalui ei. Timp de doua zile
un barbat necunoscut Ti telefona in
permanentd, anuntand-o ca parintele,
care se afla peste hotarele Ucrainei, a
nimerit intr-un accident rutier si are ne-
voie de bani pentru a se trata. In plus,
necunoscutul i-a interzis copilului sa-i
comunice mamei aceasta informatie.
Asa a vrut destinul ca aceasta intam-
plare sa aiba un final placut. Dupa ce
banii au fost transmisi unui taximetrist,
acesta a alertat politia, iar oamenii le-
gii au luat legatura cu mama fetitei si
i-au restituit intreaga suma.

Femeie condamnata nentru
\ 4 - -
ca si-a ahandonat copilul
y
A\ A\YJ A\
nou-nascut sa moara

O femeie de 22 de ani a pri-
mit un an si jumatate de inchi-
soare pentru ca si-a abandonat
copilul nou-nascut sa moara.
Anchetatorii au stabilit ulterior
ca acel copil nu era dorit pentru
tdnara mama. Ea nu a stat la
evidentd medicald si nu a soli-
citat asistenta oamenilor in ha-
late albe. La data de 8 februarie
anul curent femeia a nascut de

\ P&

sine statator o fetitd sanatoasa.
Ea a infasurat nou-nascutul Tn-
tr-o fatd de masa si a lasat-o sa
moara in poiata gainilor. Potri-
vit expertilor, copilul ar fi murit
din cauza frigului. Anchetatorii
au mai aflat un fapt: femeia ce
si-a abandonat fetita s& moara
are un copil mai mare, pe care-|
educa mama-sa in regiunea
lvano-Frankivsk.

Un locuitor al raionului Vijnita va pe-
trece patru ani in locurile de ispasire a
pedepsei pentru fabricarea, pastrarea si
realizarea drogurilor. Judecata a constatat
ca barbatul, condamnat in trecut pentru
fapte analogice, nu a dorit s& mearga pe
calea cea dreapta, ci a decis din nou sa
practice meseria din trecut. Oamenii legii
au gasit la domiciliul barbatului mai multe
probe, care ii demonstreaza vinovatia. Tn

| afara de aceasta, in momentul perchezitiei

in casa inculpatului a fost gasit un alt bar-
bat dependent de narcotice. Pentru faptele
comise infractorul a primit o pedeapsa de
patru ani si trei luni de detentie.

Un medic pediatru a fost
adusa pe banca acuzatilor, in-
vinuitéd fiind de moartea unui
baietel de doi ani. Copilul a fost
adus la spital si diagnosticat cu
pneumonie. Peste o zi el a ca-
zut in coma din care nu s-a mai
trezit. Peste inca o luna copilul a
murit in sectia de terapie inten-
siva. Femeia-medic este acuza-
ta de indiferenta in timpul Tnde-

plinirii obligatiunilor de serviciu.
Medicul de familie, care a pus o
diagnoza incorecta, a fost adus
pe banca acuzatilor. Numai
dupa ce a fost adus la Cernauti,
copilului i s-a pus diagnoza co-
recta — Sindromul Reye — un fel
de hepatita fulminanta si edem
cerebral. Este precipitat la copii
sub 4 ani tratati cu AAS ca anti-
piretic in infectii virale.

MSK
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Organele de drept din tinut in comun
cu Directia teritoriala a Biroului National
de Investigatii, cu sediul in centrul re-
gional Hmelnitki, ancheteaza un dosar
penal in legatura cu irosirea de mijloace
banesti in timpul constructiei cazarme-
lor militare Tn orasul Cernauti. Potrivit
anchetatorilor, in anul 2018, Ministerul
Apararii a alocat mijloace banesti pentru
efectuarea lucrarilor de constructie si re-
paratie a unui sir de obiective din ramu-
ra de aparare. Tot anul trecut militarii au
efectuat o serie de achizitii pentru suma
de 8,16 milioane grivne pentru indepli-
nirea lucrarilor de constructie a unor
obiective care nu exista. Cercetarile n
acest caz continua. Sefii companiilor
antrenate in aceste lucréri vor trebui sa
raspunda in fata legii.

N -
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Pompierii au fost alertati de

o femeie, care a comunicat ca

din casa vecina iese fum si ca

in interior se poate afla proprie-

tarul. Pompierii au sosit la scurt

timp si au lichidat flacarile pe o
.

suprafata de 60 metri patrati. Din
pacate, in una din odai ei au des-
coperit cadavrul ars al barbatului
in varsta de 65 de ani. Corpul
neinsufletit a fost trimis la exper-
tiza medico-legala.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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unatatile naturii de sezon pot fi pastrate si

daca le congelam. Exista cateva secrete, nu
sunt greu de pus in practica si ofera garantia
ca legumele sau fructele pe care le veti scoate
din congelator vor fi la fel de bune si gustoase.
In plus, isi vor pastra vitaminele, prospetimea si
gustul autentic.

Fructele si legumele contin o enzima
care ramane activa si dupa ce au fost cule-
se si care ajuta la coacerea lor. Asa se face
ca atunci cand punem la congelator fruc-
te sau legume pe care doar le-am spalat,
dar sunt in stare naturala, cand le scoatem
sunt moi. De aceea trebuie sa procedam
astfel:

Blansarea legumelor inainte de con-
gelare — procedeul obligatoriu pentru o
conservare reusita

Blansarea legumelor este procede-
ul obligatoriu de oparire si racire brusca
a acestora Tnainte de congelare. Datorita
blangarii, legumele isi vor pastra toate ca-
litatile dupa decongelare.

Blansarea reprezintd modalitatea de pre-
gatire a alimentelor, prin oparirea rapida a
acestora, pentru o perioada scurta de timp,
urmata de introducerea legumelor sub jet de
apa rece sau Tn castron cu apa cu gheata.

Pentru reusita procesului de blansare,
apa trebuie sa fie in plin proces de fierbere.
Perioada de timp in care legumele sunt tinute

n apa fiarta depinde foarte mult de soiul legu-
mei, dar si de forma si marimea in care a fost
taiata. De pilda, fasolea verde se blanseaza
3 minute, sfecla — 10-15 minute, broccoli —
3-4 minute, varza de Bruxelles — 3-5 minute,
morcovii téiati — 3 minute, iar cei intregi — 5
minute, conopida — 3-4 minute, vandta — 4 mi-
nute, pastarnacul — 3 minute, mazarea boabe
— 2 minute, doviecelul — 3 minute.

Dupa trecerea perioadei optime de
blansare aferenta fiecarei legume, acestea
se scot din apa fierbinte, se scurg rapid si
se scufunda intr-un castron cu apa rece i
cuburi de gheata. Prin acest procedeu sunt
pastrate intacte toate proprietatile nutritive,
culoarea si gustul legumelor. Apa in care
sunt lasate la racit legumele se schimba
periodic. Aceasta operatiune, cea de alter-
nanta brusca a temperaturilor impiedica le-
gumele sa se ofileasca si sa-si denatureze
atéat aspectul vizual, cat si gustul.

Dupa ce s-au scurs bine, se pun in
pungi sau caserole. Se lasa un spatiu, de-
oarece prin inghetare isi vor mari volumul.

Pentru fructe, este la fel de important
sa le alegeti pe cele foarte bine coapte,
sanatoase si proaspat culese. Spalati-le
cu apa rece si stergeti-le cu un prosop
sau lasati-le sa se usuce foarte bine. Pier-
sicile, caisele, prunele se taie in buca-
tele si se aseaza separate pe o tava pe
care o puneti in congelator. Dupa ce se
congeleaza le puteti pune in pungi de
plastic.

La fel, pot fi congelate fructele de pa-
dure: zmeura, mure, afine, catina, meri-
soare.
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Atat fructele, cat si legumele pe care
le congelam nu trebuie tinute mai mult de
un an inghetate. Cel mai bine este sa le
congelam céand le este sezonul si sa le
consumam toamna, iarna sau cel tarziu
primavara. Avantajul este ca atunci cand
le congelam, stim ce produse am ales,
cat sunt de proaspete, sanatoase, de
unde sunt culese, daca sunt din produc-
fia proprie sau daca sunt din productia
autohtona si, mai ales, stim ce anume
am pus in ele si cum le-am pregatit.

Praful de copt a fost brevetat
pe la mijlocul anilor 1860
de catre un profesor de la Har-
vard. Ca orice noua inventie,

a avut parte de o multime de
controverse si confuzii, mai
ales cand a aparut in vanzare
pe rafturile magazinelor.

Praful de copt este un agent de afanare, folosit cu pre-
cadere la blaturi de tort, fursecuri si aluaturi pufoase care

contin lapte dulce printre ingrediente.

Praful de copt contine bicarbonat de sodiu si alte doua
componente: amidon si un ingredient acidifiant. Adaugarea
acidului Tn componenta are rolul de a initia o reactie chimi-

ca, dar si de a neutraliza gustul alcalin.

Ca magia sa se realizeze, este necesar ca praful
de copt sa fie bine amestecat cu faina si ingredientele
uscate, apoi in contact cu lichidul se produce dioxid de

carbon si se formeaza bule care determi-
na aluatul sa se extinda.

Cateva reguli de folosire:

* praful de copt poate nlocui bicarbona-

W tul intr-o retetd, dar nu si invers;

* nu se adauga mai mult de 1 lingurita de
praf de copt la cel putin 150 g de faing;
* prea mult praf de copt face ca alua-

| tul sa creasca repede si ulterior sa scada

brusc;

* un aluat cu multa faina si grasime si
putin praf de copt devine compact si tare;

* pentru a verifica valabilitatea prafului
de copt, adaugati o lingurita in putina apa,
daca incepe sa ,sfaraie”, atunci poate fi fo-
losit;

* se pastreaza 6-18 luni, daca este {inut
la loc racoros si uscat;

* nu se pastreaza la frigider, intrucat
contactul cu umezeala ii va distruge propri-
etatile ,magice”.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Ciorba de peste

I '-;?‘1. 1‘;

Ingrediente: patru pesti, un morcov,
o radacina de patrunjel, trei cepe, un ardei

gras, rosii, trei linguri de orez, un litru de
apa, sare, piper, foi de dafin.

Preparare. Pestele se curitd de
solzi, se spala bine si se taie bucati potrivi-
te. Se pun la fiert in apa cu sare doar coada
si capul si se lasa sa fiarba 10 minute, lu-
and spuma continuu. Dupa ce s-a luat toata
spuma, se adauga ceapa tocata marunt,
morcovul rondele si radacina de patrunjel

taiata marunt si se fierbe inca 40 de minute.
Zeama se strecoara, apoi se adauga restul
legumelor taiate marunt, orezul spalat si se
fierbe pana cand este pe jumatate gata. Se
adauga pestele ramas si ardeiul gras, apoi
se fierbe la foc mic. La sfarsit se adauga
rosiile oparite si curatate de pielita, se potri-
veste cu sare, piper si foile de dafin.

Castraveti umpluti cu
carne de pui

Ingrediente: 4 castraveti mari, 2 lin-
guri de maioneza, verdeata.

Pentru umplutura: 100 g file de
pui fiert, o jumatate de praz, 2 linguri de
ulei, 3 catei de usturoi, o legatura marar,
sare, piper.

Preparare. Castravetii se spala si
se taie Tn doud, pe lung. Cu ajutorul unei
linguri se scoate miezul fiecarei jumatati.
Separat se face umplutura. Fileul de pui se
fierbe si se da prin masina de tocat. Prazul
se spala, se taie fideluta si se caleste. Se
amesteca toate ingredientele, se potrivesc
cu sare si piper si se pun la foc mic timp de
5-7 minute. Dupa ce s-a racit, umplutura
se pune in jumatatea de castravete cura-
tata, se orneaza cu maioneza si verdeata.

Bilute de branza cu
usturoi

Ingrediente: 500 g branza nesarata,
70 g unt, 50 g miez de nuca maruntit, 3 catei
de usturoi, o legatura de patrunjel, o
lingura boia dulce.

Preparare. Untul se da prin riza-
toarea mare, apoi se amesteca cu bran-
za nesarata, cu nucile maruntite si cu
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usturoiul pisat. Se formeaza bilute mici,
jumatate se dau prin patrunjelul tocat, iar
cealalta jumatate prin boiaua dulce.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale
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Tema Eminescu, la fel ca si opera sa,
este infinita, ea fiind, totodata, si o des-
chidere catre alte culturi. Dupa cum a
mai mentionat in deschidere lectorul de
romana Gina Puica, un asemenea eveni-
ment nu este altceva decat o celebrare a
limbii, literaturii si culturii roméane prin stu-
diul aprofundat al scrierilor lui Eminescu in
context universal. Ministrul consilier de la
Consulatul Romaniei la Cernauti, Edmond
Neagoe, a spus la figurat ca in Sinaxarul
Ortodoxiei Romanesti Eminescu nu figu-
reaza, desi pentru poporul roméan de pre-
tutindeni el este un nume sfant. ,Se afirma
ca Eminescu este intraductibil. Nu e chiar
asa, a opinat diplomatul roman. El poate fi
traductibil”. Acest fapt I-au demonstrat, in-
tr-o anumita masura, participantii la ,masa
rotund@”, care au vorbit despre traducerile
creatiilor eminesciene in ucraineana (Ser-

Una dintre actiunile importante, inscrise in
programul de omagiere la Cernauti a Poetului
nostru national, Mihai Eminescu, cu prilejul impli-
nirii a 130 de ani de la trecerea lui la cele vesni-
ce, a fost cea de a patra editie a ,,mesei rotunde”
internationale ,Eminescu in limbile lumii. Tradu-
ceri, receptare critica si academica”, organizaté
prin eforturile Umver5|tatllor de la Cernautl si
Suceava, in colaborare cu Centrul de Studii Ro-
manesti din cadrul Universitatii cernautene.

hii Lucikanin, Universitatea Nationala ,T.
Sevcenko” din Kiev), in engleza (Daniela
Haisan, Universitatea ,Stefan cel Mare”
din Suceava”), in germana (Raluca Dimi-
an, aceeasi universitate), In portugheza
(Eurique Nogueras, Universitatea din Gra-
nada, Spania), in franceza (Doina Cernica,
Suceava).

Fireste, a trezit un interes deosebit
comunicarea profesorului kievean Serhii
Lucikanin, care a invatat limba romana
concomitent cu creatia lui Eminescu. El a
facut o trecere in revista a traducerilor in
ucraineana a poeziei si prozei eminescie-
ne, incepand din anul 1952, cand a vazut
lumina tiparului primul volum de poezie al
lui Mihai Eminescu in limba lui Taras Se-
veenko. In primii ani postbelici creatia lui
Eminescu era cenzurata si in Ucraina, de
aceea traducerile din lirica lui au aparut

mai tarziu. Cercetatorul din Kiev a consta-
tat ca poemul ,Luceafarul”, opera de capa-
téi a lui Eminescu, a avut cinci traducatori
in ucraineanda, cea mai stralucita varianta
ramanand cea propusa de cernduteanul
Vitali Kolodii. lar poezia lirico-filosofica ,La
steaua” are opt versiuni. Insusi autorul a

alcatmt 0 mica antologle a acestei frumoa-
se poezii eminesciene in 15 limbi.

La cele sase comunicari din cadrul
.mesei rotunde” au facut completari Ale-
xandrina Cernov, membru de onoare al
Academiei Roméane, Dorin Misichevici,
Maria Toaca si subsemnatul.

Orchestra , Trandafir” si Ansamblul coregrafic ,Martisor” din Voloca, raionul Hliboca,

| curesti”

nu o data au participat si au evoluat cu succes la mai multe festivaluri si concursuri
internationale de folclor, indeosebi in Romania si in Republica Moldova. Si iata, zilele
acestea, artistii amatori voloceni si-au demonstrat maiestria interpretativa, participand
la cea de a Xlll-a editie a Festivalului International de Folclor ,Muzici si Traditii in Bu-
— unul dintre cele mai frumoase spectacole de folclor din Romania si din strai-
natate. El s-a desfasurat in perioada 21-23 iunie curent. Festivalul a inceput cu parada
costumelor populare la care au participat 500 de artisti, ansambluri din Romania si
din strainatate. in aceasta privintd volocenii au cu ce se mandri, fiindca la ei in sat s-a
ncetatenit demult cultul costumului national, si tot mai multe mesterite si brodeze se
ocupa de confectionarea lui.

In decurs de trei zile, pe scena festivalului au evoluat colective artistice din China,
Slovacia, Republica Macedonia de Nord si Ucraina. In afara de cele doua colective din

" Voloca, tara noastra a fost reprezentata de Ansamblul coregrafic popular ,Prydunavie”

si de trio ,Berehynia” din Ismail. Alaturi de artistii amatori au iesit pe scena si vedete

~ ale muzicii populare din Romania: Gheorghe Zamfir, Damian Draghici, Petrica Matu

Stoian, Cornelia si Lupu Rednic, Margareta Clipa, Aneta Stan, Stefania Rares, Gheor-

ghe Turda, Matilda Pascal Cojocarita, Floarea Calota, Maria Dragomiroiu, Dinu lancu

Salajanu, Lavinia Goste, Monica Anghel, Luminita Anghel, Nico, Paula Seling, precum
si Orchestra Nationala ,Valahia”, condusa de dirijorul Marius Zorila.

‘
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Raionul Storojinet este multinational si
o coroana Tmpletita din flori multicolore ar
simboliza cultura etniilor convietuitoare.
Duminica trecuta, in Piata centrala a Sto-
rojinetului, sub acest simbol al diversitatii
si unitatii culturale, s-a desfasurat editia
a V-ea a Festivalului regional al culturi-
lor nationale ,Culorile storojinetene”. La

inceput el a fost initiat ca o sarbatoare a
culturilor etniilor din raion, cu timpul modi-
ficandu-si statutul. Pe an ce trece creste
numarul invitatilor la festival din diferite
colturi ale regiunii. Anul acesta au sosit
colective artistice, inclusiv de copii, din
raioanele Noua Sulita, Herta, Hliboca,
Kelmenti, Vijnita.

— Ca de obicei, s-au bucurat de mare
succes ansamblurile folclorice de copii
Jlzvorasul” din Ropcea si ,Mugurelul” din
Patrautii de Jos, tinerii artisti amatori din
Patrautii de Sus, care au reprezentant can-
tecul si dansul popular roméanesc, spune

doamna Natalia Balan, conducatoare artis-
tica la Casa de Cultura din Patrautii de Jos.
De data aceasta au lipsit artistii amatori de
etnie poloneza din catunul nostru Arsita, ei
sunt plecati la un festival international, dar

folclorul polonez a fost reprezentat de un
colectiv din Crasnisoara. Fiecare localitate
si-a prezentat si me$ter|| sai populari. ,Zes-
trea” Patrautiului de Jos a fost pregatita de
iscusita mesteritd Floarea Vasca. Alaturi de
ea a fost si tAnarul pictor Constantin Baciu,

talentul caruia a fost nalt apreciat de vizita-
torii si oaspetii festivalului.

Pagina realizata de
Vasile CARLACIUC
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Mariana PILIGACI: ..In tinerete omul trebuie
ibad id ™
sa aiba deja un scop, un idea

adevarat, o buna parte dintre tinerii nostri,
chiar cu diplome de studii superioare, pleaca
sa se realizeze peste hotare. Si tot este adevarat,

ca sunt multi tineri -

ambitiosi, energici, fermi,

cu scopuri bine determinate - care-si gasesc
rostul in tara, se simt aici fericiti si realizati. Din

categoria acestora face

parte si domnisoara Ma-

riana Piligaci, originara din Herta si in plina activi-
tate la Cernauti.

Ea a absolvit doua facultati — de relatii
internationale si de drept — la Universitatea
cernduteana si este translatoare autorizata
din ucraineana, engleza si romana. A fost
antrenata la realizarea unui proiect trans-
frontalier intre Universitatea Nationala ,luri
Fedkovyci” din Cernauti si Universitatea
~Stefan cel Mare” din Suceava.

- Activitatea pe care o desfasu-
rati este, fara doar si poate, rezul-
tatul studiilor profunde si serioase
pe care le-ati facut la Universitate.
Insa, unii tineri de astazi se inscriu
la institutiile de invatamant superi-
or numai pentru a primi diploma, fi-

ind increzuti de la bun inceput ca nu
vor lucra dupa specialitate nici o zi.

— Sa faci studii numai de dragul diplomei
este o eroare, este convinsd domnisoara Ma-
riana Piligaci. Omul trebuie sa-si aleaga pro-
fesia din indemnul inimii. Eu am inceput sa
lucrez chiar din anul cinci. Am predat engleza
la o scoala particulara. Elevi imi erau si tineri, Si
oameni maturi. Am inteles cat de mult inseam-
na comunicarea cu oamenii si am activat in
aceasta scoald mai mult decat mi-am planifi-
cat. Ocupatia de translator este, de asemenea,
0 comunicare cu oamenii. Fac ceea ce-mi pla-
ce si din tot sufletul. In aceasta privinta ma pot
considera ca sunt fericita.

Tara are nevoie de intelectuali, de oa-
meni bine pregatiti. lar un tanar, care con-
stientizeaza toate acestea, si-ar putea pune
intrebarea: ce ma impiedica sa devin si eu
unul dintre acestia? La aceasta varsta omul
trebuie sa aiba deja un scop, un ideal, sa
stie ce doreste sa obtina in viata.

- Dupa care valori morale se
conduce in viata tanara Mariana
Piligaci?

—In primul rand — omenia. in viata se in-
tdmpla de toate — si bune, sirele, darlmpor-
tant este sa ramai om. Tind spre perfectio-
nare, sa fac lucru calitativ. Sunt constienta
de faptul ca nu toate faptele bune trebuie
rasplatite cu un ban. Trebuie sa ne imboga-
tim sufletul si nu portmoneul. lar atunci cand
traiesti cu gandul ca faci un lucru folositor
oamenilor si viata decurge mai interesant.
De la viata nu trebuie sa astepti mana ce-
reasca, trebuie sa dai mai mult, iar Dumne-
zeu te va rasplati dupa faptele savarsite.

- Si ce le doriti colegilor de ge-
neratie?

— Sa aiba rabdare, sa dea dovada de mul-
ta perseverenta in ceea ce fac. Sa-si gaseas-

ca rostul Tn viatad dupa capacitatile si posibili-
tatile pe care le au. Si, totusi, sa fie optimisti.

- Ati dat un exemplu elocvent
cum un absolvent al unei scoli ro-
manesti se poate incadra minunat
in societatea ucraineana contem-
porana.

— Provin dintr-o familie de intelectuali ro-
mani din oraselul Herta. Mama Elena a fost
invatatoare de clasele primare, a activat ca
metodista la Sectia raionala de invatamant,
n prezent este metodista la Institutul regional
postuniversitar al cadrelor didactice, tata Ghe-
orghe este arhitect. Am absolvit Liceul raional
,Gheorghe Asachi” din Herta cu limba romana
de predare, unde am obtinut cunostinte trai-
nice, de aceea si la Universitate m-am simtit
confortabil. Posed bine trei limbi — romana,
ucraineana si engleza, fapt care mi-a deschis
perspective mari in viatd. Nu demult, in com-
ponenta unei delegatii, am vizitat Serbia. Am
avut intalniri cu comunitatea roméaneasca de
acolo si m-a durut faptul ca tinerii romani de
acolo nu au posibilitate sa invete carte in lim-
ba lor materna. Or, limba mamei niciodata nu-|
impiedica pe om sa-si atinga scopul in viata.

In regiunea noastra nu exista sat, care sa fi fost
ocolit de fenomenul migratiei bratelor de mun-
ca. in majoritatea cazurilor tinerii sunt nevoiti

sa plece, fiindca nu-si gasesc rostul la ba§tma.
A cunoscut painea migratiei si Vasile Vasca din

Patrautii de Jos, raionul

Storojinet.

— Am fost si eu la castig peste ho-
tare: mi-am ridicat casa, am reusit sa
cumpar unelte de tdmplarie si m-am
stabilit Tn sat, caci o familie tanara
e frumoasa si fericitd la ea acasa,

afirmd domnul Vasile Vasca. Inca
din scoala m-a pasionat sculptura n
lemn si acum mé& preocup numai de
ea. Ma ajuta chiar si sotia Elena, pro-
fesoara de matematica la scoala din
sat. In timpul liber ea brodeaza. De-
sigur, ma ajuta si tata Gheorghe. De
bine-de rau, avem un ba-
nut si ne dorim numai sa-
natate. Crestem doi copii
si suntem toti impreun3,
acasa si cu parintii alaturi.
Pentru mentinerea familiei
aceasta mult inseamna. O
vorba din batrani spune ca
ochii care se vad rar, sunt
uitati.

- Am inteles ca
aveti de lucru per-
manent, si nu de la o
ocazie la alta.

— Asa e. Am facut sculptun in lemn
pentru biserici, fac rame pentru icoa-
ne. Multi gospodari prefera sa aiba in
casele lor noi cu etaj trepte din lemn,
incrustate. Ma ocup si de aceasta. In
momentul de fata sculptez scaunul ar-
hieresc pentru biserica din satul nostru.

- Orice mester are nevoie de
material, iar un sculptor in lemn
trebuie sa dispuna de material
deosebit.

— Lemnul pentru sculpturi si incrus-
tari trebuie sa se usuce timp de 5-6 ani.
Mi-am durat acasa uscatorie si un ateli-
er. Lucrul e pus bine pe roate.

- La Patrautii de Jos au ramas
sat multe familii tinere?

— De unde?! Deseori nu gasesc ti-
neri ca sa ma ajute. Pentru ca tineretul
sa ramana in sat, langa parinti, trebuie
sa aiba loc de muncéa si sa primeasca
salarii bune. Lumea noastra este harni-

ca, muncitoare si, daca ar avea posibi-
litate, ar face minuni la ea acasa. Cu
gandul de a reveni la bastina traiesc
majoritatea dintre cei plecati la céastig
peste hotare. Cunosc aceasta din pro-
pria experienta.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Sport

Ainceput sa alerge Ia 100 de ani.

La 103 ani, o femeie din Sta-
tele Unite castiga cursele de aler-
gare pe distanta scurta rezervate
persoanelor care au implinit cen-
tenarul. In urma cu doi ani, Julia
Hawkins stabilea recordul de vi-
teza la proba de alergare de 100
metri, rezervata concurentilor cu
varste de peste 100 de ani. Dar
aceasta nu a oprit-o sa incerce
sa fie mai buna, la o varsta la
care orice om s-ar fi multumit sa
mai prinda macar a doua zi. Julia
Hawkins s-a impus din nou la Jo-
curile Seniorilor 2019, competitie
organizata in Albuquerque, New
Mexico, Statele Unite. De data
aceasta, ea a cucerit medalia de
aur atat la proba de 50 de metri,
cat si la cea de 100 metri. Julia
a terminat cu un timp putin mai
mare decéat recordul inregistrat la
editia din 2017, dar succesul ei
este remarcabil, fara indoiala, in
conditiile in care ea a imbatranit
si mai mult.

Nascuta in 1916 Tn Wiscon-
sin, Julia Hawkins are patru co-
pii, trei nepoti si trei stranepoti.
Ea a inceput sa faca sport dupa

=3 i

ce s-a pensionat, participand la
curse de ciclism, unde a cuce-
rit mai multe titluri. A inceput sa
alerge la 100 de ani, cand probe-
le de mountain biking au devenit
prea solicitante pentru varsta ei.
Potrivit National Senior Games
Association, ONG-ul care orga-
nizeaza Jocurile Seniorilor, Julia
este cea mai Tn varsta alergatoa-
re din America. Ea are o explica-
tie simpla pentru longevitatea de
care se bucura: ,Caut sa raman

ocupatd. Ma misc. Nu fac vreun
exercitiu anume. Obisnuiam Tna-
inte, dar acum nu cred ca-mi mai
trebuie”. ,Intotdeauna am avut
grijd ce mananc, mananc sana-
tos si imi mentin greutatea la un
anumit nivel”, a adaugat bunicuta
alergatoare. Cea mai mare parte
din activitatea fizica o face ingri-
jind gradina casei sale din Louisi-
ana, unde isi tine toate medaliile
pe care le-a cucerit de-a lungul
anilor.

Campionatul regiunii
Cernauti la fothal 2019

Etapa a IX-a. Rezultate
Grupa |
FC Hliboca — FC Toporauti — 0:3
FC Tereblecea — FC Ceahor — 1:1
FC Stanesti — FC Dovbus — 4:3
FC Molodia — FC Fazenda — 3:2
FC TOM.studio — FC Volcinetii Vechi — 2:3
Grupa a ll-a

FC Ciudei — FC Lucovita — 3:2
FC Corovia — FC Porubne — 4:1
FC Cerepcauti — FC Tisauti — 1:1
FC Hliboca (2) — FC Energhia — 3:1
FC Camenca — FC Maghistral (meci amanat)
Superliga campionatului regiunii Cernauti la fotbal
FC Stanestii de Jos — FC Voloca — 1:4

o B

Orasul Minsk,

= =N
capitala sportului’ -
european

n perioada 21 iunie - 30 iunie, in capitala Bie-
larusului au loc Jocurile Europene 2019. In total,
peste 4.000 de sportivi din 50 de tari concureaza la
15 probe sportive, 10 dintre acestea contand pentru
calificarea la Jocurile Olimpice de la Tokyo din anul
viitor. Probele sportive se desfasoara pe 15 com-
plexe sportive moderne din capitala Bielarusului.
Satul olimpic gazduieste 6.000 de sportivi, antrenori
si membri ai staff-urilor tehnice. Jocurile Europene
reprezintd un eveniment multi-sportiv international
organizat de Asociatia Comitetelor Europene Olim-
pice pentru atletii europeni. Prima editie a avut loc in
vara anului 2015 in capitala Azerbaidjanului, Baku.
Minsk-ul gazduieste cea de-a doua editie.

Ucraina este reprezentata la aceste competitii
de 195 de sportivi, dintre care 4 sunt bucovineni.
Este vorba de Stepan Grecul (box), Valeri Ciobotar
(karate), Lidia Sicenikova (tir cu arcul) si Oleg Myro-

net (atletism).

Teren multifunctional de sport,

La Vancicauti, in prezenta
a numerosi locuitori si elevi ai
scolii locale, a fost inaugurat
un teren multifunctional de
sport, cu gazon sintetic. La
eveniment a participat dom-

y

nul Stefan Gligor, originar
din Vancicauti, conducatorul
Gospodariei agricole ,Spicul
de aur” cu sediul in Stroiesti
si un promotor consecvent al
sportului, alaturi de legendarul

i

voleibalist din Vancicauti, Pe-
tru Rata. Dupa partea festiva,
pe noul teren sportiv au fost
organizate competitii de volei
si mini-fotbal intre echipele de
elevi din raionul Noua Sulita.

y
I l' I E II- I I-'-

in semifinalele Cupei regiunii Cernauti la fotbal s-au calificat 4
echipe. Pe 11 august este programata intélnirea dintre FC Voloca si
FC Tereblecea, iar pe 14 august se intdlnesc FC Spicul de Aur si FC
Volcinetii Vechi. Finala competitiei va avea loc pe 24 august.
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De la lume adunate

— — — Sl — —
Amintiri scaldate-n lacrimi

Multe au mai patimit bunicii si bunicile
noastre in viata lor in perioada de trista
pomina a regimului totalitar. Cei ce in fata
le doreau numai binele, pe la spate le-au
adus multe necazuri. O pagina trista in isto-
ria tinutului, dar si o amintire amara pentru
oamenii mai in varsta sunt deportarile. Mul-
te familii au fost rupte cu sila de la glia na-
tala si duse in ,Siberii de gheata”. Si putini
dintre cei ,deschiaburiti” au avut norocul
sa mai vada locurile natale si sa-si traiasca
restul zilelor langa cei dragi si pe glia stra-

buna.

Acest om Tnalt de statura, dar istovit
de povara anilor, stand pe scaunul de la
poarta si meditand poate fi vazut foar-
te des de vecini si de consateni. Multe
le-a mai vazut si indurat badea lon in
veleatul sau. Era micuf de tot cand cai-
nii regimului stalinist i lI-au dus si l-au
prapadit pe bunul sau tata, laséndu-l in
grija mamei alaturi de cele trei surioare
mai mici. Poate de aceea, de fiecare
data cand vede un copil mai necdjit,
pe badea lon 1l podidesc lacrimile, Ti
mangaie cu blandete chica copilasului,
mangaiere de care nu a avut parte.

Avea vreo sapte ani cand prin sate-
le noastre a inceput sa misune masina
rosie a regimului, maturand de la gos-
podari toate bunurile agonisite, iar pe
cei nesupusi deportandu-i in ,Siberii de
gheata”. In memorie i s-a intiparit bine
ziua cand tatal sau, gospodar de frun-
te din sat, care-gi castiga in sudoarea
fruntii painea cea de toate zilele, a fost
arestat si dus in locuri necunoscute de
unde nu s-a mai intors...

— Taticule, cine sunt barbatiji ceea,
care au venit la primarie cu niste masini
negre? — I-a intrebat lonut mai mult in
soapta pe parinte.

Tatal nu i-a raspuns. Ti era teama sa
traumatizeze copilul. In jur se 1asa o linig-
te de mormant. Parintele i-a facut semn
feciorului sa taca si baiatul n-a indraznit
sa mai intrebe nimic. A tacut. Ocolind mai
multe locuri ,periculoase”, cei doi — tata
si fiul, au ajuns la padurea batrana de la
marginea satului. Era locul lor preferat.
Candva, in vremurile cele bune, umblau
impreuna la ciuperci, ba mai adunau si
niste lemne pentru iarna. lonut era ala-
turi de tata in toate celea de mic copil. De
data aceasta erau cu ochii in patru. Aici,
ca si in camp, in orice clipa riscau sa dea
nas in nas cu paznicul inarmat — o ,coa-
da de topor”, care pazea de oamenii sa-
tului ,bunurile poporului”. lonut vazuse zi-
lele trecute cativa paznici inarmatj, dar nu
a inteles atunci de ce acestia umbla prin
sat. La marginea satului, unde candva
familia lor avea o gradina mandra si in-
grijitd, se intindea acum lanul colhozului.
Exact langa fosta lor cota de pamant era
un stejar secular. Adineauri la umbra lui,
dupa ce mancau la amiaza, preferau sa
se odihneasca plugarii, istoviti de muncile
campului, Acum, nsa, el serveste drept
turn de paza. ,Oamenii rai”, care au venit
naiba stie de unde, au amenajat in varful
copacului o casuta din care urmaresc ce
se petrece in camp. Ji daca ii vine cuiva
in cap sa strénga spicele, ce au mai ra-
mas pe jos in urma combinei, este prins
si dus la primarie, iar acolo... cine stie
ce se Intdmpla — primeste o adresa cu
un singur drum. Daca apare cineva prin
apropiere — fie copil sau matur, incep sa
traga din arma si sa strige...

... Se zarea de ziua. Copacii Tsi
dezbracau ultimele frunze, atingand cu
crengile lor goale azurul rece al cerului.

— lata ca a venit si iarna, a spus pe
un ton incet tatal abia ascunzandu-si
lacrimile. Cum veti ierna voi fara mine?

— Taticule, dar de ce fara tine? Nu
trebuie sa pleci nicaieri, i-a obiectat ba-
iatul.

— Nu cred ca e posibil, fiule. Nu vezi
ce se petrece in sat? Recolta ne-au lu-
at-o. Oamenii spun ca va fi si mai rau,
ca vor veni si ne vor matura ultimele re-

zerve pentru ,a indeplini planul”.

— Despre ce plan vorbesti, taticule?

— Numai Dumnezeu Sfantul stie. Am
auzit doar cum strigau activistii: ,Chia-
burule, trebuie sa faci plan la stat!”.

— Dar, oare, suntem noi chiaburi?

— N-am fost niciodata. Acum am de-
venit. Ce fel de chiaburi sunt acei care
muncesc din zori pana in noapte? lata,
pe unchiul tau, Petrache, fratele ma-
mei, |l-au scos din casa, numindu-I chi-
abur. lar acel ,chiabur” are zece copii si
este negru de atata munca.

Tatal a oftat adanc si a dat din mana
vraiste inspre pamant.

— Oare exista undeva dreptate pe
lumea aceasta?

— Téticule, a continuat sa insiste fe-
ciorul. Invatatorii ne spun la scoala ca
in colhoz va fi mai bine, ca acolo nu vor
mai fi bogati si nici saraci si ca fiecare
va avea parte de tot ce are nevoie pen-
tru familie.

— Cine stie? Un an intreg au lu-
crat oamenii pentru acele zile-munca.
Au promis sa le dea paine in schimb.
Dar ce-au facut? Cum sa ierneze bietii
oameni? Zapada inca n-a dovedit sa
cada, iar matusa lleana, care lucreaza
in colhoz, umbla pe la vecini sa impru-
mute un pic de faina pentru a-si hrani
copiii! Eh, colhozule, cine dracul te-a
mai inventat?! lata ca am ajuns.

Barbatul s-a uitat cu atentie impre-
jur si s-a apropiat de un copac scorbu-
ros.

— lata, dragul tatei, aici este locul
nostru tainic. Sa pastrezi aceasta co-
moara ca pe ochii din cap. Aici este as-
cunsa salvarea voastra. Nu sunt multe
produse: un sac de crupe de grau si
jumatate de sac de hrigca. Daca va fi
mai greu, 0 sa va prinda bine si aces-
tea. Altceva n-am putut sa ma gandesc
pentru a avea grija de voi. Nici prin cap
nu mi-a trecut ca va trebui sa ascund
cele agonisite cu méainile astea batatori-
te! De acum Tnainte ramai, fiule, cel mai
mare in familie. S-o ajuti pe mama si sa
ai grija de surioare.

lonut s-a lipit strans de tata. Pe
obraji li s-au prelins lacrimi. Simteau
parca amandoi ca ceva o sa li se in-
tample...

Aici firul amintirilor s-a rupt. Badea
lon a oftat adanc si a ridicat mainile
spre cer:

— De ce a trebuit s& se intample
astfel? De ce acesti oameni harnici si
gospodari au fost supusi la atatea in-
cercari?

Prin fata ochilor i s-a perindat in cate-
va clipe intreaga-i viata. Seamana la chip
cu bunul sau parinte pe care I-au prapadit
cand era inca copil si care i-a lipsit mult
de tot atunci cand ii era greu. A fost si
este un om stimat in sat. Cu mainile pro-

prii si-a durat o casa de o rara frumusete.
A crescut si a dat in rand cu lumea doi
baieti si doua fete, iar acum se alina cu
nepotii, care s-au facut si ei mari.

Stergéndu-si pe neobservate o la-
crima ce i s-a prelins pe obraz, badea
lon reveni la noianul amintirilor sale ce-i
sfasiau n tacere sufletul.

...Se vor mai vedea, oare, candva?
Tatal intelegea ca asa ceva nu va mai
fi. Numai lonut, cu mintea-i de copil,
nu vroia sa inteleaga ce se intampla.
Dintr-odata se auzi trosnet de crengi.
Undeva mai departe s-au auzit voci pu-
ternice si latrat de caini.

— Cautatfi-i pe acei chiaburi crimi-
nali! Trebuie sa-i gasim neaparat!

Si din nou strigate si impuscaturi. Cai-
nele a tacut. larasi cineva a tras un foc de
arma. Undeva din vale a aparut paznicul
principal al colhozului — negru parca nu-
mai ce iesise din infern — dulaul Vulcan.

Vazandu-l, copilul s-a pierdut. Tsi in-
chipuia ca dulaul il apuca de gat si il rupe
in bucatele. Pierzandu-si cumpatul, el a
strigat cu glas tare. Cand si-a revenit, era
deja in bratele tatalui. in fata lor statea
activistul satului, Nicolai, poreclit de toti
satenii Cotcarul. Imediat cum calaii rosii
au nceput sa misune in sat, s-a dat de
partea lor si a inceput sa umble pe la ca-
sele oamenilor si sa le mature din poduri
tot ce agonisira. In spatele lui stateau alfi
doi barbatj lati in spete cu arma la umar.
Tustrei urlau ceva neinteles de lonut.

— Ce faci, ma Toadere, in padure
atat de devreme? — a intrebat smeche-
reste Cotcarul, apropiindu-se de copa-
cul ramuros.

Acesta tinea in ména o varga lunga
de metal cu capatul ascutit sub forma de
sulita. Prin localitate se zvonea ca Nicolai
ar fi imprumutat acel instrument chiar de
la Aghiuta, deoarece nu era prin sat un
astfel de ascunzig, care sa nu fi fost des-
coperit de acea unealta satanica. Unde
nu ar fi cautat — in paiele din anii trecuti
sau Tn gramezile cu gunoi, peste tot ga-
sea proviziile ascunse de sateni. Acum
acea unealta blestemata cotrobaia prin
comoara lui lonut.

— Este! — a strigat victorios Cotcarul
catre ajutorii sai, care-i luara deja sub
straja pe lonut si pe tatal sau. — Nu vei
ascunde nimic de ochiul bolsevic, a
spus mandru Nicolai.

Catre miezul zilei arestatjii au fost
adusi in sat. In curtea primariei lonut I-a
sarutat pentru ultima data pe bunul sau
parinte.

Unul dintre oamenii inarmati I-a inso-
{it pAna acasa si i-a ordonat sa puna la-
cat la gura si sa& nu spuna nimanui nici un
cuvant. Baiatul asa si nu a inteles ce se
intdmpla cu tatal. Barbatul ii vorbea intr-o
rusa practic neinteleasa. Toata noaptea
nu a inchis nici un ochi. L-a visat pe tata
cum 1i spunea ca de acum inainte rama-
ne barbat in casa si ca trebuie sa aiba
grija de mama si de surioare. Era tot atat
de senin la fatd dup& cum 1l stia. in ziua
urmatoare lonut s-a sculat mai dimineata
ca de obicei. Le-a trezit si pe surioarele
mai mici. S-au imbracat repede si au ple-
cat impreuna la primaria din sat pentru ca
si ele sa-si ia ramas bun de la tatal lor,
care a fost judecat ca dugman al popo-
rului. Insa, Cotcarul i-a alungat pe copii,
amenintandu-i ca-l va slobozi pe Vulcan.

Astfel au pierit sperantele copilasilor,
care s-au intors acasa cu fetele planse
si cu inimile impietrite de durere pentru
parintele lor, care la fel ca alti gospodari
din satele noastre a fost dus in ,Siberii
de gheata” sau in stepele Kazahstanului
de unde nu s-au mai intors niciodata...

Badea lon a intrat in casa tacut, fara
sa mai spuna vreun cuvant. A luat incet
candela de la locul stiut si a aprins-o ca de
fiecare data cand vroia sa-| pomeneasca
pe cel care i-a dat viata. Cand vine ca-
zul s&-si depene acele amintiri ce-i sfasie
sufletul, acest barbat, garbovit de varsta
fnaintata, este cam zgarcit la vorba. Mul-
te din necazurile prin care a trecut raman
si azi o taina chiar si pentru cei dragi si
apropiati, amintiri pe care, probabil, le va
duce cu sine in lumea fara dor.

Dumitru VERBITCHI

Fiica de 15 ani catre mama:

- Stii, azi am fost la ginecolog pentru un control.
S-a dovedit ca in clasa noastra numai una este vir-
gina.

- Sper ca tu esti aceea, fiica mea.

- Nu, mama, e profesoara noastra.

©00

O doamna ii telefoneaza prietenei sale:

- L-am trimis pe-al meu la magazin cu o ora in
urma dupa cartofi. Numai ce mi-a telefonat o cu-
noscutéa si mi-a zis ca l-a accidentat o masina.

- Vai de mine! — exclama aceea. Ce-o sa faci
acum?

- Nu stiu, cred ca niste orez.

00O

Discutie intre doi amici:

- Cum poti s-o convingi pe o femeie s&-si con-
tinue calea dupa ce i-a trecut pe dinainte o pisica
neagra?

- Mai usor ar fi sa convingi pisica sa se intoarca
fnapoi.

©0O

Copilul de patru ani catre mama:

- Stii, mama. Cand o sa cresc mare, o sa-mi iau
cinci neveste. Una va gati, una va spala, una va
canta si una va dansa.

- Si una va dormi cu tine, intervine mama.

- Nu mama, tu o sa dormi cu mine si 0 sa-mi
citesti povesti.

Mama, cu lacrimi in ochi, 1l saruta dulce:

- Ce dulce esti! Sunt méandra de tine, feciorasu-
le. Dar cu cine vor dormi toate nevestele tale?

- Cu tata, spune cel mic.

Tata, cu lacrimi in ochi:

- Ce dulce esti, sunt mandru de tine, fiul meu.

©00

Sotia se adreseaza gingas barbatului:

- lubitul meu, ti-am facut prajitura ta preferata
pentru ca sa ma ierti ca am facut praf masina.

- Ce-ai facut? — intreaba iritat sotul.

- Prajitura ta preferata.

\7
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Femeia catre sot:

- Dragul meu, vreau sa-ti spun ceva important.

- Bine, scumpo, dar nu am timp de multa vorba.
Stii doar ca vorba lungéa e bogatia femeii. Asa ca te
rog sa-mi spui ce ai de spus scurt si clar.

- Patru mii de grivne...

©0O

Barbatul vine acasa pe la cantatul cocosilor beat
crita, intra in dormitor, se dezbraca, incepe sa se
tarasca pe jos. De la o vreme se adreseaza nevestei:

- De ce taci, mama dracului! Incepe o data sa
strigi pentru ca s& ma orientez si eu in spatiu. Nu
vezi ca nu nimeresc patul?

©0O

Un domn il intalneste pe strada pe medicul,
care |-a tratat candva.

- Sa traiti, domnule doctor. Ce mai faceti?

- Imi omor timpul, zice acela.

- Da ce nu mai aveti pacienti?

©00

- Care este diferenta dintre o femeie si o gre-
seala?

- Cand gasesti greseala, problemele dispar.
Cand gasesti o femeie, problemele incep sa apara!

©0O

Doua sofji de politisti stau de vorba. Una zice:

- Draga, sotul meu are post langa o florarie. Ni-
ciodata nu mi-a adus vreo floare.

- Si ce? Al meu are post langa conservator. O
conserva n-am vazut pana acum.
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Larimagitaa
Repausul vocal esential pentru vindecare

Indiferent de cauza care a provocat laringita,
repausul vocal este esential pentru vindecare.
Tratamentul va fi prescris de medicul specialist si
poate consta in antiinflamatoare. Daca esti fuma-
tor este bine sa renunti la acest viciu cel putin in
perioada bolii. Desi de cele mai multe ori Iaringita
se vindeca in cateva zile, sunt totusi cazuri care
se pot complica. Astfel, daca mfectla nu este tra-
tata la timp si mai ales corect boala poate evolua

in laringo-traheo-bronsita, otité, sinuzita, bron-
hopneumonie. De aceea este indicat ca medicul
sa stabileasca un tratament corespunzator, care
va duce la vindecarea sigura a laringitei.

Pentru ameliorarea simptomelor
exista si remedii naturiste care pot
fi de ajutor.

* Foloseste propolis si mesteca fagure
de miere. Acestea pot avea efecte benefice
asupra laringelui.

* Gargara cu ceai de arnica sau cea cu
apa cu sare la fel va pot ajuta.

* Se amesteca o linguritd de miere cu
suc de lamaéie si se bea amestecul.

* Dimineata se pot face inhalatii cu abur
de musetel, anason, menta sau rozmarin,

lavanda sau uleiuri eterice de menta, brad,
lavanda. Se pun cateva picaturi in apa fier-
binte si se fac inhalatii.

* Beti cat mai multe ceaiuri. Recoman-
date sunt cele de arnica, lumanarica, feni-
cul, patlagina, nalba, cimbru.

* Sucurile de morcov, patrunjel si telind
au efect benefic in cazul de afonie sau pier-
derea vocii.

* Siropul de patlagina, dar si infuzia, va
pot fi de ajutor. Acestea au proprietati emoli-
ente si calmeaza simptomele laringitei.

Elimina bauturile
gazoase care vor irita
si mai mult gatul
Tn perioada de boala trebuie sa aveti

grija ce consumati. Astfel, medicii reco-
manda ca alimentatia sa fie usoara, com-

pusa din supe, pireuri si sucuri de fructe
si legume proaspete. Aveti grija ca man-
carea sa aiba o temperatura potrivita, de-
oarece alimentele prea fierbinti sau prea
reci pot inflama si mai mult laringele. Al-
coolul si bauturile carbogazoase produc
iritatii la nivelul faringelui, de aceea tre-
buie sa le evitati Tn perioada de boala.

Tratamente
externe cu apa de
mare

* Acneea — se retrage Tn urma bai-
lor in mare si a expunerii repetate la soa-
re (dar nu la ore de insolatie maxima si
nu pentru perioade foarte lungi de timp),
daca este foarte bine respectata si igie-
na. Apa de mare are efecte reglatoare
endocrine, ajutand la eliminarea din ra-
dacina a acestei afectiuni. Apoi, apa de
mare are efect antiinflamator si, impre-
una cu nisipul, curata pielea si desfunda
porii, regleaza secretia de sebum.

* Alergia cutanata — se amelio-
reaza in timpul curei marine, in primul
rand datorita apei si a aerosolilor ma-
rini, care au efect usor imuno-supresor
si diminueaza intensitatea reactiilor
alergice. In eczemele alergice, apa are

alasoterapia care include aplicarea in

scopuri terapeutice a tuturor elemente-
lor ce tin de mare, respectiv - apa, soarele,
namolul, briza - are multiple beneficii pen-
tru plele, sterilizeaza si cicatrizeaza ranile,
imbunatateste cwculatla sanguina si reduce
mflamatla artlculatlllor, este deosebit de
eficienta in prevenirea si tratarea afectiuni-
lor resplratoru, a rmltelor, sinuzitelor 5| chiar
astmului, in special in cazul celor mici.

si efect antiinflamator direct. Baia in
mare, spalarile fetei cu apa de mare si
tratamentul cu aerosoli sunt recoman-
date si in conjunctivita alergica.

* Rinita cronica (alergica si infec-
tioasd) — se ia apa de mare in pumn, se
duce in dreptul uneia dintre nari (cealal-
ta fiind obturata cu degetul) si se aspi-
ra (se trage pe nas) cu putere, de mai
multe ori, pana se obtine o drenare si o
curatare satisfacatoare. Se repeta pro-
cedeul si cu cealalta nara. Un tratament
dureaza minimum 12 zile.

* Zgarieturi, rani superficiale —
simpla baie in mare este de natura sa
reduca timpul de vindecare de 2-3 ori,
precum si sa impiedice eventualele in-
fectii sau cicatrizarile inestetice.

* Gingivite, stomatite — se fac de
2-3 ori pe zi clatiri ale gurii cu apa de
mare, care apoi se scuipa integral (nu
se Inghite). Are efect puternic anti-in-
fectios si, in plus, ajuta la refacerea

Terapia cu apa de mare

epiteliilor lezate, fiind printre pufinele
remedii care au aceasta actiune rege-
nerativa.

* Talasoterapia este eficienta si in
intarirea sistemului imunitar, lipsa pof-
tei de mancare.

* Baia de nisip cald, recunoscuta
ca terapie in Franta si ltalia, combate
retentia de apa din organism, atenuea-
za durerile reumatice, elimina toxinele
si creste rezistenta la infectii.

* Stari depresive. Persoanele care
sufera de hipotiroidie, insuficienta ova-
riana, reumatism, tuberculoza osoasa,
boli de piele e bine sa-si petreaca va-
canta la mare. Atent folosite ca durata
si moment al zilei, razele ultraviolete
previn osteoporoza, depresia, insom-
nia, meteo-sensibilitatea, atenueaza
simptomele bolilor autoimune.

* Anumite boli endocrine, precum
hipertiroidismul.

* Imbunététirea calitatii somnului.

* Imbunatatirea functiilor cardiace.

* Imbunatatirea metabolismului si,
implicit, slabirea.

* Componentele apei de mare
(magneziul, potasiul, calciul, diferifi
sulfati si sodiul) sunt absorbite de pori
si revigoreaza organismul obosit.

Cura heliomariné are indicatii ma-
Jore in bolile reumatice inflamatorii cro-
nice si mai ales in poliartrita cronica
evolutiva, ce afecteazd mai ales arti-
culatiile mici ale mainilor si picioarelor,
precum gi agsa-numita spondilitd anchi-
lopoetica, boala ce se caracterizeaza
prin anchilozarea coloanei vertebrale
si prin incubarea ei progresiva.

e E bine de stiut!

Trei ingrediente
obisnuite care ajuta
in lupta cu cancerul

Cancerul este o maladie periculoasa, care distru-
ge vieti mai ales atunci cand nu este descoperita la
timp. Chimioterapia,
care este utilizata -
ca solutie impotriva
cancerului, se stie
ca are multe efecte
secundare. Asadar,
tratamentele naturis- -
te par a fi solutia cea

mai sigura.
Nimeni nu vrea
nici macar sa se

gandeasca la faptul
ca cineva din fami-
lia sa ar putea suferi = -
vreodata de cancer. Potr|V|t medlcmu moderne, chimi-
oterapia gi radioterapia sunt singurele metode de lupta
cu cancerul. Insa, pana la tratamente este importanta
preventia. lata o reteta care poate fi preparata usor in
conditii casnice si care are rolul de a impiedica dezvol-
tarea celulelor canceroase.

Acesta este formata d|n ulel de masline, turmenc si
piper negru macinat. Aceste trei ingrediente combina-
te sunt ideale pentru prevenirea cancerului. Turmericul
are proprietati antiinflamatorii. Multe studii au demon-
strat ca turmericul (curcuma) este benefic in lupta cu
mai multe boli. Piperul negru este si el considerat un
antiinflamator ideal.

Ingrediente: 1/2 linguritd de turmeric, un varf
de cutit de piper negru, o linguritd de ulei de masline

Cum se prepara: Se pun cele trei ingrediente
intr-un vas mic si se amesteca bine pana cand se
fncorporeaza uleiul. Apoi, se foloseste pentru a condi-
menta salatele, felurile de mancare si chiar supele. De
asemenea, preparatul poate fi consumat si ca atare,
diluat cu putina apa.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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ANUNT!
' \ Specializéri noi pentru viitorii
‘\?;. M studenti ai Universitatii Nationale
T2 »luri Fedkovyci” din Cernauti

Catedra de Filologie Roméana si Clasica lanseaza doua specializari noi, actuale din perspectiva cerintelor pletel fortei
de munca: ,,FlIoIogle (limba si literatura romana + limba engleza) ” si ,,Filologie (traducere roméno- ucralneana) in
afara acestor noi specializari, se organizeaza concurs de admitere si pentru programele de studii universitare ,,Invatamant
mediu (Limba si literatura romana)” si ,,Filologie (Limba si literatura romana)” care, pe langa pregatirea de spe-
cialitate asigura pregéatirea psihopedagogica, didactica si practica, necesara carierei didactice. Dupé& absolvirea cursurilor
universitare, studentii pot urma cursuri de masterat (cu o durata de 3 semestre).

Informatii de contact: tel. +38 0372 584834; E-mail: catedrarom@gmail.com

Criterii de admitere:

Ne CneujanbHicTb BrogxeT abo KOHTpakT Jlvwe KoHTpakT LliHa 3a pik
014.02. CepeaHs 1.YkpaiHcbka MoBa Ta 1.YkpaiHcbka moBa Ta
OCBiTa MOBa i nitepatypa (3HO) nitepatypa (3HO) 17.500
1. nitTepatypa, Orl 2.lHo3emHa moBa (3HO) 2. IcTopia Ykpainm (3HO) r. H
«PymyHcbka moBa Ta 3. PymyHcbka moBa 3. leorpadist abo IHo3emHa moBa PH.
nitepatypa» (lcnuT B yHiBepcuTETi) (3HO)
035.054
dinonorist (poMaHcbKi 1.YkpaiHcbka MoBa Ta 1.YkpaiHcbka moBa Ta
MOBU Ta niTepatypu, | nitepatypa (3HO) nitepatypa (3HO) 17.500
2. nepLua - pyMyHcbKa), 2.lHo3emHa moBa (3HO) 2.lHo3emHa moBa (3HO) oM
Ol «PymyHcbKO- 3. leorpadis abo IcTopis 3. leorpadis abo IcTopis PH.
YKpaiHCbKUI Ykpainn (3HO) Ykpainm (3HO)
nepeknag»
035.054
dinonorisi (poMaHcbKi 1 Yioai
MOBW Ta niTepatypu, L Kpa'“%’K%MOBa Ta 17 50
3. nepLia - pymyHcbka), anezpalTypa_( H ).. H 7.500
Ol «PymyHcbka - [CTopIA Y_Kpale (??’ O). TPH.
. . 3. leorpadist abo bionoris (3HO)
MoOBa Ta fitepaTtypa i
aHrmnicbka MmoBa»
oi 035‘954 . 1.YkpaiHcbka MmoBa Ta .
IJ'IOJ'IOI'IF!.(pOMaHCbKI niteparypa (3HO) ~ 1.YkpaiHcbka MoBa Ta
4. MOBWU Ta niTeparypu, 2.IHo3eMHa MoBa (3HO) anepaTypa_(SHO)" 17.500
nepLua - pyMyHcbka), 3. Feorpadpisi a6o IcTopisi 2. IcTopis B{Kpale (.SHO). rPH.
on «PymyHcbka pra.i.HM (3HO) 3. leorpadist abo bionoris (3HO)
MOBa Ta niTepaTtypa»

Precizare: preturile sunt indicate la nivelul anului 2018, preturile pentru anul 2019 vor fi stabilite pana in luna iunie.
Pentru a afla detalii operative va rugam sa accesati sursa: hifp:/vstup.chnu.edu.ua/, sau sa ne contactati in direct conform
datelor afisate mai sus.

_— S-a stins din viata un apostol al limbii romane

in cea de a 24-a zi a lui Ciresar a incetat s& baté inima legendarului pedagog Gheorghe MICAILU,
care toata viata sa a lucrat ca profesor de romana la Scoala medie nr. 1 din Ciudei, raionul Storojinet, una
dintre cele mai vechi scoli romanesti din regiune. El a educat o pleiada intreaga de profesori de romana si
a altoit dragostea fata de graiul matern la mii de discipoli ai sai.

nc& de mic copil Gheorghe Micailu a gustat din painea amara a instréinarii, a martirilor roméani dusi pe
meleagurile indepartate ale fostei URSS. Poate de aceea, revenind la bastina, a dorit sa-si consacre viata
limbii si literaturii materne. Putea sa avanseze, insa el a preferat sa ramana simplu profesor de limba si
literatura romana. |-a invatat pe elevi sa nu-si uite identitatea de neam, radacinile lui spirituale.

in conditiile noastre a fi profesor de romana inseamna multa cutezanta si fermitate, iar el, Gheorghe Micailu, le-a avut. La
toate sarbatorile si actiunile culturale, organizate de societatile romanesti din tinut, Gheorghe Micailu de la Ciudei venea intot-
deauna cu cuvinte in apararea limbii romane.

A fost un mare fiu al satului natal si in Duminica Pogorarii Sfantului Duh — hramul Bisericii din Ciudei, a trait aceste clipe
inaltatoare alaturi de fosti elevi de-ai sai si de fosti colegi de serviciu. Era vesel si senin si nimeni n-a banuit ca peste cateva zile
se va duce in imparatia vesniciei, cu misiunea implinita de apostol al limbii romane.

Administratia, colectivul pedagogic al Scolii medii nr. 1 din Ciudei, fostii elevi ai lui Gheorghe

M Micailu, sunt profund indurerati de moartea subita a legendarului profesor de roména
si exprima sincere condoleante rudelor defunctului. De asemenea, exprima profunde

— — condoleante si Consiliul Comunitatii Teritorial Unite Ciudei, care a avutin persoana lui Y
[ Gheorghe Micailu un sustinator si indrumator. Se alatura si colectivul redactiei ziarului
»Libertatea Cuvéantului”, publicatie indragita si apreciata de Gheorghe Micailu, infldca- y
' f“ifiﬁi\ rat aparator al cuvantului romanesc. “
e Fie-i tardna ugoara si vesnica amintirea! ~—

Fiu destoinic al intregului neam roméanesc din tinutul nostru

in Duminica Pogorérii Sfantului Duh, Octavian BIVOLARU, ca presedinte al Societétii
panucrainene ,Golgota”, a organizat o actiune de pomenire a jertfelor regimului totalitar in satul
Movila, raionul Herta. O alta actiune de acest fel era planificatéd pentru duminica urmatoare, in
catunul Maidan al Storojinetului, unde, de asemenea, cu eforturile ,Golgotei”, a fost ridicata o
cruce-simbol Tn cinstea martirilor neamului roménesc al Bucovinei. Actiunea a avut loc, dar fara
participarea lui Octavian Bivolaru. Cu cateva zile inainte de aceasta el a cazut in coma direct pe
strada si a fost internat in spital. Cand activistii ,Golgotei” se intorceau la Cernauti de la Storoji-
net, i-a ajuns trista veste despre decesul lui Octavian Bivolaru.

El a fost iTnmormantat in satul sau natal — Culiceni, sat despre care a scris o monografie. Oc-
tavian Bivolaru, in functie de presedinte al ,Golgotei”, a avut grija sa fie scoase de sub tipar doua volume solide de
publicistica (rodul mai multor ziaristi) despre tragedia neamului romanesc din regiunea Cernauti sub

M regimul totalitar. A contribuit nemijlocit la ridicarea crucilor-simbol in mai multe locali-

‘ tati romanesti, inclusiv in vechiul cimitir din Cernauti, precum si a placii comemorative

[ ——1 ,Alexandru cel Bun”, fixatd pe una din cladirile de pe strada din Cernauti, care poarta
numele ctitorului acestei urbe.

T
Wi Octavian Bivolaru a fost un fiu destoinic al Culiceniului si al intregului neam roméa-
) nesc din tinutul nostru. ,9
=\ Fie-i tdrdna usoara si vesnica pomenirea! \ =
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BERBECUL. In aceastd saptdmana a||
putea sa fii destul de nostalgic, dar cu sigu- 1
/ ranta nu este vorba de o stare pe termen Iung
7 De asemenea, poti inregistra succese, daca ! .
urmaresti sa vinzi o proprietate. Acelasi eveni-
ment astral iti atrage atentia si asupra vietii de 1
1 familie, domeniu de viatd asupra caruia ar fi indicat sa-ti 1
' directionezi mai des atentla in zilele care urmeaza. !
TAURUL. Apar, saptamana aceasta, des-
| tul de multe oportunitati de negocieri si colabo-
1 s rari. Se pregateste terenul pentru o serie de re- 1
s _J)° latii profesionale de mare perspectiva. Rudele !
: apropiate vor juca si ele un rol important in viata :
. ta in zilele care urmeaza. Poate fi vorba despre |
. unele evenimente, care au o influenta speciala in viata ta.
GEMENII. Un inceput de saptamana cu i

% forte proaspete si un tonus mental bun. Luna'!
“m)

"!«JL

Noué se perfecteaza in casa banilor si a bu- '
nurilor castigate prin munca proprie. Sépté-'
mana aceasta vine la pachet cu oportunitati
| de sporire a castigurilor. in relatiile de cuplu, 1
' S- ar putea sa planeze o atmosfera usor tensionata intre !
. Ea se poate agrava, daca nu vorb|t| deschis despre
ce anume va deranjeaza.
. RACUL. Luna Noua aduce schimbéri.
1 \i{&  pe plan profesional. Este important sa-ti cu- 1
:',-1‘: \ nosti valoarea si sa te comporti intr-un mod !
1
1

'\]?!, din care sa reiasa acest lucru, dar tine cont !
° de faptul ca unii s-ar putea simti |nt|m|da§| de
| increderea pe care o afisezi. S-ar putea sa ai
1 mai multi admiratori decat de obicei in perioada urma- 1
! toare iar daca esti implicat deja intr-o relatie, este céat se '
poate de posibil sa-I recuceresti pe partener
LEUL. Cauta sa eviti mediile cu energu
I’ negative, pentru ca s-ar putea sa te influen-
“’ teze mai mult decat ar fi sanatos. Pe plan
profesional vei da dovada de mai mult spirit
de initiativa. Acelasi Marte fti poate oferi mai
) mult curaj si in plan sentimental, prilej nu-
1 mai bun sa-ti gasesti indrézneala necesara sa abordezi
1 acea persoana pe care ai pus ochii. Este o ocazie buna
' sa reaprinzi flacara intre tine si partener.
| o FECIOARA. Luna Nous se manifestd ple-
| nar in casa planurilor de viitor, semn ¢ lucrul in
1 %{ colectiv si strategiile indelungate reprezinta o pri-
1 / \ oritate pentru tine saptaméana aceasta. Poti face
! [ mari progrese pe acest plan. Apar efecte si pe
: plan social, aducand in viata ta oameni care te
| inspira si care-ti impartasesc ideile si viziunile. Vei intra in-
1 tr-un nou cerc de persoane care te vot primi calduros.
BALANTA. Luna Noua de marti se
manifesta plenar in casa carierei, ceea ce in-
seamna ca saptamana aceasta ar putea veni
la pachet cu mici succese pe plan profesio-
nal. Cauta sa te perfectionezi, daca vrei sa te
pastrezi pe aceasta curba ascendenta. Marte
!"ajunge tot marti in casa vietii sociale, dinamizand-o si fa-
candu-te mai popular in randul prietenilor.
v v SCORPIONUL. In aceasta saptaména
S8

¥

2

IC

. Luna Noua trece prin casa studiilor inalte si a ca-
2237 latoriilor pe distante relativ lungi, indiciu cum ca
‘="‘ s-ar putea sa participi la unele cursuri de perfec-
t_2  tionare continua. In relatiile de cuplu cauta s& dai
| dovada de deschidere, toleranta si diplomatie.
1 Poate ca te calca pe nervi in anumite momente, dar acesta
' nu este un motiv sa se ajunga la tensiuni sau certuri.
| SAGETATORUL. Luna Noui de marti
. g{\_ se desavarseste in casa banilor si a bunurilor
| "/ detinute sau castigate impreuna cu partenerul
1 (ﬁ - de viata sau de afaceri, semn ca apar oportu-
! nitati de a-ti suplimenta resursele. In perioada
! urmétoare se pot produce schimbari in relatjile
de familie. Cauta sa profiti de acest climat astral pentru
. a evolua mai departe impreuna cu partenerul de viata.
CAPRICORNUL. S-ar putea ca sép-
ﬁ tdméana aceasta sa cunosti persoane cu
/ )~ care poti forma asociatii durabile si lucrative
pe viitor. Problema ar putea aparea cand se
ajunge la subiectul financiar. Aceeasi Luna
Noua de marti poate produce efecte si pe
! planul cuplului. Se prevede ca tu si persoana iubita sa
! primiti oportunitatea unui nou mceput mai ales in cazul
, In care ati avut parte de tensiuni in ultima perioada.
VARSATORUL. Se asteaptd o sapta-
mana destul de aglomerata pe plan profesi-
onal. Cauta sa profiti de acest climat astral
pentru a te ocupa de cele mai dificile sarcini.
Viata ta de cuplu, s-ar putea sa se anime des-
1 tul de mult in urmatoarele saptamani. Dar si
1 nivelul de tensiune creste simtitor intre tine si persoana
! |ub|ta Se cere sa va calmati si sa vorbiti deschis.
PESTIIL. O perloada destul de solicitan-
t4 la nivel profesional. Dar, este important sa
S N i nu te aglomerezi cu sarcini, decat daca stii
=¥ ca le poti duce la bun sféarsit. Luna Noua de
marti se manifesta in casa iubirii si a copiilor,
fapt pentru care s-ar putea ca aceste rela-
,tu fundamentale sa joace un rol important in viata ta
1Tn urmatoarea perioada. Cauta sa le acorzi mai mults
1 atentie celor dragi. 1
1
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La 29 iunie isi va sarba-
tori ziua de nastere directorul
Scolii medii din Bahrinesti,

raionul Hliboca, domnul

Mihail
ACATRINI.
Domnul Mihail este nu
| numai un administrator si
- profesor scolar, ci si un ini-
tiator pasionat al studierii
materialelor despre celebra
familie bucovineana Mandi-
cevschi, care Tsi are originile la Bahrinesti. A adunat
materiale istorice, iar recent le-a expus intr-o ampla
expozitie la Muzeul Etnografic Regional.

Colectivul pedagogic, elevii si parintii acestora,
rudele si prietenii, 1l felicitd pe domnul Mihail cu pri-
lejul zilei de nastere, dorindu-i multa sanatate, reali-
zari in activitatea sa pedagogica si cea de cercetari,
bunastare si multi ani frumosi si rodnici, cum e vara
in toiul secerisului.

La multi ani fericiti!

La 23 iunie,
Costel

NICHIFOR

ziua de nastere cernduteanul
Vasile
DUGAN.
Né&scut in satul Corcesti,
; raionul Hliboca, el a activat
‘ﬁ toata viata pe taramul ziaristi-
cii din regiune — la presa scrisa
si la audiovizualul ,Bucovina”.
Fiind la odihna binemeritata,
domnul Vasile este membru
activ al Societatii de culturd austro-germana din
Cernauti, continua sa colaboreze cu presa, inclusiv
cu ziarul ,Libertatea Cuvantului”.

La felicitarile primite cu prilejul acestui eveni-
ment familial din partea celor dragi si apropiati ini-
mii, se alatura si colaboratorii redactiei ,Libertatea
Cuvantului”, care 1i urmeaza multa sanatate, bucurii
de pe urma copiilor si nepotilor, bunastare si tihna
sufleteasca, o viata indelungata si senina ca cerul
de vara.

La multi ani si toti buni!

din suburbia Tetina, or. Cernauti, si-a sarbatorit

frumoasa varsta a tineretii — 20 de ani.
Inca din copilarie, Costel visa sa imbrati-
seze profesia de sofer si aceasta dorinta i s-a

implinit.

In aceasta zi frumoasa si plina de farmec, fi
adreseaza cele mai sincere felicitari parintii Mi-
hai si Maria, fratele Mihaita, bunicii Elena, Mihai

si Aurel, toate rudele si prietenii.

Scumpul nostru, iti dorim multa sanatate, fericire, noroc, bucurii si

Spre sfarsit de Ciresar, la 28
iunie, doamna
Maria
MISARJIU
din suburbia Rosa, Cernauti, si
va marca jubileul Tmplinirilor —
- 60 de ani.

Este un prilej deosebit ca
la masa de sarbatoare sa se
adune cele mai scumpe si
apropiate persoane si anu-
me: sotul Mihai, parintii, fiica

Irina Tmpreuna cu familia, feciorul Nicolai impreu-
na cu familia, rudele apropiate, vecinii si prietenii,
dorindu-i sarbatoritei in primul rand sanatate, ca
anume ea, sanatatea, este cea mai scumpa ave-
re, fericire, liniste sufleteasca, frumusetea verii,
farmecul florilor alese, care in aceste zile Ti bucu-
ra pe deplin inima.

Scumpa noastra!

Sa iti fie viata plind

De har, tihnd si lumina,
Toti in jur s& te iubeasca,
Succesul, binele, norocul
Peste tot sa te-nsofeasca.
Te stimam si te iubim,
Pentru toate-ti multumim.

Multi-multi
ani inainte
alaturi de cei dragi!

La 27 iunie 1si marcheaza ziua de nastere renumitul pic-
tor si grafician cernautean,

Oleg
LIUBKIVSKI.

Este unul dintre putinii maestri ai penelului din regiunea
noastra, care a avut mai multe expozitii personale in capi-
talele europene. A fost mentionat chiar cu o distinctie din
partea autoritatilor de la Viena. Oleg Liubkivski este autorul
a catorva carii de arta despre orasul Cernauti.

Cu prilejul zilei de nastere, colegii de breasla si admiratorii talentului lui

ca Bunul Dumnezeu sa te binecuvanteze in decursul intregii vieti! fi doresc sanatate si inspiratie,
putere de creatie si cat mai mul-
te expozitii de succes in galerii-
le cernautene, Tn alte orase ale
Ucrainei, precum si in Europa

Occidentala.

Acum, in zi de sarbatoare, fti dorim in suflet soare,

I:n privire — strélucire,/ lar in inima — iubire!

Iti dorim s&-{i fie viata/ Senina ca dimineata,

Caldé ca o zi de vara

Si ca mierea de amara.

Sa stii numai de bine

Cu cei dragi pe langa tine,

Cu prietenii de o viata, La multi ani fericiti!
La multi ani

frumosi in fata!

La multi ani, scum-
pul nostru!

MUNCA iN BIROU (=
DIN ORASUL CERNAUTI. &=y

iN ATENTIA !

prin telefon / cunoasterea limbii roméane.

CITITORILOR! |

Daca doriti ca felicita-|

1 (rile si publicitatea Dum-
| neavoastra sa apara la
| ltimp, Va rugam sa le ex-|
Ipediati pe adresa redac-|

I (tiei pana in ziua de marti
| ,a@ saptamanii de aparitie
l
I
l
I
l

i

Cereri - consultati clientii l I
I
I

| CONTINUA
I ABONAREA

EIERRAADEA

CUVANTULUL

liderul presei romanesti

din Ucraina

Va ziarului, indicénd si da-!
Itele de contact (numarull
jde telefon gi E-mail) pen-
tru a clarifica mai multe
| detalii despre sarbatorit. :
I I

| Colectivul redactiei)

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com
tel. 099-643-58-517
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Vedete

Una dln vedetele cantecului de estra-
da din Moldova, Anisoara Puica, este
sigura ca si-a gasit calea de mijloc si
impartaseste convingerea ca ,,0 femeie
trebuie sa le reuseasca pe toate'. Pro-

_-\.

priul ei exemplu demonstreazﬂa‘erpes* ',. i
sibil. Ea are grija de casa, are o famll“'ﬁ i
unita si o cariera muzicala de succesg
Anisoara Puica si Vladimir Bmmlstr
sunt impreuna deja de 30 de ani. C i

Sef redactor
|Mihai GROSU

COLEGIUL DE REDACTIE
Valeria STEFUREAC:
secretar responsabil de redactie
Tatiana CARLASCIUC: redactor literar

BipapykoBaHo y MM Kntouyk C.M.
M. YepHiBuj, Byn, 3aBoackka, 37 B

Contul de decontari
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