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Campania electorala pentru
alegerile parlamentare anticipate
din 21 iulie 2019 este in toi. Par-
tidele politice au inceput sa anun-
te listele candidatilor. Si de data
aceasta alegerile parlamentare
vor fi organizate pe baza siste-
mului electoral mixt. Adica, 225
de candidati inclusi pe listele de
partid vor obtine in mod garantat
un mandat de deputat. Restul vor
fi alesi in circumscriptiile uninomi-
nale. De mentionat ca Legislatia
ucraineana nu garanteaza minori-
tatilor nationale dreptul la un man-
dat garantat la nivel parlamentar.
Unica posibilitate ca vocea roma-
nilor din regiunea Cernauti sa fie
auzitd in Parlament ramane Cir-
cumscriptia electorald nr. 203, cu
centrul la Noua Sulitd. Aceasta
circumscriptie include raioanele
romanesti Herta, Hliboca, Noua
Sulita, partial raionul Storojinet si o
parte din raionul Sadagura a ora-
sului Cernauti. In total sunt aproxi-
mativ 175 mii de cetéateni cu drept
de vot si 131 sectii de votare.

Luni 10 iunie, Comisia Elec-
torala Centrala a nregistrat primul
candidat de etnie romana care in-
tentioneaza sa obtina un mandat
de parlamentar in Circumscriptia
electorala nr. 203. Este vorba de
lon Popescu, care de data aceas-
ta s-a inscris in cursa electo-
rala candidat independent. lon
Popescu e roman get-beget si la
acei 55 de ani ai sai a fost ales de
mai multe ori deputat in Rada Su-
premd. Este presedintele Uniunii
Interregionale ,Comunitatea Ro-
maneasca din Ucraina", cu sediul
central la Hliboca. La organizatia
respectiva au aderat in timp cate-
va societati publice romanesti, in-

clusiv din Transcarpatia. Oricum,
la Cernauti exista o sumedenie
de societati romanesti, care se
dusmanesc fatis de ani de zile, iar
lon Popescu cu greu isi va putea
contura numele unicului candidat
al romanilor bucovineni in Rada

Suprema. Modest din fire, lon Po-
pescu nu se declara un om instarit.
O buna perioada nici nu a fost an-
gajat in cAmpul muncii. Are doua
locuinte, dar locul de resedinta al
candidatului a ramas satul natal,
Patrautii de Jos. Pe ce bani face
campanie electorala lon Popescu
nu stie nimeni. Pana in 2014 era
membru al fractiunii parlamentare
a Partidului Regiunilor. Astfel, pu-

tem presupune ca fostii colegi de
partid au decis sa puna miza pe
acest candidat.

Un alt candidat cu origini ro-
manesti este Artur Muntean, fiul
actualului presedinte al Consiliului
Regional Cernauti, lon Muntean.
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scriptia 203. Anuntul a fost facut de
Muntean-tatal, care in acelasi timp
este liderul local al partidului ,,Bat-
kivscyna” condus de lulia Tymose-
nko. Artur este deputat in Consiliul
Orasenesc Cernauti, ales intr-o
circumscriptie din care face parte
cartierul Rosa al orasului Cernauti,
zona locuita preponderent de ro-
mani. El nu este o persoana publi-

ca, gestioneaza discret afacerile
tatalui si nu pare a fi prea mandru
de originile romanesti. Tatal sau,
lon Muntean, poarta in suflet un
vis indraznet — de a castiga un
mandat de parlamentar. El este
foarte apreciat de lulia Tymose-

nko, pentru fidelitate politica si
rezultatele obtinute la scrutinele
anterioare. Cu ceva timp in urma,
lulia Tymosenko a venit in mod
expres la Cernauti pentru a-l feli-
cita personal pe dl lon cu ocazia
zilei de nastere. Un gest de mare
incredere si apreciere. Acum visul
lui lon Muntean poate fi Tmplinit
de Muntean-junior.

Grigore Timis este un alt ro-

Alegeri parlamentare 2019. Cine va reprezenta
romanii hucovineni in Rada Suprema?

man, care posibil va candida in
circumscriptia 203. Nascut la Cup-
ca, un sat locuit de roméani vrednici
si cu mandrie nationalda, Timis a
castigat in 2014 mandatul de par-
lamentar la ultimele alegeri tot in
aceasta circumscriptie.

De mentionat ca in anul 2012
a mai candidat pentru Rada Su-
prema din partea partidului ,Udar”,
condus de Vitali Klyciko. A pierdut
alegerile, avand in fata un rival de
forta, Ghenadi Fedoreak, sustinut
de Partidul Regiunilor. Tn schimb,
s-a revansat peste doi ani, in 2014,
cand in mod surprinzator I-a in-
vins la voturi pe cunoscutul om de
afaceri, lon Semeniuc. Timis este
membru al fractiunii parlamentare
,Blocul lui Petro Porosenko”. La
fel ca si alti deputati care repre-
zintd coalitia de guvernamant, a
beneficiat de resurse importante
din Bugetul statului pentru circum-
scriptia pe care o reprezinta. A
cutreierat toate satele si catunele
romanesti din zona si a fost omni-
prezent la toate evenimentele in-
augurale din circumscriptie. Chipul
sau este nelipsit pe panourile elec-
torale situate la marginea drumuri-
lor cu mesaje despre faptele bune
pe care le-a facut pentru comuni-
tate. Este semnul ca Grigore Timis
va incerca sa revina in Parlament.

Indiferent cine va castiga ale-
gerile, important e ca viata oame-
nilor sa devina mai buna. De fieca-
re data ne punem mari sperante in
cei care vor cagtiga alegerile, pen-
tru ca in consecinta sa ramanem
cu sentimentul ca am fost iarasi
pacaliti. Oricum, spusele lui Stalin
raman actuale: ,Nu conteaza cine
voteaza. Conteaza cine numara
voturile”.

Campania agricola de primavara
este intarziatd in regiunea Cernauti.
Precipitatile abundente din ultima
perioada au afectat lucrarile de in-
s&mantare. In aceste conditii fermi-
erilor le-a fost imposibil sa finalizeze
fnsamantarile de primavara. Dupa
ploi meteorologii anunta vreme ca-
niculara, astfel ca multe culturi pot fi
compromise. Mykola Gavriliuk, pre-
sedintele Asociatiei agricultorilor din
regiunea Cernauti, sustine ca dupa
perioada ploilor fermierii vor trebui
sa continue fertilizarea terenurilor
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cu fingrasaminte. Precipitatile din
aceasta primavara au depasit de 2,5
ori norma, anunta Departamentul re-
gional de dezvoltare agroindustriala.
,Studiul efectuat arata ca randamen-
tele culturilor vor fi bune. In ceea ce
priveste culturile de primavara, din
cauza precipitatilor abundente, in
regiune nu a fost insamantata supra-
fata planificata de terenuri cu floa-
rea-soarelui, soia si porumb”, spune
Bogdan Boiciuk, director-adjunct al
Departamentului regional de dezvol-
tare agroindustriala.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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Aproape o treime din rusi
sustin ocuparea Donbasului,
potrivit unui sondaj efectuat
in Federatia Rusa. Raspun-
zand la o intrebare despre
viitorul politic al Donbasului,
zona de conflict intre Armata
Ucrainei si separatistii pro-
rusi, 29% dintre respondentii
rusi au declarat ca ar dori ca
regiunea Donbas sa devina
stat independent, in timp ce
27% au spus ca ar dori ca re-
giunea sa devina o parte din
Federatia Rusa. Sondajul a

fost efectuat de un ONG rus,
informeaza Unian. Aproxima-
tiv 17% dintre respondenti au
spus ca ar dori ca Donbasul
sa ramana parte a Ucrainei,
dar ar trebui sa fie guvernat
din punct de vedere politic in-
dependent de Kiev. Doar 14%
dintre respondenti au decla-
rat ca ar dori ca Donbasul
sa revina Ucrainei si sa aiba
acelasi statut ca inainte de in-
ceperea razboiului. Totodata,
13% nu au dorit sa raspunda
la intrebare.
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Nicu Popescu, ministrul Aface-
rilor Externe si Integrérii Europe-
ne, afirma ca planurile de federa-
lizare nu vor fi realizate, deoarece
majoritatea cetatenilor sunt impo-
triva organizarii federale a Moldo-
vei. Totodata, Nicu Popescu a dat
asigurari ca Acordul de asociere
cu UE va fi implementat si nu va
fi revizuit asa cum anunta anterior
presedintele Igor Dodon. ,Eu sunt
impotriva federalizarii. (...) Fede-
ralizarea nu poate fi impusa. Ori
daca va uitati la partidele politice
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niciodata nu a existat o majorita-
te care vrea federalizarea. Eu stiu
ca la fel ca mine cred majoritatea
cetatenilor si partidele politice. Nu
vad niciun risc. Subiectul federali-
zarii este fals. Nu este pe agenda

politica”, a spus Nicu Popescu,
ministrul Afacerilor Externe si In-
tegrarii Europene. Demnitarul a
subliniat ca Tn ultimii 15 ani, UE a
devenit cel mai mare partener al
Republicii Moldova, iar fara Acor-
dul de asociere Moldova ar intra
intr-un colaps economic, nu ar
mai avea locuri de munca si sala-
rii. Noul ministru ales Tn Guvernul
Sandu a spus ca este specialist in
conflicte inghetate, precum este
cel din regiunea transnistreana.
In context, Nicu Popescu a men-

tionat ca va insista in continuare
pentru retragerea trupelor rusesti
din stdnga Nistrului. Acesta a spus
ca agenda sa de relatii externe cu

Rusia nu include federalizarea,
dar include retragerea trupelor din

Transnistria si cooperarea econo-
mica.

De mentionat ca Franta, Ger-
mania, Marea Britanie, Polonia si
Suedia si-au anuntat saptamana
aceasta sustinerea fata de par-
lamentul Republicii Moldova, a
carui dizolvare a fost anuntata
duminica. Curtea Constitutionala
a Republicii Moldova a decis la
9 iunie suspendarea temporara
a presedintelui Igor Dodon, in-
trucat a refuzat sa dizolve parla-
mentul rezultat Tn urma alegerilor
din 24 februarie, in conditiile n
care legislativul nu a reusit sa
formeze in termen de trei luni o
coalifie majoritara care sa sus-
tina un nou guvern, iar Pavel
Filip, Tn calitate de premier cu
mandatul expirat, a fost desem-
nat ,presedinte interimar”. Pavel
Filip a anuntat duminica dizolva-
rea parlamentului si semnarea
decretului prin care a stabilit la 6
septembrie data alegerilor antici-
pate, dupa ce Partidul Socialist si
blocul ACUM — care au impreuna
61 de mandate de deputat din to-
talul de 101— au creat o coalitie
si au Tnvestit un nou guvern, la
conducerea caruia a fost numita
lidera Partidului Actiune si Soli-
daritate (PAS), Maia Sandu. Noul
guvern a fost invalidat de Curtea
Constitutionala, care, potrivit
unor observatori si presei de la
Chisinau, este aservita contro-
versatului lider al Partidului De-
mocrat, Vlad Plahotniuc.
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Papa Francisc a aprobat
schimbarea rugaciunii ,Tatal nos-
tru” pentru slujbele catolice. De
remarcat ca modificarea se refera
strict la sintagma ,nu ne duce pe
noi in ispita”. Astfel, un fragment
de fraza din celebra rugaciune din
Evanghelia dupa Matei, mai pre-
cis ,nu ne duce pe noi in ispita”,
devine ,nu ne abandona/ nu ne
|&sa s& cadem in ispitd”. Anuntul

Papa Francisc schimha
rugaciunea , Tatal nostru”
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modificarii a fost facut de repre-

zentaniii Conferinfei episcopale
italiene care au precizat ca noua
versiune a fost aprobata de Sfan-
tul Scaun pe 22 mai. Papa Fran-
cisc a considerat ca noua versiu-
ne este mai buna, pentru ca cea
anterioara putea implica faptul ca
Dumnezeu duce oamenii in ispita,
o actiune care este contrara natu-
rii bune si sfinte a acestuia.

Ministrul ucrainean de Ex-
terne, Pavlo Klimkin, a dez-
mintit declaratiile cu privire
la aderarea Ucrainei la UE in
urmatorii 10 ani. ,Este un pic
regretabil sa fii in rolul persoa-
nei care contesta miturile si sa
le spui oamenilor adevarul”,
a scris ministrul pe pagina lui
de Facebook. ,Cineva a auzit
ca vom adera la UE in 2025.
Aceasta este o prostie, pentru
ca pentru aceasta ar fi trebuit
de mult timp sa negociem ade-
rarea. Cineva a auzit ca vom
adera peste 10 ani. Este un
termen maireal, dar tot rama-
ne o ineptie. La urma urmei,
pentru aceasta, negocierile
privind aderarea trebuiau sa
inceapa literalmente maine",
a explicat ministrul. in acelasi

timp, Klimkin spune ca este
convins ca Ucraina va deveni
membra a UE. ,In mod sigur
acest lucru se va intdmpla.
Dar pentru aceasta sa avem,
un candidat net superior celor
precedenti", a rezumat Klim-
kin.

De mentionat ca anterior
presedintele Radei Supreme,
Andrii Parubii, a declarat ca
Ucraina are o sansa mare de
a adera la Uniunea Europea-
na in 2025-2027. In acelasi
timp, la inceputul anului cu-
rent al cincilea presedinte al
Ucrainei, Petro Porosenko, a
declarat ca Ucraina va Tnainta
cererea de aderare la Uniunea
Europeana in 2024. Condu-
cerea UE a comentat cu mari
rezerve aceste planuri.

Pagina realizata de Mihai URSU
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n locul unei ploi de aur in luna mai, visate de

fiecare agronom, dupa cum afirma semnele
nmactuale” ale belsugului, in ultima luna a primave-
rii din anul curent a plouat aproape zilnic. Au fost
ploi abundente, iar prea muilte ploi aduc pagube,
nu foloase. Cantitatea insemnata de precipitatii
a cazut in perioada 20 mai - 7 iunie. Dupa cum a
accentuat intr-o conferinta de presa seful Direc-
tiei apararea pasiva a populatiei din cadrul ARS
Cernauti, Oleksii Gaidai, calamitatile naturale
au cauzat daune considerabile in patru raioane
ale tinutului: Secureni, Noua Sulita, Storojinet si
Vijnita. Au fost inundate si o parte din terenurile
arabile. Pierderile cauzate se cifreaza la 113 mili-

oane grivne.

Agricultura a fost si raméane
o ocupatie riscanta (si nu numai
la noi, ci si in Intreaga lume). n
cazul dat pe ce poate conta agri-
cultorul, fermierul nostru pentru
a-si recupera pierderile? Pe
asigurarile si compensarile din
partea statului sau pe recolta
salvata? Desigur, pe fortele pro-
prii si pe Tngaduiala ,cancelariei
ceresti”.

— Urmele ploilor se mai ob-
serva pe lanurile gospodariilor
din raionul Noua Sulita, ne co-
munica seful Directiei pentru
Dezvoltarea Agroindustriala din
cadrul Administratiei Raionale
de Stat, dl Anatolie Andritchi.
Sunt terenuri unde apa mai sta
la suprafata. Dupa toate proba-
bilitatile, ele nu vor putea fi folo-
site Tn actualul sezon agricol. in
data de 24 mai furtuna cu grindi-
na s-a abatut aspra localitatilor
Dinauti, Coteleu si Dranita. lar la
31 mai a plouat parca cu galea-
ta la Boian si Ridkivti. Pe langéa
faptul ca ploile mari au cauzat
daune agricultorilor, ele, daca
analizam situatia Tn decursul in-
tregii luni mai, au retinut inche-
ierea campaniei de |nsamantar|
de primavara. In raionul nostru
au ramas neinsamantate circa 2
mii hectare de terenuri arabile.
Pe 1.600 hectare era planificata

insdmantarea soii, pe 600 hec-
tare — porumbul, si inca pe 300
hectare — floarea soarelui.

Cum urmeaza sa procedeze
agricultorii in asemenea condi-
tii? Acolo unde solul va putea
fi lucrat zilele acestea, ei pot
semana porumb si soia, dar de
soiuri timpurii.

In ce masura vor putea aco-
peri pierderile din cauza ploilor,
culturile agricole care au rezis-
tat?

— Voi mentiona ca atat cul-
turile cerealiere de toamna, cat
si cele de primavara se afla in
stare minunata, constata dom-
nul Anatolie Andritchi. Daca
starea vremii se va ameliora si
vom avea noroc de zile insorite,
recolta de cereale timpurii va fi
ponderabild. Macar atata bucu-
rie pentru agricultori.

In alte localitati furtunile au
facut mai putine ravagii. Fermi-
erul llie Bezusco din Opriseni,
raionul Hliboca, se bucura ca
semanaturile sunt Tn stare buna:

— Ne-au ocolit ploile mari si,
slava Domnului, semanaturile
arata bine. Ca fermier, cultiv de
toate si pentru toti: cereale, ra-
pita, soia. Solul are umiditate in-
deajuns, raméane sa avem parte
de zile senine si sa putem stran-
ge recolta fara pierderi.
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Casa pentru cetatenii nostri inseamna
mai mult decat ,cetatea familiald” la englezi.
Aura casei parintesti il insoteste pe om toa-
ta viata, iar odaia speciald, numita la romani
,casa mare”, este nu altceva decét altarul
familiei. Oamenii se straduiesc sa-si con-
struiasca o casa pe placul inimii si sa aiba o
gospodarie exemplara. Or, bunastarea sa-
tenilor se vede dupé casa si gospodaria lor.
Si harnicia, de asemenea, caci ceea ce du-
reaza romanul nostru este rodul muncii lui.

lar atunci cand s-a pomenit ca nu prea
are ocupatie la bastina, a pornit in cautarea
norocului pe meleagurile straine. Si pentru
a demonstra ca a dat de céastig bun, tot la
casa s-a gandit. Au inceput sa apara in sa-
tele noastre case cu etaj si vile adevarate,
ca ciupercile dupa ploaie. Dolarii si euro
adusi in tara au pus pe roate si garanteaza
si acum prosperarea infrastructurii materia-
lelor de constructie.

Casele construite pe valuta straina au
ceva strain in ele. Peretii lor s-au deprins
cu singuratatea si nu mai cunosc caldura pe
care o avea casa cu peretii varuiti de gospo-
dine in preajma marilor sarbatori crestine.
Situatia din tara a vitregit aceste case fru-
moase si aratoase. Multi dintre stapanii lor
nu se mai intorc la bastina, punandu-si casa
in vanzare. Si daca au norocul s-o vanda,
banii Tncasati nici pe departe nu acopera
cheltuielile suportate. Punerea in vanzare
a casei parintesti este un semn alarmant —
pe neobservate, incetul cu incetul, pustiesc
vetrele noastre stramosesti...

Acest lucru, deocamdata, nu se observa
in satele situate in preajma centrului nos-

tru regional, care cu adevarat pot
fi trecute la categoria ,satelor Tm-
paratesti”, unde prefera sa-si ridice
vilele bogatanii si ,alesii sortii” de
astazi. Acolo orice lot pentru con-
structie este in pret. lar cu cat ne
indepartam spre periferiile regiunii,
cu atat mai mult scad in pret casele
si gospodariile puse in vanzare. In
localitatile, situate mai intr-o parte
de drumurile principale, sunt case
ramase pustii de ani de zile. Sal-
batacesc si loturile de pamant de
langa ele. lerburile inalte si copacii
salbatici, care au finlocuit plantele
cultivate si livezile infloritoare, ne
amintesc de savanele africane. Sa-
tele raman fara gospodari tineri si
isi pierd viitorul.

Dar sunt puse multe case in
vanzare si in sate vestite, prospe-
re. De exemplu, la Marsinti si Tara-
sauti, raionul Noua Sulita, asezate F=*
de-a lungul drumului central spre
Moldova si in apropiere nemijloci-
t& de centrul raional. In fiecare din
aceste sate Tsi asteapta negustorii
mai mult de o suta de case.

Case frumoase si gospodarii
amenajate se vand in raionul Herta. Propri-
etarii, avand un loc sub soare sigur in tarile
europene, cad de acord sa reduca din pret,
numai sa scape de cuibul lor familial, care-i
mai leaga de bastina.

Dar exista si un fenomen de alta natura.

—Tn satele Ciudei si Igesti, localitati mari
din raionul Storojinet, sunt puse in vanza-

re doar doua-trei case, si atat, ne spune
domnul Anatolie Pitul, primarul Comunita-
tii Teritoriale Unite de aici. Oamenii nostri
construiesc case frumoase pentru a locui in
ele, dar nu pentru a le vinde. Lucreaza si
peste hotare, si la Cernauti, dar se intorc la

bastind. Nu trebuie s&-i dezamagim, ci sa
cream conditii pentru ca mai multi tineri sa
aiba ocupatie in satul natal.

La Ciudei si Igesti cantecul atat de in-
dragit ,Casa parinteasca nu se vinde” este
inteles Tn sens deplin.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC




LC

Cronica penala

/ Jo

I, 13 iunie 2019

y y

Doi cetateni stralnl — un barbat si o femeie, au
fost retinuti de granicerii de la Pichetul ,Seleatin”. In
dlscugla cu aparatorii frontierei acestia au recunoscut
ca sunt cetateni ai Republicii Polonia, ba mai mult, la
cerinta granicerilor au prezentat pasapoartele pentru

strainatate. Strainii au mai spus ca sunt turisti si ca
intentioneaza sa calatoreasca prin Romania si ca pe
teritoriul Ucrainei au nimerit intdmplator, deoarece
au pierdut orientarea. , Turistii” au fost transmisi poli-
tiei de frontiera roméane.

4 y

Un barbat in varsta de 55 de ani din orasul Cernauti a primit o
pedeapsa de trei ani de limitare a libertatii pentru faptul ca a opus
rezistenta unui lucrator al politiei. Ancheta a stabilit ca in luna martie a
anului curent, aflandu-se in stare de ebrietate, inculpatul a comis acte
marunte de huliganism pe una din strazile centrului regional. In timpul
retinerii barbatul a opus rezistenta oamenilor legii, dar si a aplicat lezi-
uni corporale usoare unei politiste.

Pe strada Galytkii Sliah s-au tamponat un Peu-
geot-208 si un Volkswagen Caddy. La locul cu prici-
na a sosit un grup operativ de ancheta, salvatori si
echipaje ale medicilor. Politistii au constatat ulterior
ca soferul Caddy-ului, un tanar de 18 ani din raio-
nul Vijnita, nu a calculat bine starea carosabilului, a
pierdut controlul volanului si a iesit pe contrasens.

Aceasta a si cauzat ciocnirea frontald a celor doua
masini, la volanul celeilalte aflandu-se o cernautea-
na de 53 de ani. La momentul impactului in Peuge-
ot, in afara de soferita se aflau fiica si ginerele ei,
precum si nepotica de patru anisori, iar in cealalta
masina — numai soferul. Toti maturii au fost spitalizati
cu traume de diferit grad.

15 ani de detentie pentru
ucidere prin culpa

Procuratura locala Cernduti a transmis in judecata actul de invinu-
ire referitor la un locuitor de 35 de ani al centrului regional, care a co-
mis un omor. Anchetatorii au stabilit ca in luna martie a anului curent,
aflandu-se in stare de ebrietate in unul din apartamentele de pe strada
Ivasiuk din Cernauti, i-a aplicat o lovitura mortala de cutit unui barbat
de 34 de ani. Decesul victimei a survenit in urma pierderii masive de
sange. Pentru fapta comisa criminalul va sta dupa gratii 15 ani.

e,

Toate acestea au fost depistate in timpul
unei perchezitii sanctionate efectuate la un lo-
cuitor in varsta de 32 de ani al orasului Cerna-
uti. Au fost sustrase substante narcotice pentru
suma de 600 mii grivne, dar si trei pachete cu
explozibil. Tn incaperea arendata de infractor au
fost descoperite, de asemenea, munitii de ca-
libru diferit, cantar electric si alte lucruri, care
dovedesc complicitatea barbatului la realizarea
drogurilor. Fata de infractor au fost demarate
doua proceduri penale. Toate lucrurile sustrase
au fost expediate la expertiza. Barbatul risca
o pedeapsa de opt ani de privare a libertatii.
Cercetarile in acest caz continua. Oamenii legii
verifica canalele de livrare a amfetaminei si in-
cearca sa identifice persoanele, care pot fi com-
plice la realizarea drogurilor.

y

Incidentul s-a produs in localitatea Sepit din raionul Puti-
la. Sosind la fata locului, politia a constatat ca intre cativa
barbati s-a iscat un conflict dupa ce ei au consumat o buna
doza de alcool. Cu timpul, cearta s-a transformat in bataie
adevarata si a finalizat cu un schimb de focuri din pistoa-
le-automate tip ,Kalasnikov”. Oamenii legii au constatat ca

62

cearta s-a iscat intre un locuitor al satului Sepit si alti trei ' \

barbati originari din centrul raional Putila si localitatea Kise-
liti. Politia a sustras de la infractori circa 500 mii de gloan-
te de calibru diferit, grenade, un revolver, piese de schimb
pentru arme si un autovehicul. Acestia au fost retinuti.

Circa 20 tone de spirt
pastrate in camioane

Colaboratorii organelor de drept din tinut au arestat autocamioa-
nele in care infractorii pastrau aproape 20 tone de spirt. Amintim ca
la finele lunii mai a anului curent oamenii legii au lichidat un canal
de furnizare pe teritoriul Ucrainei a spirtului contrafacut din Republica
Moldova. Astfel, pe teritoriul unei gospodarii de fermieri din raionul
Noua Sulita au fost descoperite cinci unitati de transport, Th care erau
pastrate butoaie cu spirt contrafacut pentru suma de circa patru mi-
lioane grivne. Judecatoria raionala Sevcenko a orasului Cernauti a
dispus arestarea mijloacelor de transport, in care era pastrata marfa
de contrabanda.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Oc:helarii de soare sunt un accesoriu indispen-
sabil atunci cand soarele puternic isi face
simtita prezenta. Medicii oftalmologi recomanda
sa purtam ochelari de soare doar daca suferim
de fotofobie sau daca lumina solara este foarte
puternica, ne strang ochii sau lacrimam intens.
Cum alegem ochelarii de soare in functie de for-
ma fetei si la ce detalii trebuie sa fim atenti.

Tnainte de a cumpédra o pereche de
ochelari la preturi mult mai ieftine si de cali-
tate indoielnica, tine cont de faptul ca o len-
tila aleasa gresit iti poate afecta vederea si
iti va crea o falsa iluzie de protectie impotri-
va razelor solare. Asadar, nu face economie
atunci cand vine vorba de sanatatea ochilor.
Cele mai indicate lentile pentru ochelarii de
soare sunt cele heliomate sau de culoare
deschisa, dar cu dioptrii adecvate fiecarei
persoane. Cei care poarta ochelari de soa-
re trebuie sa fie foarte atenti ca imaginea
sa nu fie deformata de lentile, pentru ca
acest lucru afecteaza vederea si da dureri
de cap. In plus, e bine sa fie evitata pur-
tarea indelungata a ochelarilor de soare cu
lentila inchisa la culoare, cei negri in mod
special, pentru ca pot crea dependenta si
poate aparea chiar o sensibilitate exagerata
la lumina.

Cum alegem
ochelarii de soare in
functie de forma fetei

Ochelarii de soare se gasesc intr-o su-

medenie de forme, dimensiuni si culori, insa
trebuie sa Indeplineasca un criteriu esential:

sa respecte forma fetei, astfel incat trasatu-
rile sa nu fie ascunse sau exagerate de pur-
tarea unui anumit tip de ochelari. Ochelari
de soare pentru fata rotunda. Persoanele
cu fata rotunda trebuie sa aleaga ochelari
de soare cu unghiuri ascuiite (patrati sau
dreptunghiulari) sau modele cu lentile alun-
gite, in lateral, cu rame Tnguste, geometrice,
pentru a masca rotunjimea fetei si pentru a
scoate Tn evidenta alte trasaturi ale fetei.

Ochelari de soare pentru fata
ovala. Fata ovala este considerata per-
fecta pentru orice model de ochelari de
soare. Cu toate acestea, nu trebuie alese
ramele Tnguste sau mult prea rotunde.

Ochelari de soare pentru fata
patrata. Dat fiind faptul ca trasaturile fe-
tei sunt in unghi drept, cei mai potriviti oche-
lari de soare sunt cei rotunzi sau ovali, care
indulcesc natura unghiulara a fetei.

Ochelari de soare pentru fata
alungita. Tn cazul persoanelor cu fata
alungita, trasaturile ascutite, necesita oche-
lari de soare cu lentile dreptunghiulare sau
ochelari tip pilot si ramele care acopera

centrul fetei si creeaza un efect de diminua-
re optica a lungimii fetei.

Cum alegem ochelarii de
soare in functie de culoarea
parului si nuanta tenului. Cu-
loarea ramelor si a lentilelor ochelarilor de
soare ar trebui sa completeze nuantele na-
turale ale parului si tenului fiecarei persoane.

Culoarea lentilelor ar tre-
bui sa fie cat mai apropi-
ata de nuanta parului. In
privinfa nuantei tenului,
trebuie sa tinem cont
de tonul rece sau cald:
tenurilor in nuante reci
li se potrivesc ramele si
lentilele negre, gri, roz,
chihlimbar, iar celor in
nuante calde li se potri-
vesc ochelarii cu rame si
lentile de culoarea piersi-
cii, rosii, crem, turcoaz.

Ochelarii
trebuie sa
respecte re-
gula ,,100%

protectie
uv”
Chiar daca oche-

larii de soare sunt mai
degraba un accesoriu
estetic, medicii averti-
zeaza ca trebuie sa fim
foarte atenti la calitatea
lor. Intotdeauna eticheta
trebuie sa precizeze ca
lentila respectiva ofera protectie 100% im-
potriva razelor ultraviolete. De asemenea,
nu trebuie trecut cu vederea lipsa insemnu-
lui ,CE”, care indica faptul ca lentilele cores-
pund standardelor europene. Mare atentie
si la materialul din care sunt fabricate rame-
le. De multe ori, pretul mic reflecta utilizarea
unor materiale indoielnice, care pot da di-
verse reactii alergice.

data cu sosirea vacantei de vara debuteaza,
oficial, si sezonul gratarelor. Pentru ca iesirea
la iarba verde sa fie o odihna cat mai reusita, iata

* Nu gatiti carne rece. Aducet
carnea la temperatura camerei inainte de a
o prepara. Daca nu faceti aceasta, riscati sa
ardeti carnea la exterior pana ajunge interi-
orul sa se patrunda.

* Preincingeti gratarul. Daca
vreti ca rezultatul sa fie cu gust si aspect
deopotriva, Tncingeti gratarul inainte de a
pune carnea pe el.

* Taiati carnea subtire. Cu cat
carnea e taiata mai subtire, cu atat mai re-
pede se patrunde.

cateva sfaturi utile pentru un gratar perfect.

* Fara grasime in exces. inainte
de a pune carnea pe gratar, inlaturati ex-
cesul de marinata. In cazul in care aveti o
bucata de carne mai grasa, puteti sa o se-
mipreparati pe plita.

* Aromatizati gratarul. Daca un-
geti gratarul incins cu ceapa sau usturoi,
veti da un plus de aroma fripturii.

* Curatati gratarul. Daca doriti sa
folositi gratarul cat mai mult timp, va sfatu-
im sa nu-l neglijati si sa-| |asati intotdeauna
curat.

-_ P

TRUCURI ESENTIALE PENTRU UN GRATAR PERFECGT
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e Gatiti gustos impreuna cu

Costite de miel
la gratar

Ingrediente. 1 kg de costite de miel,
150 ml ulei de masline, 1 pahar vin rosu, 2 ca-
tei de usturoi, sare, piper, oregano dupa gust.

Preparare. Costitele se spald, se ung
cu ulei de masline, apoi se condimenteaza
cu sare, piper, oregano, se stropesc cu vin
si se lasa sa se Intrepatrunda aromele cir-
ca o orda. Se pun apoi pe gratar si se ung
din cand in cand cu ulei de masline. Dupa
ce s-au rumenit, se scot pe un platou si se
presara usturoi.

noi!

Peste condimentat
la gratar

Ingrediente: 3-4 portii de peste ma-
crou, condimente, usturoi, ulei de masline.

Preparare. Pestele se decongelea-
za, se spala, se curata, se sterge bine cu
servetele de bucatarie, pentru a elimina apa
care ar putea sa lipeasca carnea de gratar.
Se condimenteaza dupa gust, se pune pe
gratarul bine incins, apoi se intoarce de pe
o parte pe alta, o singura data. Intre timp, se

v .

prepara mujdeiul de usturoi (usturoiul pisat
se freaca putin intr-un mojar cu ulei, sare,
un strop de otet, apoi se adauga apa, cate
putin pana se formeaza o pasta. Se serves-
te pestele cu mujdei.

Ciuperci la gratar
cu aripioare
si sos de rosii

Ingrediente: 6 ciuperci mari, 3 aripi-
oare, 3 copanele mici, 1/2 conserva de rosii
decojite, 2 catei de usturoi, otet balsamic,
sare, piper, chili, patrunjel.

Preparare. Ciupercile se spald si se
curata de pielite. Se condimenteaza si se
stropesc cu otet balsamic. Gratarul se incinge
si se aseaza ciupercile. Se intorc pe ambele
parti, iar cand sunt gata se agseaza pe o far-
furie. Un catel de usturoi se zdrobeste si se

' amesteca cu 1 lingura de ulei. Ciupercile se

pun in acest sos si se pastreaza la cald. Ari-
pioarele se pun la fiert pentru 10-15 minute,
se scot, se condimenteaza si se pun si ele pe

| gratar pana se rumenesc. Se prepara un sos

din rosiile zdrobite si un catel de usturoi zdro-
bit. Se lasa sa se intrepatrunda aromele, se
asezoneaza cu patrunjel si se adauga peste
aripioare. Pe o farfurie se aseaza ciupercile,

in mijloc un inel de ardei si aripioarele in sos.
Se presara cu patrunjel si se servesc calde.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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laturi de familie, in viata noastra mai sunt
persoane importante care mereu ne sus-
tin la bine si la rau, sunt acele persoane caro-
ra le putem impartasi toate durerile si bucuriile
noastre, care ne fac s& zambim in momente-
le cele mai dificile ale vietii. Aceste persoane

sunt prietenii.

Prietenia este un lucru ma-
gic, este o comoara de pret care
in ziua de azi se castiga greu. Ea
nu se cumpara si nici nu se vinde.
Insa, sunt doua tipuri de prieteni:
adevarati si falsi. Lumea e plina de
asemenea persoane. Nu degeaba
se spune ca ,prietenul la nevoie
se cunoaste”, un prieten adevarat
nu te va trada nicicand. Pe langa
toate acestea, exista inca o priete-
na buna a omului, ea este singu-
ra care nu judeca, nu jigneste si
vine mereu in ajutor. Aceasta pri-
etena este cartea. Ea nu-ti pune
intrebari care te deranjeaza si nu
te tradeaza niciodata, este mereu

acolo cand ai nevoie de ea si de
sprijinul ei, ea nu spune niciodata
ca nu are timp sau ca e prea obo-
sita.

La 9 iunie a fost sarbatorita
Ziua internationald a prietenilor.
In aceasta zi, la Biblioteca din sa-
tul Culiceni, raionul Herta, pentru
cititori au fost organizate jocuri si
concursuri interesante. Principalul
scop a fost ca, prin toate greuta-
tile, copiii sa treaca impreuna cu
prietenii lor. Una dintre cele mai
interesante si indragite actiuni din
aceasta zi a fost concursul ,Ga-
seste petalele prieteniei”. Aceasta
,cautare” a devenit o traditie buna

la biblioteca noastrda. De data
aceasta am avut in fata floarea
numita ,Prietenia”, petalele care-
ia au fost ascunse, iar copiii prin
diferite ghicitori $i semne trebuiau
sa le descopere. In timpul jocului
ei au aflat multe lucruri interesante
si au dat dovada de faptul ca sunt

prieteni adevarati, gasind toate
petalele ,Prieteniei”.

Inca un scop pe care am dorit
sa-| realizam a fost ca toti sa inte-
leaga, ca una dintre cele mai bune
prietene ale omului poate fi si este
cartea. Cartea, cu siguranta il face
pe om mai bun la suflet si mai

atent fata de altii. De aceea, trebu-
ie pur si simplu sa gasiti macar o
ora libera pentru aceasta prietena
devotata — cartea.

Tatiana ANDRUS,
sefa Bibliotecii din Culiceni

y

Duminica trecuta, la Cernauti a fost inaugu-
rata placa comemorativa, consacrata com-
pozitorului Carol Miculi, cu origini armeano-po-
lono-roménesti. Placa comemorativa, realizata
pe mijloacele banesti ale comunitatii armene
din Cernauti, a fost instalata pe o cladire de pe
strada ce poarta numele compozitorului, fostu-
lui student al genialului Chopin la Paris. Carol
Miculi, care era prieten cu Iraclie Porumbescu,
a observat capacitatile fenomenale ale fiului

,»OGIISOF] GMINESCIENE ,
necitite inca pana la capat

La 15 iunie se implinesc 130 de ani de la trecerea in eternitate a Poetului
nostru national, Mihai Eminescu. Aceasta data jubiliara va fi insotita de
actiuni de omagiere a lui Mihai Eminescu, cel care a devenit simbolul cul-
tural al romanilor de pretutindeni. Ele vor avea loc pe intregul glob, acolo
unde bat in unison inimi roméanesti, incalzite si de razele Luceafarului fara
de moarte. La Cernauti, de asemenea.

Dupa cum comunica presa
din Romania, la 130 de ani de
la disparitia Poetului nostru nati-
onal, Mihai Eminescu, la Teatrul
de Arta Deva in ziua de 13 iunie
urmeaza sa aiba loc spectacolul
,Scrisori eminesciene”, sustinut

si viatd a poetu-
lui, protestul sau
romantic fatd de
scepticismul con-
temporanilor, fata
de falsele idealuri
si valori sau a lip-

de actorul George Custura de la
Teatrul ,Sica Alexandrescu” din
Brasov. De asemenea, spectaco-
lul poetic ,Scrisori eminesciene”
va fi prezentat si Tn Republica
Moldova — la Cahul.

Despre spectacolul lui Geor-
ge Custura, sustinut anterior,
presa scria: ,Marile resurse ale
gandirii social-estetice a lui Emi-
nescu, conceptia despre lume
TR

sei totale de ide-
aluri, indignarea
poetului, revolta
lui romantica vi-
ciilor  incurabile
— care urateau
pana la desfigurare fata societatii
contemporane lui — isi gasesc o
expresie artisticad desavarsita in
cele cinci ,Scrisori” eminescie-
ne”.

Prin densitatea ideilor, prin
sinteza tuturor categoriilor emi-
nesciene si a procedeelor artis-
tice, ,Scrisorile” eminesciene re-
prezinta punctul de varf al puterii
de gandire si a capaci-
tatii de creatie a poetu-
lui. Aparitia lor constitu-
ie o cotitura revelatoare
in creatia poetica emi-
| nesciana, ele aparti-
4 nédnd acelei perioade
~ cand geniul eminescian
" evolueaza  vertiginos
~ catre ,Luceafarul”.

Despre George
Custura, Adrian Lesen-
ciuc, poet, prozator si
. critic literar, spunea:
| ,Un romantic perpetuu,
| asa cum Tsi spune, ac-
| torul brasovean George
Custura 1l readuce de
aproape douazeci de
= ani pe Mihai Eminescu,
Marele Romantic, in
prezentul continuu al
Scrisorilor sale. ,Scri-
sori eminesciene. Tea-
tru poetic” — un specta-
col care iti ramane lipit
de suflet”.

Carol Miculi s-a nas-
cut la 22 octombrie 1821,
la Cernauti, intr-o fami-
lie armeneasca. A studi-
at mai intdi medicina la
Viena, de unde in 1844
a plecat la Paris. Acolo a

acestuia, Ciprian Porumbescu.

Chopin. In semn de re-
cunostinta, in decursul
intregii sale vieti Carol
Miculi a propagat creatia
eminentului sau profesor.
El a dat o apreciere si
cantecelor populare ro-
manesti.

Pagina realizata de Vasile CRALASCIUC
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y-odiatatea relatitlor familiale este un dar divin
y

E un adevar confirmat de dinastia de medici AMIHALACHIOAIE

edicina este pasiunea si destinul familiei Amihalachioaie.

Parintii si cei doi fii ai lor au absolvit una si aceeasi insti-
tutie de invatamant - Universitatea de Medicina din Chisinau.
Pavel, fiul lui Pavel Amihalachioaie din Molnita, raionul Herta, a
ajuns student in capitala Moldovei dupa ce a urmat Colegiul de
Medicina din Balti si avea deja specialitatea de tehnician dentar.
Acolo si-a gasit ursita si in curand tinerii specialisti - stomatolo-
gul- chlrurg Pavel si medicul- -ginecolog Rodica Amihalachioaie au
venit la Cernauti, in orasul unde le-a fost menit sa-si dureze casa
si sa-si mdeplmeasca mlsmnea, pe care si-au asumat- -0, dand ju-

ramantul lui Hipocrate.

Tinerii medici, Pavel si Rodica, au dat si alt juramant — unul al-
tuia - de iubire si fidelitate pentru toata viata. Or, ei, deprinsi sa
stea la straja sanatatu oamenilor, au mteles ca sanatatea relatii-
lor familiale este un dar de la Dumnezeu.

Pe urmele parintilor

Pe cand fiii lui Pavel si Rodica Amihalachioaie
— lulian si Constantin — erau elevi la Scoala medie
nr.10 de la Rosa, lor li se prezicea cariera de medic.
Asa si s-a intdmplat. lulian, fiul mai mare, a pornit
exact pe urmele tatalui sdu — a Tnvatat mai intai la
Colegiul de Medicina din Balti, insusind specialitatea
de tehnician dentar, apoi s-a inscris la Universitatea

de Medicina din Chisindu. In anii de neuitat de stu-
dentie a intalnit-o pe Natalia, viitoarea lui sotie, si au
revenit la Cernauti, ambii cu diploma de medic si cu
certificatul de casatorie. O poveste de dragoste si de
viata exact ca cea a parintilor.

Constantin, mezinul, primind atestatul de maturi-
tate, s-a dus direct la Universitatea de Medicina din
Chisinau, alegandu-si aceeasi specialitate — de sto-
matolog.

— Nu este vorba numai de o traditie a familiei
noastre, pur si simplu, Universitatea de Medicina din
Chisinau are o imagine buna in Europa, pregatind
specialisti de Tnaltd calificare, afirma domnul Con-
stantin Amihalachioaie.

— Asa a fost si pe timpurile tineretii noastre, afir-
ma domnul Pavel. Am invatat foarte serios si pro-
fund, constientizand ca un medic nu are dreptul sa-si
cunoasca superficial profesia. Este vorba doar de
sanatatea oamenilor. Am dorit sa invete asa si fiii
nostri. In fiecare an, Tn perioada practicii de vara, si
lulian, si Costica au fost langa mine, Tn cabinetul de
chirurgie de la Policlinica stomatologica din Cernauti,
unde lucrez de-o viata. Au Tnsusit deprinderile prac-
tice sub supravegherea mea si acum ma bucur ca

sunt foarte buni specialisti si si-au depasit parintele.

Daca familia de medici Pavel si Rodica Amihala-
chioaie nu au intampinat nici un fel de obstacole in
ceea ce priveste angajarea la Cernauti, in privinta
fillor lor au fost unele complicatii.

— Atunci era un singur stat — URSS — si cu diplo-
ma de specialist din Moldova puteai sa te angajezi
la lucru oriunde Tn spatiul sovietic, povesteste dom-
nul Pavel. Acum Ucraina si Moldova sunt doud state
independente si ca un specialist cu studii facute in
Moldova sa fie primit la lucru Tn Ucraina, chiar de
este cetateanul ei, se cer infaptuite anumite proce-
duri. Daca in privinta lui lulian si a Nataliei a fost mai
complicat, cand i-a venit randul lui Costica, aceste
proceduri s-au mai simplificat.

— Dupa Universitatea de Medicind din Chisinau
am devenit interni in orasul Ivano-Frankivsk, con-
tinua domnul Constantin. Si fratele lulian si eu am
fost primiti acolo bine, profesorii erau indulgenti cu
noi, Tntelegdnd ca in cateva zile nu poti trece usor
de la terminologia invatata in limba roména la cea
ucraineana, dar am facut fata, am primit calificarea
necesara si ne facem datoria de medici-stomatologi.

— lulian a lucrat un timp oarecare medic-stoma-
tolog la Comisariatul militar din Cernauti si a devenit

apoi medic-stomatolog particular, are cabinetul sau
stomatologic, constata domnul Pavel.

— Trei ani am lucrat si eu impreuna cu fratele, am
obtinut o practica buna si, iata, zilele acestea mi-am
deschis cabinetul stomatologic propriu, se arata a fi
multumit Constantin Amihalachioaie.

Ca si fratele sau lulian, Constantin este un speci-
alist iscusit si in stomatologia terapeuticd, si in cea
ortopedica.

— Clienti avem, fiindca oamenii s-au convins de
calitatea muncii noastre, afirma cu optimism domnul
Constantin.

- |

Vorbele bune -
anestezie pentru suflet

Asa sunt ei, toti medicii din dinastia Amihalachioa-
ie. Cand chirurgul stomatolog Pavel Amihalachioaie Tsi
aseaza in jilt pacientul nu uitd sa-i spuna o vorba cal-
ma, buna si inteleapta, care mai intotdeauna are efectul
anesteziei. La fel si medicul-ginecolog Rodica Amihala-
chioaie care Tsi primeste pacientele ca o mama grijulie.
Sincer le doreste nastere fara complicatii, iar copiii sa le
aduca fericirea de mama, sa le intareasca familiile. Desi
lucreazé la o policlinicd oraseneasca, de medicul-gine-
colog Rodica Amihalachioaie stiu femeile din raioanele
satesti, mai ales din Herta, care se straduiesc sa fie con-
sultate anume de ea.

Sotii Pavel si Rodica Amihalachioaie se simt fericiti si
n rolul de bunei.

— Sotia lui Costica, Irina, este ucraineanca si am pri-
mit-o cu mare drag in familia noastra, mi se destainui
domnul Pavel. lata, cu nepotica ne straduim sa vorbim
romaneste. $i sa stiti cat de frumos TImi spune roménes-
te ,Buna ziua”.

La fel de sincer se bucura toti membrii acestei dinastii
cand pacientii le spun din suflet: LIt multumim, doctore!”.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Rezultatele in preliminariile Euro 2020.
Ucraina, victorie la limita cu Luxemburg (1:0)

W

Grupa D

Danemarca — Georgia — 5:1
Irlanda — Gibraltar — 2:0
Grupa F

Malta — Roménia — 0:4

Insulele Feroe — Norvegia — 0:2
Spania — Suedia — 3:0

Grupa G

Macedonia de Nord — Austria — 1:4
Letonia — Slovenia — 0:5
Polonia — Israel — 4:0.

Rezultatele Tnregistrate in partidele disputate,
luni, in preliminariile Campionatului European din
2020:

Grupa A

Bulgaria — Kosovo — 2:3

Cehia — Muntenegru — 3:0

Grupa B

Serbia — Lituania — 4:1

Ucraina — Luxemburg — 1:0

4

l:ernau;i lafothal

Campionatul reglum

Sferturi de finala.
Rezultate

Au fost disputate partide-
le din sferturile de finala ale
Cupei regiunii Cernauti la
fotbal. FC TOM.studio s-a
impus cu scorul de 3:1 in
fata echipei FC Tereblecea
in cadrul sferturilor de finala
ale Cupei regiunii Cernauti la
fotbal. Echipa Spicul de Aur
din Stroiesti a invins FC Hli-
boca, scor 2:1, iar FC Volci-

fata echipei FC Dovbus. De
asemenea, FC Voloca a la-
sat fara sanse echipa FC
Ceahor, scor final 2:0. In
returul sferturilor de finala
ale Cupei regiunii Cernauti
la fotbal programate pe 19
iunie, FC Ceahor intalneste
echipa FC Voloca. Partida
va avea loc pe stadionul din
Molodia. FC Tereblecea dis-
pune pe teren propriu de FC
TOM.studio, iar FC Dovbus
se va confrunta cu echipa FC

Etapa a Vil-ea. Rezultate

FC Nepolocauti — FC Voloca — 0:1

FC Universytet — FC RA-Dent — 1:2

FC Noua Sulitd 2017 — FC Skval — 1:5

FC Dnister — FC Spicul de Aur — 1:2

FC Stanestii de Jos — FC Mahala — 1:0

Lider in clasamentul general ramane FC Voloca,
cu 17 puncte, urmata de FC Skval, pe locul doi, cu

16 puncte, si FC Spicul de Aur, cu 15 puncte acu-
mulate.

in etapa a Vlll-a a turneului pe 15 iunie sunt
programate meciurile FC RA-Dent — FC Stanestii
de Jos si FC Spicul de Aur — FC Nepolocauti. Pe
16 iunie, FC Noua Sulitd 2017 intélneste echipa FC
Dnister, FC Voloca va da piept cu FC Universytet, iar
FC Skval dispune pe teren propriu de FC Mahala.

- 4 4
y y
y

53 de ciclisti bucovineni au participat la Cupa
regionala la ciclism BMX, care a avut loc la Noua
Sulita. Potrivit antrenorului llie Rusu, competi-
tia sportiva a avut 11 probe de varsta. Cele mai
bune rezultate au inregistrat ciclistii cernduteni
Vladimir Costin, Eugen Agapii, Vira Tadjymurato-

va si ciclistii nouasuliteni Victoria Milian, Bogdan
Tripadus, Inesa Vizitiu, Rostislav Sireakov, Kira
Kaletnyk, Vasyl Kravciuk, Oleksandr Sireakov si
Marcela Spirca. Toti acesti sportivi au primit me-
dalii si diplome din partea Directiei regionale Tn
chestiunile sportului.

netii Vechi a cedat pe teren

propriu cu scorul de 2:3 in Volcinetii Vechi.

Campionatul regiunii
Gernauti la fothal 2019

Etapa a Vll-ea. Rezultate
Grupal l
FC Toporauti - FC Ceahor — 2:7
FC Tereblecea — FC Dovdus (meci amanat)
FC Hliboca — FC Fazenda (meci amanat)
FC Stanesti — FC Volcinetii Vechi — 1:2
FC Molodia — FC TOM.studio — 1:3
Grupa all-a
FC Cerepcauti — FC Ciudei — 1:2
FC Corovia — FC Energhia — 4:0
FC Camenca — FC Lucovita — 2:1
FC Porubne — FC Maghistral — 1:3
FC Hliboca (2) — FC Tisauti — 0:0

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Rita a simtit intotdeauna lipsa unui umar
puternic, care s-o ajute in toate. Cel ce
i-a dat viata, a parasit-o, pe ea si pe mama,
pe cand avea doar patru anisori. Cu mintea-i
de copil, nu intelegea nimic atunci, in afara
de aceea ca tata nu va mai locui impreu-
na cu ele, ci va veni doar in ospetie. Mama
plangea pe ascuns, dar niciodata nu si-a
permis sa-l certe in prezenta fiicei. lar cand
el sosea, stateau cu totii la masa, iar apoi
plecau cu el la plimbare. Tine minte cum
mama ii dadea de grija sa se poarte frumos
si sa-i dea ascultare tatei.

Aproape de fiecare data, vizitele ta-
tei erau pentru Rita ca o zi deosebita. |l
iubea nespus de mult. Mama era cu ea
in fiecare zi. Deseori o certa cu blande-
te pentru ca nu-si punea la loc incalta-
mintea sau jucariile, o impunea sa inve-
te literele atunci cand ea nu prea avea
pofta si nu-i permitea sa priveasca mult

77

timp televizorul. Despre dulciuri putea fi
vorba doar dupa mancare, dar nici ele
nu erau atat de dulci ca ale tatei. Cand
a crescut mai maricica, Rita a facut mai
multe Tncercari pentru a-i convinge pe
parinti sa traiasca din nou impreuna.
Mama-sa i-a taiat-o din capul locului:

— Nu te amesteca in treburile celor
maturi, tata a vrut sa plece de la noi, eu
nu l-am impus.

Tatei i-a venit sa rada — la acel
moment el avea o alta viata. Uneori o
aducea la el acasa si-i facea cunostinta
cu niste femei necunoscute. Ce-i drept,
acestea nu se refineau pentru mult timp
pe la el, deoarece se schimbau ca ve-
detele de cinema. Unele ii erau pe plac
Ritei, altele — nu prea. Cand I-a intrebat
odata de ce nu se casatoreste, tata i-a
zis Tn gluma:

— Vezi, puiule, ca am prea multe fe-
mei si-mi vine greu s-o aleg pe cea mai
buna, caci nici una nu este ca mama-ta.

Ceva fierbinte i-a trecut fetei atunci
prin toata faptura. O iubeste ca inainte,
s-a gandit. De ce n-ar incerca s-o re-
intoarca? Poate ca ea este impotriva.
Rita avea putini ani pe atunci pentru a
le intelege pe toate. Erau, intr-adevar,
lucruri pe care le puteau pricepe doar
maturii.

Timpul a trecut. Rita a crescut mare
si a inteles ca tatal sau cel ,bun si ve-
sel” este un tip caruia ii plac mai multe
femei si se afla in permanenta in ca-
utare de ceva nou. Abia atunci fata a
inteles de ce s-a despartit de mama
— el avea o alta femeie. De multe ori
il auzea spunand ca trebuie sa iei de

la viata tot ce-{i ofera, sa te bucuri de
dulceata ei si sa nu te incarci cu prea
multe probleme.

Pe cénd era deja adolescenta,
Ritei i se parea ca tata are perfecta
dreptate. Deseori se certa cu mama,
care se straduia sa-i altoiasca simtul
responsabilitatii si seriozitatii. Mai tot

timpul 1i spunea ca nu se poate sa fii
indiferent fata de cei din jurul tau, pen-
tru ca si ei sunt oameni vii. Pe atunci
mintea-i de copil inca nu putea pricepe
ca, prin acele intalniri rare de tot, tata
,Si-a spalat mainile” de toate grijile fata
de un copil, nemaivorbind de faptul ca
sa-i plateasca cele cateva sute de griv-
ne ce i se cuveneau. Numai peste ani
Rita avea sa afle ca mama a renuntat la
acea plata cu conditia ca tata nu va uita
de fiica si o va vizita pentru a se simti si
ea copil la fel ca semenii ei. Mama nu
dorea ca fiica sa simta pierderea unuia
dintre parinti, fiind convinsa ca si tata
isi iubeste copilul cu adevarat. Tot din
aceasta cauza mama-sa nu s-a reca-
satorit. In schimb, tatal sau a fost un
adevarat erou: Rita nu stie cate sotii le-
gitime a avut. Stia doar ca are si fratiori,
si surioare, despre care, nu stie din ce
motiv, tatal nu amintea niciodata.
Scandalul, care a mocnit anilarand,
avea sa izbucneasca pe cand Rita stu-
dia in anul de absolvire in scoala. Tsi
dorea mult un calculator. Vroia sa fie si
ea in rand cu prietenele sale. |-a spus
mamei, care i-a retezat-o din capul lo-
cului ca nu are bani pentru asa ceva,
ca este bucuroasa s-o poata imbraca
si hrani. De fiecare data cand aducea
vorba de calculator, ea dadea din mai-
ni. Atunci i-a declarat ca o sa-i ceara
ajutor tatalui. $i de ce nu? Zis si facut. A
venit la tata in ospetie si, chiar din prag,
a inceput sa se planga pe mama, ce-
randu-i sa-i dea bani pentru un calcula-
tor nou. Reactia parintelui a socat-o: el
a luat receptorul, a format numarul de

telefon si a inceput s-o certe pe mama
pentru c& a trimis-o la el. Ti vorbea cu
un ton foarte apasat, spunandu-i ca are
fotografii si alte dovezi cum ca toti cei
zece ani s-a ocupat de educatia fiicei
si ca are un document cum ca mama
a renuntat singura la acea plata ce i
se cade unui copil abandonat de tata
pentru ca el i-a achitat inainte intreaga
suma. In fine, i-a spus ca el nu este da-
tor nimanui cu nimic si sa nu incerce
sa-i mai ceara ceva. A terminat convor-
birea cu mama-sa si i-a ordonat fiicei sa
se Intoarca acasa. Abia atunci, mama
i-a povestit Ritei adevarata istorie: cum
il implora pe tatal sd nu o paraseasca
pentru ca este prea mica si-l iubeste
foarte mult. De aceea a si renuntat la
plata ce i se cuvenea si a semnat, la ce-
rinta lui, documentul prin care era scris
ca el i-a achitat, chipurile, suma nece-
sara pentru necesitatile copilului pana
cand va atinge majoratul. Biata mama!
Era gata atunci sa semneze orice, pen-
tru ca unica ei fiica devenise nervoasa,
dormea foarte prost si tot timpul 1l che-
ma pe tata.

/4
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Acea situatie a fost atunci o lovitura
grea pentru Rita. Inca nu era in stare sa
le cantareasca pe toate cum se cuvine.
Era ceva de neinchipuit. Era nevoita sa
se zbata intre dragostea sa pentru tata,
dar i parea rau si dupa mama-sa. Nu
stie de ce, dar s-a gandit atunci ca, afa-
ra de parc, unde pleca cu tata, inghe-
tata, bomboane si unele jucarii ieftine,
n-a avut parte de nimic mai mult de la
el. Pe cand mama, sarmana, ducea tot
greul casei: avea grija de fiica, o ducea
la mare, 1i platea excursiile (pentru ca
a avut Rita fericirea sa vada mai multe
locuri din Ucraina, dar si din Roméania).
Mama-sa lucra foarte mult, se intorcea
acasa tarziu. Fiica o mai si invinuia ca
habar nu are de ea, ca vine tarziu si nu-
mai tata gaseste timp liber pentru a o
plimba si a sta de vorba cu dansa. Cat
de mult gresea atunci? Cand isi aduce
aminte de reprosurile, ce i le facea ma-
mei, o podidesc lacrimile.

Dupa acel caz cu calculatorul nu I-a
mai vazut mult timp pe tatal. Vroia sa-I
mai viziteze o data, dar si-a amintit de
convorbirea lui telefonica cu mama-sa,
de documentul despre care spunea.
Si atunci i-a pierit orice pofta sa-1 mai
vada. Intelegea ca ceva se rupe pen-
tru totdeauna intre ea si omul care i-a
dat viata. Sufletul Ti spunea sa nu faca
acest pas. Dar, dragostea pentru mama
si ofensa ce i-a facut-o tatal prin refuzul
de a-i satisface dorinta s-au dovedit a fi
mai presus.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

Doi prieteni filozofeaza:

- Se stie ca o tigara fumata scurteaza viata cu
doua ore.

- O sticla de bere bauta scurteaza viata cu trei
ore.

- Dar recordul absolut il detine o zi de munca -
ea scurteaza viata unui om cu opt ore.

© © ©

O tanara bine facuta urca in troleibuz. Niste
smecheri o admira pe la spate. Se sfatuiesc ei si
intr-un final unul se adreseaza catre ea:

- Domnisoara, uite o mie de grivne pentru minu-
nata priveliste pe care ne-ai oferit-o.

Tanara ia banii, i pune in portmoneu si zice:

- Stai, uite 200 rest. Pentru handicapati am re-
ducere.

© © ©

O femeie cere sfatul unei prietene:

- Draga, nu stiu ce sa fac sa-l dezvat pe barba-
tul meu sa vorbeasca prin somn.

- E simplu de tot, spune cealalta. Lasa-I sa vor-
beasca un pic ziua.

© © ©

Trei prieteni mor intr-un accident rutier. O voce
li se adreseaza:

- O sa fiti ingropati in trei zile. Ce ati dori sa
auziti de la rudele adunate la morméant?

Primul zice:

- Mie mi-ar placea sa aud ca am fost cel mai
bun medic si cel mai bun tata in familie.

- Mie mi-ar placea sa aud ca am fost cel mai
bun profesor universitar din toate timpurile si un sot
ideal, pe care sotia mea 1l merita, zice al doilea.

Al treilea spune si el:

- Mie mi-ar placea sa aud ,Priviti, se miscal”.

© © ©

La medic.

- Doctore, am inceput sa beau de la un timp
cafea, dar simt durere la ochiul stdng atunci cand
sorb dimineata din ceasca cafeaua aburinda. Nu
stiu, am asa o jena.

- Stimabile, incearca, in timp ce servesti cafea-
ua, sa scoti lingurita din ceasca si o sa vezi ca dis-
pare jena.

© © ©

O femeie in varsta il roaga pe liftier s-o duca
cu ascensorul la ultimul etaj al hotelului. In timp ce
urcau se aud tot felul de trosnituri. Femeia, alba la
fata, 1l intreaba pe liftier:

- Nu schimbati niciodata cablurile la ascensor?

- Ba da, le schimbam atunci cand se uzeaza,

raspunde liftierul. £ ol
- Si cand stiti ca sunt uzate? €2 A4
- Cand se rup. -
© © ©

Un bérbat intra la o agentie de matrimoniale si
solicita ajutorul functionarilor de acolo pentru a se
insura. Fata de la ghiseu:

- Si ce femeie ati dori — din cele care vorbesc
mult sau din categoria celorlalte?

- Care celelalte, domnisoara?

© © ©
Unei femei in varsta i se propune sa incerce be-
rea. Savurand bautura, doamna exclama:
- Ce ciudat! Imi aminteste de gustul medica-
mentului, pe care sotul meu I|-a luat in ultimii 20 de
ani.
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Zincul este un element esential cu o multitudi-
ne de beneficii pentru sanatate, de multe ori
ignorate. Unul dintre cele mai importante este
combaterea cancerului. La fel, zincul combate
raceala, mai ales in combinatie cu Vitamina C.

Avem nevoie de zinc, pentru a ne pas-
tra sanatatea si pentru a reusi sa ne ducem
la bun sfarsit sarcinile zilnice. Zincul este
foarte benefic organismului, intrucat ajuta
la productia de hormoni, la refacerea fizica,
accelereaza imunitatea si imbunatateste di-
gestia. Este si un agent anti-inflamator, de
aceea zincul are numeroase beneficii tera-
peutice pentru boli cronice, cum ar fi cele de
inima sau cancerul.

cul de diabet sau infertilitate. Daca nu aveti
suficient zinc in organism, e posibil sa va
confruntati cu stari de rau, oboseala croni-
ca, lipsa concentrarii, vindecarea incetinita
a ranilor.

Zincul se poate lua din suplimente, siro-
puri etc. Sursele naturale cele mai boga-
te in zinc sunt: cele cu proteina animala
(carne de calitate buna, anumite fructe
de mare si lactate (lapte integral si pro-
duse lactate organice si nepasteurizate). HEAAFS e
7z Zincul se gaseste si in cereale sau le-
gume.

Cele mai importante
i S Cele mai intalnite beneficii ale zincului

* Zincul este prezent in toate tesuturile
si e necesar pentru o divizare celulara sana-
toasa. In interiorul organismului actioneaza
ca un oxidant, luptadnd Tmpotriva radicalilor
liberi si incetineste procesul de imbatranire.

* Zincul are un impact puternic si asu-
pra echilibrului hormonal, de aceea, chiar
si o carentd mica de zinc poate spori ris-

simptome ale
deficitului de zinc

* Schimbari de apetit alimentar, inclusiv
pofta crescuta pentru alimente sarate sau
dulci;

* Modificari de gust si miros;

* Modificari ale greutatii corporale (cu
plus sau minus);

* Caderea parului;

* Probleme digestive, inclusiv diaree;

* Sindromul oboselii cronice;

* |nfertilitate;

* Probleme hormonale;

* |munitate precara;

* Lipsa de concentrare;

* Creste imunitatea si combate racelile.

* Este un antioxidant puternic, un
tratament anti-cancer natural. Opreste
multiplicarea celulelor canceroase, mai
ales la pacientii mai in varsta. Cerceta-
torii de la Universitatea din Michigan au
studiat efectele suplimentarii aportului
de zinc pe un numar de 50 de adulti,
unde a scazut considerabil nivelul de
stres oxidativ.

* Echilibreaza hormonii. Zincul este ne-
cesar pentru productia de estrogen si pro-
gesteron.

* Combate diabetul. Echilibreaza inclu-
siv insulina, hormonul principal care reglea-
za zaharul din sange, asadar este un trata-
ment natural impotriva diabetului.

hepatica si ajuta ficatul Tn procesul sau de
eliminare a toxinelor.

dovleac, iaurtul, carnea de pa-
sdre, ouale, ciupercile, somonul,
cacao.

* Este bun pentru sanatatea cardiovas-
culara. Zincul are grija de sanatatea vaselor
de sange, combate inflamatiile si regleaza
tensiunea arteriala.

* Previne diareea.

* Sporeste fertilitatea.

* Asigura o digestie buna.

* Ajuta ficatul. Poate reduce inflamatia

* Stopeaza caderea parului.

Alimentele cele mai
bogate in zinc

Carnea, nautul, semintele de

»

tunci cand le dai dulciuri copiilor, ti se pare

ca este mai usor sa-i convingi sa indeplineas-
ca unele sarcini. Singura problema este ca sa-
natatea lor are de suferit. Consumul de zaharuri
adaugate este cunoscut pentru faptul ca este da-
unator pentru sanatatea unei persoane, indiferent
de varsta. Din acest motiv, nu recomanda consu-
mul in exces de zahar. Intr-un nou studiu, cerce-
tatorii au descoperit ca acei copii care consuma
mai putin zahar au mai multe sanse sa aiba un
ficat sanatos spre deosebire de cei care consuma

mai mult.

De ce au copiii care ma-
nanca mai putin zahar un
ficat mai sanatos?

in special, studiul a constatat ca acei
copii care sufereau de boala hepatica gra-

starea lor dupa ce au renuntat la zaharurile

libere din dieta lor, adica zaharurile gasite
in alimente, bauturi indulcite si in sucurile
naturale de fructe dulci.

O echipa de cercetatori americani a
efectuat un studiu clinic cu ajutorul unor
adolescenti care sufereau de aceasta afec-
tiune, pentru a determina daca restrictiona-
rea zaharurilor libere in dieta lor ar putea
ameliora boala hepatica grasa. Aceasta

este cea mai frecventd boala hepatica
intalnita in randul copiilor. De asemenea,
este asociata cu un risc crescut al bolilor
cardiovasculare, al bolii hepatice n stadiu
terminal, al cancerului la ficat si al diabetu-
lui de tip 2.

Pentru acest studiu, echipa de cerceta-
tori a recrutat 40 de pacienti cu varste intre
11 si 16 ani, care sufereau de afectiune.
Pacientii au fost repartizati intr-un grup de
interventie si unul de control. Jumatate din-
tre tineri si familiile lor acestora au adoptat
o dietd cu un continut scazut de zaharuri
libere si un procent zilnic caloric mai mic de
3% timp de opt saptamani, in timp ce cea-
lalta jumatate si mentinea dieta obisnuita.

Au fost masurate modificarile la nivelul
bolii hepatice grase, fiind inregistrate 12
rezultate secundare.

Rezultatele au aratat ca pacientji care
si-au limitat aportul de zahar au prezentat o
ameliorare a bolii de la 25% la 17%, in timp
ce pacientii care au pastrat dieta obisnui-
ta au prezentat o ameliorare de la 21% la
20%. Grupul de interventie a prezentat, de
asemenea, reduceri mari ale nivelului de
alanin aminotransferaza, care masoara en-
zimele ficatului si functia hepatica, precum
si nivelul de colesterol. Acest studiu arata
ca, In momentul in care copiii si familiile lor
pot urma o dieta cu un procent scazut de
zaharuri libere pana la opt saptamani, pot
aparea schimbari semnificative.

Acest tip de interventie reduce biomar-
kerii afectiunii hepatice cel putin pe termen
scurt. Din aceste constatari, echipa de
cercetare a concluzionat ca, daca copiii
care sufera de boala hepatica si-ar reduce
aportul de zahar, grasimea si inflamatia din
ficatul lor s-ar ameliora. Ei au sugerat, de
asemenea, ca sunt necesare cercetari su-
plimentare pentru a determina rezultatele
pe termen lung si cele clinice.

Din pacate, zaharul afecteaza si sana-
tatea mintala a copiilor. Copiii care consu-
ma prea mult zahar sunt, de asemenea,
mai predispusi la problemele de sanatate
mintala.

(Leacuri si terapii)

e Curiozitate
Parinti, pastrati
dintii de lapte ai
copiilor, fiindca
le pot salv viata!

Atentie parinti! Nu aruncati din-
tisorii copiilor, pentru ca acestia le pot
salva vietile!

——

d

Oamenii de stiinta de la Centrul Na-
tional pentru Biotehnologie din SUA au
descoperit ca celulele stem prelevate
din dintele de lapte al unui copil pot sal-
va vieti. Conform unui studiu, celulele
sunt mai bine conservate in interiorul
dintisorului de lapte.

Celulele stem prelevate si multipli-
cate apoi in laborator pot vindeca de
cancer si pot ajuta la dezvoltarea de noi
celule in creier.

In plus, ele sunt ideale Tn repararea
inimii de efectele bolilor degenerative,
la regenerarea ficatului, tratarea dia-
betului si chiar reproducerea tesutu-
lui ocular. Celulele pot fi recoltate din
dinti de lapte vechi de 10 ani si, pana
in prezent, in China, 30 de pacienti au
fost vindecati in acest mod.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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e Sarbatori crestine

Duminica Mare. Trad

Duminica Cincizecimii, numita in popor si Dumi-
nica Mare, este sarbatoarea anuala a pogora-
rii Sfantului Duh peste Sfintii Apostoli. Este, tot-
odata, sarbatoarea intemeierii Bisericii crestine,
pentru ca, in aceeasi zi, in urma cuvantarii insu-
fletite a Sfantului Apostol Petru, s-au convertit la
crestinism aproximativ 3.000 de oameni, care au
alcatuit cea dintai comunitate crestina din leru-
salim, nucleul Bisericii de mai tarziu.

Duminica Mare, cunoscuta in popor si
sub numele de ,Rusalii’, este sarbatoarea
care incheie Ciclul Pascal. Duminica Mare,
este una dintre cele 12 sarbatori imparatesti
care este sarbatorita in fiecare an la o data
diferita, fiind marcata in a 50-a zi de la In-
viere si a 10-a zi de la Inaltarea Domnului.
Este o zi bogata in traditii ce trebuie respec-
tate cu sfintenie, ca sa nu ne pedepseasca
Rusaliile.

In traditia romaneasca se spune ca
cine nu va respecta sarbatoarea Rusaliilor
va avea de-a face cu lelele, spirite malefi-
ce, care provoaca boala denumita popular
Juat de Rusalii". La sate se pastreaza tra-
ditia, conform careia credinciosii trebuie sa
duca la biserica crengute de tei si nuc, pen-

tru a fi sfintite. Cu aceste ramuri sfintite se
vor impodobi, mai apoi, casele si icoanele,
deoarece acestea au puterea de a alunga
spiritele rele.

Pe langa traditii, de Rusalii exista si o
serie de superstitii. In zilele de Rusalii nu
se intra in vie, nu se merge in locuri pustii,
pe langa paduri sau fantani. Cine lucreaza
in ziua de Rusalii va fi pedepsit de puterea
lelelor, deoarece nu cinsteste si prefuieste
cum se cuvine ziua.

Aceasta zi este sarbatoare mare pentru
cei care au trecut in nefiinta. In aceasta zi
oamenii merg la biserica unde se oficiaza
slujbe pentru pomenirea mortilor, iar apoi
femeile merg pe la rude si dau de pomana,
la fel ca in ziua de Blajini.

Ce nu trebuie
sa faci de Rusalii:

* Sa nu mergi la scaldat in ziua de Ru-
salii, findca este pericol mare de Tnec.

* Sa nu lucrezi, fiindca atragi asupra ta
mania Rusaliilor.

* S3& nu se certe nimeni, caci e luat de
Rusalii.

* De Rusalii, dar si noud saptamani
dupa, nu se mai culeg ierburi de leac.

ilele acestea se implinesc 78 de ani de la pri-

mul val al deportarilor staliniste din Basarabia
si nordul Bucovinei, cand peste 25.000 de persoa-
ne, considerate ca ,persoane ostile” pentru regi-
mul totalitar sovietic, au fost trimise in cele mai
indepartate regiuni ale fostei Uniuni Sovietice,

Intru comemorarea victimelor regimului
stalinist si pastrarea in constiinta publica a
paginilor tragice din istoria poporului nostru,
duminica trecuta, la Costiceni, raionul Noua
Sulita, s-au desfasurat un sir de activitati,
organizate de céatre oamenii de cultura si
comunitatea parohiald locala, la initiativa
Societatii ,Golgota” a romanilor din Ucraina.

Evenimentul de comemorare a suflete-
lor nevinovate, inclusiv a celor peste 80 de
costiceneni deportati de autoritatile sovieti-
ce n perioada anilor 1940-1950, a debutat
cu Sfanta Liturghie si slujba parastasului
oficiate la Biserica Sfantul lerarh Nicolae

precum si in Siberia, Kazahstan.

de cétre preotii Aurel Pitul si Marcel Bivo-
laru.

La serviciul divin au asistat zeci de oameni
de buna credinta din Costiceni si satele vecine,
oaspeti din orasul Cernautj, rudele si urmasii ce-
lor care au avut de suferit in urma deportarilor.

Ulterior, in curtea bisericii a fost depusa
o coroana de flori la Sfanta Cruce din partea
membrilor Societétii ,Golgota” si au fost trans-
mise mesaje de comemorare din partea prese-
dintelui acestei societti, dl Octavian Bivolaru,
si vicepresedintelui Vasile Raut. Oaspetii au
vorbit despre suferintele si pierderile umane Tn
urma celor trei valuri de deportari, precum si

4,/5;(‘

despre ideea inaltarii unui monument pe teri-
toriul sfantului 1&cas Tn memoria consatenilor
exilati de regimul totalitar comunist.

Programul s-a incheiat cu o agapa fra-
teascéa organizatd de comunitatea parohia-
18, prin grija preotului Aurel Pitul.

Mai térziu, oaspetii cernauteni, condusi
de dl Vladimir Lupoi, primarul satului Costi-
ceni, au vizitat Muzeul local de Istorie si Et-
nografie unde au fost familiarizati, de catre
profesorul Vadim Captari, cu istoria, traditii-
le si cultura din Costiceni.

Manifestarea a continuat la biblioteca
satului, unde a avut loc o masa rotunda cu
genericul: ,Deportarile staliniste — crima im-
potriva umanitatii”.

Activitatea a fost onorata de prezenta si
alocutiunile rostite de istoricii Eduard Organo-
vici, Vadim Captari, de poetele populare Zi-
naida Smochina-Rotaru si Victoria Vataman,
de urmasii deportatilor costiceneni Zinaida

Cocostéarc si Ludmila Nicorici, de activistii pu-
blici Octavian Bivolaru si Vasile Raut, de pre-
sedintele Asociatiei sportiv-culturale ,Stefan
BN cel Mare si Sfant”, Alexandru Munteanu, de
A . presedintele Organizatiei veteranilor din Cos-
! | ticeni, Zinaida Coscodan, de veteranul inva-
tdmantului public Octavian Voronca, ziaristii
Maria Toaca si Nicolae Toma.
¥ & \ : De asemenea, la intalnire au participat
AV \ ’ elevii scolii din Costiceni, insotiti de profe-
Tk sorul Vladimir Rata, care au interpretat ca-
- : ! - E , o teva cantece folclorice de dor si jale.
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Felicitari!
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si-a sarbatorlt onorabllul jubileu
de 80 de ani doamna
Vera
CERCHEZ,
fosta profesoara de limba france-
o za si sefa de studii la Scoala me-
) die de cultura generala nr. 10 din
- , or Cernauti, suburbia Rosa.
: Pedagog prin vocatie, doamna
Vera Cerchez se bucura de stima
si recunostinta fostilor sai elevi, a locuitorilor suburbiei
Rosa pentru meritele deosebite in procesul instructiv-edu-
cativ si ca renumita profesoara care si-a consacrat 43 de
ani muncii pedagogice, educatiei tinerei generatii.

Cu ocazia jubileului, cele mai sincere felicitari ii adre-
seaza colectivul pedagogic al Scolii medii nr.10, absol-
ventii acestei institutii de invatamant, dorindu-i multa
sanatate ca-i mai scumpa decat toate, bunastare si tihna
sufleteasca, optimism si voie buna.

Mult stimatd doamna Vera! Fie ca anii ce i-ati Tmplinit
sa va aduca stralucirea si frumusetea astrelor, intelep-
ciunea si puterea zeilor si de-ar fi ca zeii sa va indepli-

neasca dorintele va mai dorim ,tinerete fara batranete si
viata fara de moarte”.

Va dorim din toata inima multa sanatate, bucurie si

pace sufleteasca.

Un veac intreg sa aveti parte/ De belsug si sdnétate,
Nicicand sé& nu stifi durere / S& vé& dea Domnul man-

gaiere.
Sa va fie viata plind/ De har, tihnd si lumina.
La multi ani si toti fericiti!

La 12 iunie si-a sarbatorit ziua
de nastere domnul
Viadimir
SEREMET,

/' care s-a intiparit in memoria roma-
nilor din regiune si nu numai, ca
dirijor cu vioara in mana. Mai toata
viata sa domnul Vladimir s-a aflat
in fruntea renumitei Orchestre po-

" pulare din Costiceni, raionul Noua
Sulitd, continuand traditile legen-

darului Iautar Toader Captari. Afara de aceasta, domnul
Vladimir i-a invatat maiestria de interpretare la vioara pe
mulii copii din Costiceni si din satele vecine, caci dum-
nealui a activat si a condus Scoala de muzica pentru copii
din aceasta localitate cu frumoase traditii culturale.

Cu prilejul zilei de nastere, maestrul Viadimir Seremet

primeste sincere felicitari din partea colegilor, artistilor
amatori si spectatorilor recunoscatori. Redactia ziarului

,Libertatea Cuvantului”,

care il are ca prieten pe dl Via-

dimir Seremet, ii doreste multa sanatate, bunastare, ar-
monie in familie si o viata nsorita si pllna de Iumma ca
aceasta zi de Ciresar.

La multi ani si toti buni!

Tn aceste zile calde ale lui Cire-
sar, si-a sarbatorit ziua de nastere
tanarul preot

Daniel
POPESCU,
PN parohul noii Biserici in numele
5 “5\ Apostolilor Petru si Pavel din satul
- Patrautii de Jos, raionul Storojinet.

Este prima aniversare sarbatori-

¢ ta de domnia sa in calitate de preot.

Cu multa sinceritate, preotul Da-

niel Popescu este felicitat de parintii Violeta si Andrei, de
sotia Irina si micuta lor fiica, de frate si sord impreuna
cu familiile, de toate rudele, de fostii colegi de facultate,
de prieteni, de enoriasii noii biserici patraucene, de toti
satenii.

Fiecare inceput de drum este putin anevoios. Deci,
fi dorim tanarului preot in primul rand sanatate, binecu-
vantare de la Bunul Dumnezeu si de la Sfintii Apostoli
Petru si Pavel pentru a-si realiza toate gandurile bune.
Vizavi de mica biserica, cu ajutorul Bunului Dumnezeu si
sprijinul oamenilor, va fi indltata inca una. Deci, Doamne
ajuta, parinte Daniel in nobila si frumoasa Dumneavoas-
tréa misiune preoteasca!

Multi ani fericiti, multi ani sa traiti,

Domnul S& Vé dea de toate,

Impliniri si sénétate!

La multi ani!

Binecunoscuta publicista, cu-
noscatoare a traditiilor nationale
ucrainene cu specific bucovi-
nean, profesoara de ucrainologie
la Institutul de pregatire a cadre-

] Ior didactice din regiune, doamna

Tamara
MINCENCO

si-a marcat jubileul de 70 de ani.

Energica, instruitda, o buna

i cunoscétoare a limbii si literaturi

ucrainene, dar mai ales a tuturor traditiilor si datinilor

poporului ucrainean, a obiceiurilor legate de anumite

sarbatori si ritualuri, doamna Tamara este apreciata de

toti colegii de breasla, de profesorii de ucrainologie, de

iubitorii cuvantului tiparit. Este o adevarata valorifica-

toare si pastratoare a tezaurului folcloric ucrainean din
Bucovina.

La ceas jubiliar, stimata doamna este sincer felici-
tata de membri familiei, de colegi, de cercurile literare
din Bucovina, de profesorii de ucrainologie, de iubitorii
si amatorii cuvantului tiparit.

li dorim doamnei Tamara Mincenco sanatate, ace-
easi energie, cutezanta, noi si frumoase realizari, suc-
cese si noi publicatii.

La multi ani!

?i%r

VA ASTEPTAM CU DRAG

Cu prilejul implinirii a 130 de ani de la trecerea in ’eternitate a marelui nostru Poet Mihai Eminescu, in ziua de luni, 17 iunie, la sediul

Centrului Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi” din Cernauti (str. O. Kobyleanska, 9), cu inceputul la ora 17.00, va avea loc lansarea cartii
scriitorului Dan Toma Dulciu ,Mihai Eminescu in arhivele diplomatice”.

Cartea, precum si expozitia itineranta de fotografie ,Jurnalistul Mihai Eminescu si lumea diplomatiei” vor fi prezentate de doamna

Laura Han, presedinta Asociatiei ,Mihai Eminescu” din Viena.

. Inceputul la ora 17.00.
In aceeasi zi, la ora 19.00, pe scena parcului de langa biserica din Ostrita-Mahala (Coteni), la sarbatoarea comunei, vor evolua mem-

Va asteptam cu drag!

brii Corului Ateneului National din lasi, dirijor Andrei Fermesanu, cu un program extraordinar de cantece dragi noua, tuturor romanilor.

Directia Muzeului literar-memorial ,Mihai Eminescu” din Cernauti
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BERBECUL. Luna Plina de luni poate:
coincide cu debutul unei perioade in care te'
concentrezi mai mult pe imbogatirea studiilor !
sau pe mobilitati in straindtate in interes de,
serviciu. Tn familie s-ar putea ca in perioada i
! urmatoare, sa-ti aprofundezi relatia cu socrii, cu prietenii. !

; Te concentrezi pe depasirea unor obstacole din trecut. !
! TAURUL. In aceasta saptamana sta-,

- rea financiara e mai complicata. Nu prea1

1 "? s reusesti sa-ti gestionezi bugetul asa cum'
- &Y <c cuvine, fiind expus riscului unor lovituri |

. pe plan financiar. In relatiile de cuplu, vorI

1 prevala tendintele de gelozie, ceea ce vori

! deregla relatii nesanatoase cu partenerul de viata. !
' 2 GEMENII. Luna Plina de luni poate

,ﬁ{-ﬁ crea, de asemenea, provocari in ceea ce.
1 ( /)“ priveste capacitatea ta de a lega relatii du-1

! /j\‘lf)\ rabile cu clienti, colaboratori si partenerl de'
: afaceri. Luna Plina de luni poate veni la pa-

chet si cu tensiuni in cuplu, iar riscul ca ele |

|sa escaladeze este destul de mare. Asadar, oricand 1

' s-ar putea produce un conflict de propor‘tu '
RACUL. in zilele care urmeaza, te'

poti confrunta cu un deficit acut de atentie |

‘\ la serviciu, fapt care lucreaza in avantajul 1

‘] x« concurentilor neloiali. Tnceputul saptamanu'
’ poate aduce unele tensiuni intre tine si per-

soana iubita. Acestea se datoreaza faptuIU| 1

1ca nu te simti ascultat de persoana iubitd. Cauta sél
'te concentrezi mai mult pe comunicare, atat de nece-

"sarain cuplu.

LEUL. Apar vesti bune din partea con- |
ducerii la locul de munca. Dar, mai raman 1
unele neintelegeri cu colegii de serviciu.'
Luna Plina de luni leaga casa prietenilor si |
a activitatilor de grup de cea a iubirii. Re-
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1zista tentatiei de a incepe o noua relatie, deoarecel
! poti descoperl lucruri nu prea placute.

: FECIOARA. Luna Plina de luni cade
| pe axa responsabilitatilor care le |nglo-
! ‘ beaza atat pe cele familiale, cat si pe cele
: /[\k profesionale. Cresc sansele de a resimti'
. | aceasta influenta si in plan financiar. Efec- |
| tele acestei lunatii prevaleaza si in ceea ce
1 privesc calatoriile, odihna impreuna cu prietenii. 1
: BALANTA. Apar oportunitati de a dis- :
. 7 cuta posibilitatea legarii unor relatii de co-,
106 laborare sau parteneriale. Indicat ar fi sa,
1 nu semnezi nimic mécar pana miercuri. In1
! relatiile de familie, ai putea intra in conflicte !
: marunte si inutile cu rudele apropiate, care:
1 hu fac decat sa va tensioneze. Va trebui sa lamuresti
1 aceste aspecte. 1
: SCORPIONUL. Luna Plina de Iuni:
. »~ se perfecteaza pe axa finantelor, ceea ce
1 158527 risca sa produca unele probleme de buget
1 pe parcursul acestei saptamani. S-ar putea!
: ca pe unele dintre ele s& le depasesti maiI
] usor, dar altele sa necesite eforturi. Cauta
188 economlsestl acolo unde se poate. In familie se
1 pot isca unele ‘tensiuni intre tine si rudele apropiate. !
:Este evident faptul ca aveti idei diferite si nu putetl

, ajunge la un consens. ,
1 a SAGETATORUL. in aceastd sapta-
1 d,\. mana s-ar putea sa ai parte de unele tensi- !
:%( uni evidente la serviciu. Ar fi indicat sa eV|t|
| { subiectele de discutie care va pr|C|nU|escI
1 neplaceri. Se prevad neintelegeri si in raport 1
I cu partenerul de viata. Poate ca ti se pare ca se con-!

! centreaza prea mult pe chestiuni I|pS|te de importanta. !

, Acorda-i mai multa atentie pentru a regla situatia. .
1 CAPRICORNUL. Saptamana
! s aceasta nu se arata a fi una lipsita de eve-

: 4 \~ nimente notabile. Poti inregistra progrese
. remarcabile in cadrul proiectelor pe careI

1 preferi sa le i departe de ochii lumii. Mier-
I curi si joi, s-ar putea ca relatia ta cu partenerul sa fle'

: destul de incordata. Are multe lucruri s&- i reproseze
, iar tie nu-ti convine deloc aceasta. Clarlflcat,l situatia, ,
| pentru a evita probleme mai indelungate. 1
VARSATORUL. Luna Plina de luni!
’ creeaza o punte de legatura intre casa:
proiectelor personale si cea a planurilor
de viitor. Daca intentionezi sa transformi
un hobby in cariera, proflta de aceasta SI'

'fa primele demersuri. Dacé nu esti implicat n re-
latii, Tti vei mari cercul de prieteni, N-ai nimic deI

| pierdut, ba dimpotriva, apare perspectiva unei re-1
' latii frumoase. !
| PESTIl. O perioada cand accentul:
| (‘~. cade pe chestiunile profesionale. Poti face |
K 7 3’ progrese mari la locul de munca. Luna Pli-1
! - na isi poate face simtita prezenta in plan'
: casnic. Asadar, sunt p08|b|Ie unele schlm-I
v+ bari in relatia cu membrii familiei, ceea ce ifi ofera,
| sansa de a incepe un nou capitol in relatia cu ei. 1
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Nunta mare 1a HOLLYWOOD! Fiica lui ARNOLD

SCHWWARZENEGGER a imbracat rochia de mireasa
Co I I I C Av E z Fiica cea mare a lui Arnold Schwar-

zenegger, Katherine, s-a casatorit cu

S el D | ©) & actorul Chris Pratt, cunoscut pentru
rolul din productia ,Gardienii gala-
xiei”. La ceremonia care a avut loc
in Montecito, California, au luat par-
te doar prietenii apropiati si familiile
mirilor. Fiul lui Chris Pratt, in varsta
de sase ani, si fratii lui Katherine, Pa-
trick, Christopher si Christina, au fost
printre cei prezenti.

Katherine Schwarzenegger si ac-
torul Chris Pratt au o relatie din iunie
2018. Katherine are 29 de ani si este
scriitoare. Ea este fiica cea mare a
actorului Arnold Schwarzenegger si
a jurnalistei Maria Shriver. Chris Pratt
are 39 de ani si nu este la prima cas-
nicie. El a mai fost casatorit cu actrita
Anna Faris, de care s-a despartit in
2017, dupa o casnicie care a durat
aproape noua ani. Cei doi au impreu-
na un fiu in varsta de sase ani, Jack.

Arnold Schwarzenegger se poate
considera un tata implinit: are 5 copii
cu care se mandreste. ,Terminatorul"
are doua fete si doi baieti cu fosta so-
tie, Maria Shriver, si inca un fiu facut
cu... menajera. Dintre toti copiii lui Ar-
nold, Patrick si Katherine sunt cei mai
cunoscuti. Ambii isi doresc sa calce
pe urmele tatalui lor si sa aiba cariere
de succes, dar nu neaparat in lumea
filmului.

Katherine a absolvit masterul in
comunicare si jurnalism la Universi-
tatea Southern California, iar in 2010
si-a facut debutul ca scriitoare. Blog-
ger si autoare a doua carti, Katherine
a decis sa intre si in lumea modei, iar
infatisarea o ajuta.

Cea mai mica dintre fiicele lui Ar-
nold este Christina si are 28 de ani.
Christopher Schwarzenegger are 20
de ani si este student la Universita-
tea din Michigan. Tanarul nu pare sa
fi mostenit fizicul tatdlui sau, avand
probleme cu greutatea. ,Leit" Arnold
este insa fiul pe care il are actorul cu
fosta menajera a familiei. nalt, bine
facut, cu pieptul lucrat la sala, cu bra-
te puternice si cu pletele in vant — asa
a aparut in fata paparazzilor.
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