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Tn timpul unei intalniri cu jurna-
listii, domnul Mihai Grosu, candidat
in deputati pentru Rada Suprema
(Circumscriptia electorala nr. 203),
a declarat ca sprijina proprietarii
de masini cu Tnmatriculare straina.
Potrivit lui, magina nu e un lux, ci o
necesitate. Din pacate, foarte multi
cetateni nu-si pot permite sa cum-
pere autoturisme noi. De aceea,
au fost nevoiti s& procure masini
second-hand cu numere de inma-
triculare europene. ,Trebuie elimi-
nate schemele corupte. In calitate
de parlamentar voi aborda chestiu-
nea privind reducerea substantiala
a taxelor percepute la vamuirea
masinilor cu numere de Thmatricu-
lare straine. Legalizarea masinilor
Clasa A nu trebuie sa depaseasca
1000-1500 euro, iar pentru cele
mai vechi — 300 de euro. In aces-
te conditii veniturile in Bugetul de
stat vor creste, deoarece oamenii
vor cumpara mai multe masini”, a
mentionat domnul Mihai Grosu.

Zilele trecute, in timpul unei
vizite Tn regiunea Transcarpatia,
Presedintele Volodymyr Zelenskyi

a declarat ca dupa alegerile parla-
mentare din 21 iulie, va initia revi-
zuirea legislatiei privind vamuirea
masinilor cu numere de Tnmatri-
culare europene. Volodymyr Ze-
lenskyi spune ca va apela la toate
mecanismele legale, iar soferii nu
trebuie sa se teama de amenzile
cosmice prevazute de legea adop-
tatd de actualii parlamentari. De
mentionat ca proprietarii de masini
cu numere straine de inmatricula-
re au organizat in repetate randuri
proteste de amploare, solicitand sa
fie modificata legea referitoare la
legalizarea autovehiculelor strai-
ne.

Reamintim ca legea privind va-
muirea masinilor cu numere strai-
ne de inmatriculare urma sa intre
in vigoare la 24 mai a.c. Ulterior
a fost amanata pentru 22 august
a.c. Potrivit legii, pentru depasirea
perioadei de sedere in tara, soferii
risca amenzi drastice sau confis-
carea autovehiculului. Valoarea
amenzilor depinde de durata intar-
zierii sederii si variaza de la 8,5 mii
la 170 mii de grivne.

Mihai GROSU: Legea privind vamuirea masinilor
cu inmatriculare straina trebuie re\nzulta
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Tn toiul campaniei electorale,
Guvernul ucrainean anunta majo-
rari salariale pentru cadrele didac-
tice. Daca e sa le dam crezare, sa-
lariile profesorilor vor creste intre
20-70%. Vestea proasta e ca sala-
riile dascalilor vor creste incepand
cu 1 ianuarie 2020. In Bugetul de
stat pe anul 2019 este prevazuta
majorarea salariilor pentru profe-
sori in proportie de 8,2 la suta.

in I|mbajul cifrelor aceasta n-
seamna 568 de grivne. Profesorii
care au categoria | si cea superi-
oara vor beneficia de un adaos la
salariu de 749 grivne si, respectiv,
799 grivne. De asemenea, vor fi
majorate si salariile educatoare-
lor de la gradinite, care, incepand
din ianuarie 2020, vor beneficia de
un concediu prelungit la 56 de zile
calendaristice. De mentionat ca
anterior, ministrul Invatamantulm
Lilia Grynevyci, anunta ca majo-
rarea salariilor cadrelor didactice
este imposibila din cauza lipsei de
fonduri. Potrivit ei, in Bugetul de
stat pe anul 2019 lipsesc 100 mili-
arde de grivne necesare in aceste
scopuri.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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intreprinderea ,,Miaso Bukovyny” din Noua Sulita isi marcheaza jubileul de 20 de ani

a se numara printre intreprinderile cu cele mai mari capacitati de produc-
tie din industria alimentara a reglunu. in momentul de fata asortimentul
Intreprmderu ,,Mlaso Bukovyny” numara circa 100 feluri de produse din carne

de porc, de vita si de pasare. Unele dintre ele sunt delicatese. insa, adminis-

tratia mtreprmderu, indeosebi, specialistii-tehnologi cauta posibilitati pentru
extinderea asortimentului. O atentie deosebita este acordata criteriilor calita-
tii productiei.

Produsele cu marca comercia-
I3 ,Miaso Bukovyny” sunt adresate
consumatorilor cu gusturi rafinate
si care prefuiesc calitatea produc-
tiei. Distribuirea productiei se face
cu mijloacele de transport ale intre-
prinderii. Pentru ca in vitrinele ma-
gazinelor sa fie permanent produse
proaspete, soferii ies pe itinerarele
comerciale zilnic.

Intreprinderea din Noua Suli-
ta participa permanent la expozi-
tii, iarmaroace, unde productia ei
se bucura de cautare. Cererile la
produsele din carne de la ,Miaso
Bukovyny” sunt in crestere. Ex-

<

plicatia acestui fenomen este ca
produsele de aici dispun de inalte
calitati gustative. In aceasts direc-
tie lucreaza marketingul intreprin-

T
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derii, care tine cont de propunerlle
a Tinsusi consumatorilor. Doam-
na directoare, Irina S$kumatova,
explica aceasta in felul urmator:
,Deseori sunt intrebata cum de re-
usim sa fabricam produse atat de
gustoase? Le spun direct, fara a
descoperi vreo taind comerciala,
ca in munca noastra depunem si
o particica din suflet”.

La 1 februarie 2018 s-a stins din
viata primul director al Intreprinde-
rii, Volodymyr Skumatov, iar peste
0 saptamana a incetat sa bata si
inima fiului sau, Oleksandr. Tatal
a venit la aceasta intreprindere in

anul 1983, in calitate de inginer.
Pe atunci intreprinderea avea alt
profil si, evident, alta denumire —
»,Combinatul avicol Noua Sulita”.

Combinatul avea
Si 0 sectie mica de
produse din car-
ne, dotata cu utilaj
invechit. Anume
aceasta sectie a
stat la baza vii-
toarei  Intreprin-
deri ,Miaso Bu-
kovyny”. In anul
1999 Volodymyr
Skumatov a fost
| ales director al
noii intreprinderi.
Anume sub con-
ducerea lui, noua
intreprindere si-a
| largit capacitatile
~ de productie, si-a
“ castigat renume
in randurile consumatorilor. Tot
timpul Volodymyr Skumatov I-a
avut alaturi pe fiul sau Oleksandr,
caruia ii transmitea experienta si
pe care il pregatea pentru misiu-
nea responsabila de a conduce o
intreprindere prospera. Dar, s-a
intdmplat ceea ce s-a intamplat.
Tradifia familiei Skumatov este
continuata de doamna Irina Sku-
matova, nora lui Volodymyr Sku-
matov si sotia lui Oleksandr Sku-
matov.
In februarie 2019 a fost inau-
gurata o placa comemorativa in
cinstea lui Volodymyr si Oleksandr

$kumatov lar in mai anul curent,
Consiliul Orasenesc Noua Sulita
a luat decizia ca strada pe care
se afla intreprinderea ,Miaso Bu-

- |

kovyny” sa poarte numele lui Vo-
lodymyr si Oleksandr Skumatov.
Festivitatile cu acest prilej vor co-
incide cu jubileul de 20 de ani al
intreprinderii, marcat la finele sap-
tamanii curente.

— Pentru mine acest jubileu este
foarte important si de mare ras-
pundere, remarca doamna direc-
toare, Irina Skumatova. Pentru o
intreprindere moderna, care a in-
ceput de la o mica sectie auxiliara,
aceasta perioada de timp este o
perioada a realizarilor. Voi continua
cu demnitate cauza socrului meu,
Volodymyr Skumatov si a sofului
Oleksandr, care si-au consacrat
toata viata ca ,Miaso Bukovyny”
sa fie o intreprindere puternica si
prospera.

Reputatia marcii  comerciale
,Miaso Bukovyny” va fi men{inuta la
cel mai inalt nivel.

Pagina realizata
de Mihai URSU
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Alegerile parlamentare — 2019

ilhal = -G Ul HINMIIME EeSGINISdA

e crede ca in orice campa-

nie electorala se recurge din
plin la tehnologiile ,negre” (in
cazul dat de discreditare a con-
curentilor in fata alegatorilor).
Se procedeaza asa, atunci cand
argumentele si faptele bune nu
au puterea de convingere.

Candidatul in deputati ai po-
porului in C|rcumscr|pt|a elec-
torala nr. 203, Mihai Grosu,
conteaza numai pe dialogurile
deschise cu oamenii de rand si
pe sinceritatea intentiilor sale.
In favoarea lui vorbesc faptele
bune: este om de afaceri in do-
meniul agricol, iar pentru pros-
perarea businessului sau nu a

folosit nici o grivna din Bugetul
de stat. A construit si segmente
de drumuri pe banii sai, sustine
financiar si in masura posibili-
tatilor cateva scoli romanesti
din regiune. Cu cinci ani in
urma a devenit sef-redactor al
ziarului regional romanesc ,Li-
bertatea Cuvantului”, care era
pe cale de disparitie, asiguran-
du-i intretinerea financiara cu-
venita si ‘ridicandu-i tirajul de
zece ori. in prezent nkibertatea
Cuvantului” este cea mai tira-
jata publicatie romaneasca din
Ucraina, avand si un site bogat
in informatii operative si inte-
resante. in conditiile actuale a
intretine un ziar al unei mino-

ritati nationale este un lucru
foarte cost|5|tor, si rar cine
dintre oamenii de afaceri, iesiti
din sanul acestei comumtatl,
merge la un astfel de risc. lar
domnul Mihai Grosu a acceptat
acest lucru, savarsind si alte
fapte demne de mecenat. Dar,
un lucru mare intotdeauna in-
cepe de la un lucru mai mic.
Domnul Mihai Grosu considera
ca poate face si mai mult pen-
tru regiunea noastra si pentru
locuitorii ei, inclusiv pentru co-
munitatea romaneasca de aici,
de aceea si s-a inregistrat can-
didat in deputati ai poporului
|2nog|rcumscr|pt|a electorala nr.

Despre painea cea tle toate zilele si cea spirituala

Satul Dinauti este una din localitatile
mai mari ale raionului Noua Sulita, care,
deocamdata, nu este atrasa pe orbita Co-
munitatilor Teritorial Unite. La intrebarea
candidatului in deputati ai poporului in Cir-
cumscriptia electorala nr. 203, Mihai Grosu,
care ar fi cea mai reusita configuratie de
comunitate teritorial unita pentru Dinduti,
primarul satului, Vladimir Istrati, a explicat
ca situatia este neclara. ,Dindutiul este
situat la drumul central, are o infrastructu-
ra mai dezvoltata decéat satele din jur cu

care am putea face comunitatea. ins3, ne
retin unele momente negative, care exis-
ta in practica altor comunitati. Trebuie sa
le luam in calcul pe toate”, spune domnul
primar, facand referinta la vorba inteleapta
a poporului: de sapte ori masoara si o data
taie.

La intalnirea cu un grup de locuitori
activi ai satului, candidatul in deputati
Mihai Grosu, ca intreprinzator de succes
in ramura agricold, a accentuat ca viitorii
parlamentari trebuie sa chibzuiasca foarte

bine in privinta celei mai mari bogéatii a tarii
— cernoziomurile fertile, expunandu-si po-
zitia sa: moratoriul asupra vinderii terenuri-
lor arabile trebuie continuat, Thsa fermierii
mici si mijlocii trebuie sa aiba dreptul de a
cumpara loturile pe care le arendeaza si le
lucreaza, dispunand de credite ieftine de
la banci.

Au fost abordate si problemele culturii
in localitatile satesti. Conducatorul artistic
al Casei de cultura, Vitalie Reabco, a rela-
tat ca la Dinauti in ultimii ani se desfasoara

festivalul ,Bucuria neamului”, care tn anul
2018 a obtinut statutul de Festival interna-
tional, la el participand colective folclorice
si din alte tari. Domnul Mihai Grosu, ca om
de afaceri si sef-redactor al ziarului ,Liber-
tatea Cuvantului”, a promis ca va sustine
financiar urmatoarea editie a acestui festi-
val, iar publicatia pe care o conduce va fi
sponsorul ei informational.

y y y 4

La Malinesti locuieste un tanar neobis-
nuit: Veaceslav Rata. ,Neobisnuitd” este si
ocupatia lui — lucreaza factor postal si ca-
zul lui Veaceslav poate fi unul din putinele
intalnite in Ucraina. insa, Iui Veaceslav fi
aduce satisfactie aceasta modesta ocupa-
tie. EI mai este si un meloman pasionat: nu
scapa nici un concert al vestitilor interpreti
din tara, sustinut la Cernauti, a fost chiar la

Kiev, la concertele unor vedete mondiale ca
Madona, Enrique Iglesias... Postasul de la
Mélinesti, Veaceslav Rata, este un admira-
tor al talentului copamantenei noastre, Alina
Grosu. La 6 iulie curent el a avut posibilitate
s se intalneasca personal cu interpreta si
actrita Alina Grosu chiar la Malinesti. Vestita
cantareata este antrenata nemijlocit la cam-
pania electorald, sustinandu-I pe tatal ei,
Mihai Grosu, inregistrat candidat in deputati

in Circumscriptia electorala nr. 203. Dom-
nul Mihai Grosu sustine cultura si tinerele
talente, lucru demonstrat de faptele sale de
binefacere. El intelege foarte bine si proble-
mele postasilor, doar acestia aduc in case-
le cititorilor din satele roméanesti ale regiunii
ziarul ,Libertatea Cuvantului”. La Malinesti,
domnul Mihai Grosu a avut o convorbire
pe tema data cu sefa Oficiului postal llo-
na Popova si cu postasul Veaceslav Rata.

Candidatul in deputati a promis ca raméane
un sustinator al serviciului postal, va lupta
pentru aceea ca salariile lucratorilor postei
sa fie normale, la nivelul lucratorilor sociali,
fiindcé si ei au o misiune sociala importan-
ta si necesara. n conditiile actuale, cand in
sate se Tnchid filialele bancilor, postasii sunt
cei care distribuie pensiile, ii deservesc pe
pensionari.

in imagini: secvenge de la intalnirile cu alegatoru ale candidatului in deputagl Mihai GROSU, Ia Cerepcauti si Kamenka, ralonul Hllboca
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Un barbat s-a ales cu traume

- la cap in urma unui conflict cu un

cunoscut, care s-a transformat

ntr-o bataie zdravana. Conflictul

s-a iscat intre un locuitor de 28

de ani din raionul Noua Sulita si

un barbat in varsta de 41 de ani

din Cernauti. Ultimul a fost batut

pana cand a pierdut echilibrul, a

cazut pe asfalt fara cunostinta.

- Victima a fost transportata de

urgenta la spital. Medicii l-au

~diagnosticat pe barbat cu trau-

ma craniala. Politia a demarat o

procedura in baza articolului 128

al Codului Penal al Ucrainei. An-
chetarile continua.

250 mii amenda pentru llll:lll'lle de noroc

Un locuitor al tinutului a
amenajat ilegal o sala pen-
tru jocurile de noroc in unul
din centrele raionale ale re-

giunii Cernauti. Politistii au
documentat, in timpul unui
raid, activitatea ilegala a

,omului de afaceri”. Insa,
Judecatoria raionala Zas-
tavna l-a Tndreptatit, consi-
derandu-l nevinovat. Sen-
tinta instantei raionale a fost
anulata prin hotararea Curtii
de Apel Cernauti. Barbatul

in varsta de 42 de ani a fost
gasit vinovat in organizarea
si sustinerea ilegala a jocu-
rilor de noroc. El a fost obli-
gat sa plateasca o amenda
usturatoare Tn suma de 255
mii grivne.

Tentativa de mituire
a politistilor

Politistii de la patrulare au
oprit un motociclist din cauza
lipsei numerelor de Tnmatricu-
lare pe mijlocul de transport. In
timpul discutiei patrulele au ob-
servat la barbatul de 28 de ani
semne de ebrietate. Dupa efec-
tuarea la fata locului a testelor
corespunzatoare, oamenii legii
au constatat 2,51 promile de
alcool in sange. Pentru a evita
responsabilitatea, infractorul

le-a propus politistilor recom-
pensa in bani. Acestia au refu-
zat propunerea si |-au prevenit
pe barbat despre responsabi-
litatea legald pentru actiunile
sale. Si de data aceasta barba-
tul a decis sa ignore avertizarea
patrulelor. Acesta a fost sancti-
onat pentru aflarea la volan in
stare de ebrietate si tentativa
de mituire a lucratorilor organe-
lor de drept in timpul serviciului.

Organele de drept au incheiat cu succes

\

o operatiune de cautare, urmarire si retine-

re a unui barbat originar din regiunea Sumy,

.5‘. <

care, prin metode de escrocherie, a sustras
de la cetateni 106 mii grivne. Barbatul in var-
sta de 26 de ani a fost depistat la finele lunii
aprilie a anului curent. Prezentandu-se drept
ruda si facand abuz de increderea jertfelor
sale, criminalul a pus mana pe banii lor. In
aprilie judecata I-a plasat in arest la domici-
liu, insa suspectul continua sa calatoreasca
prin diferite regiuni ale Ucrainei, in special,
in regiunile Ternopil si Kiev. Dupa ultimul sau
Lturneu” prin Bucovina si sustragerea unei
. importante sume de bani de la oamenii in
varsta din tinut, Judecatoria raionala Sev-
cenko a orasului Cernauti a decis sa-I plase-
ze sub straja pana la procesul judiciar.

Un barbat a fost gasit inecat
ntr-o fantana, in localitatea Bo-
cikivti din raionul Hotin. El veni-
se din Crimeea si se stabilise cu
ceva timp in urma in acest sat.
Barbatul, Tn varsta de 55 de ani,
nu avea domiciliu permanent in

aceasta localitate. Potrivit medi-
cilor legisti, moartea a survenit
in urma asfixiei mecanice prin
inecare. Tot medicii presupun
ca barbatul, aflat in stare de
ebrietate, ar fi cazut intamplator
in fantana.

Un lot de contrabanda de am-

Avaria s-a produs pe au-
tostrada Cernauti-Sneatin, n
zona localitatii Dubivti din ra-
ionul Chitmani. Un Volkswa-
un Mercedes

in rezultatul impactului, ,Mer-
cedes”-ul a fost aruncat intr-un
autocamion. Trei persoane ma-
ture si un copil au avut de sufe-

rit in urma accidentului. Toti au
fost transportati la spital.

ploare a fost depistat de catre grani-
ceri si alte subdiviziuni ale organelor
de drept in raionul Putila. Lotul de
contrabanda era menit sa fie trans-
portat in Roméania de catre un grup
de localnici. Datoritd actiunilor rapi-
de ale granicerilor, asa-numita ,ca-
ravana de tutun” a fost oprita la 400
de metri pana la linia Frontierei de &
stat. La sosirea grénicerilor barba-
tii au aruncat noua lazi cu tigari si
au luat-o la fugd. Tn timpul urmaririi,
grupul de reactionare a descoperit
inca 11 lazi cu produse din tutun
pregatite pentru transmiterea ulteri-
oara de cealalta parte a frontierei. In
rezultatul operatiunii, contrabandis-
tii au pierdut 60 de lazi cu tigari. Po- |
trivit unei evaluari prealabile, costul

gen-Passat si
s-au tamponat in plina viteza.
i

marfii de contrabanda este de 1,2
milioane grivne.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Ingrijirea pielii este esentiala pentru mentinerea
unui ten perfect. In cele mai multe cazuri ingriji-
rea zilnica nu este suficienta pentru a avea un ten
sanatos. Daca aveti putin timp la dispozitie inainte
de culcare, incercati una dintre mastile propuse in
randurile de mai jos.

Masca de castraveti - pentru te-
nul uscat. Se amesteca un castravete
dat prin razatoare cu o ceasca de fulgi de
ovaz si cu o lingura de iaurt. Se aplica un
strat gros de masca pe fata si se lasa sa
actioneze timp de 30 de minute, dupa care
se clateste tenul cu apa calda.

Masca cu miere - pentru toate
tipurile de ten. Se aplica pe tenul ume-

zit in prealabil un strat de miere (la tempe-
ratura camerei) si se lasa sa actioneze timp
de 5 minute. Se clateste apoi tenul cu apa
caldutd, dupa care cu apa rece si se sterge
Cu un prosop moale.

Masca cu iaurt - pentru tenul
gras. Se amesteca o jumatate de cana
de iaurt cu putina drojdie, apoi se aplica un
strat pe fata si se lasa sa actioneze timp de

5 minute. Se clateste apoi fata cu apa cal-
duta pana se curata bine.

Masca cu banana - anti-imbatra-
nire. Se paseaza o banana coapta si se apli-
ca un strat subtjre pe ten. Se lasa sa actione-
ze timp de 10 minute, dupa care se clateste
cu apa calduta si se lasa sa se usuce tenul
n voie. Pielea va fi mai moale si mai neteda.

Masca cu fulgi de ovaz - pentru
tenul gras. Se amesteca doua linguri de
fulgi de ovaz cu o lingura de bicarbonat de so-
diu si putina apa pentru a obtine o pasta. Se
aplica pe pielea umeda si se lasa sa se usu-
ce, dupa care se clateste bine cu apa calduta.

Masca cu suc de lamaie - pen-
tru toate tipurile de ten. Se amesteca
jumatate din zeama unei lamai cu un albus,
dupa care se aplica un strat pe ten si se

lasa toata noaptea. Desi va fi un pic mai di-
ficil cand se va usca, pe timpul noptii, dimi-
neata se clateste bine tenul cu apa calduta.

Masca cu iaurt si banana - pen-
tru tenul uscat. Se zdrobeste un sfert
de banana, apoi se adauga o jumatate de
ceasca de iaurt si o lingurita de miere de
albine. Se aplica un strat subtire pe fata
si se lasa sa actioneze timp de 10 minu-
te, dupa care se clateste cu apa calduta.
Tenul va fi mai hidratat si mai catifelat.

Masca cu avocado - pentru toate
tipurile de ten. Se paseaza miezul de la
un avocado si se aplica pe fata intr-un strat
gros. In timp ce asteptdm 15 minute sa se
usuce masca, se aplica si doua felii de cas-
travete in zona ochilor. Se clateste bine tenul
cu apa calduta.

e E bine de stiut!

Fertilizeaza solul. In
loc de a arunca zatul de cafea, e
bine sa fie folosit in gradina, in loc
de compost. Efectul va fi un plus
de nitrogen si de material organic,
imbunatatind scurgerea, retentia
de apa si aeratia solului. Zatul
poate chiar sa tina la distanta me-
Icii din gradina. Folositi aceasta
resursa organica in gradina dum-
neavoastra, cu beneficii si pentru

Alunga tantarii. Zatul
de cafea reprezinta o solutie mai
putin cunoscuta la o problema
foarte frecventa: atacul tantarilor.
Potrivit specialistilor, boabele de
cafea reprezinta o metoda sigura
si eficienta de a stéarpi tantarii si
alte insecte care cauzeaza pro-
bleme. Un studiu recent a pus in
evidenta faptul ca zatul de cafea
si cafeina pot ucide si larvele in-

voltarea de noi insecte. Demn
de mentionat este faptul ca, spre
deosebire de multe insecticide
chimice, Tn cazul cafelei tantarii
nu au reusit sa dezvolte rezisten-
ta. Pentru a folosi cafeaua ca re-
pelent impotriva tantarilor, puneti
zat uscat intr-un vas cu o folie
deasupra, apoi, odata uscat per-
fect, ardeti-I intr-un loc cu vant,
pentru un efect pe o suprafata
mai mare.

mediu, si pentru calitatea solului.

sectelor,

prevenind astfel dez-

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Pui cu verdeata
si caise

Caisele sunt sanatoase, parfu-
mate si elegante. Pot fi preparate in
multe feluri, pentru ca merg foarte
bine si in prajituri (tarte mai ales),
dar si in salate si mancaruri, alaturi
de carne. Rar ceva mai bun si mai
gustos! Se prepara usor, fiind gata
in maximum 45 de minute.

Ingrediente: 2 piepti de pui fara os
si fara piele, 20-24 de caise mari, o ceapa,
coaja si sucul de la o lamaie, ulei, sare, pi-
per, cimbru uscat, patrunjel si marar.

Preparare. Se taie carnea cubulete si
se pune ulei la incins intr-o cratita. Se pune
carnea la prajit si se potriveste de sare si

piper. Se lasa carnea sa se rumeneasca.
Se adauga ceapa taiata marunt, cimbrul si
dupa vreo cateva minute — putina apa. Se
acopera cu un capac si se lasa sa fiarba la
foc mic, 15 minute. Cand carnea este gata,
se adauga coaja si sucul de la o lamaie si
caisele taiate in jumatati. Se lasa sa fiarba
toate Tmpreuna circa 10 minute, ameste-
cand din cand in cand. La final, se adauga
toata verdeata, mararul si patrunjelul taia-
te marunt. Se lasa la foc inca 2-3 minute.
Cand este gata se acopera si se lasa 10-15
minute, pentru ca aromele si gustul sa se
combine, Tnainte de a o servi.

Tarta cu caise

Ingrediente: un pachet de unt, 3
oua, 6 linguri de faina, 2 linguri de lapte
(sau sméantana), un praf de copt, vanilie
si pudra de scortisoara, 4 linguri de zahar
pudra, 600 g de caise impreuna cu sam-
burii.

Preparare. Se amesteca untul cu
trei linguri de zahar, pana rezulta o crema
spumoasa, se adauga ouale intregi, pe
rand, apoi praful de copt, vanilia, faina si
laptele. Se amesteca bine, se intinde alu-
atul intr-o tava, iar peste aluat, se aseaza
caisele taiate felii. Printre caise se im-
prastie miezul din samburi si se pudreaza
totul cu o lingura de zahar amestecat cu

scortisoara. Se coace tarta la cuptor, timp
de 40-50 de minute. Este gata dupa miro-
sul Tmbatator. Tarta se taie cand s-a racit.

Ciuperci
cu smantana

Ciupercile sunt cele mai po-
trivite alimente pentru a inlocui
carnea. Au un continut important
de proteine, dar mult mai putine
calorii.

Ingrediente: 500 g ciuperci, 1 ceapa,
1 lingura de unt, 2 catei de usturoi, 50 ml
sméantana, patrunjel verde, sare, piper.

Preparare. Se curata si se toaca in felii
mai mari ciupercile. Se taie ceapa julien. Se
pune la incins untul si se Tnabusa ceapa cu
sare pana capata un aspect sticlos. Se stin-
ge apoi cu o lingura de apa si se mai lasa
2-3 minute. Se adauga ciupercile si se lasa
sa fiarba totul la foc mic, pana cand scade
toata zeama pe care o lasa ciupercile. Se
adauga usturoiul zdrobit si sméanténa si se
lasa sa dea in clocot. Se potriveste gustul
de sare si piper si se serveste cu patrunjel
tocat.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de
Tatiana CARLASCIUC
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Problemele mari ale unui sat mic

Berestea este un sat mic, cu cateva sute de ale- |
gatori (cei care real se pot prezenta la urne, si nu cei
inclusi in liste, caci o buna parte din sateni, mai ales
tinerii, sunt plecati peste hotare). Despre problemele °
mari ale satului candidatul in deputati ai poporului, Mi-
hai Grosu, a aflat in cadrul intalnirii cu un grup de locu-
itori ai satului. Oamenii sunt foarte nemultumiti de tari-
fele la gaz si de atitudinea indiferenta, ,,monopollst“"
distribuitorilor fata de cerintele si doleantele consuma-
torilor. Berestenii, pe propriile lor exemple, au demon-
strat pretendentului la mandatul de parlamentar cat de
neomenesti sunt legile privind mostenirea. ,Cu un an
n urma a decedat sotul meu. Ca sa trec casa, pe care
am ridicat-o impreuna, pe numele meu urmeaza sa
platesc 19 mii de grivne. De unde sa adun aceasta
suma din pensia mea mica?”, i s-a adresat domnului
Mihai Grosu locuitoarea satului Berestea, Maria Buza.

La intalnire au participat mai multi pedagogi, in-
grijorati de perspectivele scolii din sat, unde invata
circa 40 de elevi. Odata cu intrarea in vigoare a Legii
educatiei, scoala din Berestea, cu un astfel de numar
de elevi, risca sa fie inchisa. Locuitorii satului i s-au
destainuit domnului Mihai Grosu ca Berestea este una
din putinele localitati din raionul Noua Sulita prin care
nu circula transportul public. Pentru ca un pensionar
sa plece in centrul raional este o mare problema. -

La marginea lanului cerealier candidatul in depu-
tati a stat de vorba cu primarul satului, domnul Radu
Cuciurca, care in zi de sdmbata era la carma masinii
agricole. Primarul s-a plans de starea drumurilor loca-
le. Domnul Mihai Grosu a explicat ca unele probleme
ale berestenilor pot fi rezolvate la nivel regional, dan-
du-le o speranta in aceasta privinta prin promisiunea
sa de a interveni, iar alte probleme, mai ales cele ce
tin de partea legislativa, — in sala de sedinte a Parla-
mentului.

Activitate
culturala
intensa sub
acoperis vechi

La Stalinesti candidatul in deputati ai poporului in Circumscriptia nr. 203, Mihai Grosu, a
vizitat Casa de cultura — un edificiu vechi, dar trainic. ,Sunt necesare reparatii capitale, mai
ales schimbarea acoperisului, si aceasta cladire poate sa serveasca inca o suta de ani”, a
observat directorul Casei de cultura, Serghei Bezpalco. Dar, de mijloacele banesti corespun-
z&toare Comunitatea Teritorial Unitd Mamaliga nu dispune. ,intotdeauna am pus problemele
culturii pe acelasi cantar cu cele economice. De acest principiu ma conduc si in activitatea
mea de om de afaceri. in economie am creat circa o suta de locuri de munca si, totodata, prin
actiunile de binefacere, sustin invatamantul, cultura”, a accentuat domnul Mihai Grosu. Gaz-
da, directorul Casei de cultura din Stalinesti, dl Serghei Bezpalco, i s-a plans candidatului in
deputati ca institutia de cultura nu dispune de tehnica audio moderna. ,Avem mijloace tehnice
vechi si pentru a organiza o actiune culturald, un concert, alerg prin sat, imprumutand tehnica
performant“” a accentuat Serghei Bezpalco. Domnul Mihai Grosu i-a promis un ajutor in
aceasta privinta.

Starea drumurilor constituie una din principalele proble-
me ale Balcautiului, cel mai indepartat sat de centrul raional
Noua Sulita. Tn timpul intélnirii in foaierul Casei de cultu-
ra din localitate candidatul n deputati ai poporului, Mihai
Grosu, a aflat si despre alte chestiuni cu care se confrun-
ta satenii. De exemplu, nu ajung finante pentru o reparatie
buna a locasului de cultura. Parintii sunt derutati de soarta
elevilor din clasele superioare ale Scolii medii din sat. Anul
acesta, bunaoara, in clasa a unsprezecea au ramas doar
patru elevi si nu este clar unde vor invata ei: la Balcauti sau
la Mamaliga? Starostele satului, Nina Flueras, a povestit
despre ,peripetiile” privind schimbarea statutului unui bloc
de locuit (construit candva pentru tinerii specialisti de aici)
in edificiu de menire sociala. Domnul Mihai Grosu a promis
ajutorul sau in solutionarea acestei probleme.
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Cinstea si omenia se educé in familie

Fenomenul migratiei bratelor de munca, in uIt|m|| ani, si-a
facut aparitia si in Voloca — satul intreprinzatorilor. Tn momen-
tul de fata, potrlwt afirmatiilor localnicilor, circa o mie de vo-
loceni au plecat sa-si caute norocul peste hotare. Explicatia
este Inchiderea pietei de desfacere din Rusia, care asigura
prosperarea gospodarilor din sat. Acum rochiile de mireasa,
cusute in Voloca, nu se vand in Rusia si in alte tari din fostul
spatiu unional si o parte din mesterii localnici au pus lacat
la usa atelierului de cusatorie si isi castiga existenta in tari
straine.

Acestea, precum si alte probleme sociale, au fost abor-
date in timpul convorbirii candidatului in deputati, Mihai Gro-
su, cu unii locuitori ai satului Voloca. ,Lucrurile pot reveni la
normal numai daca va fi pus capat conflictului din Donbas, a
accentuat domnul Mihai Grosu, cu el fiind de acord volocenii,
adunati in jurul lui. Oamenii s-au referit la nedreptatile sociale
si la imperfectiunea legislatiei ucrainene. Ca si locuitorii din
alte sate din regiune, unii voloceni s-au plans de nedreptatea
cu care este nevoit sa se confrunte omul la intocmirea pe
numele sdu a mostenirii.

,Pe domnul Mihai il cunosc inca de mic, am lucrat Tm-
preund cu tatal sau, Mihai Grosu, la aceeasi intreprindere
timp de 32 de ani. Nu am fost unicul din Voloca, au mai fost
cu mine si alti 26 de voloceni. Pot spune cu mana pe inima
ca este o familie cinstitd, omenoasa si saritoare la nevoie.
Asemenea oameni ca Mihai Grosu merita si trebuie sa fie in
Parlament, poate viata ni s-a schimba spre bine”, a declarat
domnul Gheorghe Bodnar, in prezent pensionar.

- ~

Tinerii cer un viitor sic ur, iar pensionarii -
g [t omessd | pensii decente

Kamenka este una dintre cele mai mari localitati nu
numai din raionul Hliboca, ci si din regiune. Prima ce-
rintd pe care au fnaintat-o locuitorii lui candidatului in
deputati ai poporului, Mihai Grosu, s-a referit la starea
drumurilor. ,Ne mira faptul ca pe acest drum trec zilnic
functionari mari din regiune, dar ei nu gasesc posibili-
tate sau n-au dorinta sa-i aduca aici pe reparatorii Si
constructorii de la gospodarla rutiera”, sunt indignati
peste masura proprietarii auto. Dar si mic, si mare spun
acelasi lucru. In convorbirea cu candidatul in deputati
Mihai Grosu, unii tineri au declarat ca nu-s indiferenti
de soarta tarii, a regiunii si sunt gata sa-i sustina pe
oamenii, care sunt in stare sa faca ceva pentru schim-
barea radicala a situatiei. ,Tinerii sunt viitorul tarii, dar
ei au nevoie de un viitor sigur”, spun locuitorii satu-
lui Kamenka. Oamenii mai in varsta se plang de lipsa
locurilor de munca la sat, iar pensionarii — de pensia
mica. Solutia acestor probleme trebuie gasita acolo, in
Parlament, iar pentru aceasta deputatii poporului tre-
buie sa apere cu adevarat interesele oamenilor.

Moratoriul la vinderea pamantulul
arabil va fi = 2~ i |

continuat e

La orice intalnire cu alegatorii, domnul
Mihai Grosu accentueaza neaparat ca
provine dintr-o familie de romani: tatal e
de la Rosa, iar mama — din Horbova. Hor-
bovenii au manifestat un mare interes fata
de intalnirea cu candidatul Tn deputati ai
poporului, Mihai Grosu. In cadrul discutiei
sincere ei ,l-au asaltat” cu problemele lor |
sociale: tarifele si preturile mari. Au fost
prezenti la aceasta intalnire si unii fermi-
eri, care lucreaza terenuri arabile in raio-
nul Herta. Doleanta lor a fost una singura:
sa nu se admita vinderea pamantului. Mo-
ratoriul va fi continuat, le-a promis domnul
Mihai Grosu.
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Andrii MeIniciuk: Totul incepe de la disciplina

Site-ul american forbes.com
a publicat recent lista celor mai
bine platiti sportivi din lume. Li-
derul ierarhiei a devenit argen-
tinianul Lionel Messi, 31 de ani,
care |-a detronat pe portughezul
Cristiano Ronaldo, 34 de ani.
Atacantul Barcelonei a céastigat
in ultimul an 127 milioane de do-
lari: grosul acestei sume a pro-
venit din salariul de fotbalist (92
milioane de dolari), dar nici suma
obtinuta din contracte de publici-
tate si din sponsorizari nu-i de

neglijat (35 milioane de dolari).
Surprinzator este faptul ca in-
tre primii 100 cel mai bine platiti
sportivi si-a facut loc o singura
femeie. Este vorba despre juca-
toarea de tenis Serena Williams,
37 de ani, care ocupa locul 63 cu
cele 29,2 milioane de dolari inca-
sate in ultimul an. Spre deosebi-
re de Messi, marea majoritate a
banilor castigati de americanca
provin din contractele de publici-
tate si din sponsorizari (25 mili-
oane de dolari).

Andrii Melniciuk (40 de ani)
este noul antrenor al FC Buco-
vina. Potrivit lui, jucatorii echipei
cernautene raman optimisti si
sunt pregatiti s& bucure suporte-
ri cu evolutii spectaculoase pe
teren. ,In primul rand, dorim sa
fortificam linia defensiva cu noi ju-
catori”, spune antrenorul. De ase-

A

§

menea, Andrii Melniciuk spune ca
este foarte importanta disciplina
in randul jucatorilor. ,Totul ince-
pe de la disciplina. Daca nu exis-
ta disciplina in viata de zi cu zi,
atunci aceasta nu va fi nici pe te-
renul de fotbal. Acesta este primul
lucru pe care il spun cand merg la
vestiar”, mentioneaza antrenorul.

De mentionat ca la 12 iulie, FC
Bucovina dispune de campioana
regiunii, echipa FC Voloca, iar pe
17 iulie intalneste la lvano-Fran-
kivsk echipa FC Prykarpatia. Pe
20 iulie se Tncheie seria antrena-
mentelor si urmeaza partida cu
FC Pokutia (Kolomyia).

X
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Legendarii boxeri ucraineni,
fratii Volodymyr si Vitali Klyciko
s-au numarat printre oaspetii de
onoare ai larmarocului de Sanpe-
tru, care s-a desfasurat la Cerna-

uti duminica trecuta. In Piata Sf.
Maria boxerii cu renume mondial
au stat cu mare placere de vorba
cu oaspetii iarmarocului, in speci-
al cu tinerii si copiii. De aseme-

nea, sportivii au avut o intalnire
cu cerndutenii la Centrul ,Belle
Vue” unde au discutat despre
sport si alte chestiuni sociale im-
portante.

y

Liga a ll-a

Au fost disputate meciurile amanate din Liga a ll-a a Cam-
pionatului regiunii la fotbal. FC Ciudei s-a impus cu 3:2 in fata
echipei FC Tisauti, iar FC Maghistral a cedat in fata echipei
FC Corovia, scor 1:3. Lider in clasamentul Ligii a ll-a este FC
Camenca cu 21 de puncte, urmata de FC Ciudei, tot cu 21 de
puncte si FC Corovia cu 18 puncte. Meciurile din cadrul etapei
a 10-a a campionatului sunt programate pe 18 august.

B
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FC Porubne — FC Lucovita — 4:3

FC Corovia — FC Cerepcauti — 7:2

FC Eneghia — FC Camenca - 0:4

FC Maghistral — FC Hliboca (2) — 4:0
Partidele retur vor avea loc pe 14 iulie.

Sute de mii de euro pe saptamana!
Cum arata MEGA IAHTUL pe care
Ronaldo Si-a petrecut vacanta

Cristiano a platit o suma-re-
cord pentru iahtul pe care si-a
petrecut ultimele zile de vacan-
ta. Ronaldo a dat nu mai putin
de 200.000 de euro pe sapta-
mana pe chiria pentru Benetti
Africa I. Cristiano a navigat in
jurul insulelor grecesti si a pe-
trecut cateva nopti si pe Riviera
franceza la bordul iahtului de lux

care valoreaza 18 milioane de
euro. Lung de 50 de metri, Be-
netti Africa | are o capacitate de
cazare de 12 locuri. lahtul bene-
ficiaza de 4 camere duble siuna
twin. Nu lipsesc jacuzzi-ul si sala
de forta, unde Ronaldo lucreaza
in fiecare zi. lahtul beneficiaza
si de mai multe jet ski-uri, de un
tobogan si de alte facilitati de 5

stele, printre care si un cinema-
tograf. Ronaldo nu e singurul
care a ales sa petreaca pe mare
vacanta. Dele Alli, Mauricio Po-
chettino, Harry Maguire, Kevin
Prince Boateng, Daley Blind,
Raheem Sterling, Manuel Neu-
er, Mario Gotze, Jan Oblak sau

Kyle Walker au fost surprinsi si

ei pe iahturi de lux.
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De la lume adunate

Tinerei,:e-floare - perioada de vis ce ne daru-
ieste atatea clipe frumoase si de neuitat,
ce le inscriem cu mulit drag in noianul amin-
tirilor pe care le purtam in suflet de-a lungul
anilor si care ne mangaie sufletul in clipe de

suparare. Numai ele,

amintirile, pastreaza

nestearsa din suflet dragostea demulit pleca-
ta ca pe o grea povara si, in acelasi timp ca

pe o podoaba placuta.

Rita si Victor s-au intalnit inca
pe vremea cand baietii nostri faceau
cate trei ani de armata, iar la telefoa-
nele mobile puteam doar visa. Erau
inca prea fragezi pentru a lega relatii
serioase — el avea 16 ani, ea — 13.
La inceput a fost un simplu flirt de
fata, dar el a incoltit Tn inima baia-
tului pentru totdeauna. Scrisorelele
cu mesaje scurte, dar pline de atata
continut (cum era pe timpuri) erau
singura posibilitate prin care cei doi
isi spuneau dorintele. Numai colegii
erau martorii dragostei tainuite ce se
infiripa Tntre peretii cladirii vechi ai
scolii din sat. Rita si Victor erau initi-
atorii celor mai multe serate, care se
organizau in scoala. De la un timp

. /

si profesorii au inteles de unde vine
ravna lor. Anii dulci de scoala au tre-
cut si, ajunsi la varsta majoratului,
cei doi erau o pereche de invidiat
despre care toti oamenii satului spu-
neau ca vor avea o familie sanatoa-
sa ce nu va mai fi afectata de norii
negri. Dar, pe timpul acela, tuturor
fetelor le era dat sa treaca prin ama-
rul despartirii de fiinta iubita atunci
cand orice baiat era chemat sa-si
faca datoria fata de tara. Tntr-una din
zile i-a venit randul si lui Victor. Pa-
rintii i-au organizat o petrecere fru-
moasa la care au invitat cei mai buni
si apropiati prieteni si vecini. In toiul
acelei petreceri de ramas bun Victor
si Rita s-au retras de mai multe ori la
fantanita de langa poarta, unde fata
i-a promis sa-| astepte credincioasa
trei ani pana cand se va intoarce, iar
el, la randu-i, i-a jurat ca va numara
zilele pana in clipa cand o va putea
din nou Tmbrétisa. A doua zi flacaul
a plecat la punctul de recrutare de
la Chitmani, de unde a fost repar-
tizat intr-o unitate militara din Le-
tonia. Asa a Tnceput numaratoarea
asteptarii celor doi tineri, aflati acum
in doua capete indepartate ale tarii
de odinioara. Biata fata privea cu
atata optimism postasul care trecea
pe drum. intr-o zi I-a intrebat chiar
daca nu are nici o veste de la Vic-
tor. Vestea a venit abia peste vreo
trei saptamani. Bucuria fetei nu avea

margini. Ziua aceea a fost pentru ea
o sarbatoare de vis. Era in ultimul an
de scoala. Dupa prima veste, rava-
sele de la omul drag au inceput sa
curgéa cu duiumul. Erau niste scrisori
kilometrice, patrunse de dragostea
pe care i-o purta flacaul. Badea Mi-
hai, postasul satului, o striga de de-
parte atunci cand avea vreo scrisoa-
re. Aceasta corespondenta a durat
mai bine de un an, dupa care scri-
sorile au Tncetat sa mai soseasca.
| s-o fi intdmplat ceva, a strafulge-
rat-o un gand. Noaptea avuse si un
vis ciudat. Se facea precum ca s-au
certat si Victor a urcat pe un cal si a
disparut in ceata in galop. A Tncercat
cu ajutorul bunicii sale sa descifre-

ze acel vis ciudat, Tnsa el nu spunea
nimic concret. Sau poate bunica n-a
vrut sa-i spuna. A asteptat ea o luna,
a asteptat doua, dar nimic. Si-a luat
atunci inima-n dinti si a plecat la pa-
rintii lui Victor. Acestia au primit-o cu
mare drag si au instiintat-o ca nici
ei nu au nici o veste de la fecior. In-
certitudinea nu a durat mult. Intr-o
dimineata parintii flacaului s-au po-
menit la poarta cu un tanar imbracat
in uniforma militara. Era originar din-
tr-un alt raion si venise in concediu
la parinti. Acesta le-a spus ca are
datoria sa le aduca stire de la Victor
cé i s-a intamplat ceva neplacut. In
timpul unor aplicatii a fost ranit seri-
os la un picior, dar acum toate merg
spre bine. Le-a mai zis acel tanar ca
atunci cand va pleca Tnapoi la unita-
te va trece neaparat pe la ei. Toate
acestea i-au bucurat, dar i-a si pus
in garda pe parinti si In ziua urma-
toare tatal lui Victor a luat autobuzul
spre centrul raional pentru a trece pe
la comisariatul militar si a se intere-
sa de starea feciorului. A fost primit
chiar de seful comisariatului, care I-a
linistit si i-a promis ca va lua legatu-
ra cu mai marii din unitatea respec-
tiva dupa care-| va instiinta imediat.
N-a fost sa fie. A asteptat bietul om
o luna, a asteptat doua, dupa care
i s-a spus ca feciorul sau e bine si
ca la timpul potrivit se va intoarce la
bastina.

Intr-un chin neinteles se zbétea
sufletul Ritei. Aceasta stare de nesti-
re o macina mult. Mama-sa incerca
s-0 aline cum putea. Asteptarea ei a
durat pana dupa terminarea scolii.
Vazand ca nu are nici o veste de la
Victor a dat toate pe una — s-a con-
solat cu gandul ca si-o fi gasit pe
cineva si s-o fi insurat. In rugaciuni
fi multumea Celui de Sus ca Victor
e bine, macar ca nu a avut norocul
sa imparta cu el fericirea de-o viata.
Parintii o indemnau si incurajau ca
e timpul sa-si gaseasca pe cineva
si sa-si aranjeze viata ca orice fata,
pentru ca, ziceau ei, anii trec si vre-
mea ta trece. Rita se Tmpotrivea de
fiecare data acelor indemnuri, ve-
nite nu numai de la parinti, ci si de
la rude, si o tinea mortis c& intr-o zi
Victor al ei va rasari in prag. Pana la
urma, sub presiunea celor apropiati
a cedat — s-a casatorit cu un flacau
din satul vecin. Leonte era priceput
in tAmplarie, meserie pe care o mos-
tenise de la tatal sau, si la vremea
casatoriei avea deja casa lui si ceva
bani pusi de o parte pentru a-i sati-
sface preferintele viitoarei sotii. Asa
s-a vazut nevoita Rita sa paraseas-
ca casa parintilor, pe fratiorul mai
mic si, cu dorul de Victor in inima, sa
se duca la brat cu altul in
fata altarului, sa-i jure altuia
credlnta pe toti vecii si tot
cu altul s&- Si faca familia. n
anul urmator tanara sotie a
adus pe lume doi gemeni —
un baiat si o fetita, iar cand
copiii aveau aproape juma-
| tate de an Rita a fost insti-

- intatd de parinti ca a venit
~ Victor din armata. Cand i-a
spus lui Leonte ca ar vrea
sa-| vada si sa-i vorbeasca,
acesta si-a iesit din fire, dar
. s-a stapanit imediat si a ac-
. ceptat. De la Victor avea sa
afle mai tarziu ca a suferit
un accident serios si a stat
mult timp Tn spitalul de cam-
| panie, iar apoi si la un spital
militar din Moscova. Medicii
{ au avut nevoie de mai mult
timp pentru a-l pune pe pi-
cioare. Tot el i s-a destai-
nuit ca in aceasta perioada
nu a vrut sa-i scrie pentru a
nu-i rani sufletul. Si pe pa-
| rintii sai, care l-au vizitat de
mai multe ori la spitalul din
Moscova, i-a rugat sa nu-i
spuna nimic.

- Asa a vrut Dumnezeu, dragul
meu Victor. Iti doresc sa fii fericit
in viata, i-a zis femeia cu lacrimi Tn
ochi.

In scurt timp Victor s-a casatorit
si el. A vrut mai intéi sa se mute la
oras pentru a fi mai departe de Rita.
Simtea cum de fiecare datd cand o
vedea, ceva neinteles i se petrecea
in suflet, dar fiecare dintre ei era ne-
putincios pentru a mai schimba ceva.
Parintii sai au fost acei, care nu i-au
mai permis unicului lor fecior sa se
duca departe. Trecura bietii prin mai
multe incercari si asteptari. Peste un
timp s-au bucurat de venirea pe lume
a celor doua nepotele. Anii au trecut
si cele doua perechi si-au crescut si
si-au dat copiii Tn rand cu lumea. Asa
a fost voia lui Dumnezeu ca Victor si
Rita sa se intalneasca peste anila o
nunta frumoasa a copiilor lor — Petri-
ca, fiul Ritei, si Vica, fiica mai mare
a lui Victor. Astfel, soarta a facut sa
refnvie dorul demult uitat al lui Victor
si Rita, trezindu-le in suflet nostalgia
pentru dragostea pierduta in tinere-
tea lor. Asa au aflat despre romanul
vietii lor Leonte, sotul Ritei, si Maria,
sotia lui Victor. Cele doua familii se
intadlnesc cu orice ocazie, la diferite
sarbatori si, la un pahar de vorba,
scotocesc in noianul amintirilor ace-
le clipe ramase in trecut.

Dumitru VERBITCHI
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BERBECUL. Este multa forfota in plan 1
profesional la inceputul saptamanii. Tntalniri1
/ oficiale, discutii importante cu sefii. Esti in'!
ﬁ prim-planul wetu cotidiene. Prudenta Si rébda- ' X
re in toate! Fereste-te de a povesti prea multe |
1 despre tine si despre planurile tale de viitor. |
1 Unii iti pot pune bete in roate. In a doua parte a saptama- 1
I nii ai nevoie de odihna. Informatii pretioase, discutand in '
! talna cu cineva drag si de incredere.
TAURUL. O saptaméana in care ai o
_ mare deschidere spre rafinare sufleteasca, .
* spre calatorii pe distante lungi. Dar, in comu- 1
nicare, existand riscul sa provoci conflicte. l
Controleaza-ti reactiile si gesturile! Foarte ac-!
"tive si provocatoare sunt relatule cu prietenii. Sunt sanse |
| sa obtu colaborari noi si idei bune pentru ascensnuneaI
1ta profesmnala Gaseste timp si pentru persoana draga. |
GEMENII. Segmentul financiar este evi- 1

1
'w dentiat prin cheltuielile comune cu altii. Este'
)
’/m,

ﬁ‘ ”
: ~@¥

rost de achitat datorii vechi. Pe de alta parte, '
intra n discutie mostenirile si partajele. Sunt
sanse de a primi oferte de colaborare din care .
sa obtii venituri suplimentare. Selecteaza pri- 1
' oritatile si fii prudent in vorbe si fapte. Acorda mai multa l
aten’gle relatulor cu cei dragi din familie.
RACUL. Relatiile parteneriale sunt foarte
dinamice n prima parte a saptamanii. Se contu-
\ :\’ reaza finalul unor parteneriate atat in plan per-1
“~« sonal, catsiin plan profesional. Exista detalii as- 1
cunse pe care le vei descoperi peste cateva luni, !
de aceea fii prudent si evitd concluziile. Flnan-
, Ciar apar cheltuieli comune cu a|t|| dar si discutii perltoare .
1 la investitii, mosteniri. Evita cheltuielile majore pe 19 iulie.

\ €
‘.“\

1 LEUL. Foarte multa forfota este la ser-1
‘I' viciu. Se recomanda prudenta, intrucat sunt'
X 3 posibile tensiuni serioase care pot declansa '
WX conflicte de munca pe t [ Pe de alt3
& Zil,_ pe termen lung. Pe de alta |

parte, sanatatea este foarte vulnerabila. Re-.

latiile parteneriale se remarca miercuri Si joi1

rin discutii ample. Cheltuieli majore pe taxe si facturi, !

ar si sanse mari de castig. '
FECIOARA. Saptamana incepe in forta

in planul amoros. Discutii importante cu per-

‘ soana iubita, cu copiii, dar si desfa$urarea|
m unor activitati recreative alaturi de cei dragi. !
De evitat contradictiile si excesele, pentru ca!

risti s& strici situatii bune. La serviciu se con-"!
, tureaza multe activitati, dar vei fi sprijinit de catre colegi. |

. Relatii parteneriale disonante. |
BALANTA. Este nevoie sé te ocupi ceva 1

1
! mai mult de familie si de casa. Legatura cu'!
:Q e locurile natale si cu familia ta de provenient,é:
. este foarte puternicd acum. Se finalizeaza o |
1

etapa familiala importanta, insa exista multe ,
1 necunoscute. Relatia cu persoana iubita sii
1 copiii se complica. Prudenta, rabdare, toleranta! A doua !
'parte a saptamanii predlspune la multda munca in plan'
profeswnal
v v SCORPIONUL. Foarte animate sunt re- | .
N

[elye]

: latiile cu persoanele apropiate in prima parte a |
1 3228527 saptamanii. Dialoguri interesante, intalniri ine- 1
L { dite. Controleaza-ti vorbele si gesturile, pen-
: > tru ca exista riscul sa spui multe lucruri inutile. "
Este timpul sa te desprinzi de unele persoane, |
| care ti-au pus bete in roate in ultima vreme. Se prevad
1 si discutii aprinse cu membrii familiei, cu persoana iubita. 1
lRabdare toleranta, incredere! !
| SAGETATORUL. Saptamana debutea-!
. t,. za cu aspecte financiare, in mod special la |
.wf sectiunea venituri obtinute din munca proprie. ,
1 Se contureaza o noud etapa financiara, insa
1 poate fi vorba de ceva pierderi. In paralel aparl
'SI cheltuieli necesare cotidiene. Ziua de 19 iulie poa-
'te aduce tensiuni in gandire si comunicare, de aceea fii !
, brudent si fereste-te de dlscutu contradictorii. Fii intele-
1 gator in relatllle de cuplu!
1 CAPRICORNUL. Estiplin de energie |
‘f/ la inceputul acestei saptimani. Sunt sanse'
} de a incepe o noua etapa de viata. Gaseste
momente de liniste si gandeste- -te la cum ai,
dori sa se desfasoare viata ta de acum inco- |
1 lo. Financiar apar noutati, fie ca primesti bani 1
1'Tn urma depunerii unor eforturi suplimentare la serviciu,
' fie ca cineva i ofera favoruri deosebite. !
VARSATORUL. in primele zile ale pe-I
D rioadei analizate ai nevoie de odihn3, retra-,
8 "~ gere din forfota cotidiana. Este o perioadé.
: tensionata, cu multe suisuri si coborasuri, 1
dl dar cu putin efort si bunavomta poti depa-
si totul cu bine. Se cere calm, rabdare, to-'
Ieranta Si evitd sa te implici in problemele altora. In
| rela’;ule de cuplu acorda mai mare atentie partenerulm |
1 de viata. 1
! PESTII. Relatiile cu prietenii se evi-!
dentlaza prin dlscutu si proiecte profesio-!
,) % nale de anvergura. Sfaturile si ideile primite |
= de la aceste persoane sunt de bun augur.
si bine ar fi sa le urmezi. Totusi, unele per-
1 soane care se implica nepermis de mult Tnl
!viata ta ar trebui evitate si intrerupte relatiile sau co-'
: laborérile. Informatiile obtlnute pe cai neoblan|te sunt |
, de mare folos. ,

"«*
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vacanta pe litoral poate insemna cu mult mai

mult decat un prilej de a ne relaxa, bucuran-
du-ne de soare, de apé, de sunetul linistitor al valu-
rilor si de msmul fin si fierbinte, in care ne infundam
talplle. Marea, in sme, e un miraculos medicament
natural, cu eficienta multipla: apa sarata si aer ma-
rin, alge, soare si namol, care ne scot la liman cand
avem imunitatea slabita, reumatism, o circulatie
sanguina deficitara, anumite afectiuni ale pielii,

probleme ginecologice.

Marea si imunitatea

Apa marii contine numeroase substante
pretioase pentru sanatate, precum stron-
tiul (care are darul de a calma iritatiile
pielii) magneziul (supranumit in medicina
traditionala chineza mineralul frumusetii si
care, pe langa faptul ca ofera pielii un as-
pect catifelat, actioneaza ca un protector
celular natural, facilitdnd detoxifierea), zin-
cul (care ajuta la vindecarea mai rapida
a leziunilor create de acnee) ori seleniul
(care protejeaza pielea de efectele nocive
ale soarelui). Imbaindu-va cat mai des in
apa marii, puteti face sa bata in retragere

afectiuni ale pielii precum psoriazisul, ac-
neea, eczemele uscate, alergia cutanata
si micoza piciorului. Baile in mare ajuta, de
asemenea, la cicatrizarea rapida a ranilor
superficiale de la nivelul tegumentului.

Namolul, un alt nepretuit dar al na-
turii, este folosit si in tratamentul unor afec-
tiuni deosebit de neplacute. Baile cu namol
sau impachetarile calde sunt indicate in tra-
tarea psoriazisului, eczemelor cronice si a
dermatitei atopice.

Sarea, care se gaseste din abunden-
ta, atat in apa marii, cat si in aerul din zona
litoralului, are un efect exfoliant si indepar-
teaza din piele enzimele care favorizeaza
inflamatia. Sarea are un important efect

antibacterian, ajutandu-ne sa scapam de
infectii.

La randul sau, soarele actioneaza bene-
fic asupra pielii afectate de psoriazis, neuro-
dermita, acnee, eczeme si infectii fungice.
De asemenea, razele soarelui ucid bacterii-
le periculoase, cauzatoare de infectii, acce-
lerand procesul de cicatrizare a pielii.

Algele sunt un veritabil balsam pen-
tru tegument. Bogate in minerale si oligoe-
lemente, ele sunt minunate pentru calmarea
si regenerarea pielii, redarea elasticitatii,
atenuarea petelor si echilibrarea secretiei
de sebum.

Cum apa de mare contine din belsug vi-
tamine, minerale, aminoacizi, precum
si organisme vii, ea are si un efect de in-
tarire a imunitatii organismului. Se recoman-
da sa inotam, pentru ca miscarile pe care le
implicam fac adevarate minuni pentru rezis-
tenta organismului. Imunitatea se fortifica si
mai mult, daca alterndm cat mai frecvent sta-
tul la plaja cu intrarea in apa mairii.

Nisipul contribuie si el la calirea or-
ganismului, daca alternam, cand pasim, zo-
nele umede cu cele incinse de soare. Pen-
tru aceasta nu trebuie decat sa ne plimbam

N
desculti, ba fn zona unde nisipul se intal-
neste cu marea, ba in cea unde acesta este
uscat si fierbinte.

Namolul rece. Primul pas este sa
stam la soare pana nu mai putem de cald,
dupa care ne ungem bine cu namol rece, de
preferinta pe tot corpul. Namolul este apoi
|asat sa se usuce pe piele pana cand incepe
sa se deschida la culoare, devenind mai de-
graba gri decat negru, si se crapa. Odata ce
namolul s-a uscat si ne simtim iarasi incingi
la maximum de soare, ne spalam inotand Tn
apa care invariabil ni se va parea deosebit
de rece. Apoi repetam intreaga procedura.

Aerul salin - pentru un efect sporit
asupra cailor respiratorii, sunt recomandate
plimbarile prelungite pe plaja, in imediata
apropiere a apei, in special in orele diminetji
ori la ceas de seara.

Razele soarelui determina organismul
nostru sa produca vitamina D, care contri-
buie Tn mod esential la intarirea sistemului
imunitar, dar cu conditia sa va expuneti la
soare doar in orele diminetji si dupa-amiezii,
cand acesta nu arde exagerat de puternic.

(Formula AS)

xista trei tipuri de coacaze - negre, rosii si albe,

insa cele mai populare sunt cele negre si rosii.
Coacazele negre sunt printre fructele cele mai bo-
gate in vitaminele C si P. Acestea isi accentueaza
culoarea in urmatoarele 2-3 zile dupa ce au fost
recoltate, fiind un avantaj pentru valorificarea lor.
in schimb, coacazele albe si rosii nu-si mai inten-
sifica culoarea pielitei dupa recoltare.

Coacazele albe si rosii sunt foarte bune
pentru consumarea in stare proaspata, sub
forma de suc pur sau de suc diluat cu apa,
dar si ca jeleu. Acestea au actiune remine-
ralizanta, laxativa, diuretica, depurativa si
hemostatica. De asemenea, sunt un de-
congestionant hepatic. Sunt indicate in ca-
zuri de inflamatji digestive si urinare, litiaza
urinara, insuficienta hepatica, icter, reuma-
tism, guta, constipatie, afectiuni febrile.

Coacazele negre se folosesc pentru si-
rop si peltea. Au un continut bogat de man-
gan, cu rol in reglarea activitatii unor hor-

moni (indeosebi a celor sexuali), ia parte la
formarea sangelui si a laptelui si stimuleaza
activitatea sistemului nervos central. Coa-
cazele au de asemenea o cantitate mare de
magneziu, precum si fier si de aici si acti-
unea lor hematopoetica, deci antianemica.
Antociantii care se regasesc in coacazele
negre maresc acuitatea vizuala.
Existenta substantelor pectice, a taninu-
rilor si sarurilor de potasiu, fac ca sucul de
coacaze negre sa aiba actiune antiinflama-
toare, de asemenea stimuleaza secretia su-
cului gastric, micsoreaza procesele de pu-
trefactie si mareste diureza,
fapt pentru care se recoman-
da in vindecarea colitelor
cronice, gastritelor cronice
hiperacide, a stomatitelor,

- a proceselor inflamatorii ale
ficatului, a calculozei biliare,
a insuficientelor cardio-res-
piratorii, a aterosclerozei, a
unor boli reumatice care in-
sotesc insuficienta cardiaca,
precum si pentru stoparea
accidentelor vasculare. Ac-
tiunea remineralizanta si to-
nica a coacazelor negre este
data de bogatia vitaminei C
si a elementelor minerale,
precum fosfor, magneziu,
calciu.

Coacazele negre sunt benefice in tra-
tarea amigdalitei cronice. Consumul lor se
recomanda si in hidropizie, scorbut, etc.
Continand foarte putine zaharuri, coacaze-
le sunt permise diabeticilor.

Pelteaua de coacaze, contine tanin si se
recomanda in diaree de fermentatje.

Siropul de coacaze, care se poate
consuma cu apa, este bun in stari febrile
infectioase, n boli precum, rujeola (po-
jar), scarlatina, inflamatii urinare si febre
bilioase.

In caz de tuse, anghine sau laringite se
ia cate o lingurita de sirop de coacaze la
doua ore.

Decoctul din coacaze negre 5% are un
continut mare de vitamina C, rutozid, saruri
de potasiu, etc. Se recomanda contra arte-
ritei si aterosclerozei.

Frunzele de coacaz negru se folosesc sub
forma de infuzie, decoct si macerat glicerinat.

Infuzia din frunze de coacaz negru are
rol calmant, hipotensiv si diuretic; se utili-
zeaza in urticarie, hipertensiune arteriala,
alcoolism, etc.; se bea cate o jumatate de
cana, de doua ori pe zi (dimineata si seara).

Maceratul din frunze de coacaz negru
este indicat in infeciji urinare, prostatita, pso-
riazis. Se prepara astfel: 100 g frunze se pun
ntr-un litru de apa cu 10% glicerina si se ma-
cereaza la rece. Se beau 2-3 cani pe zi.

Infuzia din muguri de coacaz negru este
buna in cazuri de rinite, rinosinuzite aler-
gice, episclerita, conjunctiva. Se beau 1-2
cani pe zi.

Tinctura din muguri de coacaz negru se
recomanda n cazul infectiei urinare, al epi-
scleritei, urticariei, etc.

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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In perioada 28-30 iunie,
in Parcul Copou, s-a desfa-
surat Festivalul de Fanfare,
editia 1, lasi-2019. Eveni-
mentul a fost organizat de
Consiliul Judetean lasi, prin |
Centrul Judetean pentru
Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale lasi si
coordonat de Centrul Buco-
vinean de Arta Cernauti.

La aceasta editie au par-
ticipat 11 fanfare din judete- |
le: Bistrita-Nasaud, Sucea-
va, Vaslui, lasi, precum si
din Republica Moldova si re-
giunea Cernauti — Ucraina.
Timp de trei zile, au evoluat
in festival: Fanfara Militara
de la Brigada 15 Mecanizata |
,Podu Inalt” din lasi, Fanfara |
,Fratii Lucan” din lasi, Fan-
fara ,10 Prajini — Craciun”,
Dagata — lasi, Fanfara din
Ciocérlesti — Scanteia, lasi,

Fanfara din Cozmesti — lasi, = )

Formatia de suflatori de la
Colegiul National de Arta
,Octav Bancila” din lasi, |
Fanfara Forumului german |
din Bistrita, Fanfara Clubu- |

lui Copiilor din Campulung
Moldovenesc — Suceava,
Fanfara ,Barladeanca” din
Barlad — Vaslui, Fanfara |
LVasilii Amarfii” din Nispo- |
reni — Republica Moldova,

Fanfara Scolii de muzica din Costiceni,

Regiunea Cernauti — Ucraina.

Elevii Scolii de muzica din Costiceni,
condusi de instructorul lor, lon Dogolici,

B

au prezentat spectatorilor un program
muzical, avand in repertoriu atat melodii
ucrainene, cat si cantece populare roma-
nesti: ,,Gutulca Kcenia”, ,,Polka”, ,,Hora”,

,,Roata morii”, ,,Melancolie” si altele.
Elevii au avut ocazia sa admire frumo-

sul oras lasi, arhitectura cladirilor iesene,

cat si frumusetea vegetatiei peisagistice

14
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din Parcul Copou, unde s-a si desfasurat
activitatea artistica.

(Cor. nostru)

e Sarbatori crestine

Sfintii Apostoli Petru si
Obiceiuri si traditil

e 12 iulie (stil vechi), Biserica ii praznuieste pe
Sfintii Apostoli Petru si Pavel, iar in jurul aces-
tei sarbatori se pastreaza o multime de obiceiuri si
traditii. Aceasta sarbatoare marcheaza miezul verii
agrare si perioada secerisului. Cei doi apostoli sunt

sarbatoriti impreuna, pentru ca au murit in aceeasi
zi, in timpul prigoanei crestine declansata de impara-

DN D OO %35@3

tul roman Nero.

Sfantul Apostol Petru, fiul
lui lona si fratele Apostolului
Andrei, s-a nascut in Betsai-
da Galileei. Numele sau iudeu
era Simon, insa Mantuitorul il
va numi Chefa (piatra). Dupa
0 pescuire minunata pe lacul
Ghenizaret, este chemat sa
devina ,pescar de oameni”.
Marturiseste in numele apos-
tolilor dumnezeirea lui Hristos,
dar se si leapada de Hristos
cand El este prins spre a fi ras-
tignit.

Sfantul Apostol Petru a pro-
povaduit in lerusalim, ludeea,
Samaria, Asia Mica pana in
Babilon si in ultima parte a
vietii, la Roma. Sfantul Petru a
murit rastignit pe cruce, cu ca-
pul n jos.

Sfantul Apostol Pavel era
originar din Tarsul Ciliciei,
din neamul Veniamin. Sfantul
Pavel a fost elevul invatatu-
lui Gamaliel si locuia in Tars
si lupta impotriva crestinilor.
Sfantul Apostol Pavel a par-
ticipat la uciderea arhidiaco-

nului Stefan. Pe calea Da-
mascului i se aratd Hristos
intr-o lumina orbitoare si il
mustra: ,Saule, Saule de ce
ma prigonesti?”. Se conver-
teste si primeste botezul de
la Anania, episcopul Damas-
cului. Sfantul Apostol Pavel
a pornit Tn trei mari calatorii
misionare si a scris 14 epis-
tole care se gasesc in Sfanta
Scriptura. Afost decapitat din
porunca imparatului Nero, in
anul 67.

Obiceiuri,
traditii
si superstitii

* Din aceasta zi, cucul si
privighetorile nu mai canta.

* Pentru sporul casei si
pentru sanatate, se respecta
tradifia Mosilor de Sanpetru si
se sfintesc la biserica colaci,
lumanari, mere dulci si mere

acrisoare; apoi, aceste ofran-
de se Impart oamenilor saraci.

* Daca tuna si fulgera in
ziua Sfintilor Apostoli, nucile
si alunele vor fi viermanoase.

* In aceasta zi, in mediul
rural exista obiceiul ca ma-
mele sa pregateasca si sa
daruiasca talismane pentru
fiicele lor (o punguta rosie
in care se pastreaza cate un
catel de usturoi si frunze de
pelin). Talismanul este purtat
timp de trei zile pentru ca fe-
tele sa fie aparate de farme-
ce si de iele, care le-ar fura
norocul.

* In ziua sarbatoririi Sfin-
tilor Petru si Pavel, oamenii
obisnuiesc sa dea de pomana
pentru sufletele celor morti.
Sarbatoarea de Sf. Petru mai
este cunoscuta si sub numele
de Mosii de Sanpetru.

* In ziua de Sf. Petru
este bine sa se imparta mere
dulci si miere prietenilor si
vecinilor si sa le uram spor la
munca si sanatate.

* Pentru a fi feriti de cele oamenii poarta pelin si ustu-

rele, in ziua de Sfantul Petru, roi in buzunare.
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n mijlocul celei mai calde
luni a anului, numita in popor
luna lui Cuptor, Tsi sarbato-

Y reste ziua de nastere omul
de stiinta si activistul public,
profesorul universitar

llie
POPESCU,
presedintele Societatii regio-
nale ,Golgota” din Cernauti.

Anul acesta domnul llie Popescu isi mar-
cheaza onorabilul jubileu de 80 de ani. In
preajma acestui eveniment el a ridicat de la
editura tirajul cartii sale autobiografice cu sem-
nificativul titlu ,Rasfoind paginile vietii”.

lar cartea vietii domnului llie Popescu este,
intr-adevar, captivanta. De mic copil a cunos-
cut painea amara a deportarilor in stepele fara
de sfarsit ale Kazahstanului, unde intreaga fa-
milie a fost ridicata din satul de bastina Patra-
utii de Jos si dusa incolo la moarte sigura. Dar
si Dumnezeu a fost cu ei si au revenit dupa ani
de surghiun in locurile natale. Si-a facut studi-
ile superioare la Universitatea din Cernauti si
dupa absolvire i s-a propus sa ramana la Cate-
dra de Filologie Romana, careia i-a consacrat
patru decenii din viata.

Domnul llie Popescu a fost printre cofonda-
torii Societatii regionale ,Golgota”, pe care o
conduce de mult timp. El personal a contribuit
la ridicarea in mai multe localitati din regiune a
crucilor-monument intru invesnicirea memoriei
romanilor bucovineni, carora nu le-a fost sortit
sa se Intoarca la bastina din neagra strainatate.

Cu prilejul onorabilului jubileu, domnul llie
Popescu primeste cele mai sincere felicitari
si urari de sanatate, ca-i mai buna decét toa-
te (vorba Domniei sale), bunastare, noroc si o
viatd luminoasa si rodnica Tnainte.

La multi ani si toti buni!
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La 14 iulie Tsi va sarbatori
80 de ani doamna
Vera
LUPOI
din satul Costiceni, raionul
Noua Sulita.
Cu prilejul acestui deose-
& bit eveniment jubiliar din viata
sa, doamna Vera primeste
2 cele mai calduroase felicitari
SRS din partea rudelor si consa-
tenilor. Urari deosebite de sanatate si tihna sufle-
teasca ii adreseaza nepoatele Galina, Didina, lulia,
Lidia si Nina, care, apreciindu-i cuvintele ei calde
si intelepte, T1i ureaza scumpei bunicute sa se bu-
cure de viata, sa aiba cat mai putine griji si sa fie
fnca multi ani alaturi de fiintele dragi, sanatoasa si
bucuroasa.
La multi ani, scumpa noa§tré!
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frumosul jubileu de 30 de ani
domnul
Corneliu
FOLOSNEA,
originar din localitatea Miho-
. reni, raionul Herta.
| Parintii Gheorghe si Ma-
| ria, sotia Carolina si scumpul

fecioras Eugen, sora Livia

impreuna cu familia, parin-
tii-socri, la fel si familia Airinei din Cernauti, felicitan-
du-I cu ocazia acestui eveniment important, ii doresc
multi ani fericiti, sanatate si bunastare, armonie in
familie, iubire reciproca si multe bucurii, realizari si
noroc in toate.
Scumpul nostru!
Sa aduni in al vietii buchet, / Alegand usor, atent.
De la codru maretie, / De la sténca trainicie, / De la
cer seninatate,/ De la Domnul bunatate, / De la lume
omenie, / S& ai noroc si numai bucurie! / Pe drumul
vietii mandru / sa pasesti
Si numai oameni buni o
s& intalnesti. / Sa fii mereu model 9 S
de omenie, / Ingerul pazitor ali- *;q‘ .
turi sa-ti fie! NG/ 2o

La multi ani! ~ /I

Tn miezul lunii lui Cuptor, la 14
iulie, Tsi vor uni destinele sub cu-
polele divinitatii, jurandu-si credin-
ta pe toti vecii in fata Bunului Tata
Ceresc, tinerii

Alic SANAUCEAN

; din Stanesti, raionul Hliboca,si

Margarita GREBENARI
din Poieni-Bucovina, raionul Herta.
Desi fiecare intelege fericirea
in felul sdu, se spune ca exis-
ta o singura fericire in viata — sa
iubesti si sa fii iubit. Un inger bun i-a facut pe Alic si pe
Margarita sa se iubeasca. Ei nu trebuie sa uite ca Viata
ne ofera multe incercari si ne da posibilitatea sa trecem
prin multe obstacole, astfel, cu aceasta deosebita ocazie,
va uram ca Dumnezeu sa va aiba in paza Lui, sa va ofere
toate bunatatile vietii si sa gustati din ele in preajma celor
mai dragi fiinte. Succesul si fericirea sa va urmeze in toate
mersurile, iar bucuriile sa va surada la fiecare pas. Sa fifi
plini de admiratie si departe de orice invidie omeneasca;
sa va inveseliti Tn mare masura de binele altora. Acestea
sunt daruri ale sortii, daruri pe care nu le poti cumpara cu

nici un fel de bani.

In aceste momente deosebite, dragii nostri, isi desfac
petalele cele mai frumoase flori ale inimii. Toate lucrurile
sunt aidoma unui vis etern al vostru, pe care vi-l dorim re-
alitate.

Séa se-aprinda dar steaua cea polara

Sa va déaruiasca pace si liniste in seara.

Succese multe pe paméant si clipe de iubire,

lar clipa ce va vine-n prag / Sa va aduca numai bine.

Sa nu uitati, dragii nostri, de menirea omului pe acest
pamant — de a sadi un copac, a sapa o fantana si de a
aduce pe lume copii frumosi. Sa nu uitati si sa va respectati
n toate parintii — acel izvor datator de viata, precum izvor
datator de viata veti fi si voi atunci cand sfintele fapturi vor
incepe a ganguri cu atata gingasie si frumusete — mama si
tata. Cearta s-o uitati intotdeauna la poarta, iar in casuta
voastra sa salasluiasca numai iubirea si buna intelegere,
lucruri placute de Creator.

Cu aleasa consideratie: parintii Valeriu si
Olga, Gheorghe si Dorica, surioara Irinuca, finu-
ta de botez Vicusea, bunicii si bunicile, unchii
si matusile, toate rudele si prietenii.

intr-un ceas bun si cu dreptul
in viata de cuplu! Amar!
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La 11 iulie, distinsa doamna
Olga
SEVCENKO

din oraselul Hliboca isi adauga
la buchetul vietii cel de al 70-

lea trandafir jubiliar.
Fosta directoare si profesoara
‘-‘ a Liceului din Hliboca, actualmente
metodista a Sectiei de muzeogra-
fie la Centrul de Turism din raion,
directoare pe principii obstesti a
Muzeului ,Domka Botusanska”
din raion, membra a cenaclurilor literare raionale, laureata
a mai multor premii de valoare, doamna Olga este mereu
prinsa in iuresul evenimentelor literar-culturale. A reusit
doar in cétiva ani sa deschida un numar mare de muzee
prin scolile din raion, ajutata fiind de oameni cu acelasi en-

tuziasm si daruire de sine muncii obstesti.

Mereu veseld, energica, plina de viata, sufletista si en-
tuziasmata de tot ceea ce face In domeniul muzeografiei
— asa este doamna Olga Sevcenko.

La ceas jubiliar, cei doi fii impreuna cu nurorile si nepotii,
toate rudele, fostii elevi si colegi de serviciu, toti muzeogra-
fii raionului Hliboca, membrii .
cenaclurilor literare ,Familia”
si ,lzvorasul”, prietenii, vecinii,
cunoscutii i ureaza sarbatori-
tei sanatate deplina, succese,
realizari, spor in munca, ferici-
re, noroc, voie buna si fi aduc
in dar un enorm buchet de
trandafiri din gradinile acestei
veri frumoase.

La multi si fericiti
ani, stimata doamna!

ziua de nastere cernauteanul
Viadimir
ACATRINI,
neobosit cercetator al celebrei
familii bucovinene Mandice-
vschi, fondatorul Societatii
Bibliotecarilor Romani din re-
| giune.
Cu prilejul zilei de nastere,
parintii, rudele si prietenii, pre-
cum si toti cei care 1i cunosc activitatea, ii doresc
multa sanatate, iubire si fericire, noroc si realizarea
viselor sale senine ca cerul inalt de iulie.
La multi ani si numai bine!
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La 14 iulie a.c. se impli-
nesc 155 de ani de |la sfinti-
rea Catedralei Mitropolita-
ne din Cernauti cu hramul
Pogorarea Sfantului Duh.
Cu acest prilej, duminica,
14 iulie, aici va fi oficiata
liturghia de sarbatoare cu
participarea inaltelor fete

duhovnicesti.

Constructia Catedralei ortodoxe
din Cernauti, podoaba arhitectonica
din centrul orasgului, a inceput in anul
1844. Mijloace financiare insemnate
pentru principalul lor locas de inchi-
nare au adunat romanii din intregul
tinut bucovinean. Inginerii Marin si
Roii s-au condus dupa modelul ves-
titei Catedrale Sfantul Isac din San-
kt-Petersburg. Sfintirea noii Catedra-
le a avut loc in iulie 1864. Pe atunci la
Cernauti isi facea studiile gimnaziale

Mihai Eminescu. Pe frontispiciul Ca-
tedralei se putea citi inscriptia roma-
neasca, cu litere chirilice aurite ,Unu-
ia in trei ipostasuri Dumnezeu. Anno
Domini 1844”.

La sfarsitul anilor 80 ai secolului
trecut, dupa o perioada de prigonire
a credintei celei adevarate, Catedrala
a fost restituita crestinilor ortodocsi.
Sfantul Duh a pogorat din nou pes-
te ea, precum si peste neamul care a
ctitorit-o.

Contul de decontari

COLEGIUL DE REDACTIE

BipapykoaHo y MM Kniouyk C.M.

Sef redactor
|Mihai GROSU

Valeria STEFUREAC: M. YepHiBuj, Byn, 3aBoackka, 37 B
p/p 26006011348150 secretar responsabil de redactie
Kop EAPTIOY 39301520 Tatiana CARLASCIUC: redactor literar

B MNAT “YkpcoubaHk” (M.KWiB) | pumitru VERBITCHI

Autorii materialelor publicate
poarta responsabilitatea totala posibild doar cu consimtdmantul
pentru veridicitatea faptelor autorului.

Retiparirea materialului este

Adresa redactie: or. Cernauti - o™ M®0 300023 Vasile CARLASCIUC o pees3pulee. i pagie vy e poumis
str. MICkIercz 5 (\\-c' Redactor materiale fara sa impartaseasca  doar in cazul cand se face

. ) be R o m e o COFONDATOR AL ZIARULUI - ) . . . punctul de vedere al autorului. referire la saptamanalul
tel. mobil: +380(50)722-64-65 \N\N‘“'\\l M COLECTIVUL REDACTIEI Designe si adaptare computerizata oLibertatea Cuvantlur
Icuvantului@gmail.com \\\\9‘\ CRACIUN | cuigoursone st ass-178 nsia 16.07.2014 | Natalia RIZUN, Andrei BRUDAC tir. total: 6000 Hira orosipria




