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Presedintele Ucrainei, Volodymyr
Zelenskyl a propus Radei Supreme
sa adopte un proiect de lege care ar
amana amenzile pentru proprietarii de
masini cu numere de inmatriculare
straine. Acest lucru a fost anuntat la
un briefing de catre vicepresedintele
Administratiei Prezidentiale, Ruslan
Riabosapka. ,Din pacate, in tara
noastra nu toatd lumea isi poate per-
mite un autoturism nou. Tn acest sens,
Presedintele a facut apel la Parlament
sa examineze un proiect de lege care
propune amanarea pentru inca 90 de
zile a impunerii sanctiunilor pentru pro-
prietarii de masini stréine, care nu au
reusit sa legalizeze la timp autovehicu-
lele”, a explicat oficialul. Riabosapka a
adaugat ca in urmatoarele 90 de zile
va fi propus un nou mecanism pentru
solutionarea acestei chestiuni. ,Potrivit
informatiilor colegilor de la Ministerele
Infrastructurii si de Interne, in Ucraina
sunt inregistrate intre 600 — 800 mii de
autoturisme straine nevamuite. Este o
chestiune dureroasa, astfel ca Prese-
dintele a decis sa se adreseze catre
Parlament in vederea adoptarii acestei
legi”, a rezumat R. Riabosapka.

Grosu,

Reamintim ca legea privind vamu-
irea masinilor cu numere straine de
Tnmatriculare urma sa intre in vigoare
la 24 mai a.c. Ulterior a fost amanata
pentru 22 august.
tru depasirea perioadei de sedere in
tara soferii riscd amenzi drastice sau
confiscarea autovehiculului. Valoarea
amenzilor depinde de durata intarzierii
sederii si variaza de la 8,5 mii la 170
mii de grivne.

De mentionat ca& domnul Mihai
candidat in deputati pentru
Rada Suprema (Circumscriptia elec-
torala nr. 203), a declarat la o intalnire
cu jurnalistii ca Legea despre ihmatri-
cularea masinilor cu numere straine
trebuie reexaminata.
parlamentar voi aborda chestiunea
privind reducerea substantiald a ta-
xelor percepute la vamuirea masinilor
cu numere de inmatriculare straine.
Legalizarea masinilor Clasa A nu tre-
buie sa depaseasca 1000-1500 euro,
iar pentru cele mai vechi —
n aceste conditii, veniturile in Bugetul
de stat vor creste, deoarece autoturis-
mele vor deveni accesibile pentru toti

cetatenii”, a mentionat Mihai Grosu.

Potrivit legii, pen-

,In calitate de

300 euro.
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Duminica, 21 iulie, cetatenii sunt as-
teptati in sectiile de votare, pentru a alege
parlamentarii care sa-i reprezinte in urma-
torii cinci ani. Pentru ca scrutinul sa se des-
fasoare in conditii de siguranta, angajatii
Directiei Situatii de Urgenta au derulat mai
multe actiuni preventive care sa contribu-
ie la consolidarea climatului de siguranta
a cetatenilor, respectiv buna organizare si
desfasurare a alegerilor. Au fost controlate
daca corespund normelor antiincendiare
sectiile de votare din regiune. De aseme-
nea, a fost facut instructaj cu presedintii si
membrii comisiilor electorale pentru a le
arata modalitatile practice de reactionare in
cazuri extreme. O atentie deosebitd a fost
acordata partii practice, pe parcursul care-
ia salvatorii au demonstrat participantilor la
procesul electoral cum sa utilizeze mijloa-
cele de combatere a incendiilor la sectia
de votare si mentinerea in stare de functi-
onare a instalatiilor si sistemelor de apara-
re impotriva incendiilor. De asemenea, s-a
discutat despre amplasarea cabinelor de
vot fara diminuarea cailor de acces sau a
circulatjilor interioare din cladirile in care se
organizeaza procesul electoral.

Sa prevenim incendiile
in timpul secerisului

Cu scopul asigurarii securitatii si pre-
venirii incendiilor pe lanurile cerealiere, in-
spectorii de la Sectia ordseneascé a Direc-
tiei Serviciului de Stat pentru Situatiile de
Urgenta al Ucrainei in regiunea Cernauti au
desfasurat o munca de informare in randu-
rile agricultorilor.

In data de 12 iulie ei s-au deplasat pe
lanurile Statiunii Bucovinene de Cercetari

Agricole. Acolo era n toi recoltarea orzului
si salvatorii s-au convins ca mecanizatorii
respecta regulile de securitate antiincendiu.
Tehnica de recoltare era echipata cu mijloa-
ce de stingere a flacarilor. Inspectorii le-au

amintit mecanizatorilor in ce conditii tehnica
poate iesi Tn cdmp, unde ea poate fi alimen-
tatéa si reparata pentru a evita izbucnirea
incendiului.

Mecanizatorilor li s-a inmanat material

ilustrativ cu tematica prevenirii incendiilor in
timpul secerisului.

Directia Situatii de Urgenta

Cernauti

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua

jumatate a anului 2019
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130 mii de politisti vor asigura ordinea publica
ia alegerlle narlamentare de dumlnlca
~ -

Ministerul de Interne din Ucraina va mobili-
za 130 mii de politisti in ziua alegerilor parla-
mentare anticipate din 21 iulie. De la 15 iulie,
politistii au Tnceput pregatirile pentru scrutinul
parlamentar si au trecut la un regim special de
asigurare a ordinii publice. Oamenii legii sunt
instruiti privind procesul electoral. Se stie ca
aproximativ 47 mii de reprezentanti ai organe-
lor de drept vor asigura ordinea nemijlocit la
sectiile de votare, iar alti 10 mii de politisti vor
patrula Tn orasele si satele din toata tara. O
parte din politisti vor asigura paza reprezen-
tantilor delegatiilor strdine, care au sosit in
Ucraina in calitate de observatori. Politistii vor
fi prezenti la datorie din momentul primirii bu-
letinelor de vot si pana la Inchiderea sectiilor,
numararea voturilor si transmiterea buletinelor
organelor abilitate. De asemenea, a fost sta-
bilit si un efectiv de rezerva, care va fi in per-
manenta pregatit pentru a actiona in situatii de
urgenta. Situatia va fi monitorizata in perma-
nenta pentru a nu admite incalcari.

Legea cu privire la asigurarea func-
tionarii limbii ucrainene ca limba de stat
a intrat in vigoare marti in Ucraina, do-
cumentul prevazand utilizarea obligato-
rie a limbii ucrainene in toate domeniile
de activitate. Legea prevede ca fiecare
cetatean al Ucrainei este obligat sa vor-
beasca limba de stat ca limba a tarii a
carei cetatenie o detine. Astfel, legea
- stabileste ca limba oficiala in Ucraina
este limba ucraineana si ea este obli-
gatorie pentru toate institutiile de stat,
in toate sferele de activitate pe intreg
teritoriul tarii. Ea ii obliga pe oficiali si
functionarii publici sa vorbeasca limba
de stat si sa o aplice in exercitarea atri-
butiilor oficiale. Limba de stat este obli-
gatorie in domeniul educatiei, a relatiilor
| de munca, in sfera medicala si a presta-
rilor de servicii, precum si in publicitate.
Site-urile si ziarele trebuie sa aiba si o
versiune in limba ucraineana sau cel
‘;J putin 50% din continut sa fie in limba
~ ucraineana. Producatorii si distribuitorii

de film si TV vor trebui sa se asigure ca
90% din continutul lor video este in limba
ucraineana. De asemenea, editurile vor
trebui sa aiba cel putin 50% din continut
in limba nationala. Pentru utilizatorii de
computere, software-ul trebuie sa aiba o
interfata Tn ucraineana, desi legea permi-
te folosirea in acest caz a limbii engleze
sau a oricareia din limbile oficiale ale Uni-
unii Europene. Aceasta lege nu se aplica
in sfera de comunicare privata si in cadrul
ceremoniilor religioase. Pentru incalcarea
legii se introduce pedeapsa administrati-
va, iar ,pentru denigrarea ei publica si ne-
respectarea limbii de stat” — raspunderea
penala. Documentul a fost adoptat inca pe
timpul fostului Presedinte Petro Porosen-
ko si presupune ca limba ucraineana este
unica limba de stat valabila pe tot teritoriul
tarii si a intrat Tn vigoare dupa doua luni
de la publicarea in ziarul Holos Ukrainy.
Inainte de alegeri, Volodymyr Zelenskyi a
promis ca va revizui aceasta lege pentru
a respecta Constitutia.

Ursula von der Leyen
a fost aleasa presedinte
al comlsml Eurnnene

1

Ursula von
der Leyen a
primit votul
favorabil al
Parlamentu-
lui  European
pentru numirea
in functia de
presedinte  al
Comisiei Euro-
pene. Ursula
von der Leyen,
propusa pen-
tru postul de
presedinte  al
Comisiei Euro-
pene de catre
Consiliul Euro-
pean, a primit

383 de voturi favorabile, 327 de voturi impotriva, iar 23 de eurode-
putati s-au abtinut de la vot, a anuntat Parlamentul European. ,Ma
simt foarte onorata, sunt coplesita, va muliumesc pentru increderea
pe care mi-ati acordat-o0", a declarat Ursula von der Leyen. ,Increde-
rea pe care mi-afi acordat-o este increderea pe care o acordati Euro-
pei. (...) Pentru mine, este o responsabilitate mare, iar munca incepe
acum. Mesajul este ca vom colabora cu totji Tn mod constructiv, deoa-

rece efortul este pentru o Europa unita si puternica
von der Leyen.

, a precizat Ursula
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Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura a
Natiunilor Unite (FAO) a anuntat ca peste 821 de
milioane de persoane au fost afectate de foamete,
insecuritate alimentara si malnutritie in 2018, acesta
fiind al treilea an consecutiv de crestere a riscului
de foamete, potrivit France 24. Raportul FAO, intitu-
lat ,Starea securitatii alimentare si a nutritiei la nivel
mondial” a fost produs in colaborare cu alte agentii
ale Natiunilor Unite, printre care si Organizatia Mon-
diala a Sanatatii (OMS). Dupa decenii de scadere,
riscul de foamete a inceput sa creasca in 2015,
iar una dintre tintele Organizatiei Natiunilor Unite
este ca acesta sa scadd pand in 2030. Tnsa, potri-

vit raportului, eliminarea foametei la nivel mondial
ramane ,0 provocare imensa”’. Malnutritia ramane
foarte raspandita in Africa, unde aproximativ 20%
din populatie este afectata, dar si in Asia, unde 12%
din populatie sufera din cauza acestui fenomen. In
America Latina si in Caraibe, 7% dintre cetateni sunt
afectati de malnutritie. FAO a anuntat ca eforturile
actuale pentru eliminarea acestui fenomen nu sunt
suficiente. In acelasi timp, raportul noteaza ca obe-
zitatea este si ea 1n crestere in toate regiunile lumii,
cei mai afectati fiind copiii de varsta scolara si adultji.
Aproximativ 149 de milioane de copii sufera de mal-
nutritie la nivel mondial.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Nivelul scazut de viata este
un obstacol foarte serios in
calea dezvoltarii societatii si a
omenirii, in genere. Daca de la
tribuna ONU aceasta problema
este abordata la modul cel mai
hotarat, cu atat mai mult ea
trebuie sa fie un imperativ in
parlamentul celei mai sarace
tari din Europa - Ucraina.

Candidatul in deputati ai po-
porului in Circumscriptia elec-
torala nr. 203, Mihai Grosu, isi
vede misiunea anume in depa-
sirea saraciei, iar mandatul de

parlamentar ii va oferi sansa
sa contribuie concret la reali-
zarea scopului trasat. Or, intru
depasirea saraciei trebuie sa
lucreze legile tarii. Cu cat mai
eficiente vor fi aceste acte le-
gislative, cu atat mai eficienta
va fi lupta impotriva saraciei.

Ma consider om deja reali-
zat: sunt proprietarul unei in-
treprinderi avicole prospere,
echipata cu utilaj performant,
adus din Europa. De cinci ani
intretin cel mai tirajat ziar ro-
manesc din Ucraina - ,Liber-

tatea Cuvantului”. Tind sa fiu
parlamentar nu pentru a ma

imbogati, ci pentru a face ca

cetatenii de rand sa duca un
trai indestulat, afirma domnul
Mihai Grosu la intalnirile sale
cu alegatorii.

El este de parerea ca politici-
enii trebuie sa aiba remuscari
de constiinta ca au dus si tin
poporul in saracie. De aceea,
in noua Rada Suprema urmea-
za sa fie alese persoane noi,
capabile sa schimbe situatia
radical.

in ultimele zile, domnul Mihai
Grosu a avut intalniri in mai mul-
te localitati din raioanele Noua
Sulita, Herta, Hliboca si Storoji-
net, care fac parte din Circum-
scrlptla electorala nr. 203, unde
a fost inregistrat candldat in de-
putati ai poporului.

O buna parte dintre persoanele prezen-
te la aceste intalniri sunt pensionari, lucra-
tori sociali, intelectuali de la sate cu salarii
foarte modeste. La intrebarea lor: ,Cum sa
traim cu asemenea venituri?”, candidatul in
deputati le raspunde sincer:

— Nu intdmplator declar ca pensia mi-
nima poate fi de 8.000 grivne, iar un sala-
riu normal — de 20.000 grivne. In Ucraina
existd asemenea posibilitati. Si tarifele pot
fi reduse, fiindca sunt prea exagerate. Sunt
umblat prin lume si cunosc nivelul de viata
al oamenilor din diferite tari. Din cele vazute
mi-am facut concluzia ca, pentru ca tara sa
aiba un buget al prosperarii, principalele ei
bogatii trebuie sa fie in proprietatea statului.
Este vorba de zacaminte: gaze, carbune si
petrol, de alte resurse energetice. Atunci si
fncasarile Tn buget vor fi mai mari, si tarifele
la agentii energetici vor fi mai mici, care, in
cele din urma, inseamna ridicarea bunas-
tarii poporului. Toate acestea nu se intam-
pla de la sine. Se cer legi corespunzatoare,
care intr-un fel sau altul s& opreasca si sa
faca imposibil procesul de saracire a popo-
rului. Deoarece mi-am inaintat singur can-
didatura si nu din partea unui anumit partid,
daca voi nimeri in parlament, ma voi alatu-
ra numai la acele formatiuni politice, care,
intr-adevar, urmaresc scopul Tmbunatatirii
vietii cetatenilor. Printre acestea poate fi
partidul lui Volodymyr Zelenski.

Intalnirea cu alegatorii din Molodia a

avut loc in fata Casei de cultura. Au mani-
festat interes fata de candidatul in deputati
Mihai Grosu si tineri, si oameni mai in var-
sta. Este imbucurator faptul ca o buna parte
dintre cei prezenti s-au adresat oaspetelui
in limba roméana, accentuand ca nu-si uita
originile si ca sunt predispusi la o convor-
bire sincera.

— Uitati-va la mainile mele, si-a gesti-
culat adresarea un satean. Sunt maini ale
unui om truditor: imi céastig existenta prin
munca fizici grea. Impreuna cu alti sateni
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sapam fantani. Muncim cinstit si Iasam in
urma noastra ceva folositor pentru oameni.
Asa ar trebui sa procedeze si deputatii: sunt
alesi de popor, deci, poporului trebuie s&
serveasca.

— Multi dintre acei care se viseaza in
sala de sedinte a Radei Supreme nu au fost
nici macar deputati in consilii locale, a ac-
centuat domnul Mihai Grosu. Am fost mai
intai deputat in Consiliul Raional Sevcenko,
apoi doua legislaturi la réand - deputat in
Consiliul Orasenesc Cernauti. Intre alegato-

N2 203 ;{'. {J’
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" — rii mei au fost romanii din subur-
bia Rosa. Oamenii méa stimeaza
== ’ dupa faptele bune pe care le-am
X savarsit pe cand detineam man-
datul increderii, si chiar nefiind
deputat. Chiar si acum mi se
* | adreseaza locuitori de la Rosa,
cerandu-mi ajutorul. Nu le refuz
si multi se mird ca nu mai sunt
deputat. Simt ca sunt in stare sa
fac fatda mandatului de deputat
.. al poporului si de aceea m-am
incadrat in aceasta competitie
electorala.

Locuitorii  Molodiei  s-au
plans de starea drumurilor, de
~ salariile si pensiile mici, de in-
frastructura sociala slab dezvol-
tata.

— Nu avem in sat nici farma-
cie, s-a destainuit candidatului
in deputati un pensionar. Ca sa-
mi cumpar medicamente, trebu-
ie sa plec la Cernauti.

— Cele mai bune ,medica-
mente pentru tratarea” sferei
y sociale, mai ales a celei din lo-
P~ calitatile rurale, sunt investitiile,

considera candidatul in depu-
tati, Mihai Grosu.

lar problemele ce tin direct de medicina
au fost abordate la intélnirile domnului Mi-
hai Grosu cu lucratorii medicali de la Spita-
lele din Hliboca si Herta, de la Ambulatoriul
din Toporivka, raionul Noua Sulita.

— M-a mirat faptul ca in ambulatoriile din
localitatile satesti lipseste un utilaj atat de
necesar cum este cardiograful, a consta-
tat cu regret candidatul in deputati. Atunci
despre ce fel de reforme in medicina putem
vorbi?

PGIISII'G sunt aceleam — SI mtr-o Iocalltate nrosnera

Satul Mahala este una dintre cele
mai mari localitati din raionul Noua
Sulita: pdnd nu demult aici se afla
Consiliul satesc a patru sate — Ma-
hala, Buda, Ostrita si Prut, iar acum

— centru administrativ al Comunitatii

Teritorial Unite Mahala-Ridkivti.
Fosta mosie voievodala, localitatea Ma-
hala este situata in apropiere nemijlocita
de orasul Cernauti si de drumul de insem-
natate internationala. Aceasta a si condi-
tionat dezvoltarea satului. Pe o parte din
terenurile arabile de la marginea autostra-
zii au fost construite un sirag de benzinarii,
alte obiective comerciale, care aduc in bu-
getul local venituri ponderabile, exprimate
cu sapte-opt cifre. Astfel, Comunitatea Te-
ritorial Unita este interesata in continuarea
reformei administrative si in perfectionarea

autoadministrarii locale.
sociale sunt asemanatoare peste tot. Ma-
rimea pensiei si subventiilor sociale este
cam aceiasi si intr-o localitate prospers,
si intr-un sat mai intr-o parte de drumurile
centrale. lata de ce la intalnirea cu can-
didatul in deputati, Mihai Grosu, au venit
persoane care se confrunta cu neechita-
tea sociala.

— Satenii nostri, la prima vedere, par a -

fi pasivi in viata politica, dar cand ii apasa
o problema, neaparat cauta o sustinere,
un sfat, un ajutor, observa o tanara.
Candidatul in deputati, Mihai Grosu,
adept al continuarii procesului de descen-

tralizare, de aplicare a proiectelor investi- *

tionale in localitatile satesti, s-a referit mai
mult la platile sociale, mai ales la pensiile

pentru invaliditate si a explicat mecanis- |

mul majorarii lor.

[
lar problemele | /e‘
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Tragica intamplare s-a pro-
dus la Crasna, raionul Storoji-
net. Politistii, sositi la fata lo-
cului, au constatat ca soferul
unui Hyundai cu numere de
fnmatriculare straine a pierdut
controlul volanului, a iesit pe
contrasens si a admis ciocni-
rea cu o bariera din metal. Din
cauza ranilor primite soferul a
decedat pe loc. Politia a fixat
o serie de expertize. Tanarul,
care se afla la volan, avea
doar 19 ani.

Politia I-a dat n urmarlre pena-
1 pe barbatul, care a atacat-o sia
batut-o fara mila pe o trecatoare
in varsta de 24 de ani. Incidentul a
avut loc pe timp de noapte pe stra-
da Vorobchievici din centrul regio-
nal. Acesta are aproximativ 30 de
ani, este nu prea nalt de statura
si are parul de culoare inchisa.
Bataia ar fi continuat poate, daca
la strigatele victimei nu ar fi aler-
gat trecatorii neindiferenti. Acestia
au si eliberat-o pe fata din mainile
agresorului. Deocamdata oamenii
legii incearca sa-| identifice si sa-I
retind pe criminal. Nu este clar
care au fost motivele unei aseme-
nea comportari din partea barba-
tului.

y y 4

La Cernauti politia a depistat-o si a retinut-o pe o conducatoare
auto, care se afla la volan Tn stare de ebrietate si, potrivit unui martor
ocular, a tras cateva focuri in aer. Patrulele polltlel au reusit sa opreas-
ca mijlocul de transport. In timpul perchezitiei politistii au descoperit
obiectul asemanator unui pistol. La locul cu pricina a fost chemat un
grup operativ-de ancheta. In timpul discutiei cu soferita oamenii legii
au constatat ca aceasta se afla in stare de ebrietate. Femeia a recu-
noscut ca a consumat alcool dupa ce a fost oprita de patrulele politiei.
Tn timpul verificarii actelor s-a constatat c& femeia conducea mijlocul
de transport fara permis.

MATPYNbHA NONILIA

WEPHIFELLEO] OBNACTI

v Ll Patru tentative de trans-
- ) portare a tigarilor peste
Frontiera de stat a Ucrainei
au fost curmate pe parcursul
saptamanii de catre grani-
cerii Detasamentului Cerna-
uti Tn comun cu subunitatile
speciale. In rezultatul opera-
tiunilor desfasurate, au fost
depistate 64 mii pachete de
tigari de marca ,Arble”, ,Ashi-
ma” si,Jin Ling” pentru suma
totala de peste 2,5 milioane
grivne. Toata productia, pe
care infractorii intentionau
s-0 transporte in Romania a
fost descoperita in apropie-
re de Punctele serviciilor de
graniceri din Crasna, Mama-
liga si Seliatin. Marfa a fost
transmisa colaboratorilor
Serviciului Fiscal de Stat.

La momentul sosirii pompierilor, intr-un bloc cu cinci etaje de pe
Bulevardul Independentei din centrul regional, mai multi locatari nu
puteau sa paraseasca locuintele de sine statator. Pompierii au inceput
imediat evacuarea oamenilor. Dintr-un apartament de la etajul cinci au
fost evacuati o femeie si un copil. Cauza prealabila a incendiului ar pu-
tea fi incalcarea regulilor de exploatare a aragazului. Proprietarul unui
apartament a pus apa la fiert pe aragaz si a lasat-o fara supraveghere.
Focul de la aragaz s-a extins asupra altor lucruri de uz casnic, ceea ce
a cauzat un adevarat incendiu. Flacarile au mistuit mai multe lucruri si
tehnica de uz casnic.

A disparea pentru 24 de ore: un nou joc
periculos
printre copii

Distractiile periculoase in ran-
dul minorilor continua. A fost fixat
un nou joc ,A disparea pentru 24 de
ore”, care este orientat spre copii si
este un analog al ,Balenei albastre”.
Esenta acestei aventuri consta in
aceea ca odrasla trebuie sa dispara
pentru 24 de ore in asa fel incat nici
parintii si nici prietenii sa nu-i poata
da de urme. Oamenii legii afirma ca
au avut de-a face deja cu astfel de
pseudo-disparitii. Politia accentuea-
za ca parintii nu ar trebui sa ascun-
da n nici un caz disparitia copilului,
chiar daca aceasta s-a intdmplat
dupa o cearta din familie sau din alte
motive.

c ll I I
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Obiectul periculos
a fost observat de lo-
catarul unei case din
centrul regional. Bar-
batul a telefonat la
politie. La fata locului
au sosit imediat co-
laboratorii  serviciilor .
specializate. Obiectul
suspect, asemanator
unei grenade a fost
sustras. Din vecina-
tate au fost evacuati
toti locatarii. Dupa -
examinarea minutioasa a ,cadoului” s-a constatat ca el nu constituie
vreun pericol, iar fapta autorului nu poate fi calificata altfel decat o
gluma de prost gust.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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cel mai supli oameni din lume
Reguli din ,,Ghidul japonez de nutritie*

Nn
Intotdeauna femeile japoneze au fost admirate
pentru modul in care stiu sa-si pastreze forma
de invidiat a corpului. Putini stiu insa ca popula-
tia japoneza urmeaza regulile de nutritie ale unui
ghid special introdus de autoritati. Poporul ja-
ponez detine un record absolut atunci cand vine
vorba de speranta de viata. in plus, doar 3% din-
tre locuitori sufera de obezitate.

Atentia lor speciala pentru nutriie joaca
un rol esential Tn obtinerea acestor rezulta-
te. Exista un sistem special de nutritie re-
comandat de guvern si utilizat Tn mod activ
in Japonia. A fost dezvoltat in anul 2000 si
este cunoscut sub numele de ,Ghidul japo-

nez de nutritie”. lata principalele re-
guli de nutritie, conform acestui ghid.

* Caracteristica principala este
predominanta carbohidratilor in de-
trimentul grasimilor. Se recomanda,
~ de asemenea, reducerea cantitatii de
| sare, alimente procesate, dulciuri si
bauturi care contin mult zahar.

* Baza dietei sunt cerealele, care
sunt urmate de legume, peste si carne.
Fructele si produsele lactate sunt reco-
mandate de doua ori pe zi.

* Nu numai ca este important ceea
ce mancam, ci si cum mancam. Este indicat
sa gasiti un ritm optim pentru organism gi sa-i
ascultati necesitatile, incercand sa luati masa
la aproximativ aceeasi ora.

* Dieta este concentrata pe produse loca-
le si sezoniere, cum ar fi orezul sau pestele.
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* Fiecare masa trebuie sa fie bine echi-
librata si sa contina produse din mai multe
grupe de alimente. De exemplu, un pranz
tipic scolar in Japonia consta in orez, car-
ne sau peste, supa, un pahar de lapte si un
fruct.

* Atitudinea constienta fatd de nutritie
este formata inca din scoala. Pranzul nu
este 0 pauza, ci o parte din educatie. In

timpul pranzului, nimeni nu grabeste elevii
si, dupa terminarea pranzului, copiii strang
singuri masa.

* Este important ca mesele sa fie mo-
derate.

* Gatirea alimentelor in avans nu este
ceva considerat sanatos in Japonia. Ac-
centul se pune intotdeauna pe produsele
proaspete.

Legumele verii: doviecelul

cand vine vorba de legume specifice verii, do-
viecelul ocupa un loc de frunte. Pe langa fap-
tul ca este foarte gustos, dovlecelul este bogat si
in antioxidanti si este o buna sursa de magneziu,

vitamina A si vitamina C.

Care e diferenta dintre
dovlecel si zucchini?

Nu, nu este nici o diferentd. Ambele
plante sunt doar varietati diferite ale ace-
leiasi specii, cucurbita pepo din familia cu-
curbitaceae. Dovlecelul poate avea culori
diferite: galben, verde deschis, verde in-
chis, verde inchis spre negru si, de aseme-

nea, o varietate de forme. Zucchini se mai
numeste si dovlecelul verde. Denumirea
sofisticata se datoreaza faptului ca desi do-
vlecelul s-a raspandit din America in toata
lumea, in ltalia a fost intens cultivat anume
dovlecelul verde si astfel anume acest tip
de dovlecel, cu coaja verde inchis si o for-
ma prelungita cu diametru aproape egal pe
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toata lungimea se numeste de obicei zuc-
chini. Mici diferente desigur sunt. Zucchini
contine mai putina apa si se foloseste mai

usor in preparate culinare unde este nevo-
ie sa-l razi si sa nu lase prea mult lichid.
Gustul de asemenea este diferit, dovlece-
lul avand un gust ceva mai pronuntat decat
zucchini care e mai neutru. Tncd o mica di-
ferenta consta in concentratia de pigmenti
cu valoare antioxidanta in coaja in functie
de culoarea dovlecelului. Zucchini avand o
coaja de culoare verde inchis are mai mult
zeaxanthin decat dovlecelul (carotenoid cu
o importanta deosebitd pentru sanatatea
ochilor).

In rest au exact aceleasi beneficii si pro-
prietati si se consuma la fel. Dovlecelul de
orice tip este un aliment usor, bogat in apa
alcalinizanta cu electrolifi, este neutru si
deci potrivit pentru orice tip de dieta.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Budinca de dovlecei cu
cascaval si orez

Ingrediente: 2 dovlecei rasi (300 g),
250 g orez fiert si racit, 250 g cascaval ras,
4 cepe verzi, 2 linguri rase de amidon, 3
ouad, 50 g spanac, sare, piper, nucsoara, 2
linguri cascaval ras pentru topping.

Preparare. Radem dovleceii si se lasa
30 de minute intr-o sita, apoi ii stoarcem

o

putin In ména. Se amesteca intr-un vas
dovleceii cu amidonul, orezul fiert, cas-
cavalul ras, ceapa verde tocata marunt
si 3 oua batute. Se asezoneaza cu sare,
piper si nucsoara, apoi se adauga spa-
nacul tocat mai mare si se amesteca. Se
pune compozitia intr-o tava si se coace in
cuptorul preincalzit la 180°C pana budinca
devine ferma si nu mai are lichid (60-90
minute). Se scoate din cuptor si se presa-
ra putin cascaval ras.

Dovlecei cu rosii
si mozzarella

Ingrediente: 1-2 dovlecei de marime
medie, 2 rosii, 250 g mozzarella, 2 oua, 2
linguri smantana, sare, piper, frunze de bu-
suioc.

Preparare. Se taie legumele si bran-
za felii rotunde de grosime identica. Se
aseaza intr-un vas termorezistent in
straturi alternative. Se asezoneaza cu
sare si piper si coacem la 200°C timp
de 20 minute. Se toarna ouale batute cu
smantana si se mai lasa pana se rume-
neste.

Dovlecei pane

Ingrediente: 3 dovlecei medii, 2-3 lin-
guri faina, 2 oua, 4-5 catei de usturoi, 5 lin-
guri smantana, sare, ulei pentru prajit.

Preparare. Se curata dovleceii de
coaja, se taie rondele de cca 1 cm gro-

sime. Nu-i saram pentru a nu se inmuia
prea tare. Se dau apoi prin amestecul de
faina, prin oul batut cu putina sare (ca la
snitele) si se prajesc in ulei incins. Se
servesc imediat cu un sos din mujdei de
usturoi amestecat cu smantana. Simplu si
gustos!!

Corabioare de dovlecei
umplute cu branza

Ingrediente: 4 dovlecei potrivit de mari,
2 oua, 300 g brénza de vaci putin sarata,
100 g cascaval, 1 lingura de gris, marar, pi-
per si sare, 1/2 lingurita de chimen.

Preparare. Se taie dovleceii in doua
pe lungime si la baza se taie o portiune ca
sa se poata aseza fara sa se rastoarne. Se
scobesc apoi de miez si se trec prin apa cu
sare clocotita. Cat se racesc, se pregateste
compozitia formata din branza de vaci fa-
ramitata, ouale batute, gris, o parte din mie-
zul dovlecelului tocat, piper, marar si chime-
nul pisat putin pentru a-i activa aromele. Cu
compozitia obtinuta se umplu corabioarele
si se aseaza intr-o tava tapetata cu hartie
de copt. Se da tava la cuptor pentru 40-50
min. Cand sunt aproape gata, se rade cas-
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cavalul deasupra si se mai lasa la cuptor
2-3 minute. Se pot servi calde, dar sunt
foarte gustoase si reci.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de
Tatiana CARLASCIUC
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Actuala campanie electorala a coincis
cu perioada secerisului. E o coincidenta rar
intalnita, cand puterea legislativa se inno-
ieste la mijloc de an, dar este un pas nece-
sar pentru tdnara democratie din Ucraina,
tara cu reputatie de grdnar mondial.

Zilele acestea, cand candidatul in deputati ai
poporului in Circumscriptia electorala nr. 203, Mi-
hai Grosu, a vizitat localitatea Rachitna din raionul
Noua Sulita, pe lanurile din preajma satului combi-
nele treierau holda parguita.

— Se vede ca recolta din anul acesta este buna
si aceasta trebuie sa-i bucure pe fermieri. Ca in- =
treprinzator in domeniul agricol cunosc foarte bine |
problemele acestora si sunt solidar cu acei, care |
considera ca principala bogatie a tarii nu trebuie
irosita. Este vorba de paméantul arabil ce asigura
bunastarea intregului popor. Ma pronunt pentru mo-
ratoriul la vinderea terenurilor arabile si din practica
stiu ca arenda este o metoda destul de eficienta,
convenabila pentru proprietarii cotelor de pamant si
pentru fermierii-arendasi care le lucreaza, a decla-
rat domnul Mihai Grosu Tn convorbirea cu mai multi
locuitori ai satului.

Cu cativa ani in urma una dintre cele mai acu- |
te probleme ale Rachitnei era starea deplorabila a
drumului ce leaga satul cu autostrada principala. In
sfarsit el a fost reparat, dar urmeaza sa fie rezolvate
si alte probleme sociale de aici. O© mama tanara, cu
un copil mic in brate, a spus categoric ca ea nu le
crede candidatilor in deputati: acum ei promit multe,
caci au nevoie de voturile oamenilor, apoi uita de
promisiunile date. -

— Aveti tot dreptul sa nu credeti, caci, intr-adevar,
promisiuni se fac multe si neintemeiate, i-a raspuns
domnul Mihai Grosu. Sunt un om al faptelor concrete
si promit numai ceea ce pot realiza. Pana nu demult
in Ucraina actiona o lege foarte buna care prevedea

L ‘=

ajutor financiar la nasterea copilului. Trebuie sa se re-
vina la ea — este misiunea tuturor celora care vor obtine
mandatul increderii. Mi se pare ca fiind reala acordarea
a 50 mii grivne la nasterea primului copil, 100 mii griv-
ne — la nasterea celui de-al doilea copil, 150 mii grivne

X
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— la nasterea celui de-al treilea si a urmatorilor copii.
Aceste sume pot fi revazute, cu luarea in considerare a
inflatiei. Mai mult decat atat, familiile tinere trebuie sa
se bucure de sustinere financiara din partea statului,
ca in tarile Europei.

» 5 -/ »
14 »

Faima satului Marsinti a fost raspandita in lumea
intreaga si ea este legata de numele Sofiei Rotaru, deti-
natoarea a trei titluri de artista a poporului si a stelutei
de Erou al Ucrainei. in satul de bastina a celebrei can-
tarete mai functioneaza vechiul club, pe mica scena

a caruia ea a debutat, iar grandiosul palat de cultura,
proiectat inca pe timpurile colhozului local ,,milionar”,
ne aminteste de tristele santiere de lunga durata.

in incinta vechiului Club de la Marsinti, cu peretii ,,orna-
mentati” de fisuri, se afla una din sectiile de votare din sat.

Aici, la 21 iulie, marsintenii isi vor da votul pentru candida-
tii, care, in opiniile lor, merita sa le reprezinte interesele in
Rada Suprema.

— Locuitorii satului Marsinti, acesti gospodari minunati,
merita sa fie stimati si prin faptul ca tin foarte mult la cul-
tura nationala. Numai cat face Ansamblul
folcloric ,Tarancuta” — remarca domnul
Mihai Grosu, candidat in deputati in Cir-
cumscriptia electorala nr. 203. Eu sunt un
admirator si un sustinator al culturii.

Domnul Mihai a demonstrat acest lu-
cru in practica si nu intamplator, in timpul
intalnirilor sale cu alegatorii, a atras aten-
tia asupra starii deplorabile in care se afla
incintele institutiilor de cultura din localita-
tile satesti.

Pentru el a fost o surpriza nu numai
starea Caminului cultural de la Marsinti,
dar si cea a Casei de cultura din Dimca,
raionul Hliboca, unde trebuie reparat de
urgenta acoperisul, a Casei de cultura din
Rangaci, raionul Noua Sulita. Cu o proble-
ma asemanatoare se confrunta si lucrato-
rii culturii din satul Costiceni, raionul Noua
Sulita. In Casa de culturd, unde pe tim-
puri a activat legendarul Toader Captari,
se face simtitda umezeala peretilor. Deci,
e nevoie de reparatii si, fireste, de finante.
In afara de aceasta, multe institutii de cul-
tura, inclusiv cea din Costiceni, dispun de
aparatura audio veche.

— Locasul de cultura, ca si cel de in-
chinare, este reputatia oricarei localitati,
considera domnul Mihai Grosu. Pentru
consolidarea bazei materiale a acestora
trebuie folosite orice posibilitati: alocarile
din buget, finantele date in seama si cu
raspunderea personala a fiecarui deputat
al poporului, precum si donatiile de bine-
facere.
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Candidatul in deputati, Mlhal Grosu, care, fi-
ind intreprinzator, a creat circa o suta locuri de
munca, si-a planificat intalniri si in colectivele
unor intreprinderi din industria de prelucrare a
productiei agricole, situate pe teritoriul Circum-
scriptiei electorale nr. 203: Intrepnnderea ,,Miaso
Bukovyny” si ,,Kolos”.

— Daca intreprinderea e prospera, atunci si mun-
citorii ei primesc salarii decente, afirma domnul Mihai
Grosu. In discutiile cu specialistii si muncitorii de rand
mi-am expus punctul de vedere referitor la asigurarea
competitivitatii productiei agricole, care, incetul cu in-
cetul, patrunde sigur pe piata mondiala. Intreprinde-
rile noastre, pe langa utilaj si tehnologii performante,
mai au nevoie si de muncitori calificati. Statul trebuie
sa Intreprinda masuri cardinale (si economice, si so-
ciale) pentru a opri exodul bratelor de munca din tara.
Daca in Ucraina vor exista conditii necesare pentru
un mod normal de viata, cadrele calificate vor ramane
in tara si nu vor lua calea pribegiei. Din practica mea
de om de afaceri stiu cat de important este pentru un
intreprinzator, aflat la inceput de cale, sa dispuna de
o vacanta fiscala de cinci ani, asa cum se procedea-
za in tarile civilizate. Ai pus la cale o afacere si, dupa
cinci ani, cand dispui deja de o baza de produciie
buna, incepi sa platesti impozitele. Consider ca viitorii
parlamentari trebuie sa asigure legislativ asemenea
avantaje pentru intreprinzatori.

l:u Iante hune in Iata alegatnrllnr

< — Candidatul in deputati care pre-
| tinde la mandatul increderii, trebuie sa
se prezinte in fata alegatorilor cu fapte
" bune, la fel cum vine credinciosul in
fata altarului, este convins domnul Mi-
hai Grosu.

Dumnealui a avut intalniri si in lo-
curile, unde omul cauta sa vina cu cele
mai curate sentimente si cu gandul la
Dumnezeu: la Biserica din Hrusautj,
raionul Hliboca, si la cea din Ropcea,
raionul Storojinet.

— Credinta adevarata il poarta pe
om pe caile Domnului, il indeamna la
fapte demne. Aceasta inseamna iubi-
e... Activitatea de mecenat pe care o
desfasor, este dictata de aceasta iubi-
re. Am raspuns intotdeauna cu buna-
vointa la adresarile slujitorilor altarelor.
Daca mi se va acorda increderea si
voi fi ales in Parlament, voi lupta ca un
adevarat crestin pentru pace in tara si
buna intelegere intre popoare, i-a asi-
~gurat pe alegatorii sai, dl Mihai Grosu.

STIMATI ALEGATORI!
La 21 iulie va veti prezenta la urne
si ii veti vota pe cei mai destoinici,

dupa parerea Dumneavoastra. Faceti

o alegere inteleapta. in calitate de can-
didat in deputati m-am straduit sa va
conving ca in persoana mea veti avea
un parlamentar demn, care va va apa-
ra interesele, va sluji societatii, va con-
tribui la prosperarea poporului, caci,
intr-adevar, este o mare nedreptate
cand intr-o tara atat de bogata cum
este Ucraina, marea majoritate a ceta-

tenilor traiesc in saracie. Puterea legii

trebuie sa puna capat acestei practici.
Am decis sa-miinaintez candidatu-
ra anume in Circumscriptia electorala

nr. 203, unde etnicii romani consti-
tuie o parte insemnata din numarul
alegatorilor. Provin dintr-o familie de
romani si nu pot sa-mi uit originile.
De cand am devenit om de afaceri,
ajut si sustin financiar cateva scoli
romanesti, de cinci ani sunt sef-re-
dactorul si patronul ziarului de ex-
presie romaneasca ,Libertatea Cu-
vantului”, si in aceasta activitate nu
am folosit nici o grivna din bugetul
statului.

Sunt gata sa apar la nivel legis-
lativ toate necesitatile spirituale ale
comunitatii romanesti din Ucraina:
invatamantul in limba materna, dez-
voltarea culturii nationale.

Viitorul oricarui stat este tineretul.
Sunt constient de faptul ca una din
sarcinile primordiale ale noului Par-
lament este oprirea, prin actiuni eco-
nomice gi sociale, a exodului bratelor
de munca tinere din tara. Daca in sa-
tele noastre tineretul isi va gasi ros-
tul in viata, atunci multe din proble-
mele enumerate mai sus vor putea fi
mai ugor rezolvate, iar in frumoasele
noastre localitati vor domni pacea,
buna intelegere si prosperitatea.

Mihai GROSU

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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ata ca a sosit inca o vara, cu ploi, cu soare, cu

flori, cu vacante si cu noi sperante... Acest mijloc
al lunii lui Cuptor este unul cu totul deosebit pen-
tru profesorul, doctorul docent in filologie, prese-
dintele Societatii regionale ,,Golgota”, Cetateanul
de Onoare al satului Patrautii de Jos, domnul llie
POPESCU.

La 15 iulie anul curent domnia sa si-a
adaugat Tn buchetul vietii cel de-al 80-lea
trandafir jubiliar.

A avut parte de multe greutati si neca-
zuri din frageda copilarie, cunoscand ama-
rul deportarilor, a indurat frig si foame, a
rabdat multe si de toate. Nu i-a fost calea
presarata cu flori nici pe intreg drumul vie-
tii, dar a avut multa rabdare, curaj, dorinta,
indrazneala... A invatat carte, a dorit sa stu-
dieze si a ajuns Doctor n stiinte, fiind primul
cetatean al satului séu de bastina Patrautii
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de Jos care a obtinut acest titlu Tn perioada
postbelica.

A muncit timp de peste 4 decenii la Ca-
tedra de filologie roména si clasica (fosta
catedra de limba moldoveneasca de cand-
va) a Universitatii cernautene. Aici a instruit
zeci de promotii de studenti care la randul
lor au devenit profesori scolari predand si ei
elevilor limba materna.

A scris si a publicat sute de lucrari stiinti-
fice, a publicat zeci de carti pe cele mai dife-
rite teme, a redactat, a prefatat, a comentat

zeci de aparitii editoriale ale diferitor autori,
are articole in multe publicatii romanesti din
Bucovina, dar si din Roménia, Moldova si
alte parti.

Este autorul primei monografii in lim-
ba roména din Bucovina aparuta in anul
2000 cu titlul ,Patrautii pe Siret”. Este si
unul dintre cei trei savanti romani din ti-
nutul nostru care s-au invrednicit de a
aparea in Enciclopedia celor mai renumiti
savanti ai lumii.

O munca colosala a depus pe taramul spi-
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rltualltatu neamulm fiind prlntre primii care au

stat la baza infiintarii societatilor noastre roma-
nesti, in primul rand al Societé’gii pentru Cultura
Romaneasca ,Mihai Eminescu’. in ultimul timp
conduce cu multd daruire de sine deja de mai
multi ani Societatea regionala a romanilor re-
presati ,Golgota”.

Cu sprijinul si intelegerea unor oameni
de buna credintd a reusit sa ridice cruci Si
monumente in memoria victimelor staliniste,
a organizat mai multe conferinte, a pregatit
referate si discursuri pe tema deportarilor,

a participat la conferinte si simpozioane, a
publicat multe articole si a scos de sub tipar
cateva carti pe aceasta tema.

Este prezent la toate manifestarile
noastre culturale, literare, artistice, la intru-
niri, sedinte, prezentari de carte, intalniri cu
oameni deosebltl evenimente diferite.

Intotdeauna este oaspete ...
asteptat si dorit in satul sadu =
de bastina, Patrautii de Jos. 3
Adeseori este oaspetele bi- +
bliotecii locale, a scolii din
centrul satului, participa la =
hramul satului si la alte eve-
nimente deosebite. Este pri- |
mul dintre cei cinci cetateni ai |
acestui sat care s-a invredni-
cit de titlul de ,Cetatean de
Onoare” al satului natal. {

Deseori este invitat in sco-
li, la biblioteci, camine cultura-
le din satele noastre, la intal-
niri cu elevii, cu profesorii, cu
oamenii de rand, carora are
intotdeauna ce le povesti si ce
le prezenta.

Cu circa cinci ani in urma,
la frumosul sau jubileu de
75 de ani am scos la Editura
,Cuvantul” din Herta cartea
,lie Popescu — omul, sa-
vantul, romanul”, in care am
inclus toate materialele, pre-
zentarile de carte, felicitarile
proprii ce le-am publicat pe
parcursul vietii despre con- |
sateanul meu.

Acum, la ceas jubiliar,
noi, toti patraucenii, romanii
de pe Valea Siretului, dar si .
din Tntreaga Bucovina venim
la poarta vietii domnului llie
Popescu cu un noian de feI|C|tar| urari
de bine, sanatate si impliniri, urari de noi
realizari, de noi sperante, totul ce-si do-
reste in aceastd viata traitd zbuciumat,
dar cu demnitate si curaj.

Stimate domnule llie Popescu, mul-

t&-multd sanatate, caci de ea aveti acum
nevoie in primul rand, vise frumoase care
sa se implineasca, prieteni devotati, viata
lunga, noi publicatii si carti, noi reusite si
toate incununate de succese. La multi ani
si Doamne ajutal
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Cu mult respect si stima,
semneaza profesoara, vicepre-
sedinta Societatii regionale
»Golgota”, Cetateana de Onoa-
re a satului Patrautii de Jos,
Eleonora SCHIPOR

rata.

spun des-
trainica,

Zeu.

le urea-

lovita de Dumne-

“ _— _— _— —_—
nire de inimi,
bilagosioviia de ceruri

Dumitru Gaina din suburbia Ho-
recea a Cernautiului de mic a fost
captivat de cantarile bisericesti si de
sfanta liturghie. A inceput s& cante in
corul bisericesc de la Biserica inalta-
rea Domnului din localitate si la mo-
mentul potrivit a decis sa devina slu-
jitor al altarului. Are studii teologice
fundamentale, a absolvit Academia
Teologica pe meleaguri indeparta-
te si a revenit in Horecea sa natala
pentru a-si asuma misiunea de pas-
tor duhovnicesc.

»Are o voce de inger”,

' pre el horecenii, accentuand si ravna
tanarului fata de credinta cea adeva-

Duminica trecuta, ta-
narul Dumitru Gaina
si aleasa inimii, loana
Ciornei, fiica de preot,
au fost cununati in fata

altarului, avandu-i ca nanasi pe Nicolae
si Diana Costas, cuplu familial minunat,
cu Dumnezeu in suflet si in fapte. Nu
numai nuntasii, dar si mtreaga suburble
si toti acei care i y

cunosc pe tinerii
insuratei
za casa de piatra
si sa fie o familie

blagos-




—E
Frumusete yd Joi, 18 iulie 2019




12

Joi, 18 iulie 2019 \_

LC

De la lume adunate
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Intre dragoste si ura este doar un singur
pas, spune o vorba din batrani. Multe pe-
rechi parcurg acest drum amar, dar putine
au curajul si fericirea sa revina la relatiile
normale de altadata ca, dupa ce au trecut
experienta amara a despartirii, sa nu-si mai
aminteasca de acele momente pana la apu-

sul zilelor.

Ana s-a zbatut o buna bucata de
timp ca pestele pe uscat in iuresul
sentimentelor. Ba era gata sa le lase
pe toate baltd si sa se duca ca gan-
dul la barbatul pe care I-a avut alaturi
pana mai ieri, ba il ura cu toata faptu-
ra. Si nu in zadar se spune ca timpul
este cel mai bun leac ce trateaza rani-
le si le pune la loc pe toate. Asa a fost
si in cazul Anei. Tanara femeie a avut
nevoie de mai bine de un an pentru a
intelege ca a gresit. Uneori i se parea
ca fsi iese din minti. Daca nu ar fi fost
cei doi ingerasi cu care sa-si mai ali-
ne amarul, s-ar fi prapadit. Copiii au
ajutat-o sa se mentina la liman si sa

nu se lase dusa in larg de valurile ge-
loziei. In noptile lungi, cand ochii nu i
se uscau din lacrimi, atat de mult Tsi
dorea sa priveasca in ochii lui. Bleste-
ma acea zi cand i-a facut un scandal
enorm sotului, iar acesta si-a strans
in graba mai multe lucruri si a plecat.
Cuvintele lui, care-i apasau cugetul
Cu un greu nemaipomenit, sunau ne-
contenit in urechile femeii:

— O sa-ti para rau, draga mea,
pentru ceea ce faci si o sa platesti
foarte scump. Dumnezeu mi-e mar-
tor ca nu am nici o vina in fata ta. Nu
m-am asteptat nicicand ca o sé te iei
dupa gura lumii.

Ana s-a luat cu adevarat dupa
gura lumii. Si a platit mult pentru fap-
ta-i necugetata. Pe langa acel sen-
timent placut — dorinta de a privi in
ochii omului drag, un alt sentiment
neinteles ii punea stapanire pe in-
treaga-i fapturad si o macina aidoma
unor demoni din interior. Gelozia!
Crapa de ciuda cand isi amintea de
cele auzite de la vecina de la scara ca
,Sandu al tau se iubeste cu o colega
de serviciu”. Cat a incercat barbatul
sa se justifice, toate argumentele i-au
fost zadarnice.

— Du-te dracului, daca ai avut cu-
rajul sa-mi scuipi in suflet dupa cei
zece ani pe care ti i-am daruit! — tipa

Ana ca o fiara ranitd si neputincioa-
sa...

Ana si Sandu au reusit sa treaca
prin mai multe incercari in cei zece
ani de casnicie. Dupa ce s-au casato-
rit, au fost nevoiti sa plece peste ho-
tare. Plecarea lor a coincis cu sfarsitul
anilor 90 ai secolului trecut cand toti
erau in cautarea altor posibilitati pen-
tru a supravietui. Ana crescuse mai
mult cu bunica. Ramase fara mama
de la varsta de cinci anisori. Cea care
i-a dat viatd murise tragic intr-un acci-
dent, iar tatal sau lua calea pribegiei
si reveni acasa in ziua cand fiica-sa
a imbracat rochia de mireasa. Sandu
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provenea dintr-o familie cu multi co-
pii si nu prea avea ce astepta ajutor
de la parinti, care erau preocupati de
grijile pentru fratii si surorile lui mai
mici. Asa s-au vazut cei doi nevoiti
sa abandoneze locurile de munca
pe care le aveau si sa plece peste
hotare. Salariul modest de asisten-
ta medicala al Anei si cel de sofer al
lui Sandu, dar si apartamentul luat in
chirie le aratau perspective nu chiar
frumoase. In cei sapte ani de sedere
in Italia cei doi au acumulat bani pen-
tru un apartament cu trei camere, au
adus pe lume doi copilasi — un baiat
si o fetitd, si-au cumparat o masina si
alte lucruri necesare unei familii. Stra-
ina le era acea tara, dar nu aveau in-
cotro. Si-au zis ca dupéa ce aduna ba-
nii necesari se intorc acasa si nu mai
stau acolo nici o zi in plus. Asa au si
facut. Au venit acasa, si-au cumparat
apartamentul si masina, si-au aranjat
copiii la gradinita si s-au pus pe vie-
tuit. Ana a revenit la vechiul loc de
munca, iar Sandu s-a angajat ca sofer
pe ambulanta. Viata revenise, parca,
la albia-i fireasca. Dar, ti-ai gasit ca
lumea sa stea linistitd si sa nu moa-
ra de invidie? Cum sa le fie pe plac
faptul cd Sandu Tsi ducea in fiecare
dimineata odraslele la gradinita,

conducea sotia la serviciu (cu excep-

tia zilelor cand singur era la schimb),
iar In zilele de odihna se refugiau feri-
citi la tara, cand la bunica Anei, cand
la périntii sotului, de unde veneau cu
.bateriile incarcate” cu energie pentru
o saptamana intreaga...

Ana isi amintea de toate acestea
cu o nostalgie neinteleasa. Acum fsi
dadea seama ca a gresit mult cand
i-a dat ascultare vecinei. Aceea nu o
mai viziteaza, nu o mai intreaba nimic
despre Sandu. Lasa doar privirile in
jos cand o intalneste si 1i arunca un
,salut” ca din gura altuia. Si iarasi
géndurile o arunca in alta extremitate.

Ajunsa in sectia unde lucra, Ana
a ntalnit iarasi privirile intrebatoare
ale colegilor. Si ce le-ar trebui lor? —
se intreba in gand femeia si se apu-
ca de lucru. Aici se Tnsela. Privirile lor
nu erau intrebatoare. Ana nu-si dadea
seama ca toti colegii, mai ales barba-
tii, o admirau. Si nu numai din cauza
exteriorului ei placut. Avea ea pe acel
,vino-ncoace”, care influenta asupra
celor din jur. Multi barbati si-ar fi dorit-o
alaturi pentru toata viata. Dar cum sa
legi capat de vorba cu o femeie, care
se zbate in permanentd intre doua
extremitati? Era Ana o fire deschisa
si comunicabila. Poate de aceea nu
reusea de fiecare datd sa-si ascun-
da emotiile si colegii o vedeau ca in
palma. Peste cateva clipe cei din jur o
puteau vedea abatutd si ingandurata.
Fie acasa, fie la serviciu, reproducea
in memorie clipele frumoase traite ala-
turi de Sandu, greutatile pe care le-au
infruntat Tmpreuna. |SI amintea cum
copil fiind Tsi dorea cu tot dinadinsul s&
creasca cat mai repede si sa devina
independenta. De multe ori cauta ras-
puns la intrebarea: de ce a procedat
in felul acesta cu Sandu? | se parea
ca barbatul o iubeste cu adevarat, dar
iata ea nu a putut sa-i raspunda cu
aceleasi sentimente. S-a maritat dupa
el nu din mare dragoste, ci mai mult
din dorinta de a schimba ceva in viata.
in toti cei zece ani privea la viata de
cuplu mai mult ca la o datorie feme-
iasca. In aceasta perioada asa si nu
a putut sa gaseasca in inima sa sen-
timente de raspuns pentru omul din
preajma. Poate de aceea de la o vre-
me barbatul a inceput s-o indeseasca
cu paharelul. Citise undeva Ana ca in
viata oricarui cuplu este cate o perioa-
da complicata. Dar nicidecum nu si-a
inchipuit ca acesti nori se pot abate si
asupra familiei lor, pe care o considera
deja bine pusa pe picioare. Traieste si
bucura-te de viata si de copiii, care, pe
zi ce trecea, deveneau tot mai mari si
mai frumosi. Si cand Ana se intorcea
de la serviciu, nu-l mai gasea acasa pe
acel barbat grijuliu de alta data, care o
intdmpina cu mancare calda si cu vor-
be de duh. Era nevoita femeia sa ga-
teasca singura, sa pregateasca copiii
pentru gradinitd a doua zi si, pe langa
toate acestea, sa clarifice relatiile cu
un barbat ametit de tarie. Pe toate le
putea Tntelege si suporta. Stia ca nu
e treaba unui barbat sa spele si sa
calce hainele copiilor sau sa gateasca
masa. Stia mult prea bine ca pe toate
acestea trebuie sa le faca femeia. Dar
cand isi vedea de fiecare data sotul
aghesmuit, i venea sa-si ia lumea in
cap si sa se duca unde o duc ochii. La
inceput Ana credea ca Sandu o face
la serviciu cu colegii, dar cAnd gasea
sticle goale de la rachiu de fiecare
data cand facea ordine, intelegea ca a
dat gres. S-a interesat si pe la serviciu
despre comportarea lui Sandu, dar de
la toti a auzit doar cuvinte frumoase la
adresa lui. A Tncercat sa-I dezbare de
acest obicei. Nu reusea nici cu bine,
nici cu rau. Si asa, zi dupa zi, picatura
cu picatura, cupa rabdarii femeii parea
sa se umple. Se apropia si clipa cea
de care regreta acum foarte mult. Din
cauza gestului necugetat se trezeste
practic in fiecare dimineata cu perna
uda de lacrimi.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)
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BERBECUL. Saptamana debuteaza cu |
Luna in semnul nasterii tale, motiv pentru care 1

! ( ) sar putea sa te bucuri de mults energie. Mier-!

ﬁ curi, Luna ajunge in casa banilor si a bunurilor, !

J indiciu cum ca te asteapta venituri suplimenta- |
| re. Se intrevede asadar o perioada extrem de
1 buna pe plan financiar, de care ar trebui sa profiti din timp 1
! pentru a-ti spori castigurile. In viata de cuplu, dacé tu si '

partenerul va simtiti pregatiti sa intemeiati o familie, acum

, ar fi momentul s-o facetl

TAURUL. Intrarea Lunii in semnul nasteru |

I
3 tale face s& ai mai multa incredere in tine si in 1
£\ (‘&‘? s ceea ce poti realiza, pe plan profesional. Dai !

dovada de siguranta in colaborarea cu parte- !
nerii de afaceri. Poti face mari progrese, daca |
| te mentii pe aceeasi curba ascendenta. $i fa-
1 milia este printre prioritatile tale de saptamana aceasta. |
1 Vei avea parte de o atmosfera armonioasa acasa, in ca-1
' drul careia puteti evolua frumos. !
GEMENILI. In jurul Zilei de joi, se formeaza !

% o conjunctie intre Mercur si Venus in casa bani- | |
‘m)

lor si a bunurilor castigate prin munca proprie, .

ceea ce indica faptul ca te-ai putea intalni cu1

sanse de castig demne. Gandeste-te bine Tnl

care dintre ele investesti din tlmpul si energia '

'ta. Saptamana aceasta te vei apropia mai mult de cei

) dragi. Observi inca o data ce influentd mare au asupra ta

1 8i cat de mult te pot ajuta sa-ti atingi adevaratul potential. 1

1 RACUL. Se intrevede o perioada extrem 1

de buna in plan financiar. Ti-ai putea |nmu|t|

\\, resursele sau reusesti sa adaug| sume impor- '

. tante la salariu din actIVItatl extraprofesionale. |

4 Poti reusi sa strangi destul de mult saptamanile

acestea daca echilibrezi castigurile cu cheltu-1

ielile. Vei cunoaste, de asemenea, persoane noi care |t|
|mpartasesc viziunile si idealurile.

LEUL. La inceput de saptamana cauta sa
te concentrezi mai mult pe cariera, intrucat s- ar |
putea s& primesti unele oportunitati de afirma-1
re la locul de munca. Lasi o impresie buna si!
formezi legaturi in domeniul tau de activitate. !
In familie, te bucuri de multa atentie. Prietenii |

| iti ofera accesul de a intra in unele cercuri de persoane in ,
|care ti-ai dorit de mult s& ajungi. Prin intermediul lor, se
1 arata si unele oportunitati. 1

! FECIOARA. O perioada in care atentla'
:%{ reprezinta un subiect spinos pentru tine. Tre-I
. ‘ buie sa te gandesti clar ce asteptari ai de la cei |
1 m din jurul tau. Luni si marti ai posibilitatea de a
1
1
1

lega unele relatii valoroase pe plan profesional. 1

Primele doua zile ale saptamanii pot veni la pa-!
chet si cu experiente intense alaturi de partener care va !
Ieaga mai mult ca oricand. .
BALANTA. Se recomanda s& va con-,
centrati pe aspectele financiare, mai ales daca i
IQ o apar oportunitati de investitie. In cursul sau ju- 1

rul zilei de joi, te bucuri de aparltla unor oportu-

nitati de afirmare pe plan profesional. Incepand

de saptamana aceasta, prietenii vor juca un rol
. important in viata ta. Daca ai nevoie de sfaturi privind fa- |
1 milia, tot ei 1i vor oferi sfaturi. 1
! v SCORPIONUL. Te bucuri de un inceput!
! / de saptamana destul de reusit in plan profesi- !
A - . T iars 1
~22t=7 onal. Este drept ca te-ai putea intalni cu unele |
‘:." provocari pe parcurs, dar incearca sa nu pierzi
L controlul. R&mai stdpan pe propria persoana si 1
nici o piedica nu va fi prea greu de depasit. De'!

marti pana vineri, Luna se misca prin casa cuplului, prlIeJ

numai bun sa petreci timpul liber cu persoana iubita.

SAGETATORUL. Cu toate ci ar putea,
ﬁ{\. apdrea unele probleme de sanatate, te bucuri |

=
)

', insa de mult randament la serviciu. In plus ai par- 1
{ {‘ te si de o atmosfera de lucru linistita. Ai grija totusi !

sa nu te extenuezi. Trebuie sa iei o pauza din
cand in cand. Nativii acestui semn care pleaca in |
1 vacanta se bucura de auspiciile bune ale astrelor. De aceea, |
| si vacan;a trebuie sa fie impreuna cu persoana iubita. 1
CAPRICORNUL. in aceasta perloada'

'f/ pot fi incepute discutatii despre aspectul fi- !
: ia}, nanciar, intrucat marti intra Soarele in casa |
| castigurilor tale. Daca vei tinea cont de unele ,
1 aspecte in relatiile cu sefii, vei ajunge depar-1
1 te. De miercuri pana vineri, Luna se muta in !
'sectorul iubirii, te bucuri de mai multa atentie din partea'

. parteneruIUI de viata.

VARSATORUL. Acum ti se oferd sansa ,
sa stralucesti n raport cu cei cu care derulezi |
afaceri. Te remarci prin profesionalism si prin ca- 1
pacitatea de a aduna oameni care gandesc ca !
tine pentru a avea un business de succes. Esti !
. pe val si trebuie sa profiti de aceasta. Relatia ta |
| de cuplu poate inregistra progrese notabile in urmatoarea ,
1 perioada. Te ntelegi bine cu partenerul, aveti multe lucruri 1
! |n comun. Sunteti pe calea cea buna si tlnetl-o tot asa. !
PESTII Luni si marti, Luna se misca prin | !

casa banilor sia bunurilor castigate prin munca

A: proprie, avand oportunitati de a-ti rotunji venltu-
¥ rile. Te bucuri, de asemenea, de un randamentn
nalt, de care ar fi pacat sa nu profiti saptama- 1
na aceasta. In relatia de cuplu, ai acum pnIeJuI !

sa organizezi o activitate comuna si sa petreci mai mult
, timp cu persoana iubita. ,

@
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Marea si
reumatismul

Marea este atat de utila in combaterea
bolilor reumatice, incat multa lume se duce
pe litoral special pentru a se trata impotriva
lor. Asa-numita cura heliomarina i ajutd mai
ales pe cei afectati de reumatism la nivelul
articulatiilor mici ale mainilor si picioarelor
si al coloanei vertebrale. Durerile reumatice
pot fi, de asemenea, alinate prin bai calde
de nisip. Un alt ajutor de nadejde este dat
de baile cu namol, recomandate in artroze
ale articulatiilor periferice si ale coloanei
vertebrale, periartrite de umar sau sold.
Daca nu vrem sa ne cufundam cu totul in

namol, putem opta pentru Tmpachetarile
calde, caz in care acoperim doar zona care
ne creeaza probleme.

Marea si inima

Celor care sufera de probleme cardiace
grave li se recomanda, in general, sa evite
litoralul. Totusi, exista si situatii in care su-
ferinzii de inima - atata vreme cat nu exa-
gereaza cu efortul si cu statul la soare - au
de castigat daca merg la mare. Contactul
cu apa de mare duce la normalizarea ten-
siunii arteriale, inducand o stare de bine,
care faciliteaza un somn linistit. Inotul are la
randul sau darul de a intari inima (dar si de
a preveni aparitia unor afectiuni cardiace).
Soarele are darul de a diminua predispozi-
tia la un atac cardiac si de a reduce, toto-
data, sansele aparitiei complicatiilor odata
ce acesta s-a produs. In plus, contactul di-
rect cu razele soarelui (cu masura, desigur)

duce la scaderea tensiunii arteriale a celor
care sufera de hipertensiune. Pe seama
razelor de soare este pusa si capacitatea
de a penetra tesutul cutanat si de a curata
sangele si vasele sanguine.
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In ajutorul inimii pot veni si algele, in-
trucéat fibrele alimentare pe care le contin
impiedica depunerea de grasimi pe peretii
vaselor sangvine si reduc astfel riscul de
ateroscleroza si infarct miocardic.

Marea si circulatia
sanguina

Litoralul le face bine si celor care au pro-
bleme cu circulatia sangelui. In primul réand,
el ofera ocazia de a face mai multa miscare
ca de obicei, atat inotand in apa binefaca-
toare a marii, cat si plimbandu-ne pe plaja.
Mersul desculti pe nisip este aur curat pen-
tru circulatie, stimuland puternic toti centrii

care se gasesc in talpa. Cei curajosi pot de
altfel sa mearga si pe pietre, care stimu-

leaza si mai mult circulatia. O alta metoda
binevenita, care are darul de a stimula nu
doar circulatia, ci si musculatura, este mer-
sul prin mare, in locurile unde apa ajunge
pana la genunchi.

Circulatia este stimulata si de razele ul-
traviolete, dar si de terapia cu namol rece,
care este de folos in special in caz de tulbu-
rari de circulatie periferica. Valurile ne pot fi
si ele de folos, prin masajul pe care-l efectu-
eaza asupra pielii. Acest masaj poate ajuta
la drenajul edemelor, inclusiv al celor produ-
se prin insuficienta circulatiei veno-limfatice
de la nivelul picioarelor, si are totodata darul
de a indepatrta lichidele in exces.

Marea
si problemele
respiratorii

Pretul aerului curat si bogat al marii se
datoreaza in mare masura brizei care-l im-
prospateaza in permanenta, dar si salinitatii
ridicate. Aerul de la mare este atat de spe-
cial, ca pana si doctorii sunt nevoiti sa recu-
noasca faptul ca inca nu s-a inventat aparat
capabil sa produca aerosoli la fel de bine-
facatori. Ei se formeaza cand valurile se
sparg in larg sau se lovesc de tarm, si pot
ameliora numeroase afectiuni respiratorii,
precum astmul, bronsita, faringita, laringita
alergica, rinita sau rino-sinuzita, contribuie
la sanatatea generald a plamanilor si gra-
beste vindecarea acestora.

Specialigtii spun ca ideal este sa mer-
gem pe tarm inca din zorii zilei — adica pe la
sase sau sapte dimineata, si sa facem plim-
bari cat mai aproape de apa, cam pana pe
la ora noua (dupa ce se incalzeste mai tare,

calitatea aerosolilor nu se mai ridica la acelasi
nivel). Daca, dintr-un motiv sau altul, nu avem
posibilitatea sa ne plimbam ne putem mulfumi
sa stam in imediata apropiere a apei, unde
se afla aerul cu cea mai mare concentratie in
minerale. Dupa amiaza sau seara ne putem
plimba din nou direct pe malul marii.

(Formula AS)

e Leacuri de la cititori

* Pentru anghina pectorala cronica, atunci
cand avem crize, se aplica pe piept frunze de varza. Ele de-
congestioneaza locul si restabilesc circulatia, astfel ca foarte
curand se respira mai usor si durerea se calmeaza.

* Pentru nevralgie dentara. Se aplicd pe obraz
(pe locul cu durere) frunze de varza si deja dupa 3-4 ore dure-
rea se calmeaza. Eficace insa este sa se mentind compresa

Varza raméane un adevarat medicament,
deoarece pot fi vindecate mai multe boli.

toata ziua sau noaptea.

da si astfel dispare durerea.

* Cand ne doare capul, se pun 1-2 straturi de frun-
ze pe frunte si 3-4 frunze la ceafa, se leaga capul cu o broboa-

* Daca ne inteapa o albina, se scoate acul, se
stoarce bine locul si se freaca cu o frunza de varza strivita, dupa
care se aplica un pansament cu o alta frunza de varza.

* Se folosesc frunzele de varza cand avem
dureri reumatice la genunchi. Frunzele de varza
se spala bine, dupa care se sterg, se inlatura nervura centra-

I& groasa si nervurile secundare. Se strivesc frunzele una cate
una cu ajutorul unui facélet sau al unei sticle. Cand la suprafata
lor apare sucul, sunt numai bune de aplicat pe locul bolnav. Se
folosesc 2-3 frunze, care se leaga cu un pansament.

entru a mentine sanatatea stabila e nevoie de un aport de vitamine si mi-

nerale care pot fi luate, in aceasta perioada, din legume si fructe. Despre
cele mai serioase afectiuni, dintre care si cancerul, s-au facut nenumarate
studii, iar cel realizat de Institutul German al Cancerului, a ajuns la concluzia
ca, folosind doar 4 ingrediente, se poate prepara cel mai bun scut pentru a ne

Tn anumite zone ale lumii precum in China,
aceasta bautura este consumata inclusiv pentru
a preveni aparitia si dezvoltarea bolilor cronice.

lata cele patru ingrediente: mere, sfecla
rosie, morcov si bineinteles lamaie. Aceste
ingrediente mixate impreuna ajuta la intarirea
imunitatii, protejand ficatul, rinichii, pancreasul

proteja de aceasta problema.

si sanatatea ochilor, a pielii tratdnd cu succes
acneea si eventualele probleme ale colonului.

Cum se prepara. Se pun intr-un blender
1 sfecla rosie, 1 morcov, 1 mar, 1 pahar de
apa si o lamaie. Se pot lasa cu tot cu coaja,
doar daca in prealabil sunt spalate foarte bine
si taiate Tn bucati cat mai mici pentru a putea

fi mixate corespunzator. Aceasta bautura se
consuma imediat. In cazul in care doriti sa
aiba un efect vizibil si asupra kilogramelor in
plus, se poate adauga si ghimbir ras.

Se recomanda ca, atat inainte cat si dupa
consumul acestui suc, trebuie de baut o juma-
tate de pahar de apa la temperatura camerei.

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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Spiritualitate

De ziua Sfmtllor Apostoll Petru si
Pavel a avut loc primul hram al noii
Biserici din satul Patrautii de Jos,
Biserica ce poarta numele celor doi
mari Apostoli ai crestinatatii.

Cateva sute de crestini din satul de bas-
tina, dar si oaspeti din satele invecinate s-au
adunat in curtea noii Biserici. Un sobor de 12
preoti, dupa numarul celor 12 apostoli ce I-au
urmat pe Hristos, au oficiat serviciul divin.

Dupa savarsirea slujbei
de hram, totJ crestinii au
fost miruiti si stropiti cu
agheasma.

Cu emotii in glas,
tanarul preot al aces-
tei  Biserici, Daniel
Popescu, a multumit
tuturor. Pentru sfintia
sa este primul hram ca
preot la noua Biserica.
In fata celor prezenti a
vorbit si primarul satu-
lui, domnul Gheorghe
Fedorean, care Ile-a
% multumit tuturor preoti-
& lor si enoriasilor pentru
efortul depus, dar si
gospodinelor care au
pregatit bucate gustoa-
se, cu care au fost ser-
viti toti cei prezenti.

1l felicitam pe tana-
. rul si noul preot al Bi-
sericii din Patrautii de
Jos, Daniel Popescu,
si-i dorim sanatate si
binecuvantare cereas-
ca. In viitor il asteapta
- mult lucru. Cu efort,
- intelegere, sustinere si
, bineinteles cu ajutorul
Bunului Dumnezeu si al
celor doi Apostoli Petru
si Pavel, se va ridica bi-
serica mare, pentru care se aduna mijloace
financiare si materiale.

Sa-i ajute Dumnezeu ca sa duca la bun
sfarsit constructia celei de a doua biserici.
O biserica este un lacas de cult ridicat de
crestini, cu efortul si stradania preotului si cu
binecuvantarea Bunului Dumnezeu. Fie ca
aceasta misiune importanta sa fie dusa cu
succes la final.

Eleonora SCHIPOR, profesoara

b
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Aceasta este denumirea Festivalului
de la Stalinesti, raionul Noua Sulita, ajuns
la cea de a doua editie. El s-a desfasurat
duminica, 14 iulie, in incinta Casei de cul-
tura de aici.

— Deoarece hramul Bisericii din Sta-
linesti este praznuit mai tarziu, am decis
ca Tn timpul verii sa organizam Ziua sa-
tului, sarbatoarea numind-o ,Satule — va-
tra frumoasa”, remarca domnul Serghei
Bezpalco, directorul Casei de cultura din
localitate. Este vorba de un festival de
folclor, indragit foarte mult de consateni.
Astfel, festivalul a devenit traditional,
cu participarea si a colectivelor artistice

amatoricesti din alte localitati ale raionului
Noua Sulita, dar n primul rand din Comu-
nitatea Teritorial Unita Mamaliga.

Era prevazut ca marea sarbatoare de
la Stalinesti sa aiba loc pe stadionul din
sat, dar a intervenit ploaia calda si bene-
fica de iulie si sarbatoarea a ,gazduit-0”
Casa de cultura.

— Am venit la Stalinesti direct de la
Cernauti, de la Festivalul ,,In gradina cu
flori multe”, precizeaza doamna Sofia
Rosca, conducétoarea artistica a Ansam-
blului ,Tarancuta” din Marsinti. Am venit
sa-i bucurdm si pe stélinesteni cu cante-
cul nostru.

O NOAPTE MAGICA IN BIBLIOTECA...

Biblioteca din Culiceni, raionul Herta, intotdeauna a demonstrat ca este o
institutie activa si creativa in toate sferele. De fiecare data pentru cititorii
nostri am avut ceva deosebit, adica activitati care le aduceau cunostinte noi,
le ridicau buna dispozitie si dorinta de a reveni din nou la biblioteca. De data
aceasta, pentru a distruge toate stereotipurile create despre biblioteci, am or-
ganizat cea mai neobisnuita si dorita de utilizatorii nostri actiune, care deja a
devenit o traditie pentru noi in timpul verii - ,,Noaptea i in biblioteca".

Aceasta activitate este un eveniment pen-
tru toti cei care doresc sa-si petreaca timpul
liber extrem de interesant, pentru cei care au
dorit vreodata sa stea cat mai mult la bibliote-
ca, sa citeasca chiar si 0 noapte intreaga...
pentru cei care sunt interesati de a descoperi
atmosfera inca necunoscuta a bibliotecii de
noapte, sa treaca printr-o cautare interesanta,
discutii amuzante, sa simta lumea incredibi-
I& a cartilor... Deci, cu o deosebita placere
vreau sa povestesc cum, totusi, s-a petrecut
la Biblioteca din Culiceni aceasta ,Noapte in
biblioteca".

In primul rand a fost organizat un bi-
blio-picnic, unde toti impreuna, ca o
familie, am pregatit cina, pe parcurs am dis-
cutat diferite lucruri interesante, de exemplu:
cate vitamine si calorii contin fructele si legu-
mele care le consumam, apoi am jucat niste
jocuri distractive cu mingea, iar cand afara s-a
Tnserat am stat langa foc, atmosfera a fost atat
de vesela incat am organizat si o hora mare
n jurul rugului... Apoi am trecut in biblioteca,
unde a urmat cea mai interesanta parte. Mai
intdi am pregatit locurile pentru somn, apoi
ne-am asezat intr-un cerc, unde a urmat jocul
,Yovkulaka”, la care participa eroii din povesti.
Atmosfera care ne inconjura a imprastiat o
magie deosebitd a cartjlor. In continuare au
urmat cateva jocuri de societate, diferite dis-
cutii si istorii amuzante, am cantat cele mai
preferate cantece si am discutat despre cele
mai interesante si indragite carti. A fost o sea-
ra de neuitat. Apoi dupa toate aceste actiuni a
rasunat un sincer ,Noapte buna!”.

Dimineata in biblioteca a fost nu mai putin
interesanta. Impreuna am luat micul dejun, fi-
ecare a povestit despre impresiile sale, apoi
a urmat gimnastica, dupa care a luat sfarsit
intalnirea noastra.

Aceasta noapte petrecuta in biblioteca a
fost foarte interesanta. Doresc sa le multu-
mesc din suflet |a toti cei care au participat la
aceasta activitate, indeosebi parintilor aces-
tor copii, pentru ca au avut incredere in mine
si le-au permis copiilor sa doarma o noapte in
biblioteca.

Tatiana ANDRUS,
sefa Bibliotecii din Culiceni
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La lublleul de aur al vietii
In ziua frumoasei sarbatori a

verii — Sfintii Apostoli Petru si Pa-
vel, Tn viata doamnei

Maria

LAZURCA,
directoarea CIE Cupca, este o
sarbatoare deosebitd — ziua de
nastere. Anul acesta doamna
profesoara si directoare a acestei
institutii de invatdmant si-a adau-
gat la buchetul vietii un trandafir
deosebit — cel al jumatatii de veac.

Cu prilejul jubileului de aur, doamna Maria este sin-
cer felicitata de intreaga ei familie: parintii Virginia si lon,
sotul lon, fiicele Diana si Adriana impreuna cu sotii si fiul
Grigoras, surorile Nelea si Lilia impreuna cu familiile lor.
La aceste sincere felicitari se alatura colectivul pedago-
gic al CIE Cupca, toti lucratorii tehnici, elevii si parintii.
Fostii colegi de serviciu de la CIE Cupca nr.2, prietenii,
vecinii, rudele, satenii, de asemenea, vin Tn aceste zile
frumoase de vara cu cele mai calde cuvinte de felicitare
pentru jubiliara de aur.

Toti impreund i doresc doamnei Maria Lazurca
sanatate deplind, succese in activitatea pedagogica,
rabdare, intelegere,
tihna sufleteasca,
dragoste de pro-
fesia aleasa, voie
buna, bucurii de pe
urma copiilor si ne-
potilor, fericire, no-
roc, impliniri si un
sincer ,La multi

La 16 iulie, doamna altei scoli tot de elita — Scoala medie nr. 10 din Cerna-
Galina CONSTANTINOVICI (Negrea) uti (Rosa), invatandu-i deja in limba duioasa a doinelor,
a marelui povestitor Creanga si genialului Eminescu,
din Cernauti si-a sarbatorit un onorabil jubileu — 70 participand cu elevii la toate olimpiadele, concursurile,
de ani. festivalurile si manifestarile din scoala si din afara ei.
Cand a inceput optimizarea scolilor (se
uneau clasele s.a.), noi, absolventii anului
2006, am devenit cea mai numeroasa clasa
din scoalg, iar in fata noastra statea diriginta
— Galina lvanovna. Distinsa cu toate diplo-
mele de onoare existente, eminent al inva-
tamantului public din Ucraina, Dumneaei a
stiut sa ne implanteze cunostinte trainice si
s-a straduit sa devenim oameni adevarati.
Noi am obtinut specialitati, avem familii
unite si prietenoase, multi dintre noi au cate
trei copii, si ne descurcam cu dibacie in viata
si toate acestea — datorita grijii parintilor, a
scolii si a dirigintei, careia 1i dorim din suflet
multa sanatate, sa iradieze mereu celor ce
o Tnconjoara caldura soarelui torid din toiul
verii.
Douazeci de ani i-a invatat sa citeasca si sa scrie in Cu dragoste si profunda recunostinta, D. Robu-
limba melodioasa a lui Balzac pe elevii $colii medii de let — din partea promotiei anului 2006.
elitd din Mamaliga. La multi ani, scumpa noastra profesoara! Sa Va
lar urmatorii douazeci de ani a fost alaturi de elevii stim asa mereu, tot bund si binevoitoare!

Un eveniment insemnat a avut loc in viata bunului Viata lunga, fericita,

gospodar si om stimat de toata lumea — domnul Si de Domnul ocrotita.
Valeriu La multi ani si toti buni!
JURAT
din satul Forosna, raionul Noua Sulita, care si-a sarba-
torit zilele acestea jubileul de aur — 50 de ani.
Cu ocazia acestei sarbatori deosebite in viata @ Traditionalul nostru

mulii ani!” este adresat de
catre tofi cei dragi inimii dom-
nului

domniei sale, cele mai sincere felicitari i adreseaza
finii Alexandru si Mariana Rusnac, impreuna cu fii-
ca Diana. Ei Ti ureaza in primul rand sanatate, caci
anume ea, sanatatea, este cea mai scumpa avere,
o viata luminoasa si senina ca cerul azuriu al verii,
sub care se parguieste holda, bunastare, fericire,
noroc si spor in toate.

In aceasta zi frumoasa

V& dorim sé& ne tréiti,

Sa avefi mereu in caséa
Toate cele ce dorifi.

Dumitru
AMARGHIOALE
din Sinautii de Jos, raionul
Hliboca, un bun gospodar gi
om stimat de toti consatenii,
care n aceste minunate zile
ale lunii lui Cuptor si-a mai
adaugat o floare in buchetul anilor.
Cu aceasta ocazie, familia si prietenii ii doresc
multa sanatate, ca-i mai buna decéat toate, bucurii
si fericire, bunastare si realizarea tuturor planurilor.

Scumpul nostru!
Un veac intreg sa ai parte
De belsug si sanétate,
Sa iti fie viata plind

La implinirea, in cea de-a 18-a Dorinte, ganduri puse-n prag
zi a lunii lui Cuptor, a miraculoa- O viata céat traim.
sei varste a majoratului, scumpul Sa ai in viatd numai cant,

nostru fecioras, fratior, nepotel si lubire si candoare De har, tihna si lumin.
verigor Cu tot ce-i bun pe acest pdmant La muI;’i ani
Maxim Si ruga péazitoare. si toti fericiti!
DAMASCHIN Noi te iubim mai mult ca ieri.
din satul Sinautii de Jos, raionul Mai mult ca altadata...
Hliboca, este felicitat cu caldura Si te rugam séa nu ai indoieli,
de catre parintji lon si Livia, fratele Céci tu, ne esti viata toata!
Eduard si cumnata Oxana, bunica Itl mai dorim ca steaua ta ocrotitoare sa lumineze
T Maricica, de verisori si verisoare, mereu asupra ta si a celor dragi sufletului tau. Dragos-
de unchi si matusi, care vin sa-i ureze tot binele de pe tea si grija ce o daruiesti in jurul tau sa-ti fie rasplatita
acest pamant si sa-l asigure de toata dragostea lor. din plin cu multa caldura si implinire sufleteasca. Fie O frumoasa sarbatoare soseste duminica,
Dragul nostru! ca soarele sa-ti ofere caldura si lumina, ploaia curata
In aceasta zi deosebita de vara si in cele ce vor — liniste sufleteasca, zambetul oamenilor — incredere Alexandra
urma iti dorim din inima sa te bucuri din plin de ceea ce n sine, zilele anului — prieteni. Visele de azi sa devina
ti-a dat Dumnezeu, dar cu putere in suflet si in minte sa realitate, sperantele de méaine — impliniri, orice cadere . CAPTAR_I .
tinzi si sa obtii ceea la ce visezi. — un pas fnainte, iar fericirea sa te insoteasca mereu. din satul Costiceni, raionul

Noua Sulita, care fsi mar-
cheaza in aceasta zi o in-
semnata aniversare.

Cu aceasta ocazie, la
masa de sarbatoare se

v pe si apropiate persoane
CONTINUA 2

La multi ani, dragul nostru! l{j dorim o tinerete fer-
mecatoare si numai oameni sinceri in drumul vietii tale.

De ziua ta, copilul nostru drag,
Am vrea s&-ti implinim

— fiul Dorin, nora Diana,
I nepotii Vlad si Ariana, rudele si prietenii,
ABONARE a LIEERTATEA care Tmpreund cu cele mai frumoase flori ale
CUVANTULUL acestei minunate luni de vara, ii adreseaza
cel mai sincer mesaj de felicitare cu urari de
bine si multa sanatate.
Scumpa noastra!
Iti dorim sa ai par-
te de multa fericire
si Tmpliniri, bunas-
tare si zile senine,
sa te bucuri intot-
deauna de stima
si recunostinta ce-
lor dragi.
La multi ani gi
toti fericiti!

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com
tel. 050 722 64 65
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Doamna Sofia Rosca din satul Marsinti, cea care a scos pe scenele din regiune, din
Romania si Moldova Ansamblul folcloric ,,Tarancuta”, este o admiratoare si o sustina-
toare devotata a tinerelor talente. Ca poeta, care scrie in stil popular, ea are poezii si
cantece consacrate vestitilor artisti profesionisti, consateni ai sai, precum si interpre-
tilor indragiti din arealul muzical romanesc.

Zilele acestea, doamna Sofia Rosca
a facut cunostinta cu interpreta si ac-
trita Alina Grosu, care, de asemenea,
are origini romanesti. Pe tadnara Alina
Grosu a impresionat-o profund atitudi-

nea grijulie a doamnei Sofia si a consa-
tenelor sale din Ansamblul ,Tarancuta”
fata de traditia si portul popular. Meste-
rita si autoarea de cantece a promis ca
va broda pentru Alina o ie romaneasca

si va compune cateva cantece in lim-
ba roména anume pentru ea. Propune-
rea generoasa a doamnei Sofia Rosca
a fost primita cu placere de catre Alina
Grosu.
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