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Directia regionala Sltuatu de Ur-
genta Cernau;l informeazi ca in
primele 6 luni ale anului curent 13
persoane s-au inecat in bazinele ac-
vatice din regiunea Cernéuti. Pentru
a informa cetétenii despre pericolele
scaldatului in locuri interzise, repre-
zentantii Serviciului Situatiilor de ur-
genta au initiat o campanie de preve-
nire a inecurilor. Majoritatea cazurilor
de inec au fost inregistrate in bazi-
nele acvatice care nu sunt destinate
inotului sau agrementului acvatic,
precum si in locurile cu curenti ra-
pizi de apa a raurilor, care nu au ame-
najate spatii speciale pentru scaldat
si nu sunt supravegheate de servicii
abilitate de salvare. Din aceasta cau-
za, intru prevenirea cazurilor de inec,
traume in timpul scaldatului, etc. Di-
rectia regionala Situatii de Urgenta
Cernduti reaminteste regulile de se-
curitate in sezonul estival.

Principalele cauze, soldate cu
accidente nautice sunt:

* diferite incalcari ale regulilor de com-
portare pe apa in timpul scaldatului si plim-
barii cu mijloacele plutitoare;

* agravarea in timpul aflarii in apa a
unor boli interne sau psiho-neurologice cum
ar fi infarctul miocardic, ictus cerebral, ac-
ces de epilepsie, etc.

Asemenea factori ca varsta inainta-
ta, supraincalzirea sau supraracirea or-
ganismului, oboseala, foamea, setea si
altele au mare influenta la aparitia cazu-
rilor de Tnec. O mare parte de accidente
pe apa au loc atunci, cand persoanele
care se afla in apa incearca sa traver-
seze in Tnot un réu sau un bazin acva-
tic de mari dimensiuni. In ultimii ani s-a
raspandit utilizarea in timpul scaldatului
a saltelelor cu aer si colacilor din cau-
ciuc, dar folosirea lor mai ales de inota-
tori neexperimentati, prezinta un mare
pericol de Tnec in caz daca inotatorul a
cazut de pe saltea, spalat de valuri, ori
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a pierdut conducerea in stare de somn,
in caz de supraincalzire sau supraracirea
organismului. Uneori accidentele pe apa
se pot intampla in momentul plonjarii Tn
apa, care pot provoca diferite traume ce-
rebrale, fracturi a coloanei vertebrale, ale
membrelor, etc.

In aceste conditii se recomanda scalda-
tul in locuri special rezervate pentru aceasta.
Intr-un bazin de apa necontrolat puteti nimeri

n gropi adanci, albia bazinului poate fi cu na-
mol, cu plante, pietre. In fluvii puteti nimeri in
curenti de apa, vartejuri. Toate acestea pot
duce la traume, nenorociri si inclusiv la inec:

*Dacd nu stiti sa inotati, sau inotati rau,
nu va scéldati singur si nu intrati in apa mai
sus de brau;

*Nu va scaéldati in stare de ebrietate;

* Controlati permanent comportarea co-
piilor l&ngéa apa si in apa;

In siguranti la scildat! Reguli de haza pentru parinti i copil

*n procesul inotului nu treceti de pis-
tele instalate in locurile destinate pentru
fnot.

*Nu lansati semnale false de alarma;

*Nu va scéldati seara térziu si noaptea;

*Nu folositi pentru scéldat saltele cu
aer, colaci din cauciuc, scanduri, etc.

Directia regionala Situatii
de Urgenta Cernau t

Rezultatele pe Circumscriptia
uninominala nr. 202, cu centrul
in orasul Storojinet, dupa proce-
sarea a 100% din procesele-ver-
bale:

Maksym Zaremskyi (partidul
,oluga naroda”) — 36,72% — 25
806 voturi

Rezultatele pe Circumscrip-
tia uninominala nr. 203, cu cen-
trul in orasul Noua Sulita, dupa
procesarea a 100% din procese-
le-verbale:

Rezultatele pe Circumscriptia
uninominala nr. 201, cu centrul
in orasul Cernauti, dupa pro-
cesarea a 87,96% din procese-
le-verbale:

AI I I [ ] c- a - (] I
y
y y

aksym Zaremskyi, Gheorghe Mazurasu, Olena Lys si Valeri Bojyk (toti candidati din partea partidului
wolujitorul Poporului” (,,Sluga naroda”) au castigat alegerile in cele patru circumscriptii uninominale
din regiunea Cernauti si vor reprezenta tinutul nostru in Rada Suprema de noua legislatura, conform Co-
misiei Electorale Centrale.

Rezultatele pe Circumscriptia
uninominala nr. 204, cu centrul
in orasul Novodnistrovsk, dupa
procesarea a 63,46% din proce-
sele-verbale:

Gheorghe Mazurasu (partidul Olena Lys (partidul ,Sluga Valeri Bojyk (partidul ,Sluga
,oluga naroda”) — 27,04% — 18 naroda”) — 34,54% — 20 356 vo- naroda”) — 51,51% — 20 947 vo-
425 voturi turi turi

jumatate a anului 2019

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua

Joi Vineri Sambata Duminica Luni Marti Miercuri
29 26 21 28 29 30 31
iulie iulie iulie iulie iulie iulie iulie
P F
H1TP+26° | +18%+25° | +17°+24% | #17°+25° | +19°+23° | +14°+22° | +17°+24°
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,»S1UJILOrUl FODOruiul a casiigal aeiasa
alegerile legisiative din Ucrain

Partidul Presedintelui Volodymyr Ze-
lenskyi a castigat cu 43,17% din vo-
turi alegerile  parlamentare anticipate
din Ucraina, care au avut loc duminica.
LSlujitorul Poporului” obtine majoritatea
parlamentaré si nu are nevoie de o ali-
anta. Platforma de Opozifie — Pentru
Viata se claseaza pe locul 2 cu 13,01%,
partidul fostului premier lulia Tymosenko
.Batkivscyna” (Patria) se afla pe locul 3
(8,18%), partidul fostului presedinte Pe-
tro Porosenko ,Solidaritatea Europeana”
— pe locul 4 (8,11%) si partidul ,Golos”
(Vocea) fondat in luna mai de catre su-
perstarul rock Sviatoslav Vakarciuk si
care pledeaza de asemenea pentru o re-
innoire politica, se afla pe locul 5 (5,83%).

Ucraina are un sistem electoral mixt,
iar partidul lui Zelenskyi a castigat deta-
sat si votul pe liste si pe cel uninominal,
ceea ce inseamna ca el va controla cea
mai mare parte a legislativului cu 450
de locuri. ,Slujitorul Poporului” va avea
124 de mandate pe listele de partid si
alte 130 n baza votului uninominal. Ast-
fel, reprezentantii partidului ,Slujitorul
Poporului” obtine peste 254 de locuri in
Rada Suprema. Acest lucru le va permi-
te sa formeze guvernul pe cont propriu,
fara coalitie cu alte partide. Platforma de
Opozitie — Pentru Viata va fi reprezenta-
ta in Parlament de 43 de deputati, ,Bat-

kivscyna” — 26, ,Solidaritatea Europea-
na” — 25 si ,Golos” — 20. De mentionat
ca 10 candidati din partea altor partide
care nu au trecut pragul electoral de
5% au obtinut mandate de deputat. De
asemenea, in Rada Suprema au fost
alesi 46 de candidati independenti.

In conformitate cu Legea Ucrainei
,Cu privire la prevenirea si contracara-

rea coruptiei politice", adoptata in toam-

na anului 2015, partidele politice care
au participat la alegerile anticipate pen-
tru Rada Suprema a Ucrainei vor primi

finantare de la Bugetul de stat pentru |

activitatile lor din urmatorii 5 ani. Curi-
os ramane faptul ca bani vor primi atat
partidele care au trecut pragul electoral

de 5%, cét si cele care au depasit 2%. |
Astfel, ,Slujitorul Poporului” va primi din

Bugetul statului circa 2,685 miliarde,
Platforma de opozitie — 705 milioane,
LSolidaritatea Europeana” — 545 min.,
,Batkivscyna” — 465 min., ,Golos” —
385 min., ,Forta si onoare” — 270 min.,
Blocul de Opozitie — 200 min., Partidul
lui Sarii — 190 min., Partidul Radical al
lui Oleg Leasko — 170 min., ,Strategia
Ucraineana” — 135 min., ,Svoboda” —
130 min. In general, intretinerea acestor
partide in urmatorii 5 ani va saraci Bu-
getul statului cu aproximativ 5 miliarde
900 milioane de grivne.
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Donald Trump, un nou atac
1a adresa Uniunii Europene:
Este mai rea pentru
noi decat China

Donald Trump a lansat un nou
atac la adresa Uniunii Europene,
despre care spune ca este mai
periculoasa pentru Statele Unite
decat China. Afirmatia a fost fa-
cutad n timpul unui discurs tinut
la un congres al elevilor conser-
vatori. Presedintele american
a mai spus ca blocul comunitar
european a fost creat tocmai ca
sa infranga economia in Statele
Unite. El a atacat Tn mod special
Germania, despre care a spus ca
este cea mai rea din Europa. A
reamintit si Berlinului ca nu aloca

{ 2% din PIB pentru Aparare, asa

cum ar trebui sa o faca statele

. NATO.

Donald Trump, presedintele SUA:
,Ne jecmanesc la comert. Uniunea Eu-
ropeana este mai rea pentru noi, din
punct de vedere al comertului, decat
China. Nimeni nu se gandeste asa, mul-
ti dintre noi provenim din Uniunea Eu-
ropeana. Venim din Europa, bunicii sau
strabunicii nostri. Credeti ca e dragut,
doar ca ne ucid. Uniunea Europeana a
fost formata sa ne bata economic. Ger-
mania este cel mai mare delicvent. Nu
platesc. Dau doar 1% (pentru bugetul
Apararii - n.r.). Noi dam 4,3%, dintr-un
PIB mult mai mare. Germania nu vrea
sa plateasca. Ar trebui sa dea 2%, dar
platesc 1%. Am zis ca trebuie sa pla-
testi, Angela. Trebuie s& platesti, Ange-
la. Te rog sa platesti, Angelal”.

Eurona se sufoca! Temperaturi record |

y y

Mai multe state europene,
printre care Franta, Belgia,
Germania si Olanda sunt afec-
tate de un nou val de canicu-
1a, temperaturile depasind, pe
alocuri, 40 de grade Celsius,
potrivit BBC. Orasul francez
Bordeaux a Tinregistrat marti
un record de temperatura, ter-
mometrele indicand 41,2 gra-
de Celsius. Recordul anterior
era de 40,7 grade, Tnregistrat
in anul 2003. Purtatorul de cu-
vant al Organizatiei Meteoro-
logice Mondiale, Claire Nullis,
a avertizat asupra faptului ca
aceste valuri de canicula se
vor produce din ce in ce mai
des. ,Asa cum am vazut in
iunie, acestea se produc din

ce in ce mai des, Tncep mai
devreme si devin mai inten-
se”, a spus el. ,Aceasta nu
este o problema care sa dis-
para prea curadnd”, a adaugat
reprezentantul  Organizatiei.
Cea mai mare parte a Fran-
tei se afla sub cod portocaliu
de canicula, iar temperaturile
din capitala Paris ar urma sa
depaseasca joi recordul din
1947, de 40,4 grade Celsius.
In Belgia autoritatile au decis
sa emita o avertizare cod rosu
de canicula pentru toata tara,
o decizie care nu a mai fost
luata pana in prezent. Spania
a emis o alerta cod rosu pen-
tru regiunea Zaragoza, care a
fost afectata de incendii de ve-

getatie Tn luna iunie. Serviciile
europene de meteorologie au
avertizat ca riscul de incendii
este foarte ridicat Tn Spania.
La fel Portugalia este mistui-
ta de flacari. Sute de pompieri
au fost mobilizati zilele trecute
in centrul Portugaliei pentru a
stinge trei incendii puternice
de vegetatie, iar autoritatile
au emis ordine de evacuare
pentru populatia din zonele
afectate. In Olanda autoritati-
le au activat planul national de
canicula, iar Tn Marea Britanie
ar urma ca saptamana aceas-
ta sa fie doborate recorduri de
temperatura.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Cu cateva zile inainte de votare un tunet ca din
senin a rasunat deasupra a trei scoli roma-
nesti din trei suburbii ale orasului Cernauti: Rosa,
Rosa Stanca si Horecea. Nu este vorba de o ca-
lamitate naturala, ci de o tratare iresponsabila
de catre unii functionari a buchii legii. Sau poate
a fost un truc electoral cu anumite scopuri, cine

stie?

Mai-marii de la Directia oraseneasca
de invatamant au incercat sa atentioneze
administratiile scolilor in cauza ca, potrivit
legii Tnvatamantului, la scolile din localitatile
urbane trebuie sa fie in clasa cel putin 27 de
elevi. In caz ca lipseste numarul respectiv
de elevi, clasa, pur si simplu, nu este crea-
ta. Cu alte cuvinte, la 1 septembrie aceste
scoli se pot trezi fara clasele intai. lar de
aici — si consecintele radicale.

Pentru ca in scolile romanesti din Cernauti
sa fie intr-o clasa doudzeci si sapte de elevi,
este un lucru aproape imposibil. Situatia de-
mografica se face simtita inca destul de bine,
abia in ultimii ani numarul elevilor in clasa in-

tai a ajuns sa fie ceva mai mult de douazeci.
Si pedagogii nostri apreciaza aceasta drept o
realizare, caci lupta pentru fiecare elev. Dar
cine a stabilit ,norma minima” de 27 de elevi?
In lege, au explicat unii reprezentanti ai scoli-
lor in cauza, este scris negru pe alb ca la oras
numarul elevilor in clasa poate fi nu mai mult
de treizeci. Deci, este indicata norma maxima
si nicidecum cea minima. Daca in clasa sunt
22 sau 25 de elevi, aceasta nu este o incal-
care a cerintelor, e ceva normal pentru scolile
minoritatilor nationale.

— La scoala noastra, nr. 13 de la Hore-
cea, spune directoarea ei, doamna Eugenia
Facas, numarul elevilor e in crestere. Daca

aveam, cu cinci ani in urma, 80 de elevi, Tn
prezent scoala este frecventata de 158 de
elevi. Copiii vin aici sa invete limba romana,
cultura si traditiile neamului. Aici au invatat
strabunii, buneii, parintii mei, aici am invatat
eu, copiii mei si imi doresc s&-i vad elevi si
pe nepoteii mei. Aceasta scoala ii tine uniti
pe romanii horeceni. Ea le oferd sansa sa-si
pastreze limba si zestrea spirituala.

Acelasi rol 1l au Scoala medie nr. 10 de
la Rosa (director Alexandru Rusnac) si cea
medie incompleta nr. 17 de la Rosa Stanca
(directoare Ludmila Puscariova). Este foarte
important ca acest lucru il inteleg parintii. Ei
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au sarit in apararea scolilor si au discutat foar-
te aprins, dar convingator, cu functionarii de la
Directia oraseneasca de nvatamant. Acestia
au promis ca problemele scolilor romanesti
din Cernauti vor fi solutionate pozitiv. In timp
ce functionarii pregatesc raspunsul, in insti-
tutiile vizate continud procesul de pregatire
catre noul an de invatamant. Sa speram ca
clinchetul argintiu al clopotelului la 1 septem-
brie va intregi speranta elevilor, parintilor lor
si profesorilor si nu va umbri aceasta sarba-
toare atat de importanta in viata celora, care
vor trece pentru prima data pragul scolii si vor
deschide abecedarul cu litere romanesti.
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a Broscautii Vechi din raionul Storojinet, limba

romana o cunosc doar batranii, caci ceilalti nu
au invatat-o in scoala. Si in cimitir o sa vezi pe
cruci inscriptii in limba romana. La ridicarea aici
a crucii-monument intru pomenirea jertfelor regi-
mului stalinist a contribuit Societatea regionala
»Golgota”, precum si eu personal.

Recent a avut loc un parastas la aceasta
cruce-monument in memoria celor decedati
n gulag-urile regimului totalitar sovietic de
tristd amintire. El a fost organizat de prea-
cucernicul preot Valeriu Cical, primarul llie
Prun si de Petru Glavatchi. Serviciul divin a
fost oficiat de trei preoti — llie Timciuc de la
Biserica din Novi Dracinti, Vitalie Bilic de la
Biserica Sfantul Petru si Pavel, si Alexandru
Ciuvic de la Biserica Sfanta Parascheva din
localitate.

Apoi a luat cuvantul parintele llie Tim-
ciuc, care a vorbit despre destinul tragic al
celor decedati din localitate, numele céarora
a fost incrustat pe aceasta cruce.

Am multumit organizatorilor pentru invi-
tatia de a participa la acest parastas. ,Cand
privim chipul Mantuitorului de pe cruce, 1l
asociem cu o pasare uriasa cu doua aripi
intinse: cu una imbratisand Timpul, cu cea-
lalté — Spatiul. Numele martirilor scrise pe
aceasta cruce au imbratisat moartea in
chinuri feroce”, le-am spus locuitorilor din
Broscautii Vechi, adunati la acest parastas.
Apoi m-am referit si la calvarul prin care a
trecut si familia noastra din noua suflete,
deportata in august 1946 in nordul Kaza-
hstanului. Despre toate acestea am scris
in cartile mele ,Drumul spre Golgota” (edi-
tia a doua a aparut nu demult) si ,Rasfoind

paginile vietii...”. Am daruit aceste carti cu
miros proaspat de cerneala tipografica pre-
otilor, primarului, bibliotecilor din localitate si
enoriagilor Tucu Tiguscvici si Dumitru Gla-
vatchi.

O adevarata surpriza a fost pentru mine
felicitarea cu prilejul implinirii varstei de 80
de ani. Le-am multumit locuitorilor din Bro-
scautii Vechi pentru urarile de bine si sana-
tate la adresa mea si pentru faptul ca m-au
sustinut si m-au ajutat atunci, cand am venit
la ei cu propunerea de a ridica in cimitirul
din sat aceasta cruce-monument intru po-
menirea martirilor neamului nostru.

llie POPESCU,
presedintele Societatii
regionale ,,Golgota”,

fost deportat si reabilitat

In imagine: (de la stinga la dreapta)
primarul llie Prun, llie Timciuc, subsem-
natul, Vitalie Bilic, Alexandru Ciuvic,
Tucu Tiguscvici si Dumitru Glavatchi.

P.S. Sambata trecuta, la Casa Nationala
a Romanilor din centrul Cernautiului a fost
omagiat presedintele Societatii regionale
,Golgota”, profesorul universitar, domnul
llie POPESCU. La festivitatea mediata de

Carolina Jitaru au participat reprezentantii
Consulatului General al Romaniei la Cer-
nauti, care si-au adus aportul la editarea
cartii jubiliarului ,Rasfoind paginile vietii...”,
in frunte cu Consulul General Irina-Loreda-
na Stanculescu, reprezentantii Catedrei de
Filologie Roméana si Clasica a Universitatii
cernautene, unde domnul llie Popescu a
activat in decursul a circa patruzeci de ani,

membri ai Societatii ,Golgota” si fosti stu-
denti ai domniei sale, care in prezent trud-
esc la publicatiile de expresie romaneasca
din regiune.

La 24 iulie, domnul llie Popescu a fost
omagiat la Biblioteca raionala din Storojinet,
actiunea fiind organizata de administratia
Bibliotecii regionale ,Mihailo Ivasiuk” din
Cernauti.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Cadavru depistat intr-o
casa parasita
Corpul neinsufletit al unui barbat a fost descoperit intr-o casa pa-
rasitd din localitatea Zamostia, raionul Vijnita. Politistii sositi la fata
locului au constatat ca acesta este un localnic in varsta de 45 de ani.
Pe corpul barbatului au fost depistate urme de violenta fizica. Politia a
demarat o procedura in baza articolului 121 punct 2 al Codului Penal

al Ucrainei. In scopul stabilirii adevaratei cauze a mortii au fost fixate o
serie de expertize. In prezent continua ancheta prejudiciara.

—

Un barbat in varsta de 27 de |
ani a fost adus pe banca acuzagllor
si va fi judecat pentru ca a impus-
cat un caine. Incidentul s-a produs
in luna ianuarie a anului curent pe
una din strazile centrului regional.
Barbatul a tras intentionat asupra
a doi caini ai unui vecin, unul dintre
care a pierit. Pe data de 18 iulie,
Judecatoria raionala Sevcenko a
orasului Cernauti a inceput exa-
minarea acestui caz penal. Dupa
incheierea tuturor procedurilor an-
chetei barbatul urmeaza sa ispa-
seascd o pedeapsa conform legis-
latiei in vigoare a Ucrainei.
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pentru 200 mii de grivne

Lotul de contrabanda a fost
retinut nu departe de Frontiera
de stat a Ucrainei cu Republi-
ca Moldova. Cu o zi inainte, in
zona Frontierei de stat a fost
retinut un presupus infractor,
care ar fi intentionat sa trans-
porte lotul de tigari in tara ve-
cina. La aparitia aparatorilor
frontierei, ceilalti membri ai
grupului de contrabandlstl au
reusit s dea bir cu fugltu n
tlmpul urmaririi granicerii au
tras cateva focuri de avertis-
ment in aer. Infractorii au aban-
donat circa cinci mii pachete
de tigari pentru suma aproxi-
mativa de 200 mii grivne.

230 mii grivne timp
de trei zile: rezuitatele
~muncii” escrocilor

Tn aceastd scurtd perioada de timp politistii au documentat cinci
cazuri de asa-numita ,escrocherie la telefon”. Infractorii i-au pacalit pe
cetateni pentru suma de circa 250 mii grivne. Tn patru cazuri criminalii
se prezentau drept colaboratori ai bancii. Sub pretextul imbunatatirii

Grav accident rutier.
Un tanar (Iﬂ 19 ani se aﬂa III coma

Teribilul accident de cir- "‘,u’ "
culatie s-a produs pe timp (P
de noapte in localitatea
Igesti, raionul Storojinet.
In aria acelei localitati s-au
tamponat un autoturism
,Volkswagen” si o motoci-

serviciilor bancare escrocii aflau de la cetateni datele personale dupa
ce scoteau de pe cartele toate mijloacele banesti. Astfel, trei cerna-

cleta. Tanarul de 19 ani,
aflat la volanul motocicle-
tei, s-a ales cu leziuni cor-
porale grave si se afla in
coma. Soferul masinii nu a
avut de suferit, iar pasage-
rul motociclistului a reusit
sa sara din mers Tnaintea
impactului dintre mijloacele
de transport.

)
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uteni si un locuitor al raionului Hotin au fost prlvatl de sume de bani
de la 15 pana la 40 mii de grivne. Tn alt caz, o locuitoare a orasului
Cernauti a dorit sa cumpere tehnica de uz casnic prin reteaua Internet.
Femeia i-a decontat unui vanzator necunoscut 64 mii grivne, insa de
marfa asa si nu a avut parte. Colaboratorii organelor de drept cheama
populatia sa manifeste maxima prudenta in asemenea situatii.
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O locuitoare a regiunii
Lviv a incercat sa le dea
mitd granicerilor pentru
a-si trece fiica peste hota-
rele Ucrainei. Tentativa a
fost curmata de granicerii
de la Punctul de trecere
si control ,Tereblecea”.
Femeia a incercat sa le
ofere 20 de euro apara-
torilor frontierei pentru
trecerea fara obstacole
peste hotarele Ucrainei
a fiicei sale de 11 ani.
Femeia dispunea de pro-
cura necesara din partea
celui de-al doilea parinte.
Propunerea femeii a fost
categoric refuzata. In le-
gatura cu acest caz au
fost alertate organele de
resort din regiunea Cer-
nauti.

y
- - 4

Masina a fost descoperita intr-un cdmp din apropierea satului Co-
lincauti, raionul Hotin, de catre niste oameni din partea locului. La fata
locului s-au deplasat imediat lucratorii politiei si ai altor servicii de re-
sort. Dupa discutia cu localnicii si alte masuri operative, oamenii legii
l-au identificat pe
barbatul din salo-
nul masinii. Acesta
s-a dovedit a fi un
locuitor al satului
vecin, Grozinti. Po-
litia a fixat o serie
de expertize pentru
a identifica adeva-
ratele circumstante
ale tragicului in-
cident. Versiunea
principala a politiei
ar fi ca barbatul a
murit in rezultatul :
incalcarii regulilor de exploatare a mijlocului de transport si a regulilor
de securitate incendiara. Cercetarile in acest caz continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e Frumusete

Inca din timpul Romei Antlce, romanii puneau
petale de trandafir in apa si in vin pentru a o
invoca pe zeita dragostei, Venus. Miturile vorbesc
despre faptul ca si Cleopatra isi satisfacea mo-
mentele de relaxare, prin bai in lapte de capra

si miere cu petale de trandafir. Apa de trandafir
hidrateaza, vindeca si mentine echilibrul ph-ului.
Aceasta prezinta numeroase avantaje si beneficii,
a facut, face si va continua sa faca istorie prin
misterele ei de infrumusetare. Parfumul ceresc si
proprietatile sale ofera numeroase beneficii, pre-
cum stralucirea naturala si sanatoasa a pielii.

De ce este apa
de trandafir buna
pentru piele?

Apa de trandafir este foarte versatila
datorita proprietatilor anti-inflamatorii si
continutului bogat in antioxidanti. Ajuta
la calmarea pielii, a tenului si le menti-
ne hidratante. Versatilitatea sa permite
combinarea cu diferite ingrediente pen-
tru a satisface necesitatile fiecarui tip
de piele.

Beneficiile apei de
trandafir

Indiferent de tipul de piele, umeda, us-
cata, etc., apa de trandafir este foarte im-

portanta in tratamentul de infrumusetare
a fiecarei persoane. Aceasta arma secreta
de infrumusetare a femeilor, a devenit cu-
noscuta in intreaga lume, facand minuni
cénd este aplicata pe piele chiar si pe par.

* Ajutd la mentinerea echilibrului ph-
ului si controleazéa de asemenea excesul de
ulei a pielii.

* Are proprietati anti-inflamatorii care
duc la reducerea rosetii pielii iritate, scapa
de acnee, dermatita si eczeme.

* Este un agent de curatare excelent si eli-
mina uleiul si murdaria acumulate in porii infun-
dati ai pielii, astfel tonifiaza tenul.

* Ajuta la hidratarea si revitalizarea pie-
lii, oferindu-i un aspect revigorat.

* Intareste celulele pielii si regenereaza
tesaturile acesteia, prin proprietatile antio-
xidante.

* Apa de trandafir curata porii si tenul,
datorita proprietatilor astringente.

* Nu ultimul rand, previne imbatranirea
pielii, pastrand liniile fine reducand ridurile.

Cum utilizam apa
de trandafir?

In primul rand, este de preferat sd
aplicam apa de trandafir pe fata sau pe
corp, noaptea, pentru a elimina toate im-
puritdtile acaparate in timpul zilei. Desi
exista multe moduri de utilizare a apei,
le vom enumera pe cele mai importante.

* Apa de trandafir poate fi cheia unei
bai de relaxare. Se adauga intr-o cada cu
vapori, apa de trandafir sau chiar ulei, pe-
tale de trandafir, pentru a obtine o piele mai
moale si mai parfumata.

* Tn Orientul Mijlociu, apa de trandafir
este folosita la prepararea tocanei de miel,
budincii de orez, chiar si la prepararea sa-
latelor.

* La spalarea sau apretarea hainelor.
Picaturi de ulei de trandafir pot fi adauga-
te in detergent sau in masina de spalat,
pentru a parfuma hainele mai placut si mai
intens. Se mai adauga in apa folosita la cal-
cat, pentru a obtine o apretare inmiresmata.

* Datoritd proprietatilor vindecatoare
ale acestui elixir magic, apa de trandafiri
este ideala pentru calmarea pielii iritate,
astfel atunci cand dorim sa aplicam o mas-
ca tratament pe fata, adaugam si apa de
trandafir in compozitia acestuia, pentru o
hidratare mai profunda.

* Pentru o hidratare completa a parului,
se amesteca samponul sau balsamul pe care
il utilizam, cu apa de trandafir. Chiar si mireas-
ma parului dupa spalare va fi mai puternica.

* Poate fi folosita ca demachiant, ames-
tecand uleiul de cocos cu apa de trandafir.
Rezultatul obtinut este perfect pentru a in-
departa machiajul 100% si a obtine o hidra-
tare faciala completa.

Cum se prepara apa
de trandafir in conditii
casnice?

Avem nevoie de petale de trandafir de
grading, nu de la florarie. Se spala petalele
de trandafir si se fierb In apa curata. Odata ce
apa a prins culoare si a fiert, se lasa la racit si
se pastreaza in frigider. Aceasta apa de tran-
dafir realizata in conditii casnice poate fi utili-
zata sub toate modurile prezentate anterior.

Toate aceste beneficii sunt, bineinteles,
uimitoare pentru pielea normala, de aseme-
nea, ajuta si la netezirea ridurilor si la lupta
cu semnele vizibile ale Tmbatranirii. Hidra-
tarea oferitd de apa de trandafir, de ase-
menea, mentine aspectul pielii revigorat si
reduce gradul de imbatranire.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

De regula, fasolea se consuma fiarta
rapid in apa sau, mai bine, in abur, gatirea
indelungata distrugandu-i mare parte din-
tre vitamine si alte principii active. Fasolea
verde fiarta rapid se obtine prin punerea
pastailor bine spalate si curatate de impu-
ritati intr-o oala de inox, in care apa deja
fierbe. Se lasa sa clocoteasca la foc mic si
pastaile se infeapa din timp in timp cu o fur-
culita. In momentul in care ele au devenit
moi gi furculita intra cu ugurinta, fierberea
s-a incheiat. Unii bucatari ,,profesionigti”
adauga bicarbonat de sodiu la fierbere,
pentru a mentine culoarea vie a pastailor
- este o greseala, prin aceasta metoda dis-
trugandu-se multe principii active. La fier-
berea pastailor se poate adauga spre final
ulei, suc de rosgii si condimente, ori un sos
alb (obtinut prin amestecarea unei linguri
de faina cu un galbenus si smantana) etc.

Budinca de fasole
verde

Ingrediente: 500 g fasole verde, 6
oua, 400 g cascaval, 100 g smantana, 2 lin-
guri lapte, verdeata, sare, piper, parmezan.

Preparare. Se spald bine fasolea si
se rupe fiecare pastaie in doua, dupa care
se pune la fiert in apa clocotita. Se pun la
fiert trei oua in apa cu sare. Intre timp, se
da cascavalul prin razatoare, dupa care se

amesteca cu ouale ramase, smantana, lap-
tele, sarea, piperul si cu verdeata. Dupa ce a

fiert fasolea se scoate si se pune sub un jet
de apa rece pentru a-gi pastra culoarea. Se
mai lasa cateva fire de fasole pentru ornat,
iar restul se amesteca cu compozitia de cas-
caval. Se curata cele trei oua fierte de coaja,
dupa care se taie rondele. Se tapeteaza o
tava cu faina si se toarna compozitia de cas-
caval cu fasole verde, dupa care se aseaza
rondelele de oua, iar la final, restul de fasole
fiartd si parmezanul dat prin razatoare. Se
da la cuptor pentru aproximativ 15 minute.
Se serveste cu cartofi fierti.

Salata de carne de pui
cu fasole verde

Ingrediente: 500 g piept de pui, 500
g fasole verde, 1 ceapa alba, zeamadelao
lamaie, 2 linguri ulei de masline, 1 lingurita
miere, sare, piper, 1 rosie, 2 oua fierte, 50
g cascaval ras.

Preparare. Se curatd pieptul de
pui de pielite, se spala si se pune la fiert
in apa cu sare. Fasolea verde se curata,
se spala si se pune sa fiarba tot in apa
cu sare, pana se inmoaie. Pentru a nu-si
schimba culoarea in timpul fierberii, se
pun cateva picaturi de zeama de lama-
ie. Dupa ce s-a fiert pieptul, se scurge
de apa si se taie fasii potrivite. Ceapa se
curata si se taie solzisori. Se pun ouale
sa fiarba, iar dupa ce s-au fiert se tin in
apa cateva minute ca sa se poata curata

mai usor. Albusul se taie fasii, iar galbe-
nusul se da pe razatoarea mica. Rosia
se taie Tn bucati potrivite si se amesteca
toate ingredientele cu sare, piper, ulei si
zeama de lamaie si se serveste ornata
cu galbenus ras si cascaval.

Supa de fasole verde
cu carnati afumati

Ingrediente: fasole verde (poate fi
folosita si cea congelata), o ceapa alba, 2
morcovi, telind, patrunjel, o rosie si un ardei
verde, bulion, 2 bucati de carnati afumat
taiate felii de 2 cm, 2 catei de usturoi pisat,
1/4 lingurita de boia dulce, frunze de teling,
sare si piper.

Preparare. Se scoate carnea din apa
n care a fiert, se taie felii si se d& deoparte. In
supa ramasa se pun la fiert morcovii, ceapa
si ardeiul tocat, iar cand sunt aproape gata
se adauga fasolea verde, rosia si bucatile de
carnati. Se lasa sa fiarba la foc mic. La final,
se pun Tnhapoi in supa feliile de carne, usturo-
iul pisat, boiaua dulce, frunzele de telina toca-
te si se potriveste de sare si piper. E delicioa-
sa cu paine de casa, ardei iute si smantana.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de
Tatiana CARLASCIUC
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Va multumesc pentru increde-
rea acordata, pentru fiecare vot
sincer si onest. Niciodata nu voi
regreta decizia luata de a candida
pentru alegerile parlamentare din
21 iulie a.c., pentru ca in astfel de
situatii poti castiga experienta de
viata si poti afla cine sunt priete-
nii adevarati. Sincere cuvinte de
gratitudine adresez familiei mele,
echipei, prietenilor si tuturor celor

sentiment de mandrie parinteasca
adevarata pentru fiica mea, Alina,
care a crezut in mine si m-a spri-
jinit. Sunt convins ca ea va conti-
nua traditia familiei noastre de a
ajuta, a intelege si a iubi oamenii.
Respect alegerea bucovinenilor
si sper ca castigatorii vor depune
toate eforturile pentru ca viata oa-
menilor din tara noastra sa devina
prospera si fericita.

care m-au sustinut pana in ultima
clipa a campaniei electorale. Do-
resc sa mentionez ca traiesc un

Cu respect,
Mihai GROSU

]
=y
cu adevarat Bucovina™

Viata omului de arta decurge in va-
zul tuturor. Mii de tineri bucovineni ur-
maresc succesele talentatei interprete
si actrite de cinema, Alina Grosu, ori-

ginara din Cernduti. S-a intamplat asa
ca tatal ei, Mihai Grosu, imediat dupa
nunta fiicei, s-a Incadrat in campania
electorala, care s-a incheiat duminica

trecuta. Timp de doua sap-

tamani, Alina, Tmpreuna cu

soful Aleksandr, a fost alaturi

de tatal ei In asemenea clipe

decisive pentru el, sustinan-
du-l in toate. Nu orice vedeta
tanara este in stare de asa
ceva. La plecare, Alina Grosu
a notat in contul ei de pe In-
stagram: ,lata ca s-a terminat
una dintre cele mai interesan-
te calatorii din viata mea...
Sunt convinsa ca nimeni nu a
avut parte de o luna de miere
atat de Tncarcata, ca a mea.
M-am nascut si am crescut in
Bucovina, insa cu adevarat
am cunoscut-o numai acum.
Vizitdnd circa 80 de localitati
si aflandu-ma la circa 100 de
intalniri, vazand si ascultand
mii de istorii diferite, mi-am cu-
noscut tinutul natal. Probabil
ca n-as fi parcurs o astfel de
cale, daca tatal meu nu s-ar
fi angajat in campania elec-
torala. Ma mandresc cu el, nu
numai prin faptul ca este tatal
meu, ci ca este un om onest,

cinstit si respectad cuvantul dat. El iu-
beste oamenii si face totul ce Ti este
in puteri pentru ei. Multumesc tuturor
pentru sinceritate, caldura sufleteas-

h T

ca, pentru nenumaratele fotografii si
cadouri. li multumesc lui Dumnezeu
ca avem un tinut pitoresc si cu oameni
atat de minunati”.

Horbova, aceasta vatra de roméani vrednici
si harnici, iubitori de frumos, ne-a uimit si de data
aceasta — prin felul de a pastra memoria celor
mai destoinici fii ai sai. Satul se poate mandri
cu faptul cd numai aici a fost ridicat poate unicul
bust in regiune, dedicat unui presedinte de col-

hoz. Cineva ar putea sa replice: oare asa ceva
e posibil in perioada decomunizarii? Da, este
posibil, cadnd este vorba de omagierea Omului,
iar el, Mihail Zamfir, a fost si un mare gospodar,
si un om cu suflet bun ca péinea, care a avut
un singur scop in viatd — sa-si vada localitatea

y y

natala prospera. Horbovenii recu-
noscatori au numit o ulita din sat in
cinstea presedintelui si agricultorului
Mihail Zamfir.

Si iata acum, cand e in toi se-
cerisul (clipe majore pentru orice
agricultor), in fata Caminului cultural,
construit pe timpurile ,presedintiei lui
Mihail Zamfir”, a fost inaugurat bustul
Gospodarului. Este o noua realizare
a tanarului sculptor din Boian, Cris-
ti Bota, care are deja cateva lucrari
monumentale n tinutul nostru. —

La eveniment au participat, pe
langa persoane din conducerea
Comunitatii Teritorial Unite Ostrita
din care face parte Horbova, si multi
dintre fostii subalterni si discipoli ai
lui Mihail Zamfir. Or, agricultura se
invatd nu numai in aulele institutiilor,
dar nemijlocit in camp si la ferma. in
acest laborator sub cerul liber pre- =~
sedintele Mihail Zamfir si-a pregatit
continuatorii cauzei sale. Unul dintre acestia
este actualul conducator al gospodariei agrico-
le locale, dI Viorel Svabu, care, dupa reforma
agrara, a pastrat denumirea colhozului desfi-
intat ,Biruinta”. Mihail Zamfir a demonstrat prin

W

spiritul sdu de gospodar si prin iubirea sa fata
de oameni cum se obtin biruintele mici si mari
in viaté. De aceea chipul lui a fost invesnicit in

bronz. i
Foto Nicolae HAUCA
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La . Cost & Rica” de Ila Tetina

N

In familia Ostrovschi de la Tetina este primit ca totul
sa fie la inaltime, adica bine gandit si bine realizat.
Chiar magazinul pe care l-au deschis si il intretin sotii
Constantin si Rodica Ostrovschi se afla in cel mai inalt
loc din Cernauti, nu departe de turnul de televiziune.
L-au numit ,,Cost & Rica”. Nicidecum nu este o alu-

zie la vestita denumire geografica, indicata pe harta
lumii, ci o imbinare a numelor de botez ale sotilor in

varianta prescurtata.

il

La ,Cost & Rica”, la magazinul lui
Constantin si Rodica, se vand de toate: si
produse alimentare, si marfuri industriale
— de prima necesitate, cum s-ar spune.

— Este un an si jumatate de cand
am deschis magazinul, spune doam-
na Rodica. Este afacerea noastra de
familie. L-am construit, I-am amenajat

si 0 buna parte din aceste lucrari le-a
efectuat sotul. Si tot noi ne ocupdm cu
aprovizionarea si vinderea marfurilor.
Vara comertul merge mai bine, iarna
— mai greu. Totul depinde de numarul
cumparatorilor. lar pe dealul Tetinei nu
sunt chiar atat de multi gospodari. In
timpul sezonului trec mai des pe la ma-

gazin pomicultorii amatori, care fsi au
loturile de pamant in vecinatate. Casti-
gul ne este modest, dar si acesta este
un adaos insemnat la micile pensii pe
care le primim. Romanul nu poate trai
fara lucru si vom munci atat cat ne va
permite sanatatea.

Doamna Rodica Ostrovschi are
o vechime de munca de 35 de ani la
Directia de statisticd de unde s-a si
pensionat. Sotul Constantin, harnic
si gospodar din fire, a avut mai multe
ocupatii, ca Tn cele din urma sa riste
si sa devina proprietarul unui magazin.

— Nu-i un lucru linistit, dar nici cu
mainile in solduri nu pot sta. Omul,
care este mereu preocupat de ceva,
isi traieste viata mai intens, mai in-
teresant, afirma domnul Constantin.
Magazinul nostru este mic, dar tindem
sa se deosebeasca de altele. Mie Tmi
place sa gatesc mici. Fac acest lucru

la comanda. Doritorii ma suna, imi dau
de stire si eu ma duc la piata, cumpar
carnea necesara si gatesc micii. Ca-
litatea o garantez. Clientii pot sa vina
cu Tntreaga familie, cu prietenii, si sa-i
serveasca aici, in curtea magazinului,
la aer curat si s& admire, totodata, pri-
velistile acestea atat de frumoase.

Sotii Ostrovschi sunt nu numai buni
gospodari, dar si buni roméani. Au cres-
cut ,un bujor si o garofitd”, vorba can-
tecului — fiul Gheorghe si fiica Diana,
care Tsi au si ei familiile lor.

— La toamna, una din nepotele-
le noastre va merge in clasa intéi, la
scoala roméneasca, spune cu mandrie
doamna Rodica.

Aici, la magazin sotii Ostrovschi
pastreaza si ziarul ,Libertatea Cuvan-
tului”, la care sunt abonati, sa-I citeas-
ca si cumparatorii, dornici de cuvantul
romanesc.

Painea noastra cea de toate zilele...”
9y ..

cest verset, luat din ruga- S

ciunea pentru toate timpu- -
rile si toate generatiile - ,Tatal
nostru”, a servit drept generic
pentru Sarbatoarea etnografi-
ca, care s-a desfasurat samba-
ta trecuta pe teritoriul Muzeului
regional de arhitectura popula-
ra si a traiului. Ea a fost consa-
crata traditiilor secerisului.

Cele mai bune colective etno-folclorice si
interpreti din t{inutul nostru si din alte regiuni
au recreat atmosfera deosebita a recoltarii
primului snop din holdele parguite a incheierii

secerisului. Spectatorii au avut posibilitate sa
serveasca paine proaspata cu miere.

De asemenea, pe teritoriul Muzeului sub ce-
rul liber a fost organizat un iarmaroc, unde mes-

terii populari si-au realizat articolele artistice. lar
unitatile de alimentatie publica au propus oaspe-
tilor un asortiment bogat de bucate gustoase ale
bucatariei bucovinene.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Sportivii de performanta din
Cernauti sunt suparati ca nu pri-
mesc sustinere de la autoritati-
le locale. Valeri Ciobotar (25 de
ani) a cucerit medalia de bronz

la editia din acest an a Jocurilor
Europene de la Minsk. El susti-
ne ca autoritatile uitéd de sportivii
care aduc glorle orasului si regiu-
nii. Tn 2018 Valeri a fost medaliat
cu argint la Campionatul mondial
de karate. Pentru acest succes el
a primit o mentiune pentru merite

deosebite din partea guvernatoru-
lui regiunii Cernauti, iar primaria
orasului i-a oferit un ceasornic de
mana. In plus el beneficiaza de o
in valoare

bursa sportiva lunara

de 1.600 grivne (aproximativ 45
euro). In 2019 Valeri Ciobotar a
fost medaliat cu bronz la Jocurile
Europene de la Minsk. Culmea e
ca nimeni dintre autoritatile locale
nu l-a felicitat pentru acest suc-
ces. ,Autoritatile fac promisiuni,
dar nu le indeplinesc. Este exem-

plul antrenorului meu, Mykola La-
bovskyi, care a participat la Jocu-
rile Olimpice din Londra din 2012.
La acea vreme autoritatile locale
i-au promis ca pentru acest suc-
ces va primi o locuinta in oras. De
atunci au avut loc Jocurile Olimpi-
ce da la Rio in 2016 si Tn curand
vor avea loc cele din Tokio Tn
2020, insa aceasta promisiune a
ramas neindeplinitd”, mentionea-
za V. Ciobotar.

Amintim ca Ucraina a ocupat
locul 3 in clasamentul final pentru
numarul de medalii la Jocurile Eu-
ropene de la Minsk, desfasurate
in perioada 21-30 iunie, cu 51 de
medalii: 16 de aur, 17 de argint
si 18 de bronz. Rusia a ocupat
detasat primul loc, cu 44-23-42,
urmatd de Bielarus cu 24-16-29.
Reamintim c& Ucraina a fost re-
prezentata si de patru sportivi
bucovineni. Oleg Myronet a cu-
cerit medalia de aur la atletism,
iar Valeri Ciobotar a luat medalia
de bronz la karate. Alti doi spor-
tivi bucovineni — Stepan Grecul si
Lidia Sicenikova — au revenit din
Bielarus fara medalii. Jocurile Eu-
ropene reprezinta un eveniment
multi-sportiv international orga-
nizat de Asociatia Comitetelor
Europene Olimpice pentru atletii
europeni, iar prima editie a avut
loc in vara anului 2015 n capitala
Azerbaidjanului, Baku.

Tir cu arcul. Arcasii
hucovineni-pe podium la
Cupa Europeana de Tineret

Peste 300 de sportivi din 26
de tari au participat la cea mai im-
portantd competitie destinata ju-
niorilor si cadetilor — Cupa Euro-

peana de Tineret desfasurata la
Bucuresti.

Lotul ucrainean a fost

reprezentat si de cativa sportivi
cernauteni. Stefan Kostyk si Ole-
ksii Smirnov au cucerit medalii de
argint. O alta medalie de argint a
intrat in posesia lui Artem Ustinov
din Lviv.

Imona naiep, necorata cu vrucea
ma bucur ca sunt pe acest pamant”

Patriarhul Daniel i-a acordat
Simonei Halep cea mai finalta
distinctie a Patriarhiei Romane,
dupa victoria sportivei la turneul
de Mare Slem de la Wimbledon.
»Simona este pentru multi tineri
astazi un simbol al harniciei,
perseverentei si sperantei. Ne
bucuram sa scoatem in evidenta
ca toate realizarile domniei sale
sunt expresia talentului culti-
vat prin efort sustinut, prin efort
constant”, a spus Patriarhul Da-
niel. Castigatoarea turneului de
la Wimbledon a multumit pentru
distinctia primita. ,Totdeauna
multumesc lui Dumnezeu pentru
tot ce mi-a oferit si pentru fami-
lia in care am crescut’, a spus
Simona Halep. ,Ma bucur ca
sunt roméanca, ma bucur ca sunt

pe acest pamant si sper sa bucur
cat mai multi oameni si copii, sa-i
inspir sa reuseasca si ei ceea ce-
si doresc”, a adaugat ea. La eve-
niment au fost prezenti si parintii
Simonei Halep.

Simona Halep a castigat dupa
triumful de la Wimbledon, dupa
finala contra Serenei Williams,
cel mai mare premiu in bani din
intreaga cariera. 2,6 milioane
de euro a primit romanca pen-
tru castigarea Grand Slam-ului
londonez, cu 400 mii de euro in
plus fata de suma primita pentru
cucerirea trofeului de la Roland
Garros, de anul trecut. Roman-
ca se apropie vertiginos de 30 de
milioane de euro adunati numai
din tenis in cariera. Avea 26,7 mi-
lioane de euro (30,1 milioane de

dolari) inainte de Wimbledon, iar
premiul pentru trofeul de la Lon-
dra i-a sporit averea din tenis la
29,3 milioane de euro, adica in
jur de 33 milioane de dolari.

Simona Halep este pe locul
5 in clasamentul all-time al cas-
tigurilor din tenisul feminin. Ad-
versara sa din finala Wimbledon
2019, Serena Williams, conduce
detasat topul, cu 88,8 milioane
de dolari, mai mult decat dublu
fata de a doua clasata, sora sa,
Venus Williams. Simona Halep
a ajuns la doua trofee de Grand
Slam castigate (Roland Garros
2018 si Wimbledon 2019) din
cinci finale jucate (a mai pierdut
in ultimul act la Roland Garros
2014 si 2017 si Australian Open
2018).
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Grupa A

FC Ceahor

FC Mahala

FC Rjavynti
Grupa B

FC Molodia

FC Kyseliv

FC Berda (Gorisni Serivti)
Grupa C

FC Voloca

FC Toporauti

FC Tereblecea
Grupa D

FC Hliboca

FC Nepolocauti

FC TOM Studio
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Pe 27 iulie va fi dat startul nou-
lui sezon fotbalistic al Campiona-
tului national la fotbal 2019-2020
Liga a Il-a. Echipa cernauteana
de fotbal FC Bucovina intalneste
pe teren propriu FC Ujgorod. ,FC
Ujgorod este o echipa cu experi-
enta, dinamica si extrem de rapi-
da. Din componenta ei face parte
Adrian Pukanyci, ex-jucatorul
echipei nationale si a Iui Sahtar
Donetk. De asemenea, ofensiva
este completata cu jucatori care
au 2 metri inaltime”, spune antre-
norul principal al FC Bucovina,
Andrii Melnyciuk. Prima parte a
campionatului se va incheia pe
23 noiembrie, dupa care va urma
vacanta de iarnd. De asemenea,
FC Bucovina va evolua si in ca-
drul Cupei Ucrainei la fotbal care

i

va Incepe pe 7 august. Adver-
sarele echipei cernautene vor fi
stabilite in urma tragerilor la sorti.

De mentionat ca FC Bucovina
era pe punctul de a parasi fotba-
lul profesionist. Echipa a incheiat
precedentul sezon fotbalistic pe
ultimul loc Tn clasamentul gene-
ral al Ligii a ll-a cu 10 puncte la
activ. Lider in clasament este FC
Mynai cu 49 de puncte la activ.
Din fericire, fotbalistilor bucovi-
neni le-a surds norocul. Echipa
continua sa evolueze in Liga a
Il-a, dupa ce unele cluburi si-au
anuntat retragerea din competi-
tie. Amintim ca in ultimii ani echi-
pa noastra de fotbal evolueaza
in Liga | si in Liga a ll-a. Anterior
a avut meciuri in Premier Lea-
gue.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

— - b — —

Intre dragoste si ura este doar un singur
pas, spune o vorba din batrani. Multe pe-
rechi parcurg acest drum amar, dar putine
au curajul si fericirea sa revina la relatiile
normale de altadata ca, dupa ce au trecut
experienta amara a despartirii, sa nu-si mai
aminteasca de acele momente pana la apu-

sul zilelor.

...Sandu era dus deja pe alta pla-
neta. Privea cu un calm de invidiat la
toate scandalurile facute de sotie. In
plus ii replica uneori cu dispret:

— Te credeam altfel, draga mea, dar
de la o vreme Tmi dau seama ca tu nu
ai nevoie nici de mancare, vreai doar
sa tipi la mine.

De un timp femeia nu mai striga. In-
tr-o buna zi cupa rabdarii ei s-a umplut.
A strans in graba cateva lucruri de-ale lui

o
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Sandu si i-a aratat spre iesire. A regretat
mult apoi ca a dat frau sentimentelor fara
sa dea ascultare inimii. Se trezea noap-
tea, fiind chinuitd de ganduri cumplite:
,2Unde-o fi el acum? Se distreaza cu cea-
lalta, poate”. A fost si pe la serviciu pe la
Sandu, dar nu a gasit acolo nici un fel de
~urme”. Noaptea se ridica din pat si se uita
ndelung la baiatul si la fata lor, care erau
deja mari. Si atunci acel sentiment cum-
plit o apasa si mai tare, pana la lacrimi.
Ele erau acum pentru Ana cel mai bun
leac. Asa fi treceau noptile — se intorcea
de pe o parte pe alta pana dimineata,
cand adormea chinuita de visuri nu prea
placute. A doua zi toate incepeau din nou
ca dupa un vechi orar —isi ducea copiii la
scoala si la gradinita, mai de fiecare data
intarzia la serviciu. Nu si-a inchipuit Ana
ca-i va fi chiar atat de greu. Uneori o chi-
nuia mult de tot gandul ca acele cuvinte
frumoase sunt spuse alteia. Si aici gresea
mult de tot. Sandu isi vizita cu regularitate
copiii, i lua duminica la plimbare. Intra in
apartament ca un strain si-i arunca Anei
doar un simplu ,Buna ziua” cu intrebarea
, Totu-i bine?”. Barbatul devenise mult mai
independent. Era bine ingrijit, cu hainele
curate si calcate, dar principalul — pe zi ce
trecea i se parea ca Sandu devine tot mai
stréin si se indeparteaza tot mai mult de
ea. Ceea ce nu putea spune despre copii.
De fiecare data barbatul gasea cuvintele
necesare atunci cand fetita sau baiatul il
intrebau de ce vine acasa atat de rar. A
inventat tatal o poveste a sa cum ca de
la serviciu are niste curse mai indepar-
tate, dar ca in curand toate vor fi ca mai
fnainte si iar vor fi cu totii impreuna. Toate
acestea ii puneau multe semne de intre-
bare femeii. Stia ca asa ceva nu va mai fi.
Sandu aproape ca nu o vedea. Putea sa
stea ore intregi sa se joace si sa discute
cu copiii, In timp ce Ana se zbatea intre
cele doud extremitati chinuitoare. De la o
vreme se consola cu gandul ca macar de
copii nu a uitat si ca i viziteaza.

(Sfarsit. Inceputul vezi L. C.”
din 18.07.2019)

Intr-o duminicd Sandu a venit din
nou la copii, dar spre deosebire de alte
date, s-a uitat lung la ea si i-a spus:

— Pe zi ce trece te faci tot mai fru-
moasa, Anisoara mea.

Cuvintele barbatului cazura ca
o ploaie calda de vara peste sufletul
femeii. Ce-o fi avut in gand? Regre-
ta, oare, si nu stie cum sa ia capét de
vorba si sé se intoarca la copii si la
nevasta? S-o fi saturat de singurata-

te? Dar daca nu e singur. Ori a vrut
pur si simplu s-o rdneasca si mai
mult. Demult nu i-a mai facut compli-
mente. Din primele luni ale despartirii
nici nu prea si le dorea. Dar acum! O
voce launtrica 1i spunea ca Sandu o
iubeste ca Tnainte si ca nu rateaza nici
o posibilitate s-o admire in taina. De
data aceasta a tresarit si, dupa cum
va spuneam, o ploaie calda si placuta
i-a cazut peste suflet. Mandria a luat-o
din nou Tnainte. Ana s-a prefacut ca nu
I-a auzit. ,Lasa sa se chinuiasca si el
un pic cum ma chinui si eu noptile”,
si-a zis In sinea sa femeia. Ana Tsi do-
rea sa-l vada cum sufera, cum ii cere
iertare, 1i spune ca o iubeste mult de
tot si ca nu poate trai fara ea. A au-
zit ea asemenea cuvinte de la sot, pe
timpuri, atunci cand greutatile si ne-
ajunsurile dadeau navala peste ei si
parea ca nu vor mai iesi nicicand din
acel noroi. Anume asemenea momen-
te frumoase le-au fost de ajutor. Dar
acum barbatul tacea. Si aceasta tace-
re era aidoma unei sageti otravitoare
in inima Anei. Gelozia! S& aiba, oare,
pe cineva? Ana se straduia din raspu-
teri sa alunge aceste ganduri, dar ele
o urmareau n orice clipa si la fiecare
pas.

Intr-o zi, intorcAndu-se acasa dupa
schimbul de noapte, Ana I-a intalnit pe un
prieten de-al sotului. Din vorba-n vorba,
au ajuns sila Sandu. De la el a aflat Ana
ca sotul este n cautarea unei partenere,
ca s-a saturat de singuratate sica ar vrea
sa-si faca o alta familie. Aceste cuvinte
au pus-o pe jar. ,Si de ce nu? Sandu
este un barbat aratos. Si mainile Ti cresc
de unde trebuie. Nu gasestl un astfel de
barbat la orice colt de strad4. in ultimul
timp nu I-a vazut niciodat »=aghezmuit”.
Este intotdeauna bine ingrijit. Si ce daca
are doi copii? Vine la ei, Ti iubeste. Dar pe
ea? De Ana a uitat. Pe semne, nu-i poate
ierta acel gest neplacut cand i-a strans
cateva lucruri intr-o geanta si i-a aratat
usa de la intrare. A fost prea dura cu el.
Nu a meritat omul asa ceva dupa ce si-a

irosit mai multi ani din tinerete acolo, in
Italia. E si particica lui in apartamentul Tn
care traieste. Ce sa faca?”. Toate aces-
te ganduri nu o lasau in pace. A inteles
deja ca este vinovata si ca nu a trebuit sa
procedeze in felul acesta. Femeia este
n stare sa-l faca pe barbat sa se schim-
be inspre bine. Ea nu a stiut s-o faca si
acum regreta. Si colegele de serviciu i
reprosau intruna:

— Esti o prostuta, Anisoara. O lasi pe
alta sa-ti stearga de sub nas un aseme-
nea barbat.

Intr-adevar, care dintre barbati nu
bea. Intelegea ea, Ana, mult prea bine
ca nu va mai gasi un tatd mai bun pentru
copii si un sot mai iubitor, dar, din paca-
te, trenul plecase si nimic nu mai putea
intoarce.

Intr-o dupa amiaza, dupa ce ispravi
treburile, Ana fi telefona unei bune priete-
ne si colege de serviciu. Numai cu Angeli-
ca prefera sa imparta mai toate secretele.
Angela le era o buna prietena de familie.

Trecuse si ea prin unele drame sufletesti
si o intelegea poate cel mai bine. In plus,
gasea si cele mai alese cuvinte de alinare
pentru Ana in clipele de tristete. Si de data
aceasta a imbarbatat-o.

— Esti cea mai buna prietena a mea.
De ce spui ca nu trebuiesti nimanui? Ai
doi copii frumosi. De ei ai uitat? la ui-
ta-te in oglinda. Cand te-ai privit ultima
data? Poate ai uitat cum arati de spui
asa ceva.

Ana s-a apropiat de oglinda. Cat
de tristi ii sunt ochii, dar pe atat de fru-
mosi, de un albastru accentuat. S-a in-
viorat pe dati. In acel moment cineva a
sunat la usa. Cand a deschis a vazut-o
in prag pe Angela, iar in spatele ei sta-
tea foarte smerit Sandu cu un buchet
imens de trandafiri. I-a invitat sa intre.

— Ce fel de plimbare in doi la ora
asta? — a intrebat cu ironie Ana.

— Poate esti geloasa? — i-a replicat
prietena. Ti-am adus un mire, faceti cu-
nostinta.

Ana nu mai putea de fericire. Oare
sa fie adevarat. A luat din mainile lui
Sandu buchetul si I-a asezat intr-o
vaza. Simtea cum involuntar o podi-
desc lacrimile nepoftite. Din camera
vecina au alergat la ei copiii. Bucuria
lor nu avea margini. Sandu a ingenun-
chiat Tn fata sotiei si i-a spus doar atat:

— Stiu ca ai suferit mult. Nu am vrut
decat sa-ti dau o lectie, pentru ca m-ai
gonit atunci ca pe un strain. Dar sa stii
ca am suferit si eu mult si m-am gandit
permanent la tine si la copii. Va iubesc
mult si vreau sa fiu cu voi.

Cand cei doi s-au eliberat din imbra-
tisari Angelica nu mai era acolo. Doar
odraslele alergau din camera in came-
ra radiind de bucurie. N-a mai aflat Ana
adevarul: a fost un scenariu al Angelicai
sau acea revenire a fost pusa la cale de
Sandu cu ajutorul ei. Nici nu s-a straduit
sa-| afle. Isi deapana in continuare viata
impreuna alaturi de cele doua frumoase
flori pe care le cresc in gradina vietii.

Dumitru VERBITCHI

Un barbat merge cu o domnisoara mult mai ta-
nara decat el la un restaurant. Intra in restaurant,
se aseaza la masa si cheama chelnerul:

Barbatul:

— Eu vreau un aperitiv si unul dintre cele mai
bune vinuri.

Chelnerul:

- Si sotiei dumneavoastra?

Barbatul:

— Sotiei mele trimiteti-i un e-mail si spuneti-i ca
ma distrez de minune!

©0O

Vasile bea o bere la bar cu prietenul sau, lon.
La un moment dat isi scoate telefonul si o suna pe
sotia lui, spunandu-i pe un ton sec:

— Alo, pregateste apa calda, nu vreau sa pierd
timpul cand vin acasa, da?!

Apoi inchide. Prietenul sau, cu un ton admirativ,
fi spune:

— Esti un barbat adevarat, asa trebuie de vorbit
cu femeile, cu autoritate!

La care vine raspunsul:

— Dar ce credea ea, ca o sa spal vasele cu apa
rece?

©0O

- Tii minte, iubitul meu, cand ne-am cunoscut?
Tuna si fulgera de Doamne fereste.

- Tin minte. Numai eu ca un nebun nu am inte-
les avertizarea de Sus.

©0O

Un mosheag de nouazeci de ani statea pe o
banca in parc, plangand. Un barbat trece pe langa
el si-l intreaba de ce plange. Printre lacrimi, batra-
nul raspunde:

- lubesc o fata de douazeci si cinci de ani.

- Si ce-i rau in asta? intreaba tanarul.

Continuand sa planga, mosul raspunde:

- Nu intelegi. In fiecare dimineata, inainte ca
ea sa plece la lucru, facem dragoste. In pauza de
pranz vine acasa, imi pregateste masa si apoi fa-
cem din nou dragoste. Seara vine acasa cat de re-
pede poate si mai facem o repriza. lar dupa cina,
toata noaptea facem dragoste in continuu.

- Bine, dar ai o relatie pe care si-ar dori-o orice
barbat, mai ales la o varsta asa de inaintata. De ce
plangi?

Printre lacrimi, batranul raspunde:

- Am uitat unde ma aflu.

C\Jr\“,j/".
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lon si Maria — proaspét casatoriti. Intr-o zi, pe
cand Maria era plecata de-acasa, lon trebaluia prin
ograda. Apare Vasile si de departe Ti striga:

- Mai loane! Vezi ca Maria ta e cu Gheorghe in
porumb! Cand aude lon una ca asta, se face negru
de furie, ia furca si pleaca in graba incolo. Dupa o
vreme, se intoarce cu palaria pe ceafa, fluierand
fericit. Vasile il intreaba:

Care-i treaba, frate?

lon ii raspunde tacticos:

- Totu-i bine! Nu era porumbul meu.

©00

Un barbat care-si ofensa mereu sotia cheama
un grup de prieteni sa-I acompanieze ca sa-si con-
duca sotia la aeroport, care pleca intr-o calatorie la
Paris. De fata cu acestia, 7i spuse sotiei:

- lubito, sa-mi aduci de la Paris o franfuzoaica
mica si frumoasa!

Dupa 15 zile, barbatul o primi la aeroport cu
acelasi grup de prieteni si cu voce tare, o intreba:

- Mi-ai adus frantuzoaica promisa?

- Am facut tot ce mi-a fost cu putinta, raspunse
sotia, ramane doar sa ne rugam sa se nasca fetita.

©0O

Un baiat il intreaba pe taica-sau:

- Tata, care este diferenta intre prosperitate si
criza?

Tatal ii raspunde:

- Prosperitate, fiule, inseamna limuzina, sampa-
nie si amanta, iar criza — metrou, sifon si mama-ta.

g
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Fasolea pastail — inamicul diabetu
N o w £

n lume, exista nu mai putin de 130 de feluri de
fasole verde. Pastaile pot avea diferite dimen-
siuni, culori sau combinatii de culori, iar varieta-

tea lor nu este intamplatoare, fiind corelata cu
proprietati terapeutice diferite. Fasolea verde are
calitati vindecatoare incontestabile, fiind folosi-
ta cu succes in dieta a peste o suta de afectiuni.
De fapt, pastaile sunt un fel de antidot la muilte
dintre relele alimentatiei moderne, deoarece au
continut scazut de zahar, regleaza activitatea
pancreasului si, prin continutul ridicat de clorofi-

1a, detoxifica organismul.

Ce fel de fasole
verde se foloseste
in terapie

Desi este numita fasole verde, de regula
cel mai des se intalneste fasole de culoare
galbena, mai rar verde sau verde cu dungi
rosietice. Culoarea galbena a pastailor vine
de la flavonoidele (substante cu efecte anti-
inflamatoare si antioxidante) pe care le contj-
ne; culoarea verde a pastailor vine de la con-
tinutul mare de clorofila (care are o actiune
depurativa, antitoxica); culoarea roscata cu
care este uneori impestrifata fasolea vine de
la aga-numitii pigmenti antocianici (cu efecte
antitumorale si antioxidante puternice). Asa-
dar, toate varietatile de pastai sunt bune in
terapie, cu conditia sa fie sanatoase, fara
portiuni deshidratate sau cu coloratia schim-
batd. Cu cat fasolea are, indiferent de soiul
sau, o coloratie mai vie, mai intensa, cu atat
are o actiune mai puternica.

Fasolea verde
si diabetul

Un consum ridicat de fasole verde in-
cetineste asimilarea zaharurilor, datorita
continutului de fibre alimentare al acestei
leguminoase, ceea ce mentine constanta

glicemia si protejeazé pancreasul. in sezon,
se recomanda curele cu o durata de o luna,
timp in care se consuma 5-6 zile pe sapta-
mana acest aliment. Din fericire, pe timpul
sezonului rece, poate fi consumata fasolea
pastai conservata prin congelare, care are
efecte la fel de bune in tinerea sub control
a diabetului. Consumul frecvent de faso-
le verde este de natura sa scada glicemia
prin actiune directa (tecile de fasole contin
substante hipoglicemiante), dar si prin sti-
mularea activitati pancreasului. Ca atare,
se recomanda consumarea, de macar de
trei ori pe saptamana, a unei portiji de fasole
verde, daca suferiti de diabet de tip 1 sau
2. Beneficiile sale sunt prevenirea compli-
catiilor acestei boli (neuropatie, nefropatie,
tulburari cardiovasculare), scaderea sau
mentinerea dozelor de insulind la un nivel
acceptabil in cazul in care boala este insu-
lino-tratata.

Tratamente interne

*Ateroscleroza - foarte multe
dintre substantele active continute de faso-
lea verde au o actiune demonstrata de pre-
venire a formarii placilor de aterom pe artere.
Vitaminele A si C, magneziul, potasiul, acizii
grasi continuti in pastdile de fasole, toate
contribuie la acest efect anti-aterosclero-
tic, scazand procentul de colesterol negativ
(LDL) si impiedicand oxidarea si depunerea
acestuia pe peretii vaselor de sange.

*Prevenirea cancerului de
colon - vitaminele si pigmentii din teci-
le pastailor protejeaza celulele intestinului
gros de actiunea mutagena a unor substan-
te cancerigene gasite frecvent in alimenta-
tia moderna. Apoi, s-a demonstrat ca fibre-
le alimentare continute de fasole reduc cu
peste 50% posibilitatea de a face cancer de
colon, daca sunt consumate constant.

*Tulburari de memorie - vita-
mina B1, continuta de fasolea verde, are un
rol important in stimularea si in mentinerea
functiilor cognitive ale creierului, Tn special
a memoriei. Ea participa la sinteza acetilco-
linei, un neurotransmitator esential pentru
memorie, a carui absenta este corelata cu
aparitia Alzheimer-ului.

*Osteoporoza, rahitism - fa-
solea este printre cele mai bogate alimente
in vitamina K si, in plus, prezintd avantajul

ca poate fi
consumata in
cantitati mari.
Or, vitamina
K joaca un
rol crucial Tn
mentinerea
sanatatii  sis-
temului osos.
Un studiu ger-
man  recent
arata ca feme-
ile ajunse la
menopauza Si
care consuma
regulat vitami-
na K din sur-
se naturale,
sunt mult mai
putin afectate
de osteoporo-
- za si mult mai
putin suscep-
tibile la frac-
turi. Aceasta
vitamina,
continuta din
abundenta de
fasole, ince-
tineste actiunea unor celule, numite osteo-
claste, care sunt responsabile de pierderea
de substanta osoasa.

*Litiaza biliara - consumul de
fasole verde aduce in organism o cantita-
te importanta de fibre alimentare, adica de
substante nedigerabile, care joaca un rol de
»,maturd" in organism, curatind tubul diges-
tiv. Cercetarile arata ca un consum regulat
al acestor fibre alimentare previne si apari-
tia litiazei biliare.

*Hipertensiune arteriala -
magneziul si potasiul din fasolea verde sunt
doud ,medicamente" care fac un tandem
redutabil in reducerea si stabilizarea tensiu-
nii arteriale. Se recomanda consumul a 240
de grame de fasole pe zi, vreme de macar o
luna, tratamentul fiind util si pentru preveni-
rea unor complicatii grave ale hipertensiunii
arteriale, cum ar fi infarctul sau accidentul
vascular cerebral.

fasole pastai saptamanal.

*Imunitate - se recomanda con- pozitie spre meteorism,
sumul pastailor de culoare galben-intens
sau verzi, cu pigmentatii inchise, rosietice.
Aceste tipuri de fasole contin numeroa- iocul, chimenul, oregano.
se substante active (vitamine, flavonoide,
antociani) care stimuleaza productia si ac-
tiveaza celulele sistemului imunitar. Per-
soanele care sunt sensibile la infecii, care
au predispozitii spre afectiuni tumorale, ar
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*Constipatie - cercetatorii de la  trebui s& consume macar
Facultatea de Medicina din Chicago au ara- o portie de fasole gatita la
tat ca doua poriji de fasole verde (aproxima- bere rapida.
tiv 280 de grame), consumate zilnic, contin
doza ideala de fibre alimentare insolubile, fasolea verde se consum
necesara pentru normalizarea tranzitului
intestinal. Cele aproximativ 30 de grame
de fibre alimentare continute in doua portji
de fasole verde imping, precum un piston, sa nu aveti intoleranta dig
materiile reziduale din colon, curata peretii ment, iar in plus, contine
intestinului gros si ajuta la refacerea florei
intestinale afectata de hrana nesanatoasa.

*Valori ridicate ale coles-
terolului si ale trigliceridelor
- aceleasi fibre alimentare mentionate ante-
rior intervin si in scaderea nivelului grasimi-
lor si al zaharului din sange. Cercetatorii au
aratat ca doar 180 grame de fasole verde,
consumata zilnic timp de 28 de zile, contri-
buie la o scadere a colesterolului negativ in zilele in care trebuie sa
(LDL) cu 10-20%.

*Adjuvant in hepatita si in
ciroza - fasolea verde fiartd este printre
mancarurile cele mai bine tolerate de ficat, sfert din necesarul zilnic
fiind recomandata in mod special persoane- minerale constitutive. M
lor care sufera de hepatita cronica, mai ales
cu evolutie spre ciroza. Ea contine proteine  nu pare sa fie mult, insa
cu grad redus de toxicitate, vitamine care
sustin activitatea ficatului, dar si alte sub-
stante cu efect tonic hepatic. Doza zilnica
de fasole pastai recomandata este de 150-
200 de grame.

* Astm - beta-carotenul si flavonoide-  solea verde, desi nu est
le continute din belsug de pastaile de cu- acestor minerale, este f
loare galben-intens, precum si vitamina C,
pe care o gasim in toate tipurile de fasole din care acestea provin.
verde, au efecte anti-inflamatoare puternice
asupra cailor respiratorii si reduc intensita-
tea reactiei alergice. Pe timpul verii, se re-
comanda curele cu o durata de o luna, timp  din acest oligoelement
in care se consuma céate 250 de grame de
fasole, de cinci ori pe saptamana.

*Osteoartrita, artrita reu-
matoida - fasolea verde contine, pe
langa antireumaticele clasice (vitamina A si
C, flavonoidele), un oligoelement mai putin  alte doua oligoelemente i
ntalnit: cuprul in forma organica, asimilabila.  me: cuprul si zincul.

O suplimentare a cuprului din dieta duce la
o reducere semnificativa a simptomelor reu-
matismului (in special a durerii si a rigiditati nala cu oxalati vor cons
articulare), efectele fiind durabile. Se reco- fasole verde, nu mai des
manda ca atare curele de 3-6 saptamani,
timp Tn care se consuma minimum 1,6 kg de  continut destul de ridicat

psihice sau intelectuale.
*Magneziu si

lactatele ori tabletele cu

»

sm B4

o data la doua zile
abur sau prin fier-

*Convalescenta, astenie -

a fiarta, adaugan-

du-i-se doar sare si condimente, putin ulei
si suc de laméie, asa incéat sa fie usor dige-
rabila. Este usor de metabolizat, cu conditia

estiva la acest ali-
, pe langa o serie

intreaga de minerale si de vitamine, acid si-
licic, o substanta cu proprietati energizante.

*Migrena - riboflavina (vitamina
B2), siliciul organic, flavonoidele continute
de fasolea verde s-a demonstrat ca reduc
frecventa atacurilor de migrena, indiferent
de natura acestora. Persoanele care sufera
de migrena ar trebui sa consume macar de
4 ori pe saptamana acest aliment, mai ales

faca eforturi mari,

calciu - 250

grame de fasole pastai asigura aproape un

din aceste doua
ai putin de 25%

din necesarul de calciu sau de magneziu

cercetarile au de-

monstrat ca mineralele primite din diferite
surse naturale sunt mult mai eficient asi-
milate si folosite de catre organism, decat
cele primite dintr-o sursa unica, cum ar fi

calciu. Astfel, fa-
e 0 campioana a
oarte importanta,

deoarece ajuta la diversificarea surselor

*Fier - fasolea verde este una din-
tre cele mai bune surse vegetale de fier
organic, continand un procentaj mai mare

decat spanacul

sau chiar decéat urzica. Acest mineral este
esential pentru transportul oxigenului de la
plamani catre toate tesuturile organismului,
pentru producerea de energie in organism.
In afara de fier, fasolea verde mai confine

mportante si anu-

__Precautii si contraindica-
|,:II. Persoanele care sufera de litiaza re-

uma cu prudenta
de o data pe sap-

tamana. Aceasta, deoarece fasolea are un

de saruri ale aci-

dului oxalic. In caz de dispepsie, de predis-

fasolea verde se

va consuma de preferintd condimentata cu
plante carminative, cum ar fi cimbrul, busu-

(Formula AS)

Rubrica sustinuta

de Valeria STEFUREAC
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Diverse

LC

0 cladire din Romania e inclusa
in topul celor ,.sante teatre
%5
care-ii taie respiratia
4 14

otrivit BBC, alaturi de alte sase teatre, precum

Bristol Hippodrome din Bristol (Marea Britanie),
Olimpico din Vicenza (Italia), Palais Gariner din
Paris (Franta), War Memorial Opera House din San
Francisco (SUA) sau Teatro La Fenice din Venetia
(Italia), a fost nominalizat si Teatrul National ,,Vasi-
le Alecsandri” din lasi.

Teatrul National din lasi
este cel mai vechi lacas de
profil din Romania si este
inscris pe lista monumen-
telor istorice.

Cladirea a fost proiec-
tatd in 1894 de arhitectii
vienezi Fellner si Helmer,
care au mai realizat con-
structii asemanatoare
in Viena, Praga sau Zuri-
ch, precum si la Cernauti
(cladirea Teatrului). A fost
inaugurat in anul 1896, im-
preuna cu uzina electrica a
acestuia, care a marcat si
inceputul iluminatului elec-
tric in capitala Moldovei.

Teatrul National ada-
posteste adevarate mo-
numente de arta. Cortina
a fost pictata in 1896 de
mesterul vienez M. Lenz
si terminatd de unul din
discipoli. Aceasta prezinta
in centru o alegorie a vie-
tii, cu cele trei varste, iar
in dreapta, alegoria Unirii
Principatelor Roméane.

De asemenea, Cortina
de fier, pictata de Al. Goltz,
cu motive ornamentale
dispuse simetric, separa
etans scena de restul sa-
lii, iar Plafonul pictat de Al
Goltz, in culori pastelate,
reprezintd alegorii paradi-
siace, fiind ilustrat cu nim-
fe si ingeri si incadrat Tn
stucatura rococo. Cande-
labrul din cristal de Venetia
are 109 becuri.

- - - ~n 4 b4 -
|
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20 de cadre didactice
care predau limba roma-
na, sau in limba romana,

in invataméntul primar si

in cel gimnazial sau lice-

al in regiunea Cernauti

vor participa la un stagiu
de perfectionare la lasi,
in perioada 24-29 iulie.
In  cadrul stagiului,
profesori metodisti de la
Inspectoratul Scolar Ju-
detean lasi le vor tine

profesorilor din regiunea
Cernauti ore de metodica
predarii limbii roméane si
de psihopedagogie sco-
lara.

Daca in prima parte
a zilei, profesorii si inva-
tatorii vor fnvata cum sa
mareasca atractivitatea si
calitatea procesului edu-
cational n limba romana,
in partea a doua a zilei,
acestia vor putea vizita

diferite obiective turisti-
ce, spirituale si culturale,
precum Mitropolia Moldo-
vei si Bucovinei, Biserica
Trei lerarhi si Manastirea
Golia.

In cadrul Complexului
Muzeal National ,Moldo-
va” lasi, profesorii vor pu-
tea vizita mai multe mu-
zee: Muzeul de Istorie a
Moldovei, Muzeul Stiintei
si Tehnicii ,Stefan Proco-

piu”, Muzeul Etnografic al
Moldovei, Muzeul de Arta,
dar si Muzeul Unirii.
Muzeul National al Li-
teraturii Romane lasi fisi
va deschide portile pentru
cadrele didactice din Cer-
nauti la Bojdeuca lui lon
Creanga din lasi. De ase-
menea, profesorii vor pu-
tea consulta Colectia ,|s-
toria teatrului romanesc’,
gazduita in Parcul Copou.

Y YepHiBuAX po3nouaTo Habip KaHAUAATIB Y NDUCARHI
NepwotpaBHesoro, CaaripcbKoro 1a lieBueHKIiBCbKOIO PaNOHHMX CYAIB

3 MeTol 3AiNCHEHHS MpaBOCYAAs CYOOM MPUCSDKHUX,

nocagosi

ocobu OpraHiB  MicLleBOro camMoBpAayBaHHA,

AKUA € opHieto i3 GesnocepedHix dopMm HapopoBnagns i
3abesneyvye 3anyyeHHs NpeacTaBHUKIB HApoay A0 3AINCHEHHSA
CyOOuYMHCTBA, YepHiBeLlbka Micbka paga posnodvHae Habip
KaHouaartiB y npucskHi MepluotpaBHeBoro, Cagripcbkoro Ta
LLieB4eHKIBCbKOro pamoHHMX CyAiB M. YepHiBLi.

BignosigHo oo Bumor 3akoHy YkpaiHu «[1po cygoycTpin i
CTaTyC CyAAiB» NPUCSHKHUM MOXe ByTy rpoMansHuH YKpaiHu,
KU/ JOCAr TPUAUATUPIYHOro BiKy i MOCTIMHO
NPOXXMBAE HAa TEpUTOpii, HA AKY MNOLUMPIOETbLCH

lopyucaukuisa BignosigHoro cyay.

He nipnaraoTh BKIIOYEHHIO [0 CNMUCKIB
NPUCAXXHUX FPOMaaAHMU:

1) BusHaHi cygom obmexeHo giesgatHumn  abo
HendiegaTHUMN;

2) sIKi MaKOTb XPOHIiYHi NCUXiYHI YK iHLLI 32aXBOPIOBAHHS, LLIO
nepeLLKoKaTb BUKOHAHHIO 060B’A3KIB MPUCSHKHOTO;

3) AKi MaloTb HE3HATY YM HenoralleHy CyAUMICTb;

4) HapogHi genyTtatn YkpaiHu, uneHu KabiHeTy MiHicTpi
YkpaiHun, cyani, npoKypopwu, NpauiBHUKM MPaBOOXOPOHHUX
opraHiB (OpraHiB MpaBOMOPSAKY), BiIICLKOBOCIY>XO0BLj,
npauiBHMKM anapatiB cygiB, iHWI AepxaBHi cnyx6oBui,

afiBokaTu, HoTapiycu, YneHn Buwoi kBanidikaLuiiHoi KoMmicil
cyagaiB Ykpainu, Buuloi pagu npaBocyaas;

5) ocobu, Ha SKAX MPOTATOM OCTAHHLOTO POKY
Haknaganocsi agMiHiCTpaTMBHE CTAMHEHHS 3@ BYMHEHHS!
KOPYMNUIiHOTO NMPaBOMOPYLUEHHS;

6) rpoMagsaHu, ki 4OCAMMM LWICTAECATU MATU POKIB;

7) ocobw, ki He BONoZil0Tb Aep)KaBHOK MOBOH).

3ripHo 3 cT.64 3akoHy YkpaiHm «[lpo cygoycTtpin i
cTaTyc CyAAiB», CMUCOK MPUCSKHUX hOpMYyeE i 3aTBEpOXKYE
Bi4MOBigAHa MicLeBa paga.

lpomagsHam, ski  BigMoBigalTb  BULLE3a3HAYEHUM
KpuTepiam i MawTb OaxaHHs cTatM  NPUCSKHUMMU
MepwoTpaBHeBoro, Capgripcbkoro Ta  LUeB4eHKIBCbKOro

pavoHHUX cydiB M. YepHiBui HeobxigHo mo 05 cepnHsa
2019 poky 3BepHyTUCHA i3 BIOMNOBIAHOK 3asBOK A0
YepHiBeLbKOI MiCbKOI pagu.

KoHcynbrauii 3 yCiX nMTaHb, LU0 BUHUKaTMMYTb B MPOLIEC
nigbopy kaHouaaTyp i NiArOTOBKU A0 3aTBEPMAXEHHS CMUCKY
NPUCSXXHUX, Hadae lopuanyHe ynpasniHHSA YepHiBeLbKoi
Micbkoi pagu (nnowa LleHTpanbHa,1, 3 noBepx, KabiHeT
Ne306-307, Ten. 55-36-60, 550954).
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(A7 BERBECUL. Luna Noua de joi iti creeaza 1
‘ o stare de spirit foarte buna, dar te poate face 1
sa te lansezi si in speculatii financiare. Asadar, !
‘/) daca te gandesti sa joci la bursa, sau Jocurl de
J noroc, bazeaza-te pe noroc doar intr-o mica ma-
sura. Nu risca prea mult, caci s-ar putea sa te .
1 alegi cu unele pagube destul de mari. In planul relatiilor, 1
! nativii care isi doresc o familie pot sa aiba parte de succes, !
mcepand un nou capitol, care le va aduce multe bucurii.
TAURUL. Lund Noua marcheaza debutul
unui nou capitol pe plan locativ pentru unii nativi, .
. Y= rezolvand o buna parte din problemele de acest 1
" gen. La fel de favorizate sunt Si proiectele del
amenajare sau constructie. Tn aceasta saptama- !
na se mai indulceste atmosfera in plan familial, |
| |nd|C|u cum ca s-ar putea sa va mtelegetl ceva mai blne .
1 Problema este ca uneori lasati orgoliul sa intervind acolo |
l unde ar trebui sa existe compromis. 1
GEMENII. O saptamana buna pentru |n-
\ (2
! A
supun interactiunile cu ceilalti, cauta sa te ocupi
de aceste chestiuni zilele acestea. In familie se 1
: mult unii pe altii si sa va impuneti punctul de vedere cu mai |
1 putind vehementa.

”ﬂ\

\ talniri de afaceri si colaborari care urmeaza sa '
| )‘ ‘ fie Incepute. Pentru ca ai spor in tot ceea ce pre- |
SN
mai limpezeste atmosfera tensionata din ultima !
!'vreme. Tot ceea ce trebuie sa faceti este s va ascultati mai !

-~ . - - ~ . a~ I
Incepi saptamana cu bateriile in- |

1 RACUL.

1 ‘_*‘\ carcate la maximum. Cauta asadar sa-ti gestio- 1

! _.-‘4.\ :\ nezi cat se poate de atent rezervele de energie. '
N

Luna Noua de joia aceasta se formeaza tocmai !
. ’ in casa banilor si a bunurilor. Apar oportunitati |
1 suplimentare de a-ti inmulti o parte din economi-
1 ile pe care le-ai realizat pAnd acum. Luna Noua iti poten- 1
' teaza sarmul si carisma. Daca nu ai pe cineva, pot| cunoas-
X lte o persoana speciala.
LEUL. Luna Noua de joi poate marca
v momentul in care adopti noi atitudini pe plan.
’ &S>  profesional. Nu-ti vor lipsi deloc oportunitatile 1
1 de afirmare, dar ai putea sa schimbi ceva si sa !
% profiti de ele. Lasa faptele sa vorbeasca in locul !
. tdu. Luna Noua poate avea un efect pozitiv si
| asupra vietii tale sociale si sentimentale. Ai posibilitatea sa ,
1 cunosti oameni noi cu care vei lega destul de usor prietenii, 1
1 poate chiar un cuplu. 1
! FECIOARA. Luni si marti, cand Luna se'

Ly
:%{ misca prin casa planurllor tale de viitor ai putea '
. ‘
1 A \ Poti sa descoperi persoane care sunt interesate
1
1

sate implici mai mult in initiative pe termen lung. |
\ sa investeasca in visurile tale. Viata ta socia-1
1a Tncepe sa urmeze o curba ascendenta. Intra !
! persoane noi in grupul tu de prieteni. Oricare ar fi situatia, '
, cert este ca poti cunoaste persoane care vor avea o influ- |
1 enta buna asupra ta pe termen lung.
1 BALANTA. O perioada cand trebuie sa |
1 privesti in perspectlva lucrurile si sa te gandesti 1
care ar fi cele mai bune strategii pe care le-ai pu-
tea implementa pentru a-ti dezvolta businessul. '
| Luna Noua de joi produce efecte si in viata ta |
1 sociala. Pe fondul acestui eveniment astral, cu- |
1 nosti persoane care te ajuta sa te promovezi sau care ofera 1
' mai multa vizibilitate proiectelor in care esti implicat. Tn orice '
caz au o influentd buna asupra ta.
| v v SCORPIONUL. O s3ptimana cand este | .
P Ng indicat sa te concentrezi mai mult asupra planu-
1 :25532 lui profesional. S-ar putea sa primesti oportuni- 1
I T T tati de afirmare la locul de munca, prin care poti !
! b demonstra ca esti un profesionist desavarsit. in !
' relatiile de cuplu e posibil sa apara unele tenS|-
. uni intre tine si partener, cauzate de faptul ca echilibrul de | |
1 forte a avut de suferit in ultima vreme. Trebuie acum sa |
1 rezolvatl situatia. 1
1 SAGETATORUL. Siptdmana aceasta!
g/ poate contine tot felul de activitati care au o legatu- !
4,2 13 stransa cu locul de munca si célitoriile. In orice !
w caz, cert este ca deznodamantul va fi destul de !
bun, ceea ce iti permite sa privesti cu optimism. !
In relatile de cuplu se prevede debutul unui nou :
capitol Tn relatii, in care stergeti cu buretele lucrurile mai putin |
placute din trecut si va concentrati pe viitor.
CAPRICORNUL. S-ar putea ca saptaméa- |
na aceasta sa apara unele probleme emotiona- ,
le, cel mai probabil din cauza relatiei cu parte- |

IO k " ° o
nerul. E posibil ca ceva sa nu mearga asa cum |
ti-ai dori, ceea ce Tti produce multe sentimente |

1 contradictorii. Apar si unele chestiuni de ordin 1

1 financiar, daca te afli la inceputul unei relatii de ordin profe- 1
1 sional. Cum spuneam, Luna Noué de joi poate aduce unele 1
! tenS|un| in cuplu, dar si _p03|b|I|tatea de a le elimina discutand. 1
VARSATORUL. Randamentul si energia !
' ta in general ar putea fi afectate de starea ta de !
! spmt Si invers. Incearcs s& nu te lasi implicat in '
! acest cerc vicios care isi poate pune amprenta pe
: mceputul de saptdmana. La locul de muncé se !
pot pune bazele unor relatii profesionale extrem de
"ucrative in vitor. In viata de cuplu, nativii care se afl3 la ince-
, but de cale impreuna cu partenerul pot face progrese in acest |
. plan Lucrurile merg bine.
| PESTII. Luna Noua de joi produce efecte pe .
W & plan profesional. in principiu, te bucuri de un nivel |
1 £ (& Q¢ de randament mai ridicat, dar aceasta nu-ti va face |
1 2 bine deloc. Este foarte important sa stii cand tre- 1
1 buie sa te opresti. N-ar strica sa programezi ceva 1
1 bun pentru tine si cei dragi. Gandeste-te la ceva 1
1 ce nu ati avut timp sa facetl si incercati sa va bucuratl acum l
! |mpreuna
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Luna lui Cup-
tor este deosebi-
ta pentru familia
domnului
Nicolae
HAUCA
din Cernauti. La
- 23 iulie, domnul
Nicolae si-a sar-
| batorit ziua de
nastere. Nascut
in Hlinita Boianu-
lui, el si-a facut studiile la Universitatea
cernauteand, iar cariera de munca si-a
inceput-o la redactia ziarului ,Zorile Bu-
covinei”, ca apoi sa se transfere la audio-
vizualul regional. in anii 90 si-a incercat
puterile in business, devenind apoi un
fotoreporter pasionat. A participat la ex-
pozitii de fotografii in Roméania, iar la Cer-
nauti este considerat fotoreporterul nr. 1
al vietii culturale a roméanilor din tinutul
nostru. Cu aparatul de fotografiat si ca-
mera video el este prezent la principalele
evenimente si manifestari, organizate de
societatile noastre national-culturale.
Activistii publici roméani din regiune,
inclusiv colaboratorii ziarului ,Libertatea
Cuvantului”, cu care domnul Nicolae co-
laboreaza activ, ii doresc multa sanatate
si ardoare tinereasca, prosperare si ferici-
re, sa ramana la fel de activ si cu spirit de
initiativa incad multi ani nainte.

- 2

unor concursuri internationale.

sa-i lumineze mereu calea vietii.

La 28 iulie Tsi va marca
jubileul de 70 de ani domnul

POSTEUCA

din Stanesti, raionul Hliboca.
Domnul llie are un stagiu
pedagogic de 47 de ani si
este eminent al invataman-

. tului public din Ucraina. A
activat la scoala din localitate
in calitate de profesor de
limba rusa si profesor de arta
muzicald. Facandu-si studiile la Facultatea de
Filologie a Universitatii cernautene, avea cu el, la
camin, acordeonul. Dragostea fata de muzica i-a
altoit-o si fiului sau, Gheorghe — profesor de canto
la Universitatea din Cernauti, solist si laureat al

Cu prilejul jubileului, domnul llie primeste cele
mai sincere felicitari din partea familiei sale, a
colegilor de breasla si de la fostii sai discipoli. Ei i
ureaza in cor multa sanatate, bunastare si iubire,
sa traiasca multi ani fericiti, iar steaua norocului

La 24 iulie
si-a  sarbatorit
ziua de nastere
si doamna

Aurelia

HAUCA,
sotia  domnului
Nicolae. Pentru
ea acest eveni-
ment este deo-
sebit, jubiliar — o
frumoasa ocazie
de a primi cele mai sincere felicitari, Tm-
preuna cu toate florile acestei minunate
luni de vara, de la sotul Nicolae, de la cei
doi feciori si de la toti cei apropiati din fa-
milie, care 1i ureaza multi ani fericiti, sana-
tate si bunastare, sa se bucure de iubirea
si faptele bune ale celor dragi.

Scumpa noastra!
Acum, in zi de sarbatoare,
Iti dorim in suflet soare,
In privire — stralucire,

lar in inima — iubire!

Iti dorim sé&-{i fie viata
Seniné ca dimineata,

Sa& stii numai de bine

Cu familia langa tine,

—

ntelegere.

N4 regional ,Bucovina”.

. emisiuni in limba romana o

eveniment, doar este prima ei zi de nastere pe care
o sarbatoreste Tn statut de mama. Sa fii sénatoasa,
dragéa Carolina, impreuna cu sotul sa va cresteti
mare bravul Fat-Frumos, sa traiti in iubire si buna

Sa fii ca albul crinilor in floare,
Ca roua ce luceste-n zare,

Ca lacrima din ochi curata,

Ca rugdciunea-nflacarata.

Ca dragostea cea mai duioasa,
Ca frumusetea — mai frumoaséa

Asa séa-ti fie-ntreaga viata. :

La multi ani si toti fericiti!

La 26 iulie Tsi
va marca jubile-
ul de 75 de ani
mama domnului
Nicolae,

Auruta

HAUCA.

Cu aceasta
deosebitd  oca-

. zie, fiul, nora si
nepotii, celelalte

: rude — mai apro-
piate si indepartate — 1i aduc in dar cele
mai frumoase felicitari, insotite de senti-
mente curate, cu urari de multa sanatate,
ca-i mai buna decét toate, liniste si tihna
sufleteascd, sa se bucure de stima, dra-
gostea si recunostinta celor apropiatj.

Scumpa noastra! Fie ca bucuria sa-

{i Incalzeasca ochii, fie ca fericirea sa-ii

lumineze calea, fie ca sanatatea sa nu te

paraseasca niciodata si sa te duca Ia a

suta aniversare.

]
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La multi ani!

La 24 iulie si-a marcat
ziua de nastere, adunandu-gi
la buchetul vietji inca un tran-
dafir miraculos, doamna
Carolina
TOPORET-FOLOSNEA,
colaboratoare la audiovizualul

Colegii de la Redactia

felicita pe doamna Carolina
cu prilejul acestui deosebit

yuachmuaGuTBMeKcTPaceHciBNPOBUAMLASHAKAPKA)

e [MpuBOpPOT / BiABOPOT 3a OAUH OE€Hb

o Hel NDUIEKAXKaI0Th 3 YChOIo CBITY 32 A0NOMOIolo Ta NiAKa3Kolo
BOHA 3 TOYHICTIO BU3HAYAE WNAX NIOAWHA

e BioHOBMIOE CTOCYHKU MiXK 6aTbkamMu Ta OiTbMu
® [No36aBnsie BiHUA 6e3LnioBGHOCTI, Nepersiky, HaBpo4eHb, CMyru HeBgau

e [MozBaentoe Big ankororibHOT 3ane>XXHocCTi

e BcTaHoBMoe 3axucT Big 6yagb-saKnX nopob6rneHb (HaBiTb HA cMepTb)
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LIEERTATEA '

CONTINUA
ABONAREZ2

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com
tel. 050 722 64 65

CUVANTULUL

Spre sfarsit
de Gustar, la 28
iulie, Tsi vor mar-
ca ziua de naste-
re, bunii gospo-
dari si oameni de
omenie, sofji
Maria si
. Gheorghe
FOLOSNEA
din Mihorenii Hertei, familie foarte stimata
pentru dragoste si bund intelegere. Impreu-
na au crescut si au educat un fecior si o fiica,
altoindu-le cele mai nobile calitati morale.

Tn aceastd zi deosebita, cele mai apropi-
ate fiinte — feciorul Cornel impreuna cu sotia
Carolina, fiica Livia impreuna cu soful Andrei,
nepotii Nelea, Andrian si Eugen, cuscrii, ru-
dele si prietenii, le doresc scumpilor parinti
si bunei multa sanatate, viata lunga si fru-
moasa, ocrotitd de Bunul Dumnezeu, multe
bucurii de pe urma copiilor si nepotilor si sa
se mandreasca intotdeauna de succesele si
realizarile lor.

Scumpii nogtri!

Un veac intreg s-aveti parte/ De belsug
si sanatate, / Nicicand sa nu stiti durere/ Sa
va dea Domnul mangaiere. / Sa va fie viata
plind/ De har, tihna si lumina, / Va stimam si
va iubim,/ Pentru toate va multumim.

La multi ani, bogati in toate!

O viata fericita si casa de piatra!
Duminica trecuta, doi tineri
profesori, doi oameni frumosi,
cinstiti, buni, si-au unit n fata
sfantului altar si a legii destinele
pentru totdeauna. E vorba de
Mihaela
GAVRILOE
din Patrautii de Jos si
Valeriu
IRIMESCU
din Corcesti.

Parintii care le-au dat viata, i-au crescut si educat fru-
mos, nasii de cununie, fratii si sora cu familiile lor, verii si
verisoarele, nepoteii, nasii de botez, toate rudele, colegii,
prietenii, cunoscutii, vecinii i-au felicitat cu drag si stima.

Invitatii celor doi miri au venit cu buchete de flori, cu
urari de bine, cu inima deschisa si sufletul curat, dorin-
du-le tinerilor casatoriti sénatate deplina, casa de piatra,
intelegere, credinta, speranta, fericire, noroc, bucurii, im-
pliniri, viata lunga si frumoasa.

Dragii nostri Mihaela si Valeriu, sa fiti mandri de ai
vostri parinti, sa le urmati povetele intelepte, sa va res-
pectati nasii, sa va iubiti bastina si neamul, sa fiti si in
continuare buni colegi in colectivele pedagogice unde
activati, sa pasiti cu demnitate pe drumurile vietii, sa fiti
oameni adevarati toata viata.

Va dorim sanatate, casa de piatra, prieteni credin-
ciosi, parinti sanatosi, colegi intelegatori, voie buna,
zambete, soare si flori pe tot parcursul vietii. lar daca
vom ajunge la nunta voastra de aur, sa ne veselim cu totii
asa cum am facut-o acum.

La multi, bogati si fericiti ani impreuna va ureaza
toti cei dragi!

La miez de iulie si-a sar-
batorit ziua de nastere dom-
nul

lon
CRILIUC
un pasionat specialist Tn agri-
cultura, experimentator al
mai multor culturi agricole,
E { un harnic corespondent neti-
: tular al publicatiilor romanesti

2 din tinutul nostru, materialele
caruia contin sfaturi pretioase

pentru pomicultori, legumicultori, pentru toti acei
care lucreaza pamantul. Numeroasele sale rude si
colegi din Prisicareni, Hliboca si Cernauti il felicita
cu prilejul zilei de nastere, dorindu-i multa sanatate,
fericire, bunastare, bucurii si succese in munca pe
care o face din toata inima.

La multi ani cu noroc!
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DoReDoS A PRIMIT 0 SUPER
PROPUNERE. ,SUNTEM IN PROCES™

Trupa DoReDoS din Moldova pregateste
piese noi, dar a primit si o propunere ca pie-
sele lui Filip Kirkorov sa fie preluate si tra-
duse in limba romana, pentru a le interpreta.
in cadrul emisiunii ,Vorbe Bune cu Lilu” de
la Canal 2, au oferit detalii despre aceasta.
»Filip Kirkorov a venit cu o propunere - ca, in
afara de piesele noastre noi, proprii, sa pre-
luam de la el careva piese si sa le scriem in
limba noastra. Da, suntem in proces de tra-
ducere, pana cand noi am dat la mai multi au-
tori si o sa vedem care varianta e mai buna”,
a spus Sergiu. ,Pe langa faptul acesta, acum
muncim la niste piese care deja sunt finisate.
in fiecare luna vrem sa lansam cate o piesa”,
a adaugat Eugeniu.

Trupa DoReDoS a fost infiinta-
ta in septembrie 2011, dar sub un
alt nume. Initial, formatia se numea
»<Art Band”, iar componenta acesteia
varia. Ulterior, membrii trupei si-au
inceput a castiga faima, organizand
diverse evenimente in capitala de
nord a tarii, dar si prin a participa
activ la diverse concursuri. in anul
2015, denumirea trupei s-a schim-
bat in ,DoReDo0S”. Astazi, membrii
trupei sunt: Marina Djundjiet (31 de
ani), Evgheni Andrianov (30 de ani)
si Sergiu Mita (32 de ani). Toti trei
sunt originari din orasul Ribnita. Pe
parcursul anilor, DoReDoS a avut
turnee atat in Moldova, cét si in Ru-

sia, Ucraina, Australia si Egipt. Tot-
odata, acestia si-au testat abilitatile
muzicale in cadrul diferitor concur-
suri de talente. ,Slavianskii Bazar”,
,Gheorghe Grigoriu” si ,Novaia Vol-
na” sunt doar cateva dintre ele. Au
obtinut Premiul mare la concursul
.Novaia Volna 2017”.

De mentionat ca trupa DoReDoS
a lansat in iunie curent, o piesa
noua — ,XXusHb kak urpa”, insotita
de videoclip,. Piesa este ritmata,
iar clipul e plin de culoare si impli-
ca secvente de la un concert. Textul
este semnat de Marina Djundjiet si
muzica — Sergiu Mita, ambii mem-
bri ai trupei.
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