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Ganicul devarat icol t diaci
dNlicCuia, il aaevaral pericoi pentru caraiacli

edicii bat alarma. Tot mai multe persoane

care sufera de inima sunt afectate de vremea
caniculara. Potrivit conducerii Spitalului de Ur-
gente din Cernauti, din cauza temperaturilor ex-
trem de ridicate din ultimele zile a crescut numa-
rul pacientilor cu afectiuni cardiovasculare.

in aceste conditii, medicii recoman-
da ca persoanele cu afectiuni cronice sa
ia masuri suplimentare de protectie pe

canicula. Cele mai afectate de caldura
sunt persoanele la varste extreme: copiii
si batranii, care se deshidrateaza foarte
usor. O categorie cu totul speciala fiind
batranii, pentru ca pot avea o serie de
afectiuni si pentru cé utilizeazd medi-
camente care pot fi riscante, daca sunt
administrate in perioadele caniculare. De
asemenea, persoanele care sufera de
boli cardiovasculare sunt si mai sensibile
la temperaturi extreme. Inima persoane-
lor diagnosticate cu insuficienta cardiaca
nu este capabila sa pompeze suficient de
mult sdnge, pentru a mentine temperatu-
ra corpului scazuta si tensiunea arteriala
suficient de ridicata. Ca urmare, orga-
nismul se poate supraincalzi excesiv, iar

rezultatul poate fi fatal. Bolile cardiovas-
culare reprezinta principala cauza de de-
ces la nivel mondial. Din aceasta pricina
medicii cardiologi recomanda urmatoare-
le masuri:

* Pacientii hipertensivi trebuie sa-si
ajusteze Tn aceasta perioada tratamen-
tul, Tn special tratamentul diuretic, care
poate duce la o deshidratare accentuata.

* Evitarea iesirilor intre orele 11.00-
18.00.

* Adoptarea unei vestimentatii din
materiale naturale, de culoare deschisa,
pentru a evita supraincalzirea.

* Evitarea alimentelor grele, bogate
in grasimi saturate.

* Evitarea abuzului de alcool si de
cafea.

* O hidratare adecvata, minimum 2
litri de apa pe zi.

in perioada verii intal-
nirile cu serpi au devenit
tot mai dese, astfel incat
trei sferturi dintre mus- 7
caturi apar la persoane
imprudente care ating
reptilele. De regula, ser-
pii evita oameni si nu va
vor musca cu exceptia
cazului in care se simt
amenintati. Astfel, pentru
a evita evenimentele de |
acest fel, Directia regio- '
nala Situatii de Urgenta
din Cernauti recomanda
oamenilor sa nu paseas-
ca si sa nu se aseze pe
pamant pana nu veri-
fica locul, iar daca au
observat un sarpe, sa
se indeparteze. Printre
masurile de prim-ajutor
in caz de muscatura, se
numara aplicarea unui
pansament  compresiv
deasupra muscaturii,
administrarea unei aspi-
rine si hidratarea doar cu
apa. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sana-
tatii (OMS), anual aproape trei milioane de
persoane sunt muscate de serpi veninosi,
iar intre 81.000 si 138.000 de persoane —
mor. Aproximativ 400.000 de supravietuitori
raman cu dizabilitati severe, potrivit OMS.
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Regiunile cele mai afectate sunt Africa Sub-
sahariana si Asia de Sud si de Sud-Est. In
Europa, incidenta este de 50-100 de ori mai
mica, iar mortalitatea de 1.000 de ori mai
redusa, datorita faunei mai putin abundente
si toxice, precum si infrastructurilor sanitare
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tratament eficient este o doza de antivenin.
Chiar si muscaturile de serpi neveninosi ar
trebui sa fie tratate de medic, pentru ca pot
aparea reactii alergice severe.

* Activitatea fizica trebuie sa fie cat mai
redusa cu putinta si nivelul de stres cat mai
redus, pentru a putea avea un puls cat mai
scazut. In felul acesta se impiedica raspan-
direa veninului la organele vitale.

* Rana se curata cu apa si sapun sau
cu servetele antiseptice

* Mobilizati zona corpului mugcata si
pozitionati-o la nivel mai jos decéat inima.
Acest lucru va incetini raspandirea veninu-
lui Tn fluxul sangvin.

* Monitorizati continuu semnele vitale
ale victimei (pulsul si respiratia).

* Insemnati marginea zonelor tumefiate
(umflate) la fiecare 15 minute, cu un stilou
pentru a ajuta doctorii sa aprecieze gradul
de expunere la venin.

Ce nu trebuie sa faceti!

* Nu incercati sa faceti o taietura de-a
lungul urmelor de colti si sa sugeti séangele
cu venin.

* Nu se aplica bandaj pentru intrerupe-
rea temporara a circulatiei sangelui si pre-
venirea unei hemoragii.

* Nu se aplica gheata sau obiecte reci.

* Nu se consuma bauturi alcoolice, ca-
fea, stimulente etc.

»
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mai eficiente. Directia regionald Situatii de
Urgenta din Cernauti aminteste cetatenilor
care sunt masurile de prim-ajutor acordate
unei persoane miscata de un sarpe veninos:

* Incercati ca victima sa ajunga la un
medic pe cat de repede posibil — singurul

Directia regionala Situatii
de Urgenta Cernauti
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GConsilier prezidential
14
insulta
,»S1UJITOFII DODOruIul
sunteti niste
»y > >
nulitati politice”
t4

La Truskavet, noii deputati ai
Partidului prezidential ,Slujitorul Po-
porului” sunt scoliti timp de o sap-
tamana in afacerile parlamentare.
Cursurile sunt organizate de Scoala
de Studii Economice de la Kiev. Con-
silierul prezidential si consultantul
politic, Mykita Poturaev, a sustinut
o prelegere care a provocat reactii
dure din partea publicului. ,Ati ajuns
aici pentru ca alegatorul cauta oa-
menii (candidatii) Partidului politic
»Slujitorul  Poporului”. Alegatorului
nu i-a pasat ce nume de familie vor
figura in buletinul de vot. Aceste ale-
geri au fost castigate de Volodymyr
Zelenskyi... Eu ma preocup de teh-
nologiile politice din anul 1996, iar
multi dintre voi la acea vreme um-

blati la gradinita... Toti sunteti niste
nulitati din punct de vedere politic”,
a declarat M. Poturaev.

In preajma inaugurérii lui Volo-
dymyr Zelenskyi, oligarhul Igor Ko-
lomoiskyi declara despre necesi-
tatea alegerilor anticipate in Rada
Supremda. Kolomoiskyi mentiona
despre necesitatea de a recruta in
randul partidului oameni disciplinati
si nu persoane publice. Reamintim
ca saptaméana aceasta 254 de vii-
tori deputati in Parlament din partea
Partidului ,Slujitorul Poporului” par-
ticipa la Truskavet la cursuri de for-
mare. Cursurile sunt predate de 35
de profesori si experti, iar organiza-
rea lor este estimata la 8,4 milioane
de grivne.
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Este o varad nebuné peste tot in lume. In plin
sezon turistic, cateva dintre destinatiile populare
de vacanta ale Europei sunt parjolite de focuri ex-
trem de periculoase. Grav este ca nici in Alaska
nu contenesc incendiile de vegetatie provocate
de arsita. In schimb, in China, zeci de oameni
au murit din cauza viiturilor provocate de ploile
abundente. Tn Sardinia flacérile au atins chiar si
10 metri inaltime noaptea trecuta. Rafalele puter-
nice de vant sunt principalul inamic al pompierilor.
Cateva zeci de familii au fost evacuate, iar unele
sosele au fost Tnchise din cauza fumului. Si Tn
sud-estul Frantei, peste 100 de militari duc o lup-
t4 inegala cu flacarile. Tn orasul-port Saint Man-
drier, considerat de francezi drept un patrimoniu
maritim, cerul albastru este acoperit de nori negri
de fum. Incendiile de vegetatie ameninta sa faca
scrum case si ambarcatiuni de lux. In stare de
alerta sunt si locuitorii orasului Toulon. Padurea
din apropiere a luat foc si exista pericolul ca fla-

carile sa se extinda. $i peste Ocean, arsita bate
record dupa record. In Alaska, temperaturile nu
au scazut sub 30 de grade in iulie. Incendiile de
vegetatie fac prapad in apropierea Oceanului Arc-
tic, afectand nordul Peninsulei Scandinave, zone
intinse din Siberia, Alaska si Groenlanda. Norii
de fum sunt vizibili din spatiu. De asemenea, si in
Canada, n ultimele zile soarele a dogorat nemi-
los. In centrul metropolei Toronto au fost resimtite
52 de grade, spre stupefactia localnicilor neobis-
nuiti cu asemenea temperaturi. Autoritatile locale
au recomandat gravidelor, copiilor si batranilor sa
nu iasa din case. In schimb, in China, peste 40
de oameni au murit in urma ploilor torentiale care
au provocat inundatii de proportii si alunecari de
teren in mai multe regiuni. Paméantul a luat-o la
vale, acoperind sosele si case. In nordul Chinei,
vantul a suflat cu forta unui taifun. Dupa ce a plo-
uat incontinuu aproape 24 de ore, soselele s-au
transformat Tn rauri navalnice.

»

O noua lege care va intra
in vigoare in Polonia va elimina
impozitul pe venit pentru apro-
ximativ doua milioane de tineri
lucratori. Prin aceasta masura,
guvernul incearca sa opreasca
exodul dramatic de creiere cu
care Polonia s-a confruntat de
cand a aderat la Uniunea Euro-
peana, acum 15 ani. Prim-minis-
trul Mateusz Morawiecki a spus
ca scutirea fiscala va aduce noi
oportunitati pentru tineri ,astfel
incéat sa le egaleze pe cele dispo-
nibile in Occident”. Polonezii sub
varsta de 26 de ani, care castiga
mai putin de 85.528 zloti polonezi
pe an vor fi scutiti de impozitul
pe venit de 18 la suta al tarii, in-
cepand cu 1 august. Reducerea
este generoasa, avand in vedere
ca salariul mediu polonez este in
jur de 60.000 de zloti (aproximativ
66.000 de lei) pe an. Guvernul a
mentionat ca in jur de 2 milioane
de persoane sunt eligibile pentru
a beneficia de aceasta masura.

De mentionat ca Polonia
a primit milioane de imigranti

ucraineni, cel mai mare numar
de extra-comunitari ajungi in
Uniunea Europeana, in timp ce
Guvernul de la Varsovia ma-
nifesta reticenta fata de planul
Comisiei Europene privind redis-
tribuirea imigrantilor din Orien-
tul Mijlociu si Africa. Economia
Poloniei, aflata in extindere, are
nevoie de angajati in contextul
in care milioane de polonezi — la
fel ca milioane de alfi est-euro-
peni — au profitat de libertatea
de circulatie din ultimul deceniu
pentru a cauta locuri de munca
mai bine platite in Marea Brita-
nie, Germania si in alte natiuni
occidentale. Ucrainenii vin in
Polonia pentru a umple acest
gol, o tendintd care se inscrie
in cadrul modificarilor demogra-
fice din Europa. Potrivit datelor
furnizate de Oficiul Strainilor, Tn
Polonia locuiesc 180.000 de ce-
tateni ucraineni, cu 25.000 mai
multi decat in anul precedent.
Cu toate acestea, aceste statis-
tici includ numai persoanele care
au obtinut un permis de sedere.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Raionul Noua Sulita, considerat
pe buna dreptate unul din granarele
regiunii, secerisul s-a incheiat. Dupa
cum a precizat dl Anatolie Andritchi,
seful Directiei pentru dezvoltarea
agroindustriala din cadrul Administra-
tiei Raionale de Stat, au ramas nere-
coltate inca 120 hectare de grau de
primavara.

— Péinea este in hambare si pu-
tem spune ca secerisul s-a incheiat,
a accentuat domnul Anatolie. Vor-
bind de recolta, trebuie s& multumim
Domnului ca cerealele timpurii au fost

recoltate la timp, fara intarzieri si pier-

deri. Agricultorii sunt multumiti. Re-
colta medie de cereale timpurii este
de 41,7 centnere la hectar, inclusiv
cea de grau de toamna — 42,7, de orz
de toamna — 41, de orz de primava-
ra — 37,1 centnere la hectar. La fel de
buna e si recolta de rapitd de toamna
— 28,1 centnere la hectar. Fermierii
au inceput sa se achite cu proprie-
tarii funciari care le-au dat in arenda
cotele lor de pamant. Sincer vorbind,
ne-am asteptat la o holda mai bogata,
dar au fost si conditii meteorologice
nefavorabile.

< n S [
pamantului safie marita p‘

In Ucraina se prevede sa fie re-
glementata taxa de arenda a cotelor
de pamant ale satenilor. Proiectul
respectiv a fost inaintat Radei Su-
preme si el va fi examinat de acum
de noii aIeS| ai poporului. Se stie ca
taxa pentru arenda terenurilor arabi-
le este mica de tot si satenii — pro-
prietari funciari — se multumesc sicu
aceasta. ,Decat si stea pamantul
parloaga, tot e mai bine ceva’, zic ei.
Acel ,ceva” echivaleaza acum pana
la o tona de cereale — depinde de
marimea cotei de pamant. Fermierii,

lor, se straduiesc ca imediat dupa
recoltarea cerealelor timpurii sa se
achite cu arendatorii.

Autorul proiectului documentului
prezentat in Rada Suprema, Anatol
Ghirsfeld, a precizat ca Tn momentul
de fata taxa pentru arenda unui hec-
tar de teren arabil este de 1.613,4
grivne. Pentru ca veniturile satenilor
nostri sa fie la nivelul celor europeni,
el propune ca taxa pentru arenda
cotei de pamant sa fie nu mai putin
de 7 la suta din valoarea reala a par-
celei respective de pamant arabil.

care arendeaza cotele consatenilor
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Este vorba de cartofi, recolta caro-
ra anul acesta va fi cu mult mai mica.
Specialistii au calculat deja ca pretul
la cartofii din noua recolta va creste cu
50-80 la suta. Presedintele Asociatiei
fermierilor si proprietarilor funciari din
Ucraina, Ilvan Tomyci, a concretizat:
»Ploile abundente au influentat nega-
tiv asupra recoltei de cartofi. in lunile
septembrie-octombrie, in comparatie
cu perioada respectiva a anului 2018,
ne putem astepta la o crestere a pre-
tului la cartofi cu 50-80 la suti. Deoa-
rece cartoful este considerat a doua
paine, este clar ca preturile vor creste
cu 80 la suta. Aceasta se va rasfrange
practic asupra bugetului fiecarei fami-
lii ucrainene”.

Comentariul si
sfatul specialistului

In acest sezon in multe localitati din regiu-
nea noastra recolta cartofului va fi minima. De
ce? Conditille meteorologice au influentat nega-
tiv asupra ei. Alt motiv e ca multi ani la rand nu
se innoieste materialul semincer. Multi agricul-
tori nu stiu ca treptat soiul se pierde, adica de-
gradeaza. De mentionat c& sporesc degradarea
cartofului infectiile virotice, temperaturile inalte.

Daca nu avem posibilitatea sa procuram
soiuri noi, reproductii de gradele I-ll, se iau alte
masuri pentru a opri degradarea.

Practica demonstreaza ca se poate retine
degradarea, daca se alege materialul semincer
de la cele mai bogate cuiburi. Multi legumicul-
tori asa si procedeaza. Eu aleg cele mai mari
tubercule ca material semincer. Primavara le tai
in 2-3 bucéti si le plantez. In felul acesta aleg
materialul din a treia reproductie. Astfel am reu-
sit 20 de ani s cultiv fara a reinnoi soiul ,Santa”,
iar soiul ,lavir’ — 17 ani.

Ploile indelungate au produs inundatii pe
unele loturi, a sporit si atacul fitoftorei. Dupa
zvantarea solului am tratat de doua ori planta-
tile, ins& pentru unele soiuri (,Bernadet” si ,Mi-
nerva”) eficienta a fost minima si treptat o parte
din curpeni s-au ingéalbenit. Soiul ,Minerva” e
ultratimpuriu, roditor, gustos, dar nu rezista la
umiditatea sporita si tuberculele putrezesc. La
asemenea conditii nu rezista si celelalte soiuri —
,Bernadet” si ,Belarosa”.

Recoltarea timpurie reduce pierderile din
recoltd in rezultatul atacarii de catre putregai si
daunatori. La 23 iulie am recoltat o portiune a

"'--..

soiului ,Bernadet” (plantat la 3 aprilie), obtinand
cate 1,52 kilograme pe metru patrat. Pe portiu-
nea plantata in data de 20 aprilie cu acest soi,
dar inundata in luna iunie, am obtinut cate 0,45
kilograme de tubercule la un metru patrat. Mul-
te tubercule erau roase de larva carabusului si
putrezite. Recolta soiului ,Riviera”, plantat la 20
aprilie, e de 0,91 kilograme la metru patrat. Tu-
berculele, de asemenea, sunt roase si putrede.

Prin urmare, acolo unde recoltele sunt mici
nici nu face sa alegem material semincer. Sau

se poate proceda altfel. Bunaoara, eu am luat
de la soiurile recoltate tuberculele cele roase,
dacé au 2-3 ochiuri si pe cele de marime medie.
in cazul ca recolta e satisfacatoare, materialul
semincer se va alege de la cele mai bogate tufe.

Tuberculele recoltate se vor pastra temporar
3-4 saptamani in locuri mai reci, iarasi se vor
alege, se vor inlatura cele atacate si se vor pune
la pastrare.

De pe loturile eliberate se vor strange tuber-
culele putrede, restul vor fi ingropate in gropi
adanci. Este binevenitd insaméantarea lotului
eliberat cu mustar alb pentru a completa solul
cu substante nutritive. Acum se produc putine
ingrasédminte naturale si, desigur, nu toate lotu-
rile sunt ingrésate cu gunoi de grajd.

lon CRILIUC
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Este vorba de Natalia Myhailiuk,
originara din Zastavna, care se afla
la céstig in Germania, si care a fost
gasitd moartd in apartamentul pe
care-l inchiria la Berlin. Investigatiile
demarate de politie au demonstrat ca
principalul suspect este un cetatean
german in varsta de 64 de ani, propri-
etarul apartamentului unde era caza-
ta victima. Politia berlineza admite ca
atacatorul i-ar fi aplicat zece lovituri
de cutit. Potrivit mass-media, rudele
si prietenii aduna bani pentru a trans-
porta corpul neinsufletit la bastina.

Sférsitul tragic a survenit pentru
Natalia cu cateva zile inainte de a
fmplini varsta de 25 de ani, iar acasa
i-a ramas fetita de 9 anigori. Rudele
tinerei decedate afirma ca aceasta
calatorie in Germania avea sa fie
ultima pentru Natalia. Dupa ce avea
sd revind acasa, tanara intentiona
sa deschida un salon de frumusete.
Din pacate, insa, soarta a vrut altfel.
Corpul tinerei a fost gasit intr-o balta
de sange in apartamentul pe care-l
inchiria. Expertii criminalisti admit ca
femeia ar fi luptat din rasputeri cu ata-
catorul sau pana a-si da sufletul. La
locul crimei politia a descoperit urme
de sange pe coridoare. Sotul civil al
Nataliei, Oleksandr Novak, presupu-
ne ca neamtul ar fi ucis-o cand a aflat
ca planifica sa plece la bastina.

Proprietarul  apartamentului si

principalul suspect, dupa versiunea
politiei, a fost plasat in arest. Rude-
le mai spun ca pentru transportarea
corpului neinsufletit al bucovinencei
la bastind sunt necesare 1.800 de
euro. Tot sotul civil al Nataliei afirma
ca aceasta i-ar fi spus Tnainte de tra-
gica intdmplare ca proprietarul apar-
tamentului i-a furat pasaportul. Atunci
cineva a sfatuit-o s& plece la politie
pentru a-i fi eliberat un pasaport alb
— document ce ofera posibilitatea re-
venirii acasa celor care si-au pierdut
actele. Pe 29 iulie, Natalia urma sa
plece acasa. Luni, insa, telefonul a
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tacut... pentru totdeauna. Cei de aca-
sa credeau ca e vorba de o surpriza,
ca fiica, mama, sotia lor iata-iata le
va pasi pragul. La rugamintea rudelor
niste cunoscuti s-au deplasat la locul
unde Natalia locuia in chirie. Acolo
aveau sa treaca printr-un adevarat
soc. Tanara zacea fara suflare, iar
alaturi se afla proprietarul aparta-
mentului. Medicii legisti mai spun ca
tanara putea fi salvatd, daca cineva
ar fi chemat la timp ambulanta. Prie-
tenii Tsi amintesc de Natalia ca des-
pre o fire vesela si intotdeauna sari-
toare la nevoie.

Mita in suma de 20 de euro
pentru a evita controlul
la frontiera

Un barbat le-a propus gra-
nicerilor de la Punctul de tre-
cere si control ,Tereblecea” 20
de euro pentru ca acestia sa-i
asigure trecerea fara obstacole
a Frontierei de stat. Instigatorul
a fost retinut si transmis repre-
zentantilor Politiei nationale.
Mai tarziu infractorul — un locui-
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tor al raionului Noua Sulita, le-a
marturisit politistilor ca a dorit
sa evite procedurile de control
fatd de autovehiculul sau. Gra-
nicerii, nsa, au refuzat propu-
nerea. Fata de infractor au fost
aplicate sanctiunile articolului
369 punct 1 al Codului Penal al
Ucrainei.
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O femeie in varsta de 26 de ani din
localitatea Mahala, raionul Noua Sulita,
s-a adresat politiei, declarand ca dupa
vizita efectuata de fostul sau sot nu a
gasit la locul cuvenit o bratara de aur
in valoare de patru mii grivne. Colabo-
ratorii SR de politie Noua Sulita au sta-
bilit locul aflarii infractorului. Este vorba
de un locuitor al satului Mahala, care a
avut numeroase antecedente penale
pentru crime de uz si care se afla pe
~ termen de incercare. Pentru fapta co-
misa barbatul va raspunde in fata legii.

y

Tragica intdmplare s-a produs
pe data de 23 ianuarie anul cu-
rent. Un minor de 16 ani, care se
afla in ospetie la 0 matusa a sa in
varsta de 50 de ani, a ucis-o cu
sange rece in urma unui conflict
aparut in mod spontan. Tanarul
i-a aplicat cateva lovituri de cu-
tit, iar pentru a ascunde urmele
crimei a dat foc casei. La cateva
zile dupa tragedie minorul a fost
retinut. In timpul interogarii el a re-
cunoscut ca si-a ucis matusa, iar
pentru a camufla crima a dat foc
casei in care aceasta locuia.
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Zilele trecute, un locuitor al
satului Verenceanca, raionul
Zastavna, a alertat politia din
cauza ca fusese jefuit de un
necunoscut. Acesta ar fi intrat
in casa omului si ar fi pus méana
pe o poseta in care se pastrau
actele si o anumitd suma de
bani. Dupa unele masuri ope-
rative si cateva ore de cautari,
oamenii legii au dat de urmele

infractorului. Acesta s-a dovedit
a fi un localnic in varsta de 40
de ani, care la momentul comi-
terii infractiunii se afla sub arest
la domiciliu pentru infractiuni
analogice. Criminalul a incercat
sa se ascunda de politie. A fost
demarata o procedura in baza
articolului 186 punct 3 (Furt) al
Codului Penal al Ucrainei. Cer-
cetarile continua.

Corpul neinsufletit al barbatului in varsta de 35 de
ani a fost gasit la o margine de drum in localitatea Su-
branet, raionul Zastavna. Politistii sositi la fata locului au
constatat ca intre doi localnici — tata si fiu, s-a iscat un
conflict, in urma caruia tatal i-a infipt feciorului un cutit
in spate. Barbatul a murit in masina ambulantei in drum
spre spital. Cauza prealabila a decesului este pierderea
masiva de sange. Faptasul crimei a fost retinut. El a de-
clarat ca regreta de cele intdmplate, dar e prea tarziu.

b4 - -
y

Un barbat de 39
de ani, originar din
raionul  Chitmani,
pastra droguri Tn
izolatorul unde a
fost inchis de la
data de 25 martie
anul curent pentru
furt. ,Marfa” a fost
depistata intr-un
ciorap de catre lu-
cratorii izolatorului.
Judecatoria raiona-
Ia Sevcenko a luat
in calcul aceasta si
celelalte infractiuni
comise de barbat. |
El va petrece dupa
gratii patru ani.

1
-
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*
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e Sfaturi pentru parinti
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atele statistice arata

ca principala problema
de sanatate a elevilor tine
de postura gresita. Cau-
zele sunt multe si includ
mobilierul scolar neadap-
tat, pozitia gresita a cor-

y
y

xista alimente-cheie care nu ar

trebui sa lipseasca din alimentatia
noastra zilnica. Si aceasta pentru
ca, datorita ingredientelor pe care le
contin, acestea au efecte vizibile la
nivelul pielii, care devine mai elasti-

pului in timpul orelor, dar
si greutatile pe care este
obligat sa le duca un copil,
incepand din clasa l. Ghi-
ozdanul este un atribut ce
nu trebuie neglijat. Exista
cateva reguli de aur de
care trebuie sa tineti cont
atunci cand procurati un
ghiozdan. lata cateva din-
tre ele:

* Acordati o atentie sporita in primul rand dimen-
siunilor. Cautati un rucsac care este robust, dar usor
si sa nu fie mai mare decéat corpul copilului. Acesta
trebuie sa se extinda de la aproximativ 2 centimetri de
la omoplati pana la talie. Daca are fasii reflectorizante
este foarte bine, intrucat va pot face copilul mai vizibil.

* Materialul din care este confectionat rucsacul tre-
buie sa fie usor (vinil, naylon etc.). Tesaturile din care
sunt confectionate rucsacurile moderne au o serie de
avantaje: au o greutate redusa si rezistenta sporita,
sunt impermeabile, rezistente la temperaturi extreme.

* Bretelele de umar trebuie sa fie late, cu cusa-
turi fine, astfel incat sa nu raneasca.

* Evitati rucsacurile cu snururi, caci vor apasa pe
umeri si vor impiedica fluxul de séange in zona. Acest
lucru poate duce la dureri de spate, gat si umar si
amorteala temporara a mainilor.

* Asigurati-va ca copilul poarta rucsacul pe ambii
umeri. Puteti lua Tn calcul un model cu curea de
centura. Desi nu este esential, aceasta caracteristi-
ca, care ajuta la raspandirea mai uniforma a greuta-
tii rucsacului, poate fi utila pentru copiii care au mai
multe manuale de dus.

e

* Foarte important: Verificati intotdeau-
na greutatea. Atunci cand este incarcat, rucsacul
nu trebuie sa cantareasca mai mult de aproximativ
10-20% din greutatea corporala a copilului dum-
neavoastra. Motivul este simplu si se ascunde in
particularitatile de dezvoltare a copilului - anume
la véarsta de 6-8 ani are loc formarea modelului
definitiv al curburilor fiziologice ale coloanei ver-
tebrale.

* Daca copilul este supraponderal sau obez,
rucsacul ar trebui sa fie cu aproximativ o treime mai
usor decéat este recomandat in general. Acest lucru
este argumentat prin faptul ca spatele acestuia deja
suporta o mare presiune din cauza greutatii propriu-
lui corp.

* Amintiti-i copilului ca rucsacurile pentru scoa-
Ia sunt anume pentru scoala. Aceasta inseamna ca
trebuie sa poarte lucruri strict necesare pentru ziua
respectiva. * Invatati-i pe copii cum sa ridice rucsa-
cul in mod corespunzator. Pentru aceasta copilul ar
trebui sa-si indoaie genunchii si sa utilizeze ambele
maini pentru a-l ridica.

* Reglati corect curelele. Rucsacul ar trebui sa
fie lipit pe spatele copilului, astfel ca fundul sa se
aseze pe curbura spatelui. Copilul trebuie sa se sim-
ta confortabil cu greutatea pe care o duce si sa nu-I
incomodeze.

Afinele. Delicioasele si
sanatoasele afine contin o cantita-
te foarte mare de antioxidanti, atat

'*ﬁ. 3 r.\ Ny
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impotriva
imbatranirii pielii, atat din cauza
inaintarii Tn varsta, cat si a efecte-
lor pe care soarele — indiferent de
anotimp — le are asupra pielii.

de importanti in ,lupta

Semintele de su-
san. Acestea contin o cantitate
ridicaté de calciu si minerale pre-
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cum fier, magneziu si fosfor. Pre-
parati gustarile naturale pe baza
de seminte de susan sau folositi
sosul tahini — care se bazeaza pe
semintele de susan — atunci cand
pregatiti diverse salate.

Ciocolata. insi nu cio-

colata cu lapte, ci cea neagra.
Aceasta contine flavanoli, sub-

ca, radioasa, intinerita.

stante care imbunatatesc circula-
tia sanguina la nivelul pielii, ceea
ce face ca tenul sa capete un as-
pect radios. Aceste substante au
si capacitatea de a proteja pie-
lea de efectele radiatiilor solare.
Aceasta nu inseamnd ca trebuie
sa exagerati cu consumul de cio-
colata. Moderatia este esentiala!

Semintele de rodie.
Pot fi folosite atat in pregatirea
deserturilor, cat si a salatelor,
oferindu-le un gust usor acrisor.

Rodia este benefica datorita fap-
tului ca actioneaza impotriva ra-
dicalilor liberi si ajuta la pastrarea
colagenului Tn piele.

Ceaiul verde. Ceaiul
verde este celebru pentru efec-
tele sale antioxidante, datorate
flavonoizilor, care contracarea-

- 7 /
i
J

N N ‘3%/

za Tmbatranirea pielii cauzate,
spre exemplu, de fumat, sau de
alte substante toxice. Se consu-
ma fnainte de ora 17, pentru a

evita eventualele probleme cu
somnul.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Lasagna cu dovlecei

Lasagna cu dovlecei este o reteta extrem
de delicioasa, cu putine g¢alorii, fara gluten si
cu foarte multe legume. In plus, se pregateg-
te in 30 de minute si este gata intr-o ora si 30
de minute.

Ingrediente: 500 g carne tocata de vita, 1 1/2 lingu-
rite de sare, 1 lingurita de ulei de masline, 1/2 ceapa tocata,
3 catei de usturoi maruntiti, 1 conserva de pasta de tomate
sau rosii, 2 lingurite de busuioc, piper negru dupa gust, 3
dovlecei medii taiati felii, 1/4 cana de parmezan, 1 1/2 cana
de brénza ricotta, 1 ou, 400g de branza mozzarella.

Preparare. intr-un vas se pune camea si se asezoneaza
cu sare. Se ia o tigaie in care se toarna uleiul de masline si se
pun la calit ceapa si usturoiul timp de 2 minute, apoi se adauga

in vasul cu carne, impreuna cu sosul de tomate, sare, piper si
busuioc. Se lasa la foc mic timp de 30-40 de minute, cu capacul
pus. Nu se adauga apa, pentru a nu subtja sosul. Intre timp, se
taie dovleceii felii subtiri, se presara cu sare si se lasa deoparte
timp de 10 minute. Se pun intr-un servetel si se elimina exce-
sul de apa prin stoarcere. Se prajesc pe fiecare parte cate 2-3
minute, pana capata o culoare aurie. Se incalzeste cuptorul la
200° C. Intr-un vas se amesteca bine brénza ricota, parmeza-
nul si oul. In vasul in care se prepara lasagna se adauga un
strat de sos cu carne, iar apoi un strat de dovlecei, urmat de un
strat de mix de branza, peste care se pun bucatile de mozza-
rela. Se repeta procesul pana se folosesc toate ingredientele.
Ultimul strat ramas ar trebui sa fie de dovlecei si sos, care se
acopera cu folie de aluminiu si se lasa la cuptor timp de 30 de
minute. Dupa 30 de minute, se indeparteaza folia si se lasa
inca 20 de minute la cuptor pentru a se inchega sosul. Din nou
se scoate lasagna din cuptor si se adauga mozzarella, lasand-o
fnca 10 minute. Inainte de servire se lasa sa se raceasca timp
de 5-10 minute.

Tocanita de cartofi
cu costita afumata

Ingrediente: 300 g de costitd afumata taiata in porti
mici, 5 cartofi mari, 1 ceapa mare sau doua cepe mici, 1
morcov, 2 lingura de pasta de tomate, 2 foi de dafin, sare,
piper, boia dulce._

Preparare. intr-un vas cu apa fierbinte se pun la fiert bu-

catile de costita si foile de dafin. Cand acestea sunt semi-fierte,
opriti focul. Pentru a evita procesul de prajire dar a avea sa-
voarea pe care o lasa legumele calite, punem ceapa tocata si
morcovul cubulete intr-o tigaie in care am pus 4 linguri de apa si

Y p

una de ulei pentru prajit. Cand s-au facut moi, oprim focul. Pes-
te bucatile de costita afumata se adauga cartofii taiafi cuburi,
ceapa $i morcovii si se mai completeaza cu apa fierbinte. Se
adauga piperul, pasta de tomate, boia de ardei si putina sare.
Se lasa la fiert la foc mic. Sunt gata atunci cand costita si cartofii
sunt fiertj, iar sosul a capatat consistenta. Se asezoneaza cu
patrunjel proaspat.
Pofta buna!
Rubrica sustinuta de
Tatiana CARLASCIUC
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In perioada 26-28 iulie, la Campulung Moldove-
nesc (Romania), s-a desfasurat cea de a 30-a
editie a Festivalului International de Folclor
w»intalniri Bucovinene” cu participarea colecti-
velor artistice din Polonia, Ungaria, Ucraina si
tara-gazda. La toamna stafeta editiei jubiliare a
Festivalului va fi preluata de Ucraina, de capitala
veche a Bucovinei - Cernauti.

Jintalnirile Bucovinene” sunt convo-
cate in fiecare an si au loc in tarile enu-
merate mai sus, unde ,Bucovina” nu este
o simpla notiune geografica, ci o stare a
sufletului. De fiecare data ele constituie
nu doar un eveniment cultural multietnic
ce nu are echivalent in Europa, ci si o
istorie de initiere a legaturilor bazate pe
parteneriat intre tarile care au semnat
protocolul de colaborare.

Initiatorul si principalul organizator al
festivalului, timp de 29 de ani, a fost Casa

de Cultura din Pita (Polonia), respectiv
domnul Zbigniew Kowalski, care este si
directorul festivalului. Avand o desfasurare
itineranta, festivalul demonstreaza ce loc
important ocupa cultura in procesul inte-
legerii si cunoasterii, respectului reciproc,
tolerantei in convietuire si bunei vecinatati
ntre diferite grupuri etnice.

La evenimentul de la Campulung Mol-
dovenesc a fost organizat si un Targ al
mesterilor populari (35 mesteri din judetul
Suceava, din lasi, Botosani, Barlad, Valcea,
Dorohoi, Corund,
Republica Moldo-
va). A fost inregis-
. trat un numar-re-

~; cord de participanti:

=4 500 artisti din strai-
e 4 natate, peste 1.500

*~  artisti amatori din

dﬁ judetul  Suceava,
alaturi de care au
evoluat Ansamblul
,Ciprian Porumbes-
cu” din Suceava,
lon Palade din Chi-
sindu.

Ucraina a fost
reprezentata de
. sapte colective ar-
| tistice din regiunea
Cernauti, in fruntea
delegatiei fiind Ivan
Petruseak. Pentru
prima data a parti-
cipat la ,intalnirile
Bucovinene” solista
si  conducatoarea
artistica de la Casa
de Folclor din Rosa
Stanca, Elvira Ma-

WY
A

pestie doua mii de arusit
»

rasciuc, care ni s-a destainuit:

— Am cantat, fiind acompaniata de An-
samblul ,Barvystyi rozmai” din Cernauti.
Este prima mea evoluare la un astfel de
festival prestigios. Cele trei zile de aflare a
noastra in Romania a fost ceva nemaipo-
menit de frumos. Intalnirile au fost foarte
calde si sufletesti.

Interpreta de cantece populare roma-
nesti din raionul Noua Sulita, Natalia An-
dries, a participat pentru a doua oara la
Festivalul ,Intalniri Bucovinene”.

— Cele cateva zile cat a durat festivalul
au trecut ca in vis, ne-am simtit extraordi-

nar de bine intre prieteni, afirma doamna
Natalia Andries. Eu am fost unica reprezen-
tanta a regiunii Cernauti, care am cantat in
limba romana. M-a acompaniat Ansamblul
,Dinastia” din Ceahor, iar pe scena, alaturi
de mine au dansat membrii Ansamblului
coregrafic ,Tineretea”. A fost un spectacol
minunat. Pentru prima data am participat
la ,Intalniri Bucovinene” cu vreo douazeci
de ani in urma si pot compara editia actua-
la cu cea de atunci. Deosebirea este mare.
Sunt progrese insemnate in organizarea
acestui festival. Tn septembrie voi participa
la ,Intélnirile Bucovinene” de la Cernauti.

Interpretul de muzica popu-
lara Igor Cuciuc este cunoscut
si indragit in intregul spatiu spi-
ritual romanesc. S-a nascut la
14 septembrie 1983 in satul Ca-
linesti, raionul Falesti, Republica
Moldova. Primele studii muzicale
le-a primit la Colegiul de Muzica
~Stefan Neaga”, ca apoi sa ab-
solve Academia de Muzica, Tea-
tru si Arte Plastice ,Gavriil Muzi-
cescu” din Chisinau, Facultatea
de canto popular. Este solist al
Orchestrei de muzica populara
»Fratii Advahov”. !

Intr-un recent interviu televi- £
zat, Igor Cuciuc a recunoscut:

— Sunt un om sincer si ajut

la foarte multd lume. Omenia si
cumsecadenia am mostenit-o de
la parintii si buneii mei. In viatd ma
conduc dupa principiul: ,Cat tra- |
iesc — sé& fac bine, ca rau are cine”.
Igor Cuciuc a fost pasionat &% |
de cantec de mic copil. Spre ;"
deosebire de prietenii de joaca ? 4
nu-l interesa tehnica. Cand a
hotdrat sa se inscrie la Colegiul ,Stefan
Neaga” din Chisinau, mama i-a soptit ca
poate e mai bine sa se faca preot. Fiind
copil, a cantat la biserica, in strana, si vo-
cea lui deosebita a fost observata de pa-
rintele-paroh, el spunandu-i mamei sale
ca lgoras poate deveni un preot minunat.
Insa, tanarul Igor Cuciuc era ferm convins
ca poate deveni numai artist.

— Sunt un om vesel si Imi place sa-i ve-
selesc pe oameni cu cantecul meu. Traditi-
ile si costumul popular sunt cea mai mare
avere lasata de stramosii nostri. Duc mai
departe aceasta traditie cu toata dragostea.

— Meseria de artist cere 0 munca enor-
ma: texte, linii melodice, aranjamente muzi-
cale, studiouri, videoclipuri, lipsa de familie,
spectacole — tot timpul trebuie sa fii in cre-

atie. Cum ai lasat creatia, te lasa si ea pe
tine, afirma interpretul.

Igor Cuciuc este multumit de faptul ca are
o minunata familie. La baza ei sta dragostea
la prima vedere. Diana, sotia interpretului,
medic de profesie, care este mai mare de-

-L.Sunt un indragostit
de ceea ce fac”

cat el cu trei ani, se declara fericita:
,Nu regret ca am renuntat la ideea
de a-mi face o cariera in medicina,
pentru a ma dedica familiei. An-
dreea si Igor este cel mai scump
cadou pe care mi l-a oferit Cel de
Sus. Ca sotie de artist, pot spune
ca in momentul de fata nu-mi este
atat de greu cum mi-a fost atunci
cand sotul era la inceput de drum.
Nu intelegeam lumea muzicii si
era greu sa razbati in show-busi-
ness, sa te faci remarcat. Cu toate
acestea, mereu am fost in spate-
le sotului, I-am fincurajat si i-am
dat sfaturi. Pot spune ca am fost
si sunt mana lui dreapta. Nu am
bona si nici servitoare. Consider ca
o doamna care se respecta, le reu-
seste pe toate. Eu nu ma plang ni-
ciodata. Oricat de greu mi-ar fi, de
una singura am grija de copil si de
toate treburile casnice. Ma declar
0 mama si o sotie fericita. Dumne-
zeu mi-a dat barbatul pe care I-am
visat si pe care am dorit sa-1 am
alaturi. Ma méandresc cu el”.

Dar de ce regreta insusi Igor Cuciuc?

— Regret ca mama mea este departe de
casd, e in ltalia, tatédl meu e la Falesti. Este
o distanta care pe mine, ca fiu al lor, ma
doare. Dar asa e viata, a recunoscut sincer
in acel interviu televizat Igor Cuciuc.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Coagiinda suifietuninnl &0

Ca sa te cunosti pe sine, trebuie sa privesti in
oglinda sufletului. Este o oglinda fermecata,
ea redand adevarata frumusete, ca s-o admiri
numai tu si Atotputernicul, care ti-a aprins steaua
destinului.

Doamna Maria BOJESCU din Voloca se uita zilnic
in oglinda sufletului sau, iar cuvintele de aprecie-
re sunt cele ale rugaciunii. Consatenii isi dau sea-
ma de aceasta dupa faptele bune savarsite de ea

si se mira de puterea ei de vointa de a trai mereu

dupa legile frumosului.

incercarea
destinului

ra tarziu. Gateam bucatele pentru o zi in-
treagd, spalam, cadlcam si daca dormeam
o ora-doua pe noapte, eram foarte multu-
_ mit&. lar vara trebuia sa fiu si
' la biblioteca, si sa-mi prasesc
,nhorma”. Aveam deja doi copii
| mici, i puneam n carucior si i
luam cu mine in camp, tocmai

la hotar cu Valea Cosminului. fi

lasam singurei la umbra, iar eu

Chiar in tinerete, doamna Maria Bo-
jescu a trecut prin grele incercari, dar nu
si-a blestemat destinul. Cu timpul a inteles
ca suferinta este si ea un har divin. Ea, fii-
ca lui llie Onofreiciuc, s-a casatorit devre-
me cu Gheorghe Bojescu. El lucra inginer
in colhoz, iar ea — la biblioteca. Ca sa aiba
studiile necesare s-a inscris la Colegiul
cultural-educativ din Cernauti, la sectia
fara frecventa. Primul copil, pe care I|-a
avut, era invalid din nascare. lar conduce-
rea colhozului i-a repartizat suplimentar si
»,norma” in cadmp. ,Analizadnd prin cate am
trecut, m& mir cum de-am rezistat la toa-

te, deseori afirma doamna Maria. Daca la
Colegiu aveam sesiune, ieseam dimineata
la ora opt din casa si ma intorceam sea-

. praseam. La gradinitd nu pu-
team duce copilul invalid. Mul-
tumesc Domnului ca mi-a dat
puteri si am trecut prin aceste
greutati”.

Acum céand fisi are copi-
ii dati in rand cu lumea: fiica
Dina este casatorita la Molo-
dia, Cristina — la Odesa, lon —
la Kiev, doamna Maria nalta
rugaciuni de multumire Dom-
nului si in casa ei parinteas-
ca, unde a revenit Tn ultimul
timp, Tsi alina sufletul cu ceea
ce 1i este drag si scump. Tine
foarte mult si la poeziile pe
care le scrie din indemnul ini-
mii. Are chiar si o placheta de
versuri, pe care a intitulat-o
,0glinda sufletului meu”. Ele,
poeziile, se aseamana foarte
mult cu rugaciunile: ,Din cel
mai tainic ungher/ Al sufletu-
lui meu de piatra,/ Ti-aduc, li-
suse, rugaciuni,/ Cum nimeni
nu Ti-adus vreodata...// Ma
plangi ca nu sunt credincioa-
sa,/ Ca fiii Tai de odinioara,/
Dar harul Tau cel sfant din nou/ Peste al
meu chip incet coboara”.

In cazul Mariei Bojescu ,sufletul de
piatra” este cel pe care nu-l pot invinge
grelele incercari ale destinului.

1 s-a aratat
biserica in vis...

Visele profetice poposesc in suflete
curate si pline de iubire. A avut parte de
un asemenea vis si doamna Maria. Locu-
itorii din satul vecin, Hru-
sauti, nu aveau biserica si
veneau la liturghia de du-
minica la vechiul locas de
inchinare din Voloca, ridi-
cat pe creasta dealului din
celalalt capat al satului.
Era prin anii 90 cand deja
se permitea constructia
bisericilor. Si intr-o noapte
bibliotecarei din Voloca i
s-a aratat in vis noua bi-
serica de la Hrusauti, care
exista deocamdata in in-
tentiile localnicilor. Doam-
na Maria chiar a doua zi
se duse la preotul Vasile
Covalciuc, pe atunci pa-
rohul Bisericii din Voloca,
si-i povesti visul. Parintele
o binecuvanta si ea a n-
ceput sa adune bani pen-
tru constructia bisericii. A
fost si la parintele Vasi-
le Paulencu din Crasna,
originar din Voloca, care
i-a daruit un Ceaslov si o
Psaltire. Este interesant faptul ca biseri-
ca a fost construita in locul unde a visat-o
doamna Maria.

Biserica Sfintii Apostoli Petru si Pavel
din Hrus&uti este una dintre cele mai fru-

moase din regiune, la constructia ei si-a
adus aportul si Romania. Apoi i-au trecut
pragul si doi presedinti romani, apreciin-
du-i frumusetea. ,Vin des la aceasta bi-
serica, ea se aseamana cu cea visata de

mine si ma simt aici cu adevarat fericita.
Lucrarea lui Dumnezeu a facut ca visul
meu sa devina realitate, spune cu pro-
funda multumire doamna Maria. Este cea
mai mare minune, pe care am vazut-o si
o simt in viatad”. Ea nu afiseaza acest lu-
cru, cauta sa fie cat mai modesta. In una
din poeziile sale doamna Maria remarca:
Jimpacé-te cu ce-ai primit,/ Ca mostenire
de la Domnul./ Sa fii la locul tau smerit,/
Smerenia Tnaltd omul”.
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Flori alese'—
pe camp negru,
pe camp alb...

Dupa ce a fost ridicata Biserica din Hru-
sauti, doamna Maria Bojescu a simtit pe ne-
asteptate si alt har — de mesterita populara.
La Voloca, unde portul national este in mare
cinste, nu poate sa nu existe brodeze iscusite.
lar doamna Maria este una dintre putinele care
confectioneaza catrinte si le impodobeste cu
flori cusute cu margele. In momentul de fata
are 34 de catrinte si 17 ii brodate. , Totul a ince-
put pe neasteptate. La noi e primit ca la nunti
si la alte sarbatori, fetele si femeile, cele tinere
mai ales, sa Imbrace catrinte si ie. Trebuia sa
platesc 300 de dolari ca sa fac rost de catrin-
ta pentru fiica mea Cristina. Dar nu aveam i
m-am ihcumetat singurd sé-i cos catrintd. S-a
primit ceva original si de atunci am inceput s&
primesc comenzi, explica doamna Maria. Nu
ma conduc de nici un desen. Deodata pe pan-
za cos florile, apoi trec la ramurele, frunze si se
primeste un ornament destul de frumos. La o
catrintd lucrez acum un an-un an si jumatate.
Brodarea iei dureaza mai putin, dar mai mult
ma preocup de catrinte, m-am obisnuit s& bro-
dez pe panza neagra”.

Concomitent mesterita de la Voloca bro-
deaza si icoane. Trei dintre ele au fost daruite
la biserici. lar la catrinte si ie are clienti nu nu-
mai din sat, dar si din Romania, Moldova. Au
venit la ea si teleoperatori de la Televiziunea
,Ostankino” din Moscova, insa s-au dovedit
a fi foarte neseriosi si subiectul filmat de ei la
Voloca le-a lasat localnicilor amar pe suflet.

JFetele din satul nostru imbrac3, la sarba-
tori, cu placere catrinte si i, dar aproape ca nu
sunt doritoare sa insuseasca acest mestesug.
Broderia cere si iscusinta, si multa rébdare. Vi-
sez sa transmit cuiva bogata mea experienta”,
recunoaste doamna Maria Bojescu.

A trai frumos e in sangele voloceanului,
poate prin aceasta si se explica dragostea
lui fatd de arta populara. Intr-o poezie con-
sacrata satului natal, dna Maria Bojescu
afirma: ,La tine vin de pretutindeni/ Cei dor-
nici de frumos in lume,/ De-atata viata ti-i
bogata,/ O, sat frumos, cu mandru nume”.
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La Odesa a avut loc Supercupa
Ucrainei la fotbal, competitie dis-
putata, pana acum, doar intre cele
doua mari rivale ale fotbalului ucrai-
nean, Sahtar Donetk, respectiv Di-
namo Kiev. Dinamovistii s-au impus

cu scorul de 2:1. Alan Patrick a des-

chis scorul in minutul 45+3, pentru
Sahtar, dar dinamovistii au revenit
n repriza secunda si au inscris prin
Burda, minutul 80 si Harmash, mi-
nutul 83. De asemenea, a inceput

si campionatul ucrainean, primul
meci opunand echipele Vorskla
Poltava si Zorea Lugansk. Zorea
s-a impus cu 1:0, iar restul meciu-
rilor sunt programate in decursul
acestei saptamani.

Karatistul cernau-
tean Valeriu Ciobotar a
primit titlul de Maestru
emerit al sportului pen-
tru rezultatele foarte
bune obtinute in ulti-
mul timp. Valeriu este
elev la Clubul sportiv
,Lider”, unde 1i are ca
antrenori pe Oleksandr
Pikulin si Andrii Laza-
renko. De mentionat
ca Valeriu Ciobotar (25
de ani) a cucerit me-
dalia de bronz la editia
din acest an a Jocurilor
Europene de la Min-
sk. In anul 2018 a fost
medaliat cu argint la
Campionatul mondial
de karate.

? Elina Svitolina, pe locul 7
in clasamentul mondial

Elina Svitolina se mentine pe
locul 7 WTA, in clasamentul dat
publicitatii luni, 29 iulie. Ucrai-
neanca are 4638 de puncte, in
ierarhia din top 10, neexistand
modificari fata de saptamana pre-
cedenta.

Top 10 WTA, la 29 iulie 2019:

1. Ashleigh Barty — 6605p

2. Naomi Osaka - 6257p

3. Karolina Pliskova - 6055p

4. Simona Halep - 5933p

5. Kiki Bertens - 5130p

6. Petra Kvitova - 4785p

7. Elina Svitolina - 4638p

8. Sloane Stephens - 3802p

9. Serena Williams - 3411p

10. Aryna Sabalenka - 3365p
Lider in ierarhia masculina este,
in continuare, sarbul Novak Djo-
kovic, urmat de spaniolul Rafael
Nadal si elvetianul Roger Fede-

rer. Fabio Fognini a iesit din top
10, Kei Nishikori a urcat pe locul
5, devansandu-i pe Alexander
Zverev si Stefanos Tsitsipas. De
asemenea, Daniil Medvedev si
Karen Khachanov au urcat o po-
zitie n ierarhia primilor 10 clasati.

De mentionat ca Elina Svi-
tolina este o jucatoare de tenis
nascuta pe 12 septembrie 1994
in Odesa. Svitolina are la activ 12
titluri WTA la simplu, 6 ITF si un
tittu WTA 125K. La dublu a reusit
sa castige doar dou, in 2014 si
2015, la Istanbul Cup. La 16 ani,
in 2010, Elina Svitolina isi ince-
pea cariera céastigand titlul de la
French Open la junioare, cand a
reusit sa o invinga pe tunisianca
Ons Jabeur. In 2013, Elina Svi-
tolina a céastigat primul sau titlu
din circuitul WTA, la Baku Cup,

reusind sa o invinga in finald pe
Shahar Pe’er, iar aceasta victorie
a propulsat-o pe Svitolina pe lo-
cul 49 in clasamentul WTA. Jocul
Elinei este asemanator cu cel al
Simonei Halep, iar sportiva folo-
seste Tn meciurile sale rachete
Wilson si imbraca echipament
Nike, n trecut fiind sponsoriza-
ta de catre brandurile Ellesse si
Lacoste. In 2018, Elina Svitolina
a reusit sa o invinga pe rusoaica
Daria Kasatkina in finala de la
Dubai, aparandu-si astfel titlul.
De-a lungul carierei sale, ucrai-
neanca a reusit sa stranga o ave-
re de peste 6 milioane de dolari,
iar cea mai buna clasare a Elinei
Svitolina a fost in anul 2017, cand
ocupa pozitia a treia in clasamen-
tul celor mai bune jucatoare de
tenis din lume, WTA.

i

Cu ocazia marca-
rii Zilei Independen-
tei, pe 24 august, la

HEY Cernduti, va fi organi-
y #8 zatd Cursa Indepen-
=vq dentei pe distantele
I de 2 5si 5 kilometri.
- Startul cursei va fi dat

[in Piata Filarmonicii
la ora 10.00. Potrivit
s organizatorilor,  toti
doritorii se pot in-
- scrie, indiferent de
{;vérsté. Detalii supli-

—ml SOOUIAE 064,

~ com.

— et \— - — - b b -

FC Bucovina a disputat pe te-
ren propriu primul meci din noul
sezon fotbalistic 2019-2020 Tm-
potriva echipei FC Ujgorod din
cadrul Campionatului national la
fotbal Liga a Il-a (grupa A). Parti-
da s-a incheiat cu victoria oaspe-
tilor, scor 3:1. Acesta este primul
meci oficial al echipei cernautene
sub conducerea noului antrenor
Andrii Melnyciuk. ,Felicit adver-
sarii cu aceasta victorie. Nu sunt

multumit de prestatia jucatorilor
nostri. A lipsit disciplina si profe-
sionalismul jucatorilor din ofensi-
va. De asemenea, un rol aparte

l-au avut greselile individuale
ale fotbalistilor”, a declarat dupa
meci Andrii Melnyciuk.

Alte rezultate ale meciuri-
lor din Liga a ll-a (grupa A)
FC Dinaz — FC Obolon — 0:1
FC Podillia — FC Veres — 0:1

FC Polisia— FC Nyva (B) — 1:0.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

O vorba veche spune ca fata
trebuie sa se marite atunci cand
este petita. Cel putin de aceste
cuvinte calauzitoare din batrani
se tineau parintii in trecutul lor
atunci cand fetele erau de dat
in rand cu lumea. Putin le pasa
atunci de sentimente. Si muite
fete au fost nevoite, bietele, ,,sa
inghita” cererea in casatorie, ce
venea din partea vreunui cunos-
cut de-al tatalui sau a unei bune
prietene a mamei, care si ei, la
randul lor, doreau sa-si dea co-
piii la cale.

Nastea s-a opus de fiecare data
unor asemenea propuneri din partea
parintilor, desi fecioria si-a trait-o anume
in perioada despre care va vorbeam.
Era o fata agera la minte peste masura
si cu un caracter de invidiat. A crescut
fara tata. Acesta le-a parasit, pe ea si
pe cei doi frati, pe cand fata nu implini-

se nici trei anisori. Aflandu-se la castig
in Crimeea s-a incurcat omul nostru cu
0 rusoaica si a ramas acolo pentru tot-
deauna. Lora, asa o chema pe noua lui
sotie, i-a mai adus pe lume doua fete
si un fecior. La inceput omul a mai ti-
nut legatura cu copiii din prima casato-
rie. Nici nu divortase de mama Nastei.
Asa a durat pana cand copiii adusi pe
lume de Lora au Tmplinit varsta scolara.
Si atunci femeia i-a pus conditie: ori Tsi
legalizeaza cu ea relatiile, ori pleaca de
unde a venit. Barbatul era deprins cu
viata de acolo si nu prea i-ar fi priit sa
se intoarcé la prima sotie. Tn plus, nu se
stie daca aceasta I-ar fi iertat si primit
in cuibul pe care |-au construit cu truda
lor comuna. Prinse el radacini acolo, in
Crimeea, avea un serviciu bun, unde
castiga suficient pentru noua sa fami-
lie si pentru a-i ajuta si pe copiii de la
Cernauti, Tsi facuse si prieteni noi, care
erau gata sa-i sara n ajutor fie ziua sau
noaptea. Asa a inghitit gélusca si a ac-
ceptat cond|t||Ie Lorei. In scurt t|mp Si-
au oficializat relatllle siviata a continuat

in albia-i fireasca. Ramasa cu trei copii
in grija ei, mama Nastei se spetea la
mai multe locuri de munca pentru a le
asigura odraslelor strictul necesar: pai-
ne si la paine, hainute curate si cele de
ce aveau nevoie la scoala.

— O sa-i arat eu nemernicului de el
ca n-o sa ma prapadesc fara el, zicea
intruna atunci cand vreo femeie din sat
o ntreba de nu-i este greu cu trei copii.

Nastea a mostenit caracterul mamei
sale. Niciodata nu a cedat in fata greu-
tatilor, iar cand s-a facut mai maricica,
prin clasa a opta, era alaturi de mama
in cantina gospodariei colective din lo-
calitate. lubea foarte mult curatenia si
de fiecare data dadea dovada de punc-
tualitate. Dupa absolvirea scolii n-a mai
urmat vreo scoald mai Tnaltd. Nu avea
acele posibilitati, pe care le aveau ali
copii. Se imbrdca modest si nu intot-
deauna isi permitea sa mearga la vreun
film sau la discoteca. Ce sa mai vorbim

despre plecarile la mare sau la munte
atat de preferate de multe dintre priete-
nele sale. A ramas sa trudeasca alaturi
de mama, iar atunci cand gospodariile
agricole colective au fost clatinate de
suflul restructurarii lui Gorbaciov, Nas-
tea nu a stat mult timp fara un loc de
munca. A fost luata cu bratele deschi-
se de directia scolii din localitate, tot la
cantina scolara. Acolo si-a intalnit prima
dragoste — pe George, care fusese re-
partizat in acea scoala ca profesor de
geografie. Desi I-a indragit de la prima
vedere, in scurt timp Nastea s-a deza-
magit. Tanarul profesor era prea impa-
timit de geografie, ceea ce Nastea cu
caracteru-i propriu nu a putut sa accep-
te. A avut si noroc ca la un an George
a plecat din scoala pentru a se stabili in
satul natal. Incetul cu incetul fiorul dez-
amagirii din sufletul Nastei s-a ogoit.
Intr-un inceput de vara fata avu par-
te de o surpriza placuta, dar care, in
acelasi timp, 1i roade constiinta pana
acum, desi au trecut vreo zece ani buni.
Pe de alta parte, a fost o intdmplare ro-

mantica, la care orice fatd poate numai
sa viseze. La acel inceput de iunie di-
rectorul scolii a convocat un consiliu pe-
dagogic la care a invitat-o si pe Nastea.
Directia scolii pregatea un grup de elevi,
care urma sa plece la odihna in Crime-
ea. Mult s-a bucurat fata cand directorul
a acceptat ca ea sa se numere printre
insotitorii responsabili de acel grup, cu
atat mai mult ca alaturi urma s-o aiba
pe cea mai buna prietena — Olguta, pro-
fesoara de limba si literatura romana.
La acel moment ambele aveau cate 23
de ani impliniti si nu erau casatorite. Si
iata-le pe ambele, alaturi de copii si alti
cativa profesori scolari, pe litoralul din
Crimeea. Dupa ce s-au cazat in tabara
de acolo si au pus la punct toate for-
malitatile, cele doud prietene au iesit
s& admire necuprlnsul apelor si nisi-
purile aurii. Intr-o zi, plimbandu-se prin
magazine, cele doua prietene au pus
ochii pe niste costume de baie. Nastea
I-a ales pe cel de culoare galbena, iar
Olga — unul de culoare rosie. Benefici-
ind si de o reducere de pret, cele doua
prietene si-au cumparat bucuroase cos-
tumele. Au venit acasa si dupa amiaza
s-au indreptat alaturi de copii pe plaja
din apropiere. Nastea nu se prea deo-
sebea de Olga. Aveau aceeasi statura,
aceeasi culoare a parului si ambele il
fermecau pe orice trecator cu ochii lor
albastri. Chiar acasa mulli le spuneau
ca au ceva comun, iar necunoscutii le
considerau surori. Si iata-le pe litoral,
atragand asupra lor privirile ispititoare
ale barbatilor, care treceau prin apropi-
ere. Din pacate, in afara de acele priviri
ispititoare cele doua prietene nu si-au
facut nici o cunostinta in acea zi. In
dupa amiaza zilei urméatoare Nastea si
Olga se pregateau sa mearga la plaja.
Dar, sa vezi ghinion! Abia atunci fata ob-
serva ca si-a murdarit Tn ajun costumul.
In zadar a ncercat s& scoatd pata de
pe el. Nu mai vroia sa mearga nicaieri.
In schimb, Olga nu a vrut sa raméana in
tabara si a plecat. S-a intors bucuroasa
inspre dimineata cu emotii deosebite de
pe urma sederii cu o companie din Chi-
sindu. Nastea le-a inghitit pe toate, dar
si-a zis In sinea ei ca nu va ramanea
in urma. Zis si facut. A plecat la acelasi
magazin pentru a-si reinnoi costumul
ca inspre seara sa plece impreuna cu
Olga la plaja. Cu firea-i isteata si carac-
terul sdu Nastea s-a incadrat destul de
rapid in acea companie veseld de ba-
ieti si fete. In seara aceea, Vlad, noul
prieten al Olgai, i-a facut cunostinta cu
Denis, proprietarul barului de pe litoral.
De cum a vazut-o, tanarul i s-a destai-
nuit ca i se pare cad o cunoaste de-o
vesnicie. Cei doi s-au intalnit si in serile
urmatoare pana cand Denis i-a demon-
strat niste fotografii din albumul de fa-
milie al tatalui sau. Tntre copiii pe care-i
tinea in brate barbatul din poza Nastea
s-a recunoscut pe sine. Nu-i venea sa
creada ochilor. Dar, aceasta era realita-
tea. Fotografia a fost realizata cu ceva
timp Tnainte ca tatal sa se stabileasca
definitiv in Crimeea. Asa au aflat cei doi
ca sunt frate si sora. Tn seara urmatoare
Denis a invitat-o in vizit3 la el acasa. Ta-
tal sau a primit-o mai intai ca pe o prie-
tena a fiului sdu si mare i-a fost mirarea
cand a aflat cine este.

— larta-ma, copila mea! — atat i-a
spus strangand-o la piept.

De atunci Nastea se odihneste an
de an pe malul marii in Crimeea. Tatal
ei a venit si el la bastina, s-a intalnit si
s-a impacat sufleteste cu ceilalti copii
din prima casatorie. Si-a cerut barba-
tul iertare si de la mama lor, pe care a
parasit-o cu ani Tn urma. Acestea sunt
surprizele vietii, care vin atunci cand
ne asteptam cel mai putin. Tn anul ur-
mator Nastea si-a gasit cea de-a doua
jumatate, tot acolo, pe litoral. Cu Marcel
convietuiesc in pace si buna intelegere,
iar cele doua flori, Cristinica si Emilita,
infloresc atat de frumos in gradina vietii
lor. Viata fsi continua cursul in ritmurile
unei melodii despre fericirea regasita
pe valul marii.

Dumitru VERBITCHI

9-11.08.2019

BERBECUL. E nevoie sa te ocupi de par—
tenerul de viata, dar si de colaborarile socio-pro- 1
/ fesionale. Sunt pOSIbI|e discutii aprinse de la fap-
ﬁ tul ca sistemul t&u de valori morale Si spmtuale
difera mult fata de al celorlalti. De asemenea, pot
aparea SItuat,n parteneriale Iegate de o calatorie
1 indepartata. Asculta si ceea ce au de zis ceilalti. Cheltuieli pe 1
! facturl dar si sporirea veniturilor de la locul de munca. !
TAURUL. Forfota la serviciu, dar planifica '
inca de la inceputul saptamanii ceea ce ai de |

I
: _ﬁ iz facut. Pe de alté parte, odihneste-te constient $i 1
™ 4 roaga-i pe cei dragi sa te ajute. Discutii cu parte- 1
1
I

nerii din segmentul profesional. Fii prudent si pri- !
veste dincolo de amabilitatile si mastile aﬁsate !
""Vor reveni in prim-plan actiuni comune cu aceste persoane. |
, Cheltuieli comune cu altii, facturi, datorii si investitii. |
GEMENII. Segmentul amoros iti atra-
ﬂ °( ge atentia fie prin cheful de aventuri, fie prinl
)
! (/“M bitd te provoaca la a stabili o relatie profunda. !
1
. Géandeste-te bine ce alegi, dar totu§| nu intarzia |
1 prea mult cu raspunsul! La serviciu este forfota, ,
11nsa cu putin efort si bunadvointa vei depasi totul cu bine. 1
' Intrd n discutie si colaborarile din sfera profesionald, darl
I se contureaza aspecte benefice. Cheltuieli majore cu alt||
sau datorita altora.
RACUL. Casa si familia reprezinta sublec-
tele principale de la inceputul perioadei anali-
\ zate. Discutii aprinse pe teme profesionale. Fii 1
.“.~:’~ prudent, fntrucat diferentele de opinii spuse in!
graba pot declansa neplacen Ocupa-te si de'
gospodarie! Relatule sentimentale iti dau de fur-,
1 C&, atat copiii, cat si persoana iubita. Banii si bunurile sunt.
1 marul discordiei in plan amoros. Forfota profesionala. 1
LEUL. Discutii si intalniri cu persoanele din '

dlscutnle si actiunile cu cei dragi. Persoana iu- !

- =le, si util. Treburi gospodaresti si discutii aprinse cu 1
membrii familiei. Asculta sfaturile celorlalti, pen- 1
!'tru ca sunt obiective si dezinteresate. A doua parte a sapta- !
manii se ewdentlaza relatile sentimentale. Esti apreciat si |
| ubit si de aici apar o serie de situatii benefice.

FECIOARA. O perloada in care relat||Ie|

l cu cei apropiati iti dau mult de furca. Este vorba 1
! ‘ despre reluarea unor discutii si actiuni profeS|-

: m onale. Vei constata ca mtentule tale sunt foarte ! .
. diferite de ale celorlalti. Cheltuieli pentru cele
1 necesare traiului cotidian, pentru casa, dar si,
1 pentru cineva drag Se contureaza schimbari importante n 1

! plan amoros si in relatia cu copiii. Prudenta, rabdare, dis-!
cernamant' !

: ,&\) anturajul apropiat, calatorii pe distante scurte. !

. ”’[ﬁ Selecteaza-{i anturajul si informatiile carora le |
. dai crezare. Nu tot ce este in preajma ta ti este |
1

1

| BALANTA. Esti plin de energie inca de:
| la Tnceputul saptamanii, aspect care te ajuta sa ,
106 trasezi planuri de viitor. Sprijin important primesti 1
1 de la persoanele din anturajul apropiat. Se in-1
! trezaresc cheltuieli cotidiene, dar exista si p03|-
' bilitatea sa primesti bani, cadouri sau favoruri. !
Prudenta la capitolul financiar, intrucat sunt posibile erori si |
. cheltuieli nefondate.
v SCORPIONUL. Sunt zile favorabile pen- l
tru a te gandi pe indelete la planurile tale de'
viitor si la ce iti doresti cu adevérat. Accesul la !
mformatn deosebite te ajuta acum sa |nteleg|
mai bine situatiile in care esti implicat. Tti vei re- |
1 veni foarte bine Si repede din starile nellnlstltoa-
I re, orientandu-ti atentia si eforturile spre actiuni personale !
' constructive.

1

1

(RN
e

| BN

1

1

| SAGETATORUL. Debutul saptamanii |t|
| ﬁ{ \. aduce Tn preajma prietenii si persoanele i |mpor-
1 4@( tante din mediul profesmnal Totusi ar fi bine s&
1 (‘ eviti a povesti prea multe si prea marunte des- 1
! pre tine si despre planurlle tale de viitor. Este'
' vremea potr|V|ta pentru a renunta la tot ceea ce!
te nemultumeste. In a doua parte a saptamanu te vei simti |
1 mult mai bine. Se contureaza noutati financiare de mare |
1 anvergura. 1
! CAPRICORNUL. O perioada cu intal-!
f/ niri si discutii cu oameni importantj, cu sefi, cu !
( )~ figuri autoritare. Situatiile n care esti antre- |
nat te pot obosi la un moment dat, de aceea
fii prudent si implica-te cu masura. A te lasa
dus de val, nu se recomanda acum. Discutii cu !
prletenu pe teme financiare, fiind posibila demararea unor'
! colaborari fructuoase pe termen lung. Rabdare, toleranta SI
, dozarea eforturilor.

VARSATORUL. Sunt zile favorabile act|V|-
tatilor culturale. Traseaza-ti un plan de Tmbogati- 1
re a bagajului educational. Poti fi ajutat in acest !
sens de catre prletenn care au calatorit in afara '
granitelor. ntalniri si dialoguri cu multa lume, cu |
1 sefi, autoritati, dar $i cu persoanele importante.
1 din mediul familial. Foarte bine ar fi daca ai rezerva mo- 1
! mente regulate pentru plimbari in aer liber. !
| PESTII. Cheltuieli profesionale si dIS-
1 M9
: -.‘(& :).

1 cu persoane straine. Sfaturile unei persoane 1
: erudite din anturajul apropiat, urmeaza-le cu'

cutii |mportante referitoare la plati, Iegate de
veniturile obtinute din colaborari. Sunt sustl-
incredere. Dispute profesionale si controverse in relatule

| Cu prietenii. ,

nute calatoriile pe distante lungi, dialogurilen
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Deliciul imunitatii: Vita-
mina C. Celulele noastre imunitare au
nevoie de un impuls, pentru a putea deve-
ni active Tmpotriva virusurilor si bacteriilor.
Este important sa luati vitamina C chiar de
dimineata, in afara faptului ca va protejeaza
de infectii, ca va intareste impotriva stresu-
lui, opreste sangerarile gingiilor si ,pune n
migcare" hormonii fericirii. Pentru a ajunge
cat mai repede in organism, vitamina C are
nevoie de o sursa lichida. Beti 1/2 | de ceai
de macese sau sirop de catina, amestecat
cu apa. Befj incet, lasatj sa actioneze fiecare
inghititura. In lunile racoroase, mancati zilnic
doua portocale sau alte citrice, mandarine,

lamai si grapefruit-uri. Cei ce nu suporta por-
tocalele, din cauza ca le provoaca arsuri la
stomac, pot opta pentru o alternativa, caci
vitamina C se gaseste si in patrunjelul verde,
n kiwi, in varza alba sau rosie. Si pentru ca
vitamina C este consumata si descompusa
rapid Tn organism, trebuie ,administrata” de
mai multe ori pe zi. Nu va fie teama: prea
multa vitamina C nu strica! Se descompune,
dezinfectand si vezica, si caile urinare. Doar
cei cu tendinta spre calculi renali sau arsuri
la stomac trebuie sa fie precauti!

La fel ca iaurtul, varza acra are un efect
pozitiv. Stimuleaza formarea bacteriilor in-
testinale bune, intarind, astfel, imunitatea.
Contin, de asemenea, o cantitate mare de
vitamina C si ne fortifica organismul. Cea
mai sanatoasa este varza murata cruda, iar
cei ce o prefera gatita, n-ar trebui s-o fiarba
mai mult de 25 de minute.

Zincul ridica imunita-
tea. Datoritd lui, putem scapa de ra-
celi. Zinc contin fulgii de ovaz, curmalele,

brénzeturile, mazarea, lintea, dar si car-
nea de pui, de rata si de miel. La fel si car-
nea slaba de vita sau fasolea alba. Bune
furnizoare de seleniu sunt, de asemenea,
portocalele, boabele de soia, laptele inte-
gral si pestele, mai ales pastravul, tonul
si bibanul.

Imunitatea, la baia cu
aburi. Sauna intareste imunitatea si
contribuie la combaterea racelilor, intensi-

ficand irigatia sangvina. Prin transpiratie,
se elimina toxinele si se calmeaza siste-
mul nervos. Fiecare sedinta la sauna este
un excelent antrenament pentru vasele de
sange. Mergeti o data pe saptamana la sau-
na si transpirati serios, dar nu uitati sa betj,
dupa aceea, 1-2 | de apa minerala sau de
ceai de plante.

Somnul. 0 atitudine pozitiva fata

| W
-
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de viata, rasul si somnul odihnitor spo-
resc puterile imunitare existente in orga-
nism. Daca vreti sa va protejati de raceli,
trebuie sa acordati o atentie deosebita
somnului: sa fie linistit, suficient, profund
si sa dureze cel putin 7-8 ore pe noapte.
In timp ce dormim, sistemul nostru imu-
nitar are conditii optime de activare. De
aceea, poate combate in liniste toti viru-
sii si toate bacteriile cu care ne confrun-
tam pe parcursul zilei.

Apa fierbinte. Este un remediu

fmpotriva racelii: facetj seara, o baie fierbinte la
picioare (15 minute) sau dimineata, un dus fier-
binte (10 minute), avand grija ca apa sa cada
mai ales pe coloana vertebrala. Cei ce au timp
pot savura si o baie fierbinte, in cada, inainte
de culcare, cu adaos de ulei de eucalipt.

Si jeturile de apa rece stimuleaza irigarea
sangvina si metabolismul. Cel mai potrivit este
jetul cu apa rece, dimineata, cand corpul este
cald. Se incepe cu apa calda si se trece, trep-
tat, la apa rece. Incepeti mereu de la extremi-
tatile corpului, spre mijloc.

e E bine de stiut!

4 y

a curge sange din nas si nu stiti cum sa reac-
tionati, sau vedeti un copil care are aceasta

R e = l

Grupele de varsta cele mai expuse la
acest tip de hemoragie sunt copiii, gravi-
dele si batranii. Sangerarea nazalad sau

problema... Ce se intampla si cum reactionam?

epistaxisul reprezinta exteriorizarea de
sange rosu proaspat prin una sau ambele
nari.

De cele mai multe ori ea este autoli-
mitata, adica se opreste singura. In doua
treimi din cazuri, originea sangerarii este
regiunea anterioara a foselor nazale, asa
numita ,pata vasculara”.

La copii, epistaxisurile sunt cele mai
frecvente, ele avand de cele mai multe
ori cauze benigne precum scobitul in nas,
loviturile la nivelul fetei sau episoadele
repetate de infectii respiratorii ale cailor
superioare respiratorii.

Daca insa acestea apar la copiii de
varsta mica, Tn mod repetat, putem sus-
pecta o patologie severa precum hemofi-
lia, leucemia sau o tumora.

Corpii straini (jucarii de mici dimensi-
uni, boabe de orez etc.) pot perfora septul
nazal, fiind o alta cauza frecvent intalnita
la copii. De cele mai multe ori, epistaxisu-
rile se remit spontan in decurs de 10-15
minute.

Persoana afectata trebuie sa se aseze
confortabil, tindnd capul mai ridicat fata

de restul cor-
pului, fara Tnsa
, a-| da pe spa-
te. Exista riscul
de a fnghiti sau
chiar de a aspira
sangele care se
scurge.

Se va apa-
sa ferm pe zona
moale a nasu-
lui de pe partea
unde s-a pornit
hemoragia, timp
de minimum 10
-15 minute, fara
intrerupere. Ridicatul mainii de pe partea
cu sangerarea nu are nicio dovada stiinti-
fica, nefiind recomandata.

Daca sangerarea nu s-a oprit dupa
20 de minute, se recomanda consultul
medicului de urgenta, care va realiza un
tamponament nazal cu substante vaso-
constrictoare.

In cazul copiilor, daca epistaxisurile
sunt repetate, fara a exista un context trau-
matic sau infectios, se recomanda efectua-
rea unui consult amanuntit pediatric.

La adulti se recomanda controlul fac-
torilor predispozanti (consumul de spray-
uri nazale, scobitul in nas, fumatul, con-
trolul alergiilor sezoniere) si monitorizarea
atenta a bolilor cronice cu risc hemoragic.

N,

(Formula AS)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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Spiritualitate

LC

a 2 august, in Ucraina, pe stil vechi, este praznuit Sfantul llie — unicul pro-

oroc din Vechiul Testament trecut cu rosu in calendarul bisericesc. Potri-
vit traditiei, el s-a ridicat la cer de viu, devenind ,jingerul cel trupesc” si ,om
al lui Dumnezeu” dupa neprihanirea sa si dupa cununa slavei dobandite. Prin
aceasta si se expllca marea popularltate a proorocului llie in randurile cresti-
nilor. Multl romani ortodocsi au primit la botez numele llie, in cinstea lui sunt
ridicate frumoase lacase de inchinare. La noi, in Bucovina, una dintre cele
mai vechi Biserici cu hramul Sfantul llie este cea din Toporauti, ctitorita de

domnitorul Moldovei, Miro

n Barnovschi.

in multe localitati din tinutul nostru este primit ca la praznicul Sfantului llie
sa fie pomeniti blajmu. in acest context ne vom referi la cateva personalitati
cu numele llie, trecute in pomelnicul vrednicilor nostri romani.

llie MOTRESCU - un nume
tragic, care s-a prins in ,hora vietii” cu cu-
vantul poetic al adevarului. Zilele acestea
s-au implinit 50 de ani de la asasinarea lui

de catre copoii regimului totalitar in padurea
din Crasna lui natala. Oamenii de buna cre-
dintd au aprins o candela intru pomenirea
Lpoetului mire”. Din scurta sa viatd paman-
teasca (28 de ani) ultimii trei i-a consacrat
ziarului ,Zorile Bucovinei”, care atunci se
afla in zorii afirmarii sale. De la primele sale
poezii, aparute in spalturile acestui ziar si
pana la prima sa carte (postuma), ,Hora
vietii” (2001), s-a scurs o perioada mai
mare decét insasi viata pamanteasca a po-
etului. Cu doua saptamani tnainte de moar-
te, llie Motrescu nota In manuscrisele sale,
adresandu-se imaginar poetului nostru nati-
onal Mihai Eminescu: ,Cum sa fac a nu te
sti epigonii veacului acesta, fara credinte si
fara idealuri. Urmasii tai, bade Mihai, con-

drumetii mei, Eminescule, sunt buni numai
de hula. Sa se ghiftuiasca si sa scuipe fudui
pe toata arta...”. Ca avea in suflet credinta
crestind marturiseste si aceasta poezie-ru-
ga, care nu putea sa fie publicata atunci, in
perioada ateismului: ,Rogu-ma, Sfintia Ta,/
sa ma miluiesti cu-o stea,/ sa-mi arda, sa
pot vedea,/ cand voi fi a ma pleca/ peste
nefiinta mea”.

llie LUCEAC - unul dintre putinii
doctori in istorie (dar si cu studii filologice) din
randurile romanilor bucovineni din ultimele
cateva decenii. In centrul preocuparilor lui sti-

intifice s-a aflat celebra familie bucovineana a
Hurmuzachestilor, care a si fost tema tezei de
doctorat al lui llie Luceac, sustinuta in Roma-
nia. Activitatea stiintifica a doctorului in istorie
a lui llie Luceac a fost legata nemijlocit de edi-
tarea revistei ,Glasul Bucovinei”, in paginile
careia el a tiparit o buna parte din cercetarile
sale stiintifice, precum si o serie de interviuri
cu personalitati notorii ale spiritualitatii roma-
nesti din Tara Fagilor. Cu prilejul jubileului sdu
de 70 de ani se intentioneaza editarea aces-

tor interviuri intr-o carte aparte.

llie Luceac de céativa ani isi doarme som-
nul de vechi in cimitirul din satul sdu natal,
Sinauti, alaturi de rude si consateni, plecati in
lumea celor drepti. Scrierile sale sunt aproa-
pe de toti bucovinenii, indragostiti de istoria
si verbul matern. Dupa cum remarca vestitul
poet de la Chisinau si bunul lui prieten, Arca-
die Suceveanu, ,lucrarile sale se caracteri-
zeaza printr-un documentarism erudit, apli-
cat minutios, prin profunzime si eleganta”. El
il asociaza pe llie Luceac cu un ,copac rar si
nobil, un copac care creste greu in padurea
romaneasca din aceasta parte a lumii”.

llie STEFUREAC - ziaristul
boem cu suflet de poet. El a fost un om cu
cunostinte largi si profunde, cu care puteai
discuta ore in sir pe diferite teme. Univer-

salismul sdu s-a manifestat in diferite etape
ale vietii si activitatii sale. Ca traducator si

ziarist — mai Intai la publicatile ,Bucovina
Sovietica” si ,Zorile Bucovinei”, apoi la zi-
arul raional din Hliboca, ca redactor literar

— la Editura ,Carpati” din Ujgorod, devenind
,nanasul literar” al majoritatii oamenilor de
litere romani din regiune din perioada anilor
70-90 ai secolului trecut, ca radiojurnalist
— la Redactia roméana a postului de Radio
Ucraina International, de unde s-a pensi-
onat. A fost publicistul care a pus pret pe
cuvantul scris, ii placea, cum au observat
colegii de breasla, textul bine Tnchegat,
cu ecou in sufletele cititorilor. A fost si un
romantic adevarat, exprimandu-si rareori
trairile in versuri. Ca fiu iubitor al meleagu-
rilor natale, el scrie despre Patrautii de Jos,
unde a copilarit: ,Tu mi-ai ramas in suflet
pe vecie, / Pe unde-am fost, pe unde-am sa
mai fiu,/ Neintrecuta, scumpa mea campie,/
Caci m-ai crescut la pieptu-ti ca pe-un fiu”.

Spre apusul vietii sale, llie Stefureac a
pus la cale alcatuirea unui amplu dictionar
ucrainean-roman, simtind stricta lui necesi-
tate, dar plecarea prea timpurie n eternitate
a impiedicat realizarea acestei intentii nobi-
le, dictionarul ramanand inh manuscris.

llie ZAMFIR -

legendar prese-

dinte de colhoz din Horbova, un talentat
gospodar, care toata viata a avut grija de
prosperarea consatenilor sai. Zilele aces-

tea, horbovenii recunoscatori i-au ridicat
un bust pe vatra satului, langa Casa de
culturd, construita pe timpurile presedinti-
ei sale. Este unul din putinele monumente
din regiunea noastra, consacrat unui pre-
sedinte de colhoz. In cazul lui llie Zamfir
nu a fost incalcata legea decomunizarii,
ci, mai degraba, este vorba de respec-
tarea legii omeniei. Or, presedintele llie
Zamfir a fost un om cu sufletul bun ca pai-
nea din recolta cea noua.

Vasile CARLASCIUC

Lui llie Motrescu

Tu esti in cer cu Eminescu,

Dar parca te vad printre noi,

Si parca-ti aud prin codri mersul
Si glasul bland, sincer, vioi.
Parca iti simt privirea calda

A unei stele aurii.

Esti un Luceafar fara moarte
Pe bolta dulcei poezii.

Si te cobori iar printre noi,

Ti-e dor de dulcea Bucovina.

lulia GHEORGHIAN
s. Patrautii de Jos

Poetului crasnean

llie Motrescu

El s-a nascut cu suflet de poet,
Cu fire indrazneata si semet,
Cu istetime si capacitate aleasa

Si mandru ca-i roman la el acasa.

lar totul ce a scris si a gandit,
Prin suflet a trecut si a trait,
Cu firea-i darza de muntean
Si mandria de a fi crasnean.

lubea totul ce era romanesc —

Pamantul, limba, plaiul stramosesc.

Si mai iubea Siretul si Carpatii,

Oamenii buni, parintii, sora, fratii...

Pentru indrazneala si demnitate,
Pentru credinta, neam si dreptate,
El a platit cu sange si tinerete,

| s-au taiat din zbor aripile marete.

Poetului
llie Motrescu

Poetul n-a-ngenunchiat n fata nimanui
Si ma intreb — din cauza aceasta nu-i?
Atat de frumos la suflet si curat,

Cine s-a indurat si viata ti-a curmat?

Cei care au pus la cale moartea lui llie,
Ei nu pot fi oameni si blestemati sa fie.
Poetul insad mereu in inimi ne traieste,

Prin opera inteleapta de-a pururi vietuieste.

Prin creatia sa ce este APA VIE

E printre noi si azi poetul Motrescu llie.
Ca nimeni altul el neamul si-a iubit

Si pentru toate acestea cu viata a platit.

Prin cartile ce lumea le citeste
Motrescu intotdeauna intre noi traieste.
Si cunoscand poetul ce a creat

Din nefiinta el a inviat.

A revenit invesmantat in neuitare
Prin apa limpede, curata de izvoare,
Pe sub geana Carpatilor — cantati,
Prin florile si umbra brazilor Tnalti.

llie Motrescu pururi intre noi va fi

Prin opera nemuritoare vesnic va trai.

S-a nascut la poale de Carpati
intr-o casa cu multi frati,
Intr-un august fierbinte,

Un baiat simpatic si cuminte.

La scoala bine invata,
Sportul si muzica iubea,

Si mai iubea glia si neamul,
Doina, satul, codrul, ramul...

Poezii a inceput a scrie

La o varsta frageda — se stie,

De la bun inceput s-a vazut

Ca-i un talent cu adevarat innascut.

Bunul Dumnezeu cu har I-a miruit,
Sfantul llie putin noroc i-a daruit
Si Tn scurta-i sa viata

A creat o opera mareata.

A ramas pentru vecie

Opera poetului Motrescu llie,
lar noi cat pe lume vom trai

Cu gandul la destinul lui vom fi.

Larisa POPESCU-CHEDIC,
directoarea Caminului cultural

din Patrautii de Jos

Eleonora SCHIPOR
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La 28 iulie si-a
marcat frumosul ju-
bileu al Tmplinirilor
doamna

j Vera
TODORIUC
din or. Cernauti,
profesoara de lim-
ba roméana si direc-
tor-adjunct al Scolii
medii nr. 10. Doamna Vera este una din putinele cadre
pedagogice, in cartea de munca a careia figureaza numai
aceastd institutie de Tnvatamant.

Cu ocazia acestei date jubiliare, administratia si
colectivul pedagogic al scolii, actualii si fostii elevi,
precum si toti membrii minunatei ei familii si nu in
ultimul rand mama-soacra, doamna Gheorghina To-
doriuc, Ti adreseaza cele mai sincere urari de bine
si sanatate. Fie ca florile vietii s& va incununeze
aceasta zi deosebitd, marcata sub cerul inalt si se-
nin al fericirii si iubirii. Dragostea si stima celor din
preajma sa fie mai fierbinti decat cea mai calduroasa
lund a anului Tn care v-ati
nascut. Familia sa va fie
cetate de nadejde, ocro-
tita de ingerul pazitor, iar
pe calea destinului sa va
insoteasca mereu norocul
si bucuria din partea celor
dragi. Ea sa continue fara
zigzaguri si dupa@ nunta
celor doua nepotele.

La multi ani!

La 2 august si va sarba-
tori ziua de nastere doamna
Elena
GARCUSA,
v activistd a vietii culturale a
~ + romanilor din Kiev. Cu prilejul
'~ acestui eveniment, rudele $|
. prietenii, colegii de serviciu si
| membrii  Societatii romanesti
din capitala Ucrainei ii dores-
te sanatate si multi ani fericiti,
“ alaturi de cei iubiti si dragi, re-
allzarl si |mp||n|r| Drumul vietii sa fie cat mai drept si
lung, iar pe el
s-0 nsoteasca
mereu lubirea,
Credinta Si
Speranta.

La multi ani!

La 31 iulie, ultima zi a lunii
lui Cuptor,
llie
CAPTARI

La finele lunii iu-
lie si-a marcat ziua
de nastere doamna

Aurica
SALAHOR
din satul Voloca, ra-
ionul Hliboca. Din
< anul 1977, dupa ab-

solvirea Universitatii

cernautene si pana
in momentul de fata, ea activeaza pe taramul pedagoglc
la scoala din satul natal. impreund cu sotul Gheorghe,
pedagog si el, au educat-o si au dat-o in rand cu lumea
pe scumpa lor fiica Lidia, iar in prezent se bucura de cele
doua nepotele.

Cu prilejul zilei de nastere, doamna Aurica primeste
urari de bine si sanatate din partea rudelor si celor apropi-
ati, precum si de la colegii de serviciu, de la discipolii sai si
de la parintii acestora. Un calduros si sincer mesaj ii trans-
mit si colegii de facultate, promotia anului 1977, dorindu-i
multd sanétate, fericire si bunastare, o viata familiald ar-
monioasa, bazata pe iubire si stima reciproca, iar pe calea
lunga a vietii s&-i surdda mereu norocul si s-o insoteasca
bucuria din partea celor dragi.

La multi ani!

L;M

in a doua zi a lui Gustar, in

casa doamnei

Elvira
MARASCIUC
din Cernauti este intotdeauna
sarbatoare. Stapana casei isi
marcheaza ziua de nastere.
Descendenta din familia bu-
nilor romani Mihai si Valentina
Marasciuc de la Rosa Stan-
ca, doamna Elvira altoieste
‘ ; dragostea fatd de muzica si
tradltla roméaneasca atat elevilor Scolu medii incom-
plete nr. 17, cat si tuturor acelora, care s-au inscris
in grupele vocale de la Casa de Folclor din suburbie.
Insasi doamna Elvira participa la diferite manifestari
culturale din oras si regiune, precum si peste hotare.
Rudele si cei apropiati Ti ureaza multi ani frumosi,
traiti sub steaua Fericirii, lubirii si Norocului, sa-i fie
V|ata armonioasa ca si cantecul

rindu-i multa sanatate, succese la invatatura, copilarie fru-
moasa si realizari importante, prieteni devotati si sa aiba
parte de un viitor destoinic sub un cer senin si pasnic.
Scumpul nostru!

In perioada cand iulie se pre-
gatea sa-i cedeze locul celei mai
bogate luni ale anului, luni cu
nume imparatesc, si-a sarbatorit
ziua de nastere domnul

Gheorghe
VISOTCHI
din Cernauti. Absolvind cu ani si
ani in urma Institutul Politehnic
din Chiginau, el a avut posibilitate
sa ramana in capitala Moldovei,
dar dorul de bastina a predominat
si tanarul specialist Gheorghe Vi-
sofchi a fost angajat la noua uzina din Cernauti ,Electron-
mas”, dar s-a pensionat de la o firma de constructle Insa
nu poate sta faré ocupatie activa. n prezent |ngr|Jeste de
casa parinteasca si de frumoasa livada din suburbia Rosa
Stanca. Viseaza sa-i transmita indeletnicirea de pomicultor
scumpului nepotel Dumitru. Acesta, la varsta lui de cinci
anigori si jumatate, se arata a fi foarte ager, raspunzandu-i:
,Bine, bunelule, am sa fac intocmai asa”.

Cu prilejul zilei de nastere, membrii familiei sale — so-
tia Viorica, fiica Violeta si ginerele Serghei, nepotelul Du-
mitru, rudele si prietenii ii ureazé domnului Gheorghe mul-
ta sanatate, ca-i mai scumpa decét toate, o viata instarita
si frumoasa, plind de rod ca livada sa de la Rosa Stanca,
viata traita in pace si buna intelegere.

La multi ani!

' ey

3 ziua de nastere doamna
s Olga
i IONASCU
din Igesti, raionul Storojinet.
Este o personalitate stimata
in Comunitatea Teritorial Uni-
ta Ciudei, fiindca de mai mult
! timp se afla in fruntea colecti-
- vului Scolii medii din Igesti.
Cu aceasta ocazie, co-
| legii de breasla, conducerea
Comunitatii o felicita cu prile-
jul acestui eveniment important din viata dumneaei,
donndu | multa sanatate o] actlwtate rodnlca si sa-i

r—_—_—_—_—1

iN ATENTIA
CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumnea-

Ivoastré sa apara la timp, Va rugam sa le expediati pe
adresa redactiei pana in ziua de marti a saptamanii
Ide aparitie a ziarului, indicand si datele de contactl
(numarul de telefon si E-mail) pentru a clarifica mai

I multe detalii despre sarbatorit.

din satul Dranita, raionul Noua Su-
lita, a implinit o frumoasa varsta a
copilariei — 10 ani.

Cu aceasta deosebita oca-
zie, sincere cuvinte de felicitare fi
adreseaza tata-l Daniel si bunica
Alexandra, colegii si prietenii, do-

Sa fii o stea pe cerul minunat, / Sa fii un soare-adeva-
rat. / Inima fie-ti scaldata-n bucurie, / lar viata numai
zambete sa-ti fie. / S& nu cunosti tu jalea sau tristetea,
Sa porti in tine doar tandrete. / n calea ta sa |ntalnest|
Lucruri frumoase ca-n pove§t||

La multi ani! Colectivul redactiei

L_________J

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vrajitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrdjitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu afi
fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obfine ceea ce dorifi.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,
pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-
sindu-mi numele.

Telefoanele afisate in anun{ sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, suntefi ne-
mulfumita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice
problema.

Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia
va anunta ca poate face cele mai
puternice farmece pentru a-i face pe oameni
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare,
poate indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera
talismane de dragoste si impreunare.

Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bles-
teme, necazuri in familie si despartiri.

Relatii la tel. +38(068)2867379; +38(099)2294132;

+(40)747500601, sau pe Viber

Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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TINA KAROL ISI INNEBUNESTE FANII CU POZE

IN CARE IS1 ARATA POSTERIORUL SEXY

Este una dintre cele mai admirate interprete
din Ucraina si uimeste cu fiecare aparitie. Can-
tareata nu a ratat nicio ocazie sa arate ca are
forme de invidiat, asa ca pozele cu posteriorul
ei au facut ravagii pe retelele de socializare. De
data aceasta Tina Karol a publicat pe Instagram
o serie de poze noi de pe plaja din Los Angeles.
Cantareata de 34 de ani a surprins fanii cu for-
mele magnifice si provocatoare Super sexy si
in costum de baie, Tina in viitorul apropiat ur-
meaza sa lanseze o noua piesa, iar filmarile au
loc peste ocean.

Tina Karol (nume real Tatiana G. Lieberman)
este o cantareata talentata, ucraineana, care a
devenit faimoasa pentru performanta ei remar-
cabila la concursul Eurovision-2006. Dupa ce a

cucerit intreaga Europa, aceasta fata talentata
a devenit o adevarata stea si de atunci nu a pa-
rasit Olympusul muzical. Astazi, cantecele ei
sunt cunoscute si iubite in toata lumea.
Reamintim ca dupa lansarea celui de-al
9-lea sezon al Concursului ,Vocea Ucrainei”
din 2019, utilizatorii retelelor de socializare co-
mentau vizibila simpatie a celebrului cantaret
basarabean Dan Balan pentru Tina Karol. Am-
bii erau juratii concursului. Idila ar fi pornit in
momentul cand Tina |-a rugat pe Dan sa inter-
preteze hitul ,Liubi’, dupa ce Aleksandr Moroz,
unul dintre concursanti, a aparut in scena cu
aceasta piesa. Toata lumea a observat ca Dan
este sedus de frumusetea cantaretei ucrainene.
Gingasul cuvant din textul piesei ,liubi” (iubes-
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te), Dan I-a dedicat Tinei, de la care nu-si pu-
tea dezlipi privirea. In acel moment Tina parea
putin jenata si surprinsa. Dan Balan a comentat
anterior relatia sa cu frumoasa blondina, decla-
rand: ,Minunata Tina Karol... Ea m-a fermecat.
Are o carisma extraordinara. Asa femei ca Tina
se intalnesc extrem de rar. Sunt foarte bucuros
ca proiectul ne-a dat ocazia sa ne cunoastem
unul pe altul mai bine”. Acesta a marturisit ca
stia si inainte de Tina si despre activitatea ei,
dar acum a devenit si mai interesat. ,Anterior,
ascultasem cateva piese de-ale Tinei, dar in
timpul proiectului am inceput sa o fac mai des.
Eu cred ca Tina este menita pentru a darui oa-
menilor caldura, sinceritate si motivatie”, a con-
chis interpretul.
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