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CIRCUMSCRIPTIA
ELECTORALA NR. 203

Un bucovinean de origine romaneasca can-
dideaza pentru Rada Suprema a Ucrainei in
Circumscriptia electorala nr. 203. O decizie
responsabila luata de redactorul-sef al ziarului
,Libertatea Cuvéantului”, un om de afaceri de
succes, un manager talentat, cu o reputatie im-
pecabila, care cunoagste problemele oamenilor
si are strategii eficiente pentru rezolvarea lor.

Teze fundamentale
din programul electoral:

* Egalitate in fata legii;
dreptul la o viata demna si
venituri decente, crearea
mecanismelor de Tinlatu-
rare a corupiiei. Anularea
imunitatii tuturor functiona-
rilor: presedinte, deputati,
judecatori. in fata legii toti
trebuie sa fie egali.

* Cresterea salariului
minim la valoarea de 20
mii grivne. Pensia minima
— 8 mii grivne.

*  Majorarea indem-
nizatiei unice la nasterea
copilului. Primul copil -
50.000 grn.; al doilea copil
— 100.000 grn.; al treilea si
urmatorii: 150.000 grivne.

*  Drumuri reparate.
Scoli, gradinite de copii Si
ambulatorii Tn fiecare co-
munitate teritoriala. Sali
sportive si bazine de inot
in fiecare scoala si gradi-
nita

* Tn scolile romanesti,
limba de predare — roma-
na. Studierea limbii de stat
— aprofundata. Predarea
limbii engleze — calificata.
Copiii nostri — competitivi
in lume.

* Restaurarea Casei lui
Aron Pumnul din Cernauti
si deschiderea Muzeului li-
terar-memorial ,Mihai Emi-
nescu”. indltarea in centrul
capitalei Bucovinei a statuii
domnitorului Alexandru cel
Bun,

* Medici calificati in fi-
ecare ambulatoriu satesc,
care trebuie sa fie dotat cu
utilaj medical modern, retea
de asigurare cu apa, auto-
mobil. Aplicarea obligatorie
a asigurarii medicale va per-
mite sa fie majorat salariul
medicilor la nivel european.

* Adoptarea Codului So-
cial, care sa includa garanti-
ile sociale din partea statului
pentru veteranii razboiului
din Afganistan, conflictelor
armate, veteranii Fortelor
Armate, invalizii, lichidatorii
avariei de la CEN Cernobyl.

* Impozitul funciar tre-
buie sa fie platit in calcul la
fiecare hectar. Statul tre-
buie sa sustina agricultorii
autohtoni! Agricultura per-
formanta, fiscalitate redusa.
Prelungirea moratoriului la
vinderea pamantului. Credi-

te cu facilitati pentru fermi-
erii si producatorii agricoli
mici si mijlocii.

* Continuarea descen-
tralizarii — obligatorie. Im-
pozitele trebuie sa ramana
in bugetele locale si sa fie
folosite in folosul comunita-
tii. Fonduri de la Bugetul de
stat pentru dezvoltarea Co-
munitatilor Teritorial Unite.

* Calatorii gratuite n
transportul  public pentru
pensionari, elevi, studenti si
participantii la Operatiunea
antiterorista din Donbas.

* Vamuirea automobile-
lor straine cu 50% reduce-
re.

* Redeschiderea Punc-
telor de trecere ,Diakivti-Ra-
covat” si ,Crasna-Vicovu
de Sus” la frontiera ucrai-
neano-romana.

* Exportul lemnului brut
trebuie interzis! Taierea pa-
durilor — sub control total.

* Stoparea extragerii
prundisului si nisipului din
rauri. Ocrotirea mediului,
0 sansa pentru generatiile
viitoare.

* Strategii consolida-
te de dezvoltare a invata-
mantului elaborate in co-
mun cu cadrele didactice.
Sanse egale pentru elevii
din mediul rural.

* Promovarea sportului
in randul tinerilor. Stadioa-
ne si terenuri de sport in
fiecare localitate.

* Asigurarea conditii-
lor favorabile pentru bu-
sinessul mic gi mijlociu si
crearea locurilor de mun-
ca. Voi insista ca in fiecare
localitate sa fie creata o in-
frastructura moderna: ga-
zificare, drumuri moderne
si iluminare stradala.

Cu stima, Mihai
GROSU, candi-
dat in deputati in
Rada Suprema a
Ucrainei

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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Un sondaj de opinie privind
intentia de vot a ucrainenilor
la alegerile parlamentare an-
ticipate arata ca cinci partide
au sanse sa intre in noul Par-
lament de la Kiev. Rezultatele
sondajului realizat de compa-
nia Info Sapiens arata ca par-
tidul pro-prezidential ,Sluga
Poporului" ar fi votat de 38,6%
din electorat, in timp ce par-
tidul ,Platforma de Opozitie -
Pentru Viata" se afla pe locul
doi, cu 9,7%. Noul partid ne-
parlamentar ,Holos", infiintat

A b4
In Rada Suprema

de solistul Sviatoslav Vakar-
ciuk, ar fi votat de 6,9% dintre
ucraineni, iar partidul fostului
presedinte Petro Porosenko,
,Solidaritatea Europeana”, ar
obtine 6,4% din voturi. Pe lo-
cul cinci se afla partidul ,Bat-
kivscyna", al fostului premier
lulia Tymosenko, sustinut de
6,4% din electorat. Celelalte
partide ar obtine mai putin de
5% din voturile ucrainenilor.
Alegerile parlamentare antici-
pate din Ucraina vor avea loc
pe data de 21 iulie 2019.
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Migrantii de munca din alte
tari pot ajuta economia natio-
nala sa faca fata crizei fortei de
munca. in Ucraina sunt pregatiti
s& vind muncitori din Bielarus,
Kazahstan, Uzbekistan, precum
si din Africa sau Asia. in pre-
zent, Ucraina a devenit o tara
de tranzit pentru cei mai mulii
migranti ilegali care incearca sa
ajunga in statele UE. Dar, odata
cu cresterea economiei natio-
nale, numarul persoanelor care
vor dori sa ramana in Ucraina
va creste. In 2018 erau inregis-
trate 5,5 mii de persoane care
au solicitat azil si 3.500 — statut
de refugiati. Nu este o statisti-
ca alarmanta, in comparatie cu
tarile europene unde s-au stabi-
lit sute de mii de refugiati. Intre
timp, Ucraina se confrunta cu o
criza profunda a fortei de mun-
ca. Milioane de ucraineni se afla
la munca in Polonia, Republica
Ceha si Germania. Lipsa de
personal calificat impiedica dez-
voltarea economiei nationale.
Aproximativ 38% dintre compa-
nii au declarat ca intentioneaza

sa-si extinda productia in 2019,
dar fara lucratori acest lucru va fi
imposibil de realizat. Potrivit fir-
mei de audit KPMG, 29% dintre
managerii intreprinderilor ucrai-
nene inteleg acest lucru si nu-
mesc lipsa de personal obsta-
colul major in calea dezvoltarii
afacerilor. Potrivit pronosticurilor
Institutului pentru Demografie
si Studii Sociale al Academiei
Nationale de Stiinte, In urma-
toarea perioada nu sunt motive
sa asteptam revenirea masiva
la bastind a migratilor ucraineni,
iar pentru redresarea economiei
sunt necesare milioane de bra-
te de munca. In aceste conditii,
migrantii de munca straini trebu-
ie priviti ca o resursa importanta
si nu ca o povara. Specialistii
atrag atentia ca legislatia ucrai-
neana trebuie adaptata pentru
angajarea strainilor. De mentio-
nat ca, potrivit diferitor surse, 7-9
milioane de ucraineni se afla la
munca peste hotarele tarii. in
anul 2018 remitentele trimise in
Ucraina au ajuns la 14,39 mili-
arde de dolari.

Ursula von der Leyen a devenit prima
femeie care conduce cel mai puternic
organism din UE, Comisia Europeana.
Ursula von der Leyen, 61 de ani, este
ministrul Apararii din Germania si detine
aceasta pozitie de 6 ani. Este singura fe-
meie care se afla in Executivul condus
de cancelarul Angela Merkel inca din
anul 2005, unde a mai detinut portofoliile
de la Munca si Tineret si Familie.

Ursula Gertrud von der Leyen (nas-
cuta Albrecht, 8 octombrie 1958) s-a
nascut si a crescut la Bruxelles si este
medic de profesie. Vorbeste germana
si franceza ca limbi materne, iar en-
gleza la perfectie. Descendenta a unei
familii aristocrate, este casatorita cu
Heiko von der Leyen, profesor de me-
dicina, CEO al unei companii de ingi-

nerie medicala si membru al familiei von
der Leyen, o familie aristocratica remar-
cata in domeniul industriei de matase. In
trecut, Ursula von der Leyen a vorbit in
mod deschis despre visul sau privind o
Uniune Europeana federalista. ,Obiecti-
vul meu este Statele Unite ale Europei
— pe modelul unor state federale precum
Elvetia, Germania sau SUA", declara ea
pentru Der Spiegel in 2011. A reiterat
aceeasi idee intr-un interviu acordat Die
Zeit n 2015, addugand: ,imi imaginez
Europa copiilor sau nepotilor mei, nu ca
0 uniune de state capturate de interese-
le nationale".

La Conferinta de Securitate de la
Munchen din 2015, ministrul Apararii al
Germaniei, Ursula von der Leyen, a inta-
rit refuzul Germaniei de a sprijini Ucraina

cu armament european pentru a se pu-
tea apara in conflictul provocat de sepa-
ratistii pro-rusi din regiunile estice.

Marti au mai fost desemnati alli lideri
europeni: Christine Lagarde, la condu-
cerea Bancii Centrale Europene; pre-
mierul belgian Charles Michel, la pre-
sedintia Consiliului European; spaniolul
Josep Borrell, la conducerea diplomatiei
europene. Nominalizarile la conducerea
institutiilor europene propuse de mem-
brii Consiliului European mai au nevoie
de votul favorabil al europarlamentarilor,
unii dintre acestia declarandu-se nemul-
tumiti de faptul ca nu s-a mai aplicat sis-
temul alegerii capilor de lista ai fiecarui
grup parlamentar.

Pagina realizata de Mihai URSU
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egiunea Cernauti, fiind cea mai mica dupa teritoriu in Ucraina, are mare-

le noroc de a avea granita comuna cu Uniunea Europeana, de a se afla la
intersectia importantelor cai comerciale continentale. Este un factor cata-
lizator al dezvoltarii ei. Dar, de la sine nimic nu se face, mai trebuie depuse
eforturi, si nu putine, pentru a folosi eficient orice avanta;j.

Pentru a trai ca-n Europa, trebuie sa
gandim ca-n Europa, s& muncim ca occi-
dentalii, dar pana ce aceasta deosebire
ramane vadita. Pentru imbunatatirea co-
municérii cu UE si dezvoltarea retelei de
transport internationale s-a decis la oficiile
importante de la Kiev, din capitala comuni-
tara si de la Bucuresti sa fie deschise mai
multe puncte de trecere a frontierei ucrai-
neano-romane (citeste — ucraineano-co-
munitard) in regiunea Cernauti, cu crearea
infrastructurii respective. Este o decizie rati-
onala si oportuna, tindnd cont de capacita-
tile vechiului si deocamdata unicului Punct
de trecere ,Porubne” (la segmentul de 235
kilometri de frontiera ucraineano-romana)
si de cresterea continua a fluxului de trans-
port. Asa au aparut Punctele de trecere a
frontierei ,Crasnoilsc” (in raionul Storojinet)
si ,Diakivti” (In raionul Herta) — cu edificii
provizorii si cu drumuri obisnuite de tara,

acoperite cu prundis. Aceasta este situatia
in partea ucraineana, caci in cea romana,
fireste, ea se deosebeste radical. Uniunea
Europeana a salutat aceste intentii si chiar
le-a sustinut financiar.

Acordul de alocare a granturilor pri-
vind constructia Punctelor de trecere
,Crasnoilsc-Vicovu de Sus” si ,Diaki-
vti-Racovat” a fost semnat la finele anu-
lui 2013. Bugetul general al proiectului se
cifreaza la 3,5 milioane euro. La inceput
s-a lucrat cu entuziasm, dar apoi s-a fa-
cut simtita vechea boala a functionarilor
ucraineni sau, mai bine zis, ,iscusinta”
lor de a transforma orice santier intr-un
obiect de constructie de lunga durata. In
anul 2017 partea comunitara, neprimind
raportul financiar despre folosirea reala
a mijloacelor banesti alocate si despre
marirea valorilor lucrarilor, a Tncetat sa
finanteze obiectivele date. Nu au ,reani-

mat” lucrarile la aceste puncte de trecere
a frontierei nici promisiunile ca la deschi-
derea lor vor participa ingisi presedintii
Ucrainei si Romaniei, nici declaratiile
sefilor departamentelor de politica exter-
na ale ambelor tari ca au fost reparti-
zate sumele necesare pentru finalizarea
lucrarilor in 2018.

Suntem in plina vara a anului 2019,
dar aceste obiective continua sa ramana
obiective neterminate si parasite de con-
structori. Cand vor fi reluate lucrarile este
greu de precizat. Le-au napadit buruieni-
le Tnalte cat o statura de om.

— Aceasta este imaginea functionarului
ucrainean, observd candidatul in deputati
la alegerile Tn Rada Suprema, inregistrat in
Circumscriptia electorala nr. 203, domnul
Mihai Grosu. Numai iresponsabilitatea si fo-
losirea in alte scopuri a mijloacelor banesti,
destinate pentru constructia acestor puncte
de trecere, le-a adus intr-o astfel de stare.
Asemenea obiective sunt foarte importante
pentru economia regiunii noastre, mai ales
pentru cea a raionului Herta. Functionarea
lor deschide nu numai calea transportului,
dar si a investitiilor ponderabile.

Spre Punctul international de trecere a
automobilelor ,Diachivti-Racovat”, atat din
partea Romaniei, cat si din partea Ucrainei
trebuie sa fie construite autostrazi moder-
ne. In raionul Herta aceasta urmeaza s&

fie artera de transport principala, unica de
insemnatate internationald. Pentru ea este
prevazuta si incheierea constructiei noului
pod peste Prut de I&nga localitatea nouasu-
liteand Marsinti.

Localnicii stiu ca pana in anii 80 ai se-
colului trecut legatura pe raul Prut intre
raionul Herta si Noua Sulita era asigurata
de un pod plutitor. Ideea construirii podu-
lui adevarat a parvenit in toiul unei cam-
panii electorale din partea unui solid can-
didat in deputati, conducator al trupelor
de graniceri, si, ce credeti, promisiunea
a fost realizata. ,Podul lui Stus” functio-
neaza si astazi, chiar daca a fost deteri-
orat serios in timpul inundatiilor din anul
2008. Atunci Guvernul Tymosenko a pus
la cale construirea unui pod modern si si-
gur peste Prut. Valoarea lui este de circa
300 miliarde grivne. In primii ani de dupa
inundatii s-a lucrat intens la acest obiec-
tiv: au fost construite fortificatiile de baza
pe ambele maluri, au fost ridicati pilonii
in mijlocul raului si lucrarile au stopat. lar
acolo unde nu se construieste, se demo-
leaza. S-au gasit niste persoane care co-
lecteaza metal uzat si au scos constructii
metalice de la viitorul pod, considerand ca
degraba n-o sa se intoarca la acest obiec-
tiv constructorii.

— Nu ne putem dezice de asemenea
obiective importante pentru economia re-
giunii si a tarii, considera domnul Mihai
Grosu. Aceasta ar insemna ca toate chel-
tuielile pana acum au fost zadarnice, au
fost bani aruncati in vant. Intentiile bune,
cu perspectiva trebuie duse la bun sfarsit.
Dupa acest principiu ma conduc in viata.
Anume asa voi actiona si in cazul daca mi
se va acorda mandatul increderii, manda-
tul de deputat al poporului.

Tn zilele noastre Intreprinderea ,Ukr-
posta” (Posta Ucrainei) se confrunta cu
grele Tncercari. E destul sa treceti prin
satele noastre si s& vedeti ca cele mai
vechi edificii sunt cele ale oficiilor pos-
tale. Tendinta optimizarii locurilor de
munca a atins si acest serviciu, fapt care
putin de tot s-a rasfrant asupra salariilor
factorilor postali. Acestia cum au primit
salarii mici pana la asa-zisa ,reforma”, la
fel primesc si in continuare. Din aceasta
cauza multi postasi s-au concediat. Sunt
sate Tn regiunea noastra, unde n-are cine
distribui corespondenta.

Si nu_este vorba numai de ziare si
scrisori. In prezent scade numarul abo-
natilor la ziare si reviste, dar doritorii de
a expedia scrisori sunt si mai putini. Insa,
postei i revine functia sociala importanta
de a distribui pensiile. Intr-un timp se cre-
dea ca bancile, in concurenta cu posta,
vor iesi invingatoare, dar nu s-a intam-
plat asa. In sate au Tnceput, incetul cu
incetul, sa fie inchise filialele bancilor si
pensionarii nu pot conta decat pe servi-
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ciile oficiilor postale, acestia convingan-
du-se o data in plus ca numai postasii le
pot aduce la timp si sigur pensia.

Apare intrebarea fireasca: stiind de
cresterea rolului social al postei, de ce
functionarii de la centru continua ,experi-
mentele” nedorite cu ea?

— Serviciul postal are nevoie de pro-
tectie, de sustinere din partea statului,
accentueaza domnul Mihai Grosu, can-
didat in deputati in Circumscriptia elec-
torala nr.203. Cu cinci ani in urma mi-am
asumat raspunderea sa editez ziarul
,Libertatea Cuvantului’. In momentul de
fata el are cel mai mare tiraj intre ziare-
le de expresie romaneasca din Ucraina.
Chiar de la bun inceput i-am sustinut si
continui sa-i sustin pe lucratorii oficiilor
postale, inteleg bine misiunea lor impor-
tanta. Daca voi fi ales parlamentar, voi
face acest lucru pe scara intregii tari, prin
sustinerea legilor si initiativelor Tn folosul
lucratorilor postei.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Curtea de Apel Cernauti a pro-
. nuntat o noua sentinta in dosarul
! unei doctorite de la Spitalul militar
¢ regional, inculpata fiind de luare de
. mita de la invalizii de razboi inca
in anul 2015. Cinci mii de grivne —
- atat costa grupa de invaliditate, iar
; doud mii — prelungirea invaliditatii.
n timpul perchezitiei efectuate in
biroul medicului au fost sustrase
trei plicuri cu bani. Tn plus, doamna
medic avea in subordine alti me-
dici, pe care anchetatorii ii califica
drept complici in aceasta afacere
murdara si nedemna. Din pacate,
judecata a fost nevoita s-o elibe-
reze de ispasirea pedepsei, mo-
tivandu-si decizia prin expirarea
termenului ce s-a scurs de la pro-
nuntarea sentintei de catre prima
instanta.

Omul legii a refuzat sa ia mita
si a documentat faptul infractiunii. |
In afard de aceasta, politistii au
stabilit ca barbatul era dat in urma-
rire pentru comiterea unei serii de
infractiuni penale pe teritoriul regi-
unii Odesa. Soferul, in varsta de 28
de ani, este originar din satul Bani- |
la de Munte din raionul Storojinet. §
Pentru a evita raspunderea soferul
a incercat sa le ofere politistilor
bani. A fost demarata o procedura
in baza articolului 369 punct 1 al
Codului Penal al Ucrainei.
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Corpul neinsufletit al fiului Tn varsta de 50 de ani a fost descoperit
de mama-sa. Batrana a si alertat politia. Pe corpul barbatului au fost
gasite urme evidente de violenta. Dupa efectuarea tuturor proceduri-
lor, cadavrul a fost expediat la expertiza medico-legala pentru stabili-
rea cauzei adevarate a mortii. Din discutiile cu locatarii casei, politistii
nu au aflat deocamdata nimic. Oamenii legii verifica toate circumstan-
tele care ar fi putut cauza moartea barbatului.

Un tanar in varsta de 18 ani, aflandu-se in stare de
ebrietate, a agresat-o fizic pe o fata de 15 ani intr-un bloc
locativ din centrul regional. Acesta i-a smuls din ureche
un cercel si i-a sustras telefonul mobil al fetei, fapt prin
care i-a pricinuit pagube pentru suma de 24 mii grivne. Ju-
decatoria raionala Sevcenko i-a pronuntat o sentinta sub
forma de privare de libertate pentru un termen de patru
ani. Avocatii inculpatului nu au fost de acord si au con-
testat sentinta la Curtea de Apel Cernauti. Insa, sentinta
pronuntata de prima instanta a fost lasata fara schimbari.

4 POKW 3A PO3BIN

Cultivareailegala de mac:
proprietarul lotului risca sa
fie adus pe nanca acuzatllor

Politistii de la SR
Chlt,manl au depistat
si documentat acti- -
vitatea ilegala a unui
barbat in varsta de
69 de ani din oraselul
Kelmenti, care a se-
manat mac pe o buna
suprafata din lotul de
langd casa. Numa-
rul total al plantelor -
depistate de politisti
constituie 250 de bu-
cati. Cateva dintre ele
au fost trimise la ex-
pertiza. A fost dema-
ratd o procedura in -
baza articolului 310
punct 1 al Codului
Penal al Ucrainei. =
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Doua autovehicule s-au ciocnit in apropierea satului
Mahala din raionul Noua Sulita. Politistii sositi la fata lo-
cului au constatat ca unul dintre soferi a pierdut controlul
volanului, a iesit pe contrasens si a admis tamponarea
cu o alta masina ce venea in mtampnnare In rezultatul
impactului, $oferu| uneia dintre masini, precum si doi

copii n varsta de sapte luni si, respectiv, cinci ani, au
fost traumatizati. Un alt accident s-a produs in localitatea
Kiseliv, raionul Chitmani. De data aceasta, un motoci-
clist a pierdut controlul si s-a rasturnat, lovindu-se de un
gard de beton. Barbatul s-a ales cu leziuni grave si a fost
transportat in stare de inconstienta la spital.

- b4 b4
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Politia a fost alertata in legatura cu conflictul ce a avut loc
in localitatea Dinauti, raionul Noua Sulita. In timpul unui conflict
verbal, un barbat a insfacat un cutit si i-a aplicat o lovitura in

abdomen unui consatean de 52 de ani. Victima a fost adusa la
Spitalul din Noua Sulita. Agresorul a fost retinut. El va fi nevoit
sa raspunda in fata legii. Deocamdata oamenii legii nu au aflat
cauzele adevarate ale conflictului.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Cu totii iubim sa ne incepem diminetile cu o
cescuta de cafea, insa aceasta bautura mai
poate fi folosita si in alte moduri. La fel cum ca-
feaua este buna pentru organismul nostru, ea mai
detine si alte beneflcu, care ne pot face viata mai
usoara. inainte sa aruncati zatul de cafea, gan-
dlgl-va la ce ar mai putea fi folosit prin casa siin
gradina. lata cateva moduri creative pentru utili-

zarea cafelei.

Da luciu mobilei din lemn. Pen-
tru aceasta operatiune, incepeti prin a
incalzi un ibric cu cafea. Apoi lasati-l sa
se raceascda. Cu cat il fierbeti mai mult,
cu atat mai negru o sa iasa solutia. Tur-
nati apoi cafeaua racita intr-un recipient
de plastic si, cu un burete sau o carpa,
imprastiati cafeaua pe suprafata de
lemn. Lasati sa se usuce, apoi continu-
ati s& mai adaugati si alte straturi daca

doriti sa aveti un lemn cat mai inchis la
culoare.

Filtreaza aerul. Intram constantin
contact cu mirosuri neplacute, fie ca vin
de la bucatarie, din baie, din sufragerie,
sau chiar din propriul vehicul. Uneori tre-
buie sa va improspatati aceste zone cu
un filtru de aer. Cele mai multe filtre de
aer doar acopera mirosul neplacut, insa
un filtru facut din cafea poate sa-l absoar-

ba, pentru a-l tine la distanta. Boabele de
cafea Tndeplinesc acelasi rol al bicarbo-
natului de sodiu in frigider. Ele absorb mi-
rosul neplacut si il elimina. Un filtru de aer
poate fi facut cu usurinta din zat de cafea,
pentru a facilita mirosul placut in orice in-
capere. Tot ce aveti nevoie este sa luati
o pereche de sosete mai vechi, cafeaua
dumneavoastra preferata si un pahar sau
o ceasca Tnalta. Puneti o soseta in pahar,

intinz&nd in exteriorul paharului margini-
le care ies n afara. Apoi turnati niste zat
sau puneti niste boabe in sosetad. Dupa
aceea, scoateti soseta si faceti-i un nod.
Puneti filtrul de aer astfel creat oriunde
este necesar. Pentru cei carora le pasa
de aspectul exterior, puteti pune soseta
intr-un vas decorativ...

Condimenteaza friptura. Ca-
feaua preferata nu este doar sub forma
lichida, ci, de asemenea, este buné si
pentru a fi consumata. Cu cafea puteti
condimenta aproape orice bucate. Ca-
feaua este un condiment care aduce
arome bogate si profunde méancarurilor.
Cafeaua poate fi folosita la sosul mari-
nat pentru carnea de friptura, ca lichid
de coacere pentru costitele de vita, la
sosul pentru puiul la gratar, pentru oua
prajite sau ca topping de prajitura. Puteti
s-0 amestecati chiar si cu condimentele
preferate, pentru a crea un amestec ui-
mitor, care sa dea gust burgerilor, carnii
de porc sau de miel.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

b4
Coacaza — umn dell

crisoare si racoritoare, coacazele sunt fruc-

tele perfecte ale verii. Fie ca le preferi pe
cele rosii sau pe cele negre, trebuie sa stii ca din
punct de vedere al beneficiilor, ele sunt similare.
Efectul vedeta al coacazelor este cel de reglare a
starii de spirit, de diminuare a stresului si obose-
lii cronice si de tratare a insomniei.

Fructele de padure au o multime de efecte bene-
fice pentru sanatate asa ca nu trebuie sa le oco-
lim. De data acesta vom vorbi despre beneficiile
coacazelor, pe care e bine sa le introducem in

dieta.

Coacazele pot fi consumate ca atare, dar si sub
forma de suc ori topping pentru deserturi, iaurt
sau cereale. Totodata, coacazele pot fi introduse
in blender atunci cand preparati un smoothie.

Suc de coacaze

Va propunem un suc natural
stors prin presare la rece. Pen-
tru a echilibra gustul acrisor al
coacdazelor, ele pot fi combina-
te cu alte fructe.

Ingrediente: 1 cana de coacéze (ro-
sii, negre sau combinate), 1 portocala, 2 felii
de ananas.

Modalitatea de stoarcere a sucului
este extrem de importanta, deoarece,
prin presare la rece, sucul nu se oxi-
deaza. Mai mult decat atat, se pastrea-
za toti nutrientii si vitaminele care se
transfera din fructe in suc.

Lichior
de coacaze

Ingrediente: 1 kg coacaze, 1 kg za-
har, rachiu de casa.

Preparare. Se spala coacazele si se
curdtd de codite. Intr-un borcan mai mare
care se inchide ermetic, se aseaza coaca-
zele, se adauga zaharul si se scutura bor-

canul. Se lasa pentru doua zile amestecul
ntr-un loc intunecos si racoros. Se adauga
apoi rachiul de casa cat sa acopere fructe-
le si se mai lasa 8-10 zile la rece. Apoi se
scurge lichidul format si se toarna in sticle.

Dulceata
de coacaze rosii

Ingrediente: 2 kg coacaze rosii, 1kg
zahar, zeama de la o lamaie, 1 litru de apa.
Preparare. In primul rand, fructele trebuie
bine spalate cu apa rece si lasate la scurs,
apoi pregatim vasul In care punem apa cu
zaharul si zeama de lamaie la fiert. Cand si-
ropul incepe sa dea in clocot adaugam fruc-
tele, din momentul acela lasam focul minim,
amestecand din cand in cand cu o lingura
de lemn.

Dupa cel putin 2 ore, incepem sa con-
trolam daca a inceput sa se lege dulceata.
Céand dulceata s-a inchegat, oprim focul.

inainte de a o turna in borcane, se trece dul-
ceata prin strecuratoare si se scot semintele.
Dulceata se pune fierbinte in borcane si se
acopera cu capace.

Pulpe de pui cu ceapa
rosie si sirop
de coacaze negre

Pulpele de pui cu ceapa ro-
sie si sirop de coacaze negre
sunt un deliciu potrivit pentru un
pranz gustos si hranitor.

Ingrediente: 1 kg pulpe de pui, 5

cepe rosii, 70 g faina, 50 ml ulei, 250 mi
sirop de coacaze negre, cateva boabe de
piper, sare si piper dupa gust.

Preparare. Ceapa se taie felii, apoi o
frecam cu sare si piper. Se condimenteaza
pulpele de pui cu sare si piper pe fiecare par-
te. Apoi pulpele se dau prin faina si se toarna
uleiul in tigaie. Cand s-a incins uleiul, se pun
pulpele la prajit. Se lasa pulpele aproximativ
2-3 minute pe fiecare parte. Se scot pulpele
si In acelasi ulei se caleste ceapa rosie 3-4
minute, dupa care se adauga boabele de pi-
per. Se pun apoi pulpele de pui si se toarna
siropul de coacéaze negre. Se lasa tigaia la foc
pentru aproximativ 10 minute. In acest timp
le Intoarcem si pe cealalta parte. Cand sunt

gata se presara patrunjel. Pulpele de pui se
pot servi cu garnitura preferata.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de
Tatiana CARLASCIUC
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u antreprenorul energic si creativ, Mihai GRO-
SU, sunt cunoscut demult. in prezent el este
si sef-redactor al ziarului ,Libertatea Cuvantului”,
care se bucura de succes in randurile cititorilor.
Familia Grosu este legata direct de arta si cante-

cul de estrada, doar fiica

lui Mihai si Anna Grosu,

Alina, e o interpreta cunoscuta si talentata. lata de
ce domnul Mihai Grosu considera ca in strategia

de dezvoltare a statului un loc important trebuie sa
revina sustinerii copiilor talentati, culturii si artei.
Pentru domnul Mihai Grosu sunt caracteristice gan-

direa cu perspectiva,

iscusinta de a calcula exact

rezultatul. Cand am aflat ca s-a inregistrat candidat
in deputati ai poporului in Circumscriptia electorala

nr. 203,

unde o parte considerabila a alegatorilor

sunt romani, am primit aceasta informatie ca ceva

— Domnule Mihai, sa ne referim la
problemele principale din Circum-
scriptia electorala nr. 203, unde
sunteti inregistrat ca candidat in
deputati in afara oricarui partid.

— Una dintre principalele probleme este
tdierea necontrolatd a padurilor. Tn decursul
a catorva decenii ea atrage interesul autori-
tatilor, care se schimba permanent, si struc-
turilor de forta, care se intrec la mentinerea
controlului asupra colectarii, transportarii,
depozitarii si prelucrarii lemnului. Unele
persoane din structurile de forta suprave-
gheaza sectii de prelucrare a materialu-
lui lemnos. Taieri se fac in asa fel, pentru
a minimaliza cheltuielile, adica in locurile
cele mai accesibile din paduri si comode
pentru transportare. Exista masive intregi,
unde fasiile de copaci cu o latime de 300 si
mai putini metri au ramas doar de-a lungul
drumurilor. Cu cat mai mult te adancesti in
padure, cu atat mai mult se largesc terenu-
rile despadurite. Aceasta agraveaza situa-
tia ecologica. Fotografiile obtinute cu aju-
torul sateliilor demonstreaza barbarismul
in padurile carpatine, inclusiv si in cele din
raioanele care fac parte din Circumscriptia

|
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electorala nr. 203. Zilnic in padurile noastre
sunt taiati copacii.

n exportul lemnului prevaleaza butasii.
Butasii sunt transportati nelegitim in Roma-
nia si Moldova — prin paduri si cdmpuri. Este
o contrabanda adevarata. Resursele silvice
din regiunea Cernautj, inclusiv din raioanele
Hliboca si Storojinet, se afla sub pericolul
distrugerii totale. O situatie asemanatoare
este pe intregul teritoriu al Carpatilor ucrai-
neni.

Aceasta chestiune trebuie solutionata la
nivelul Radei Supreme. Se cere elaborata
strategia de stat de protectie a padurilor de
taieri nesanctionate. Trebuie sa existe un
control strict, ca sa fie verificata fiecare au-
tospeciala, care transporta lemn. Numai im-
preuna putem pastra ceea ce a mai ramas
in Carpati pentru copiii nostri.

Contrabanda cu lemn cedeaza numai
contrabandei cu figari, si aceea doar din ca-
uza gabaritelor...

- Considerati drept o problema
serioasa contrabanda?

— Desigur. Exista teritorii intregi, satele
din raioanele Hliboca si Storojinet, situate
de-a lungul frontierei cu Romania, unde

CE/
nE?

UNDE’ CAND/’
KOJIH !

contrabanda este principala ocupatie a po-
pulatiei. Sunt convins ca statul trebuie sa
asigure pentru populatia locala, mai ales
pentru tineret, o alta ocupatie — necriminala.

Ramurile turistica si recreativa pot crea
asemenea locuri de munca, insd aceasta
este imposibil fara construirea autostrazilor
moderne cu iesire la frontiera cu UE. Noile
puncte de trecere a frontierei cu Roméania
inca nu functioneaza. S-a ajuns la aceea
ca Uniunea Europeana a repartizat mijloa-
ce banesti pentru constructia a doua Punc-
te de trecere ,Crasnoilsc” si ,Diakivti”, nsa,
din cauza birocratismului functionarilor
ucraineni acesti bani asa si nu au fost insu-
siti. Exista pericolul ca UE va retrage aceste
mijloace banesti, Asa ceva nu trebuie sa se
admita. lata una dintre primele probleme,
pe care le voi sustine in Rada Suprema in
cazul ca voi fi ales deputat al poporului.

— Care probleme mai pot fi trecu-
te in categoria celor grave?

— Problemele ecologice. Dauneaza foar-
te mult starii ecologice extragerea prundisu-
lui din albiile raurilor Prut si Siret, folosindu-I
pe larg ca material de constructie. Un peri-
col si mai mare prezinta extragerea industri-

alizata a prundisului si nisipului. Braconierii
de astazi dispun de excavatoare si buldo-
zere moderne, precum si de autocamioane.
Prin extragerea nesanctionata a prundisu-
lui, dinastii intregi au castigat multe milioa-
ne... Dar ce au oamenii in urma acestor
faradelegi? Dereglarea ecosistemelor, in-
undatii, care cauzeaza pierderi insemnate
din recolta. Dar, statul trebuie sa mai cheltu-
iasca bani si pentru lichidarea consecintelor
inundatiilor.

Acest business, de asemenea, este
controlat si protejat de lucratori ai serviciilor
de forta. Dar, si functionarii regionali si lo-
cali, impreuna cu ecologistii, au o parte din
aceste venituri, imitand ca intreprind anumi-
te masuri. Mai toate centrele comerciale din
Cernauti, super- si megamarchet-urile au
fost construite cu folosirea prundisului din
albiile raurilor noastre, fara nici o plata in
bugetele locale. Adica, locuitorii din satele
si oraselele, situate de-a lungul raurilor, nu
au nici un venit din aceasta afacere, la fel si
bugetele Comunitatilor Teritorial Unite.

- Dar, cum poate fi contracarat
acest fenomen negativ?

— Extragerea prundisului este un furt din
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firesc. Doar Mihai Grosu este un om de succes, reali-
zat si e in puterile lui sa faca inca multe lucruri bune
pentru Bucovina in calitate de deputat al poporului.
in primul rand, el este un inovator si aplicarea teh-
nologiilor performante in business este ceva obisnu-
it. Pozitia activa in viata a domnului Mihai Grosu nu
se limiteaza numai la business. El este convins ca
in localitatile noastre sunt multi copii talentati si in

scolile din raioanele Herta, Hliboca, Noua Sulita si
Storojinet trebuie antrenate granturi pentru o instru-
ire mai buna a copiilor in mediul creativ si national.
Or, el, Mihai Grosu, stie din proprie experienta ce in-
seamna ca un copil talentat sa dispuna de aseme-
nea conditii. Fiica domnului Mihai, Alina, inca din fra-
geda copilarie a devenit cunoscuta in intreaga tara
prin harul muzical deosebit.

resursele naturale. Nu-i chiar atat de compli-
cat sa se faca ordine. Doar fiecare autocami-
on are numere de inmatriculare, dupa care
se poate identifica proprietarul. De aseme-
nea, trebuie luat sub control volumul produ-
cerii betonului. lar pentru aceasta trebuie sa
fie inlaturati toti lucratorii fiscali, ecologistii,
polifistii care faciliteaza braconajul cu prun-
dis.

O alta chestiune importanta este crearea
noilor sisteme de curatare a apei la Cernauti.
Actualele sunt uzate si duc la poluarea apei
raului Prut, iar aceasta Thseamna pieirea
pestelui, aparitia bolilor infectioase. In caz ca
voi fi ales deputat, voi insista ca autoritatile
din Cernauti sa rezolve chestiunea privind
construirea cascadei de sisteme de epurare
a apei din raul Prut, lucru necesar si pentru
raioanele Herta si Noua Sulita.

- Toti vorbesc despre starea de-
plorabila a drumurilor.

— Drumurile sunt cea mai vulnerabila
problema a Bucovinei. Daca analizam fi-
nantarile de stat, acordate pentru repararea
si intretinerea drumurilor, vedem c& acesti
bani sunt folositi neeficient. Prin teritoriul
Circumscriptiei electorale nr. 203 trec dru-
muri de Tnsemnatate internationala, care
unesc Ucraina cu Turcia si Balcanii, pre-
cum si cu Moldova. Aceste autostrazi sunt
reparate necalitativ Si se creeaza impresia
ca cei care efectueaza lucrarile respective
uitd cad drumurile tin de reputatia tarii. lar
de drumurile de insemnatate locala — nici
vorba! Este rezultatul activitatii neeficiente
a organizatiilor, care poarta grija drumuri-
lor, controlului insuficient din partea puterii
regionale, coruptiei si furtului de bani din
aceasta sfera.

- Ca intreprinzator, preocupat
si in domeniul alimentatiei publi-
ce, ce perspective vedeti pentru
dezvoltarea turismului in regiu-
ne?

— Carpatii sunt ,vitelul de aur” pentru
Ucraina in ceea ce priveste dezvoltarea
turismului. Regiunea Cernauti, insa, a fost
si este dependenta de subventiile statului.
Fostele Tntreprinderi din industria apararii
au fost ruinate si practic nu au ramas alte
unitati industriale cu locuri de munca pentru
populatie. Sectorul agrar se dezvolta incet,
din cauza ci nu ajung terenuri arabile. Tn
cazul dat turismul rural ar fi o salvare, asa
cum este el folosit eficient in Roméania si in
alte tari din Europa. lar turismul rural are
nevoie de o infrastructura respectiva, cel
putin de drumuri bune. Exista si o alta pro-
blema. in localitatile din raioanele Hliboca si
Storojinet localnicii erau obisnuiti sa creas-
ca si sa intretina animale, realizédnd pro-
ductie ecologica. In prezent numai la Hlibo-
ca functioneaza o Tntreprindere normala de
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procesare a laptelui. Dar ar trebui sa fie si
in alte raioane. lata prin ce se explica redu-
cerea septelului de animale. Dar si preturile
de achizitionare sunt mici. Achizitionatorii
din regiunea Hmelnitki cumpara din satele
noastre lapte si carne la pret mai mult sim-
bolic. Tmi pun intrebarea: oare in raioanele
Noua Sulita, Herta si Storojinet nu s-ar pu-
tea gasi posibilitati pentru intreprinderi ase-
manatoare ca cea din Hliboca? S-ar putea,
si in cazul dat ar trebui sa se conteze pe
investitori. Declar ca in Rada Suprema voi
face tot posibilul pentru antrenarea inves-
titorilor — din tara sau de peste hotare. Le
voi ajuta sa obtina granturi pentru o astfel
de activitate.

- In raioanele care fac parte din
Circumscriptia electorala nr. 203
foarte multi oameni se preocupa de
pomicultura si ei se plang ca pretu-
rile la productia lor sunt ieftine.

— Pana nu demult, deoarece ramura era
subventionata de stat si exista piata de des-
facere in Rusia, in regiune, inclusiv in raioa-
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nele Noua Sulita, Hliboca si Herta, s-a ex-
tins suprafata livezilor tinere. In momentul
de fata acest proces s-a oprit, cu exceptia
livezilor de nuci. Acest business este foar-
te popular, nucile noastre fiind exportate
in Turcia, in tarile Golfului Persic, Georgia,
Iran... Exportatorii bucovineni au probleme
cu vama si, practic, ,businessul cu nucile”
este dirijat de reprezentantii organelor de
forta. Eu ii voi apara pe producatorii buco-
vineni de faradelegile puterii.

- Relatiile interumane cu Roma-
nia vecina se dezvolta, ceea ce nu
putem spune despre raioanele limi-
trofe cu aceasta tara comunitara.
De ce?

— Pe mine nu ma satisface nivelul re-
dus al colaborarii internationale. Tntreprin-
derea mea exporta cu succes productie
in tarile Orientului Apropiat si in UE. nsa,
trebuie sd ne gandim si la posibilitati-
le economiei locale, la intreprinderile de
prelucrare, la investitori. In aceast& privin-
ta Bucovina are nevoie de un lobby puter-
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nic in Rada Suprema. Pot sa-mi aduc din

plin contributia Tn aceasta privinta. Sunt
gata pentru aceasta.

Va dau un exemplu. Cu ani in urma
raionul Hlibova, intreaga noastra regi-
une, din cauza puterii corupte de atunci
a respins intentiile austriecilor de a crea
in raionul Hliboca o intreprindere moder-
na de prelucrare a lemnului. Austriecii nu
s-au pierdut cu firea, ci au depus investitii
de mai multe milioane in Romania si la
granita cu Ucraina au creat intreprinderea
dorita. Lemnul din padurile noastre este
transportat incolo. Romanii au locuri de
munca, incasari in bugetele locale, iar noi
am ramas cu nimic.

Promit ca, daca voi fi ales deputat in
Rada Suprema, ma voi stradui sa contri-
bui din plin la crearea unui climat investiti-
onal in regiunea Cernauti.

In imagini: cuvinte de indrumare
pentru absolventi; delegatia OSCE in
vizita la ,,Libertatea Cuvantului”.

Vasile Carlasciuc
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Ucraina a ocupat locul 3 in clasa-
mentul final pe medalii la Jocurile Euro-
pene de la Minsk, desfasurate in perioa-
da 21-30 iunie, cu 51 de medalii: 16 de
aur, 17 de argint si 18 de bronz. Rusia a
ocupat detasat primul loc, cu 44-23-42,
urmata de Bielarus, 24-16-29. Reamin-

tim ca Ucraina a fost reprezentatéa si de
patru sportivi bucovineni. Oleg Myronet
a cucerit medalia de aur la atletism, iar
Valeri Ciobotar a luat medalia de bronz
la karate. Alti doi sportivi bucovineni —
Stepan Grecul si Lidia Sicenikova — au
revenit din Bielarus fara medalii.
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Jocurile Europene reprezintd un
eveniment multi-sportiv international
organizat de Asociatia Comitetelor Eu-
ropene Olimpice pentru atletii europeni,
iar prima editie a avut loc Tn vara anului
2015 in capitala Azerbaidjanului, Baku.

y

Etapa a IX-a. Rezultate
FC Porubne — FC Ciudei —

2:3

FC Lucovita — FC Tisauti — 3:1
FC Hliboca (2) — FC Corovia — 0:4
FC Cerepcauti — FC Maghistral —

2:5

Wembley din Londra, pe 12 iulie 2020.
Grupa A: Roma si Baku
Grupa C: Amsterdam si Bucuregti
Grupa D: Londra si Glasgow

Grupa E: Bilbao si Dublin
Grupa F: Munchen si Budapesta

iunie — 12 iulie 2020.

Cu un an Tnainte de cel mai mare turneu european din isto-
rie, UEFA vinde bilete in toate cele 12 orase-gazda. In primele
saptamani de vanzare, peste 4,5 milioane de cereri de bilete
au fost realizate in 190 de tari diferite. Cele mai multe cereri de
bilete au venit din Anglia, Germania, Rusia, Ungaria, Olanda si
Danemarca. Daca cererea va depasi cu mult numarul total de
bilete, UEFA va apela la o tragere la sorti pentru a imparti bile-
tele pentru turneul final. Aceasta va avea loc la finalul lunii iulie
2019. O a doua fereastra pentru vanzarea de bilete va avea loc
in decembrie. UEFA ii incurajeaza insa pe fani sa aplice inca
de pe acum pentru a avea sanse mai mari de a prinde un bilet
la cel mai mare EURO din istorie. Cele mai multe cereri pen-
tru bilete au fost inregistrate la finala organizata pe stadionul

Orasele in care se vor juca meciurile din cele 6 grupe:

Grupa B: Sankt Petersburg si Copenhaga

Turneul final al Campionatului European de Fotbal din 2020
va marca aniversarea a 60 de ani de la prima editie a compe-
titiei si se va desfasura in 12 orase europene, in perioada 12
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Potrivit deciziei Ligii Profesioniste de Fotbal din Ucraina, echipa
cernauteana de fotbal FC Bucovina va continua sa evolueze in Liga
a ll-a. Decizia a venit dupa ce doua echipe au anuntat ca renunta sa
evolueze in fotbalul profesionist.

De mentionat ca FC Bucovina era pe punctul de a parasi fotbalul
profesionist. Echipa cernduteana a incheiat sezonul fotbalistic pe ulti-
mul loc in clasamentul general al Ligii a ll-a cu 21 de puncte acumula-
te. Lider in clasament este FC Mynai cu 49 de puncte la activ.

X

La Cernauti s-a desfasurat
a doua etapa a Campionatului
national de Rally Cross ,Cupa
orasului Cernauti”. La compe-
titie au participat 60 de sportivi,
15 dintre care au reprezentat

regiunea Cernauti. Printre n-
vingatori s-au numarat sportivi
din Cernauti, Zaporijjie, Olek-
sandria, Kiev, Vinnytea, Cer-
kasy, precum si oaspeti din Re-
publica Moldova. Pe podiumul

de premiere au urcat sportivii
bucovineni lon Raileanu, Ser-
hii Verega, Nikita Botuk, Dani-
el Kircikov, Andrii Kanja, Artur
Gnatovyci, Veronika Nrytka,

Andrii Lakusa.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

oti suntem diferiti in viata asta. Fieca-
re dintre noi percepe dupa cum il duce
capul zicala ,,Cum iti vei asterne, asa vei

dormi”.

Nici drumurile acestei vieti nu sunt

la fel pentru toti: pentru unii ele sunt intor-
tocheate si pline de greutati, pentru altii
presarate de surprize placute si netede. Si
numai speranta si iscusinta fiecaruia de a-si
croi propriul destin il poate aduce la limanul
adevaratei fericiri.

Angela crescuse numai cu bunica.
Bunilor ei parinti nu le-a fost dat sa se
bucure mult timp de venirea pe lume a
acelei floricele. Desi au trecut ani multi
de atunci, fata {ine bine minte acea zi
neagra. Era intr-o dimineata de sep-
tembrie, zi de toamna dar calda ca luna
lui Cuptor, cand au pornit, impreuna cu
parintii, in Carpati pentru vreo cateva
zile. Tatal ei se bucura de un scurt con-
cediu, ce i-l oferise firma, iar mama-sa
era in asteptarea unui fratior spre bu-
curia Angelicai. Erau deja la intrare in
laremcea, unde aveau sa petreaca cele
cateva zile. Dintr-o intersectie a iesit cu

mare viteza o masina, ce s-a izbit cu
putere in ,Jiguli’-ul lor. Mama-sa a de-
cedat pe loc, iar tata a murit in drum
spre spital. Medicii, sositi la locul teribi-
lului accident, au spus ca numai Angeli-
ca s-a nascut in camasa — era pe banca
din spate. Mai tarziu expertiza avea sa
constate ca soferul-ucigas consumase
o0 mare doza de alcool. Asa a ramas
Angela la doar cinci anisori ih seama
bunicutei sale bolnave. Femeia, insa,
nu si-a crutat nici fortele, nici timpul sau
si a facut ca nepotica sa nu duca lip-
sa de nimic. Angela era unica alinare
pentru inima-i sfasiata de durere. Nu a
stat de o parte nici unchiul fetitei pe linia
mamei, stabilit de mai multi ani la Kiev.
Le ajuta cu bani si produse alimenta-
re, iar cand venea acasa o imbraca pe
.papusica” lui, dupa cum prefera s-o
dezmierde pe Angela, din cap pana-n
picioare. Odata cu plecarea parintilor si
florile din gradina au devenit mai triste.
Uitam sa va spun ca mama Angelei era
o florareasa de neintrecut, aceasta fiind
ocupatia ei de baza. Preluase meseria
de la mama-sa, care tot cu florile si-a
castigat painea cea de toate zilele o
buna bucata din viata.

Dupa plecarea fulgeratoare a fiicei
din aceasta lume femeia a abandonat
floraria. Nici varsta nu era aceea, care
sa-i permitd sa ingrijeasca gradina
mandra de flori de alta data, ba si sa le
realizeze la piata dupa cum o facea pe

vremuri. S-a concentrat in totalitate pe
educatia nepotelei. |-a fost ca o mama
si a facut totul ce i-a stat in puteri pen-
tru ca Angela sa se bucure de farme-
cul copilariei ca si ceilalti semeni ai ei.
Ajunsa in anul de absolvire a scolii, fata
si-a pus in gand sa studieze economia.
A sustinut cu succes examenele de
admitere la facultatea de profil a Uni-
versitatii din Cernauti. Si a reusit. Cand
s-a vazut in lista, a fugit la bunica sa-i
spuna bucuria.

— Sa stii ca si parintii tai se bucura
de acolo, de sus, pentru tine, i-a zis bu-
nica imbratisand-o.

w0 ¥

-Osa depun toata starumga pentru
a deveni om in viata, i-a raspuns ne-
poata.

A doua zi a plecat la biserica din sat
si a pus lumanari de sanatate si s-a ru-
gat la Cel de Sus sa-i dea puteri pentru
a trece peste momentele grele.

Prin cunostintele unchiului de la
Kiev a gasit la Cernauti un apartament
cu chirie. Mai grea a fost despartirea
temporara de bunica. A rugat-o sa vina
cu ea la Cernauti, propunere pe care
batrana a refuzat-o. Cei cinci ani de
studii au trecut pe neobservate. Tot cu
ajutorul unchiului Angela a avut norocul
sa se angajeze cu serviciul la sucursala
unei banci din oras. Desi munca o isto-
vea peste masura, le facea cu deosebi-
ta placere pe toate. Doar era profesia la
care a visat din anii de scoala. In zilele
libere pleca la tara pentru a fi alaturi de
bunica si de florile minunate din gradina
mamei.

La sucursala bancii Angela a trudit
vreo sapte ani buni. Anii treceau si ar
fi fost cazul ca fata sa se gandeasca si
la familie. Avea un serviciu pe place-
re, adunase si ceva rezerve de bani si
intentiona sa-si cumpere cu timpul un
mic apartament la oras. Dar, iata, la
viata personala nu prea avea timp sa
se gandeasca. Chiar din primele luni de
aflare la banca a pus ochii pe ea seful
sucursalei. Fata i-a dat de inteles ca la
moment nu o intereseaza vreo relatie,

deoarece ar vrea sa se puna bine pe
picioare si abia dupa aceea se va gan-
di la familie. Nu gasea ea, Angela, in
acel barbat sufletul-pereche. Era omul
cu vreo 13 ani mai in varsta si divortase
de doua femei, carora le lasa in ingriji-
re doi feciori. Peste ceva timp, Anato-
lie (asa 1l chema pe seful ei) a revenit
cu propunerea. Vazandu-se si a doua
oara respins a decis sa se razbune cum
numai o sa-i pice momentul.

— Nu stii tu, Angela, sa pui pretf pe
ceea ce este bun, i-a spus ironic.

Intr-o dimineat a sunat-o o colega
de serviciu si a instiintat-o ca ar trebui
sa se prezinte la serviciu mai devreme
ca de obicei pentru ca Tn ziua aceea se
asteapta sosirea unui control de mai
sus. Colegii mai superiori i-au ingtiintat
pe colaboratori ca unii dintre ei vor fi re-
dusi in legatura cu optimizarea potentj-
alului de cadre. Pentru Angela nu a fost
nimic de mirare cand Anatolie i-a spus
sa-si pregateasca bagajele, deoarece
va fi concediata intr-o saptamana ala-
turi de alli cativa colegi.

— Putea sa fie altfel, dar asa ai vrut
tu, i-a spus seful pe acelasi ton ironic.

— Nu cred ca in viata aceasta ar fi
vreo situatie fara iesire, i-a raspuns fata
mandra.

— Sa vedem, sa
vedem ce-o sa-{i adu-
ca ziua de maine, a
strans barbatul din
umeri.

...Casa in care
crescuse a intampi-
nat-o cu o oarecare
raceala, de parca ar
fi intrebat-o ,La ce-ai
venit?”. Bunica de-
cedase cu doi ani in
urma si casa statea
pustie. Desi batrana
i-a propus, Tnainte de
moarte, s-0 vanda si
cu banii agonisiti sa-si
cumpere un aparta-
ment la oras, Angela
. nu a acceptat. Acum,
" vazandu-se fara un
loc de munca, a decis
sa revina in satul co-
pilariei si sa-i intoarca
gradinii de flori de lan-
ga casa parinteasca
faima de céandva. In
zilele urmatoare a luat
| un credit de la banca,
- a inceput sa studieze
| cea mai recenta litera-
tura din domeniul flo-
rariei si in scurt timp

' a readus gradina in
starea ei |n|§|ala Ba si-a construit 1anga
casa si un mic magazin de flori, care
la Tnceput nu prea avea clienti. Apoi,
oamenii veneau din ce in ce mai mulf.
Intr-o zi i-a trecut pragul magazinului un
vechi client al bancii unde lucrase.

— Dumnezeule, ce mandrete! — a
exclamat el de la intrare. De cand te-ai
facut florareasa?

— N-as schimba pe nimic acest rai,
i-a raspuns fata. O sa urmez cele ince-
pute candva de mama.

Au stat indelung de vorba. La
despartire barbatul a cumparat doua
buchete mari de trandafiri si a intre-
bat-o:

— Nu crezi ca ar fi timpul sa infloresti
situ?

Angela a lasat ochii sai albastri in
jos si nu i-a raspuns nimic. In zilele
imediat urmatoare pe la magazinul lor
aintrat un tanar, care semana leit cu cli-
entul de la banca. Era Eugen, fiul ace-
lui barbat, care, la indemnul tatalui sau,
venise s-0 vada pe frumoasa florareasa
cu ochii albastri ca azurul cerului.

..Au trecut trei ani de atunci. in
gradina Angelei si a lui Eugen cresc cu
mult drag inca doua flori firave — Adri-
ana si Lenuta, iar orice zi alaturi de
Eugen este pentru Angela nu o simpla
zi, ci o stare a sufletului, tot atat de fru-
moasa ca si florile din gradina mamei.

Dumitru VERBITCHI
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BERBECUL. Orice alta persoana nu:
ar putea supraviefui unei saptamani atat de !
pline. Dar pentru un Berbec veritabil, nimicI
nu e prea mult. Cumva reusesti sa le faCI.
pe toate. Ins&, tine cont ca la sfarsitul sap-1
1 tdmanii ai nevoie de odihna. Pana si tu poti avea pro-!
"bleme de sanatate, daca nu te odihnesti suficient. A|

, grija mai ales la problemele digestive.
1 TAURUL. Astrele sunt blande cu tine, |
I g lenesul Taur. Ai o saptamana mai usoara!
:._ 7 9) )t decat alte zodii, cu seri linistite alaturi de ci- '
1
1
1

[

2 neva drag, seri care iti dau energie si te fac |
fericit. Tine cont ca ar fi bine sa economisesti |
aceasta energie pentru ca te asteapta si pe!

"tine o perioada mai incordata. Dar, deocamdat& e mai '

, bine sa traiesti clipa si sa te bucuri de ceea ce ai. :
GEMENILI. Si pentru tine e o saptama-,

ﬂ \ na plina, dar mai mult din punct de vedere 1
| “ psihic. Totul se ntdmpla la nivel mental. :

X / j\w\ Analizezi nigte lucruri intamplate mai de-

1 mult, le intorci pe toate partile, faci planuri, |

1 apoi le schimbi... E adevarat ca ai multel

'Iucrun la care sa te gande§tl dar ar trebui sa o iei'

ma| usor si sa vorbesti cu cineva despre ceea ce te'

.framanta asa cum ar face un Geaman veritabil. 1

1 RACUL. Nu ai saptamana linistita la1

care visai, dar nici nu ai de ce sa te plangi. '

. Y :\, Fata de altji, ai chiar mult timp liber. lar cand :

| 7 ™ esti ocupat, iti place ceea ce faci — probabil |

1 ceva legat de casa ta. Esti energic, entuzi- 1

!ast, iar rezultatul i{i va fi pe plac si la final vei vedea'

''ca efortul a meritat. Important e sa te gandesti b|ne

| inainte de a actiona. .

LEUL. Saptamana ta e foarte incor-1

,7‘ data, dar inainte sa te apuci de treaba ar'
4 “%: trebui sa iei o pauza si sa i faci un plan
& e, de bataie. Daca nu esti organizata nu velI

reusi sa faci fata acestei perioade. Nu {i1
neglija nici sanatatea pentru ca e posibil sa te alegi cu '
o raceald, o infectie minora sau o alta boala u§oara
dar care |§| da batai de cap.
FECIOARA. Este o saptamana foar-
te plina pentru Fecioare, dar nu o sa {i se'
‘ para nimic prea greu din moment ce o mare
%{\k parte din activitatea ta consta in a organiza .
| lucruri, ceea ce ifi face placere. Vei avea
' ocazia sa faci un pic pe seful, un alt lucru care i pla—
"ce si daca stii s& delegi sarcini pana la urmé nu va
ItrebU| sa faci tu insati prea mare lucru. ,
BALANTA. incepi cu o situatie compli- 1

' cata la serviciu, situatie pe care nu ai habar!
:Q ) cum sa o rezolvi. Si asta iti cam strica sapta- :

mana... Din pacate, perioada aceasta conti-

nua cu probleme n cuplu. Partea buna este

'cé nu iti lipseste energia si pentru ca perseverezi si!
! gandesti rational, toate lucrurile se vor rezolva rapid. '

v v SCORPIONUL. Multe lucruri iti merg
~#, pe dos sdptdmana asta, dar cu putin efort vei
35?:::,55? reusi sa le intorci pe fata. Ai de a face cu mai !

., multe situatji inedite pe care nu stii cum s& le !

¥ . a e . A 1
" rezolvi, dar inveti din mers si curénd se vor

gasi solutii pentru toate. Termini saptaméana cu zambe- |
tul pe buze si cu satisfactja lucrurilor bine facute. 1
SAGETATORUL. Ai cateva zile atat'

g{\ de pline, incat de mai multe ori itj va veni sa |

w, lagi totul balta si sé te retragi la tine acasa, |

(( unde e racoare si bine. ins3, stii foarte bine 1
ca nu poti sa faci asta, asa ca va trebui sa-j !

adunl fortele si, chiar cu ultimele rezerve de energie, |

1 sa faci mai multe drumuri care te vor scapa de proble-

1me. Insa, tot raul e spre bine si in weekend vei putea !

'sa te relaxezi, cu gandul c3 ti-ai indeplinit sarcinile. !
CAPRICORNUL. Primele zile din,

I
1 saptamana sunt mai lungi si mai pline, dar.
1! % curand lucrurile vor incepe sa se aseze si|
1
I

vei avea mai mult timp pentru tine. CuI-

mea, pe masura ce programul tau se eI|—
| bereaza fncepi sa ai mai multa energie si sa gande§t| |
1 mai clar. Totusi, luni si marti trebuie sa fii atent la ceea 1
' ce faci si ce spui pentru ca esti predispus la gafe. !

VARSATORUL. Pentru tine, sapta-'

mana nu este chiar asa de plin&. Tn schimb
alte lucruri 1ii dau batai de cap si, din paca-1
te, sunt legate de sanatate, a ta sau a cuiva!
din familie. Cel mai probabil nu este vorba
.de nimic grav, doar ca va trebui sa faci niste drumun |
1si sa cheltuiesti niste bani. Tn rest, ai o saptamanal
! I|n|$t|ta si serile vor fi chiar relaxante.
| PESTII. Din pacate, ghinioanele se §|n
| Ian; pentru tine. Vestea buna este ca cineva
1 t sta mereu Tn spatele tdu ca un inger pa-i
1
1
1

"CJ

b zitor si face curat dupa tine. Apar tot feIuI'
de probleme, ba prin casa — vor fi necesare !

| niste reparatji costisitoare — ba la serviciu. ,

1 In schimb, viata sentimentala iti aduce numai fericire 1

I'si bucurii. !
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anzienele., zanele hbune ale vielil
»

Valoarea medicinala a florllor de sanz:ene

Sanmenele sunt pline de iubire si au daruit pro-
prletatl magice florilor galbene si mladioase cu
mireasma dulceaga, care le poarta numele, aju-
tand oamenii sa se vindece de multe boli trupesti
si sufletesti. Cea mai importanta proprietate a san-
zienelor este cea de reglare si vindecare a glandei
tiroide. Sanzienele regleaza functia tiroidiana atat
in hipotiroidism, cat si in hipertiroidism. Ele reduc
totodata riscul aparitiei nodulilor la glanda tiroida
si a cancerului tiroidian.

Sénzienele contin taninuri, flavonizide,
iridoide, acid citric, minerale, enzime, avand
si o puternicé actiune antiinflamatoare, anal-
gezicad, sedativa, cicatrizanta, antispastica,
depurativd, ugor laxativad, care stimuleaza
producerea si eliminarea bilei, previn calculii
biliari, detoxifica ficatul si pancreasul. Au efect
energizant si tonic general. Sénzienele. de
asemenea. previn si amelioreaz& simptomele
de dementd, Alzheimer, tulburéri de memorie,
vertij, elimind riscul aparifiei cancerului larin-
gian si previn patologiile corzilor vocale si a

Sénzienele reduc acumularea lichidelor
in organism, au efect benefic pentru circulatia
sanguina si limfatica, protejeaza organismul
de tumorile ganglionare. Ele purifica sénge-
le si elimina acidul uric aflat in exces. Reduc
spasmele si usureaza durerile nasterii.

Folosite extern, sénzienele vindeca
multe afectiuni ale pielii, fiind folosite in
cazuri de furuncule, ulceratii, eczeme,
réie, psoriazis, in plagi maligne pe piele,
in caz de reumatism, artroza si nevralgie

limbii. Mentin sénétatea aparatului urinar si  intercostala.

frumusetea pielii.

Cum se prepara
corect ceaiul
de sanziene

Ceaiul de sanziene nu se fierbe. Se
prepara un macerat la rece dintr-o lingura
de flori uscate de sénziene sau 3-4 linguri
de flori proaspete de sanziene, care se
adauga la 250 ml apa rece. Se lasa vasul
acoperit peste noapte (8-10 ore), iar dimi-
neata se strecoara si se bea pe stomacul
gol. Dupa jumatate de ora se poate man-
ca. Cura se tine 30 de zile si maceratul
se face proaspat in fiecare seara. Daca
tratamentul se necesita reluat, se face o
pauza de 3 saptamani apoi se poate in-
cepe din nou.

Recomandare

Pentru cei care au afectiuni tiroidiene,
se recomanda pe langa administrarea in-
terna a sanzienelor si ungerea zilnica a zo-
nei glandei tiroide cu unguent de sanziene,
care se gaseste comercializat in magazi-
nele naturiste. De asemenea se gasesc
comercializate pe langa ceaiul de sanzie-
ne si unguentul de sanziene, si capsule si
tinctura de sanziene.

Contraindicatii
Intoleranta la sdnziene

in cartea sa ,S&natate din farmacia Dom-
nului”, fitoterapeutul Maria Treben spune des-
pre ceaiul de sanziene ca ar curata rinichii,
ficatul, pancreasul si splina de factorii pato-
geni. ,Cei ce sufera de tulburari ale sistemului
limfatic ar trebui sa bea zilnic din acest ceai.
Este indicat si n cloroza, hidropizie si jun-
ghiuri intercostale. Se recomanda atat ca uti-
lizare externa pentru a se trata afectjunile de
vezica urinara, rinichi, ficat, pancreas, glanda
tiroida, dar si pentru uz intern, prin adminis-
trarea a doua-trei cani de ceai zilnic, pentru
a trata dermatoze cronice, petele pigmentare,
furuncule”, precizeaza Maria Treben.

Curiozitati

* Sénzienele contin asa-zisul cheag care
este folosit pentru a precipita proteina din lapte in
timpul productiei de branza. Colorantii florilor dau
branzei culoarea portocaliu-galbuie si joaca, de
asemenea, un rol major in gustul inconfundabil
pe care il lasa. Chiar si astazi, in Anglia, branza
"Cheshire cheese” este facuta cu sanziene.

* In Scotia, sanzienele sunt folosite si
acum ca agent de colorare: radacinile co-
loreaza in rosu, iar florile in galben. Florile
sunt folosite de asemenea pentru aromati-
zarea si ingalbenirea bauturilor.

xista un aliment care, consumat cu regulari-

tate, face minuni pentru sanatate. Este vorba
de fructele dulci daruite de natura cu proprietati
miraculoase. Ele previn cu succes hipertensiu-
nea, problemele cardiace, atacurile vasculare
cerebrale, colesterolul etc. Abunda in nutrienti,
care regleaza metabolismul. lata cele mai bune
motive pentru care este bine sa consumati cur-
male zilnic.

* Sunt foarte boga-
= te in fier. Avem nevoie
de fier, pentru ca asa este
stimulatéd productia de ce-
lule rosii si hemoglobina n
organism. Ele ofera oxigen
sangelui nostru. Fierul este
foarte bun in special pentru
| copii, anemici si gravide.
100 grame de curmale vor
furniza 11% din doza zilnica
< recomandata de fier.
* Previn diareea.
= Potasiul din curmale ne cal-
* meaza intreaga flora intes-
tinala.
| * Combat consti-
patia. Sunt bune atat in
cazurile de diaree, cat si
de constipatie. Pentru con-
stipatie, puneti cateva cur-
male intr-un vas cu apa si
lasati-le asa toata noaptea.

Consumati fructele si apa lor dimineata, va
vor accelera digestia.

* Ajuta la pastrarea greutatii
optime. Daca veti consuma curmale pe
stomacul gol, va vor ajuta la eliminarea gra-
similor din organism. Nu contin colesterol!

* Combat colesterolul ,,rau”. Prin-
tre beneficiile curmalelor se numara si cu-
ratarea arterelor, tindnd in frau nivelul co-
lesterolului.

* Fortifica inima. Curmalele hidratate
peste noapte trebuie amestecate dimineata
cu apa in care au stat si baut acest lichid,
care va face minuni pentru sanatatea inimii.

* Regleaza tensiunea arteriala.
Hipertensiunea este si ea o problema des
intalnita, iar curmalele sunt foarte indicate,
intrucat nu contin sodiu deloc, dar abunda
in potasiu. 5, 6 curmale aduc un aport de
80 mg magneziu, mineral foarte important
pentru fluxul sanguin. Zilnic, avem nevoie
de 370 mg de magneziu pentru a ne scadea
tensiunea arteriala.

* Previn atacul vascular cere-
bral. Curmalele sunt foarte bogate in pota-
siu. Potasiul imbunatateste sistemul nervos

si ajuta la prevenirea atacului vascular cere-
bral. Pentru aceasta, e nevoie de 400 mg
potasiu zilnic. Consumati curmalele si bene-
ficiile nu vor intérzia s& apara. Curmalele nu
sunt recomandate diabeticilor. Intrebati me-
dicul specialist, daca vi le recomanda si daca
sunt potrivite in afectiunea dumneavoastra.

Curiozitati
despre curmale

* Un palmier matur produce, pe sezon,
pana la 180 kg de curmale.

* Un ciorchine de curmale contine de la
600 la 1.700 de curmale.

* Musulmanii devotati din tarile musul-
mane incheie postul prin consumul de cur-
male si apa, prevenind astfel consumul ex-
cesiv dupa lunga perioada de post.

* Cea mai scumpa varietate de curmale
sunt curmalele medjool, deoarece cresc
cel mai greu.

* Palmierul care produce curmale poa-
te atinge véarsta venerabild de 100 de ani,
ajungénd pandé la o inalfime de 30 metri.

* Finicul (un sinonim invechit pentru pal-
mierul care produce curmale) este mentio-
nat de peste 30 de ori in Biblie.

* Atat de mult iubeau evreii din vremuri-
le biblice stravechi curmalele cé isi numeau
chiar si fiicele cu acest nume.

(Leacuri gi terapii)

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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Spiritualitate

LC

a 2 iulie, intreaga romanime a cinstit memoria slavitului si sfantului domn

al Moldovei, Stefan cel Mare. Se stie ca ,atletul lui Hristos”, dupa cum l-au
numit istoricii, a stat pe tronul Moldovei timp de 47 de ani. Aceasta a fost una
dintre cele mai indelungate si slavite domnii din istoria zbuciumata a neamu-
lui romanesc. A aparat cu vitejie legendara hotarele tarii sale, participand la
36 de lupte, dintre care in 34 a iesit biruitor. Dupa fiecare victorie a sa Stefan
cel Mare si Sfant ctitorea cate o biserica. Un locas de inchinare ctitorit de
Stefan cel Mare se afla si in localitatea Movila de langa Herta. Este una dintre
cele mai vechi biserici din tinutul nostru si una dintre putmele, care are hra-

mul Stefan cel Mare si Sfant.

Marti, 2 iulie, in ziua trecerii la cele vesnice a lui Stefan cel Mare si Sfant, la
Movila a fost praznuit hramul bisericii.

— Movila, localitate mica din
preajma Hertei, are doua biserici
— cea veche, ctitorita de Tnsusi
Stefan cel Mare, si alta, ceva mai
noua, cu hramul Adormirea Maicii
Domnului, precizeaza parohul Igor
Andronachi. Consider ca pentru
mine este o mare cinste sa oficiez
serviciul divin intr-un locas istoric.
Consider ca este o biserica ,ru-
gatoare”, fiindca in decursul vea-
curilor localnicii au inaltat multe
rugaciuni catre Tatal Ceresc, s-au
rugat In genunchi si cu lacrimi fier-
binti si curate. Au facut acest lucru
chiar in anii cand sfanta podoaba
stefana zacea in ruine.

Dar, s-au schimbat timpurile, si
lumea s-a intors cu fata spre cre-
dinta. A fost reconstruita vechea
Biserica de la Movila. De aseme-

nea, si cealalta. in prezent
se construieste clopotnita,
a fost amenajat cimitirul,
s-a Tngradit teritoriul — lucruri dori-
te si placute Domnului. In curénd,
clopotnita va fi gata si la 15 au-
gust, la praznicul Adormirii Maicii
Domnului, stil nou, ea va fi sfintita
de catre un sobor de preoti. Va fi
mare sarbatoare la Movila.

Tanarul parinte Igor Andro-
nache, simtind Tnalta responsa-
bilitate de pastor duhovnicesc la
Movila, considera ca Domnul prin
aceasta i-a mai oferit o sansa pe
care trebuie s-o realizeze neapa-
rat.

— Nu intédmplator Biserica
stefana a fost inaltata pe cel mai
inalt deal din localitate, accentu-

tului are o semnificatie deosebi-
ta. Ea tine de legenda aprodului
Purice, descrisa de cronicari. In
una din luptele cu dusmanii, Ste-
fan cel Mare a cadzut de pe cal si
aprodul Purice ,s-a facut movila”
ca domnitorul sa poata urca iute
in sa. Dupa ce a castigat batalia,
Stefan cel Mare i-a dat aprodului
numele de Movila si de la el por-
neste slavitul neam al Movilesti-
lor. Si satul a fost numit Movila,
iar Biserica Tnaltatd de domnitor
are acum hramul Stefan cel Mare
si Sfant. Intentionez sa adun cat
mai multe date despre aceasta
localitate, care apoi vor putea fi

eaza el. Chiar si denumirea sa-

folosite sub diferite aspecte.

n parastas in cinstea lui Stefan cel Mare si
Sfant a fost oficiat si la Oprlsenl, raionul
Hliboca, lIa bustul dommtorulul, ridicat de gos-

podarul si fermierul llie Bezusco.

— Dupa cum zic istoricii si e scris
in carti, prin aceste locuri a trecut
Stefan cel Mare, tinand calea spre
Codrii Cosminului, unde a fost data
una dintre cele mai stralucite bata-
lii ale sale, spune domnul llie. lata,
nu departe de casa mea, era acel
drum. Deseori mi-I inchipui pe Ste-
fan cel Mare calare pe cal alb. I-am
ridicat bustul pe banii mei nu departe
de casa mea si in fiecare an, la 2 iu-
lie, se face aici slujpa de pomenire,
in prezenta satenilor si a oaspetilor.
Sunt multi doritori s&-1 vada, mai ales
turistii din Roméania, céaci satul nostru

este situat chiar langa autostrada in-
ternationala.

La Tnceput a fost ridicat bustul de
ghips al domnitorului, Tnsa, sub influ-
enta factorilor externi, au pornit une-
le procese nedorite si harnicul gos-
podar si adevaratul patriot, domnul
llie Bezusco, s-a adresat tanarului
sculptor Cristi Bota, care a prega-
tit si a instalat pe postament o noua
copie, mai durabila. Fermierul llie
Bezusco ingrijeste de bustul domni-
torului, la fel cum Tngrijeste de holda
din cdmp, adica de péinea spirituala
si cea de toate zilele.

De la acea zi istorica de la finele lu-
nii mai 1989, cand in Sala de Marmura
a Universitatii cernautene a fost consti-
tuita Societatea regionala pentru Cul-
tura Romaneasca ,Mihai Eminescu”,

s-au scurs 30 de ani. Trei decenii de
afirmare a spiritualitatii romanesti pe
aceste meleaguri, insemnate de raza
Luceaférului poeziei romanesti.

Viata continua, se schimba, iar oda-

td cu ea sunt modificate si legile sta-
tului. Conform ultimelor modificari in
legislatia despre societatile publice, Tn
denumirile acestora nu trebuie sa figu-
reze notiunile teritorial-administrative.
Afara de aceasta, in statutul lor ce cer
incluse unele momente care le permit
sa se beneficieze de facilitatile, preva-
zute pentru organizatiile nonprofit. Si
mai mult, asemenea schimbari i ofera
Societatii ,Mihai Eminescu” sa profite
de un ajutor financiar din partea Roma-
niei in vederea repararii incaperii Casei
Nationale a Romanilor din Centrul Cer-
nautiului.

Din aceste motive a si fost con-
vocata urgent, la 27 iunie, adunarea
generala a Societatii pentru Cultura
Roméaneasca ,Mihai Eminescu” din re-
giunea Cernauti, la care au participat
presedintii filialelor sau reprezentanti ai
acestora din circa douazeci de locali-

tati ale regiunii. Presedintele societatii,
domnul Vasile Bacu, a explicat partici-
pantilor la adunare importanta si nece-
sitatea schimbarilor cerute de lege.

Au fost votate schimbarile de rigoa-
re, inclusiv revenirea la denumirea is-
toricd a societatii — Societatea pentru
Cultura si Literaturd Roméana in Buco-
vina ,Mihai Eminescu”.

Apoi, adunarea a adoptat statutul
intr-o noua redactie si a ales pentru
urmatorii trei ani conducerea Societatii
in urméatoarea componenta: presedinte
— Vasile Béacu, vicepresedinti Nico-
lae Sapca si Gheorghe Ungureanu. De
asemenea, a fost aleasa si componen-
ta prezidiului societatii si comisiei de
revizie.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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n aceasta feerica poveste din miez de vars inca
un imens buchet de trandafiri in semn de recunos-
tinta si profund respect s-a asezat cu tandrete in cu-
nuna anilor doamnei

Viorica

VERBITCHI

din satul Dimca, raionul Hliboca. Este inca un de-
osebit prilej pentru cei dragi din familie sa-i spuna
un sincer ,La multi ani!” gi s-o asigure de toata
dragostea |or pentru mama, soacra, bunicuta si stra-
bunicuts. Tn aceste momente aniversare, cele mai
alese gandurl vin din partea sotului Vasile, feciorilor
Dumitru si Sergiu, fiicei Elena, nurorilor Valentina si
Maria, nepotilor Vlad, Sergiu si Vasile, nepoatei Vera
impreuna cu sotul Mihai, nepotelei Sabrina, strane-
potilor Alisandro si Alexandra.

Scumpa noastra!

Vezi ce nemilos e timpul,

Se scurge fara de-ncetare,

A mai cazut inca-o petala

Din trandafirul vietii tale.

Vireai s-o ridici, dar nu mai poti,

S-a dus ca vantul printre vai,

L&sand sa cada-ncet si trist

O lacrima din ochii tai.

O vesnica primavara in suflet iti dorim, iar de tre-
cerea clipelor si anilor sa-ti aminteasca doar fila, ce
e rupta din calendar.

Ai mai urcat o treapta dintr-a vietii scara,

Noi iti dorim din suflet a suta primavara,

lar cand vei privi Tnapoi pe treptele urcate,

Sa nu vezi urme de noroi, ci faptele curate.

De ziua ta i
mai dorim sana-
tate si noroc. Fi- -
ecare zi sa incea- &
pa cu o bucurie,
fiecare clipa sa-ii

aduca implinire. ; §
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La 7 iulie isi va sarbatori
ziua de nastere vestitul polito-
log cernautean

Serghei
HACMAN,

candidat Tn stiinte istorice.

Nascut in familia pedagogi-

lor Stefania si Mihai Hacman

din Ostrita, raionul Herta, el a

preluat de la parinti sarguinta

si atitudinea serioasa fata de
carte, este autorul mai multor studii din istoria si ac-
tualitatea Bucovinei, un promotor pasionat al cola-
borarii ucraineano-romane si ucraineano-moldave,
precum si al colaborarii transfrontaliere in cadrul
Euroregiunii ,,Prutul de Sus”.

Cu prilejul zilei de nastere 1i adreseaza cele mai

sincere felicitari si urari de bine parintii, fratii si suro-
rile, cele mai dragi fiinte si rudele, colegii de serviciu
si de studii, precum si toti istoricii
si politologii din aceste trei tari —
Ucraina, Roménia si Moldova.
Sanatate si inspiratie, cercetari
interesante si descoperiri stiinti-
fice. Fericire, bunastare si reali-
zari remarcabile.

La multi ani cu mult noroc!

perb anotimp fi sunt
oferite doamnei
Maria
BRUDAC
din or. Cernauti, care
.~ Tn aceste zile minu-
nate de vara si-a
sarbatorit ziua de
nastere, implinind o
frumoasa varsta.

Cu aceasta ocazie, cele mai scumpe si
apropiate fiinte — copiii Andrei si Svetlana,
nepotii Artur si Ana, prietenii si rudele i do-
resc in primul rand sanatate, ca anume ea,
sanatatea, este cea mai scumpa avere, fe-
ricire, liniste sufleteasca, frumusetea verii,
farmecul florilor alese, care in aceste zile Ti
bucura inima si sa aiba intotdeauna parte
de stima si recunostinta celor dragi.

Scumpa noastra!

La multi ani cu génduri bune,

Bucurii sé& ti se adune
Si ajutor ceresc in toate,

La multi ani cu sanatate!
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Un sincer ,La multi ani!”, urari de bine si sédnatate impreuna cu toate florile acestui su-

CONTINUA

ILJUSYRJRILATLIBA\

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com
tel. 099-643-58-517

9 luni - 66,35 grn,

iulie, isi va marca o frumoasa varsta a implinirilor
doamna
Maria
BEZEDE
din or. Cernauti.

Cu acest deosebit prilej, doamna Maria primeste
un sincer mesaj de felicitare impreuna cu cele mai
frumoase flori ale verii, de la scumpii copii Tamara si
Costel, de la sotul Fernando, sora Vergina Lupu din
Movila, raionul Herta, precum si de la toti nepotii de
la frate si sora. Ei ii doresc sénéatate, ca-i mai scumpa
decat toate, dragoste si fericire, armonie in familie, sa
se bucure de realizarile copiilor. O viata indelungata,
bogata ca holdele aurii in acest miez de vara!

Scumpa noastra! .

Azi, in prag de sarbatoare,/ Iti dorim in suflet soare,
I:n privire — stralucire,/ lar in inima — iubire!

Iti dorim s&-{i fie viata/ Senina ca dimineata,

Caldé ca o zi de vara/ Si ca mierea de amara.

Sa stii numai de bine/ Cu cei dragi pe 1anga tine,
Cu pr/eten// de o viatd,/ La multi ani frumOSI in fata!

e IN MEMORIAM

La Tnceput de iulie se implinesc 40 de zile de
cand a plecat la Domnul pentru a-i cere ingaduin-
- ta la odihna vesnica cel care a fost

Nicolae SOTROPA, un om de o

[ 1 aleasa demnitate, bun gospodar, un

| sot, tatd, socru, bunic si strabunic

1 ‘ exemplar din localitatea Stanesti, ra-

\ ionul Hliboca. A plecat in lumea fara

fﬁ‘\ dor in plina primavara, lasand in urma

~="inimile impietrite ale celor dragi, amin-

tiri din cele mai frumoase pentru cei

ce l-au cunoscut despre faptele sale pamantesti pe

care, cu mila Celui de Sus, le-a facut pe parcursul

vietii. A plecat Tn ceruri pentru a le veghea de acolo,

de Sus, celor dragi toate faptele si a le aparea in vis

celor ce l-au cunoscut ca o placuta amintire, dupa
cum a facut-o toata viata aici, pe pamant.

Comitetul bisericesc, membru al caruia a fost
timp de 60 de ani, in frunte cu parintele-paroh Ni-
colae Topala, enoriasii, regreta mult plecarea la cele
vesnice a omului de o aleasa demnitate sufleteasca
si evlavie, care, prin faptele sale, a lasat o urma fru-
moasa in constiinta consatenilor.

Sotia Maria, feciorii Gheor-
ghe, Grigore, Petru si llie, fii-
ca Auruta, nurorile Maricica,
Vera, Lilia, ginerele $tefan,
nepotii si stranepotii deplang
cu tristete disparitia celui
care a fost Nicolae Sotropa
si pastreaza mereu aprinsa
lumanarea memoriei.

»
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Alina GROSU:
,1ata
intotdeauna
Imi spunea:
~Munceste,
restul va veni
e lasine”

Cunoscuta interpreta si artista de
film, Alina Grosu, fiica lui Mihai si
Ana Grosu din Cernauti, care zilele
acestea a revenit la bastina, a apre-
ciat astfel intentia tatalui sau de a
lupta pentru mandatul de deputat in
Rada Suprema.

— In primul rand, doresc s& le multumesc
parintilor pentru nunta mea, organizata in ro-
manticul orag Verona. A fost un eveniment
foarte emotionant in viata mea, pe care I-am
sarbatorit alaturi de prietenii si rudele mele din
Bucovina.

In special doresc sa-i mulfumesc bunului
meu tata Mihai, pentru ca m-a invatat multe
lucruri frumoase in viata. Tata intotdeauna
imi repeta ca numai munca asigura rezultatul.
Cuvintele lui erau intotdeauna convingatoare.
De la el am invatat sa rezist in fata greutati-
lor si sa ies invingatoare. El deseori il cita pe
Bernard Shaw: ,Munceste, restul va veni de
la sine”.

Sustin hotararea luata de tatal meu de a-si
inainta candidatura la actualele alegeri parla-
mentare, anume in Circumscriptia electorala
nr. 203, unde majoritatea alegatorilor sunt et-
nici romani.

Consider ca tatal meu este un adevarat
aparator al intereselor {inutului nostru, face
foarte multe lucruri bune pentru oameni. in
Rada Suprema e nevoie de asemenea oa-
meni energici, cu spirit de initiativa ca tatal
meu. El are experienta si convingeri in privin-
ta schimbarilor cardinale in tara. Cred ca el
va apara interesele fiecarui cetatean si isi va
onora toate promisiunile asumate.

.-. “.I s
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