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in cadrul unui interviu acordat
recent unui post local de radio,
Paul Psenicika, care in anul 2017
a fost desemnat cel mai bun pro-
fesor din Ucraina, a vorbit despre
problemele educatiei copiilor su-
pradotati. Potrvit lui, copiii talentati
trebuie sa studieze dupa progra-
me speciale. ,Pentru elevii supra-
dotati studierea n clase obisnuite
inseamna pierdere de timp. Multi
pierd interesul pentru invatatura.
Ei se plictisesc sa stea si sa ascul-
te ceea ce altii inteleg mai greu. Ei
percep informatia in doua minute.
Cred ca acesti copii trebuie sa se
dezvolte cumva in paralel’, spu-
ne P. Psenicika. De asemenea,
0 mare problema pentru elevii de
astazi o reprezinta dependenta de
gadgeturi. ,Dependenta digitala a
devenit un soi de narcomanie. La
una din ore le-am spus elevilor ca
pot face ceea ce doresc. Atunci
toti au deschis telefoanele mobile.
Dependenta de gadgeturi nu este

folosita in avantajul elevilor si ast-
fel se pierde timpul pretios. n cele
mai renumite scoli din Occident,
gadgeturile sunt interzise in gene-
ral”, mentioneaza P. Psenicika.

De mentionat ca in octombrie
2017, Paul Psenicika, profesor
la Liceul nr.1 din Cernauti, a fost
desemnat drept cel mai bun profe-
sor-inovator din Ucraina, conform
versiunii Global Teacher Prize
Ukraine. Pentru aceasta profeso-
rul a primit un premiu de 100 mii
grivne. Paul Psenicika are 72 de
ani si provine dintr-o familie ceha.
In secolul al XIX-lea bunicul sau
s-a mutat de la Praga la Cerna-
uti. Paul a absolvit Facultatea de
Fizica din cadrul Universitatii Nati-
onale ,lu. Fedkovyci” din Cernauti.
De aproape 50 de ani preda fizica
si astronomia, scrie manuale si
elaboreazd strategii didactice. In
timpul liber este invitat sa sustina
prelegeri la universitati de presti-
giu din strainatate.

De la inceputul anului curent, in regiunea Cernauti au fost in-

registrate 818 incendii, 200 dintre care in oragul Cernauti.

Fiecare cetatean la depistarea incendiului sau semnelor de arde-

re (fumegari, miros de ars, ridicarea temperaturii etc.) are datoria
sa comunice urgent despre aceasta Serviciului de pompieri si salva-
tori, numind adresa obiectivului, locul izbucnirii incendiului, precum si
numele, prenumele. De asemenea trebuie luate masurile necesare
pentru stingerea incendiului, folosind mijloacele primare, inclusiv stin-
gatoarele. In aceste conditii Directia Situatii de Urgent& din Cernauti
reaminteste cetatenilor regulile de baza pentru utilizarea stingatoare-
lor de incendiu:

* Tn primul rand, apropiati-va de sursa de foc la o distant de cel
putin 2-3 metri.

* Indreptati clopotul spre flacara si tineti-l cat mai ferm posibil. B"CM"K!'““' Copsimyiite Harmvchits

* Pentru ca functia de stingere a incendiului s& functioneze, este y 9 YEKY I3 po31pyo Ha Ha py4Ky
necesar sa se rupa sigiliul si verificarea, care protejeaza aparatul de / BOTHETACHUKA OCEPEIOK BOTHIO BOTHEeIacHMKA
declansarea automata. 4

* Deschideti Tncuietoarea sau apasati manerul. Aici totul depinde
de structura aparatului.

* Dupa stingerea focului, trebuie sa eliberati manerul sau sa stran-
geti supapa.

* Nu permiteti aparitia de deteriorari sau lovituri pe corpul dispo-
zitivului;

* Nu loviti balonul.

* Nu utilizati un stingator de incendiu, daca are o defectiune de
fabricatie sau o defectiune a mecanismului de blocare.

* Nu reincarcati sau dezasamblati de sine statator dispozitivul.

* Dupa utilizare, extinctorul necorespunzator trebuie eliminat.

* Nu poate fi utilizat aparatul in scopuri care nu sunt legate de
stingerea incendiului.

* Tn timpul eliminarii sursei de aprindere, nu trebuie s&-1 indreptam
spre oameni.
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in Donhas. Cel mai grav
hilant din octombrie 2018

Patru militari ucraineni au fost
ucigi in bombardamentele fortelor
separatiste pro-ruse, marti 6 august,
in regiunea Donbas, in Estul rebel
al Ucrainei, a anuntat armata. Este
vorba despre cel mai grav bilant din
octombrie 2018. Presedintele Volo-
dymyr Zelenskyi a exprimat condo-
leante rudelor militarilor decedati si
a spus ca acest atac nu va trece
fara raspuns. De asemenea, seful
statului a chemat liderii din tarile
.Formatului Normand” — Emmanuel
Macron, Angela Merkel si Vladimir
Putin — sa organizeze un summit
pentru a relua discutiile de pace cét
mai curand posibil. De mentionat ca
conflictul intre armata ucraineana
si separatistii pro-rusi Tn Estul tarii,
care a izbucnit in 2014, s-a soldat
cu aproximativ 13.000 de morti.

Acordul de la Minsk, implicand Ru-
sia si Ucraina si intermediat de
Franta si Germania in asa-numitul
format ,Normandia” a dus la dimi-
nuarea intensitatii luptelor in 2015,
desi confruntarile sporadice rapesc
in continuare vieti omenesgti. Cele
patru tari s-au intalnit ultima oara in
2016, dar nu s-a ajuns pana acum
la 0 pace definitiva Tn zona. Ucraina
declara ca Moscova nu doreste sa-
si retraga personalul militar din estul
teritoriului sau si continua sa furni-
zeze rebelilor separatisti arme, bani
si forte. Acordul de la Minsk preve-
de ca dupa o incetare a focului pe
teren, cele doua parti trebuie sa se
indrepte spre o rezolvare pasnica
a conflictului, dar numeroasele ar-
mistitii instituite padna acum au fost
incalcate.
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Regiunea Cernauti ocupa lo-
cul trei la numarul de Tmbolnaviri
cu rujeold. In cursul saptamanii
trecute au fost inregistrate 21
de cazuri noi de rujeola. Potrivit
datelor Ministerului Sanatatii, in
perioada 27 iulie-2 august la ni-
vel national au fost inregistrate
287 de noi cazuri de rujeola, 127
dintre care la copii. Potrivit comu-
nicatului, cel mai mare numar de
fmbolnaviri este inregistrat in ora-
sul Kiev (40 de cazuri), urmat de
regiunile Vinnytea (21), Cernauti
(20), Kiev (19) si Hmelnitki (18).
De asemenea, se mentioneaza ca
in perioada 28 decembrie 2018 —
2 august 2019 in Ucraina 56 mii
861 de persoane s-au imbolnavit
de rujeola, iar 18 persoane au
decedat din cauza complicatii-
lor. In aceste conditii, Ministerul
Sanatatii indeamna cetatenii sa
vaccineze copiii Thainte de Tnce-
perea noului an scolar. Ministrul
interimar, Uliana Suprun amintes-

2

te pe pagina de Facebook despre
vaccinarile obligatorii, fara de care
copilului i se poate interzice sa
frecventeze scoala. ,Peste o luna
copiii vor merge la scoala. Parintii
viitorilor elevi au foarte multe ba-
tai de cap, incepand cu alegerea
rucsacului si terminand cu carne-
tul de note. Dar nu uitati s& vizitati
medicul pentru a verifica daca au
fost administrate toate vaccinurile
prevazute de Calendarul vacci-
narilor obligatorii”. Institutiile de
invatamant pot interzice frecven-
tarea orelor pentru copiii care nu
au primit vaccinurile necesare,
conform Calendarului de vacci-
nare preventiva. ,Vaccinurile pre-
vazute in Calendarul Vaccinarilor
pot fi obtinute gratuit de la medicul
de familie, pediatru sau terapeut",
mentioneaza Suprun. Calendarul
Vaccinarilor elaborat de Ministerul
Sanatatii este publicat pe site-ul
oficial al institutiei.

y ’ ’

Autoritatile ucrainene declara
razboi contrabandistilor. Recent,
Presedintele Volodymyr Zelen-
skyi a semnat un decret privind
combaterea coruptiei in vami. La
randul sau, adjunctul sefului Biro-
ului Prezidential, Oleksii Goncia-
ruk (in imagine), a declarat pentru
Adevarul Economic ca in Servi-
ciul Vamal urmeaza sa fie antre-
nate cadre noi. ,Nimeni nu detine
cifre exacte cu privire la amploa-
rea fenomenului de contrabanda.
Este imposibil de calculat. Putem
spune cu certitudine, ca anual
pierderile cauzate Bugetului de
stat ajung la miliarde de dolari”,
a spus O. Gonciaruk. Potrivit lui,

o conditie obligatorie in lupta cu
fenomenul de contrabanda este
schimbarea conducerii vama-
le. ,Acesta este primul pas care
trebuie facut. Daca aceeasi per-
soana administreaza vama timp
de zece ani, atunci putem expe-
rimenta la nesfarsit cu combate-
rea contrabandei. Cadrele decid
multe lucruri. Sper foarte mult ca
Maxim Nefiodov (seful Serviciului
Vamal n.r.) va putea crea o noua
institutie cu un personal compe-
tent", a subliniat seful-adjunct al
Biroului Prezidential. De aseme-
nea, Gonciaruk considera ne-
cesara stabilirea comunicarii cu
serviciile vamale straine pentru a

stabili volumul si lista reald a mar-
furilor care trec frontiera. ,Acum
trebuie s& rezolvam o multime
de probleme tehnice, sa cream
o infrastructura IT, s& analizdm
riscurile de management, si sa
stabilim un schimb de informatii
cu vecinii nostri comerciali. Astfel
va disparea coruptia si fenome-
nul contrabandei”, a mentionat O
Gonciaruk. De mentionat ca ante-
rior seful statului a solicitat condu-
cerii Serviciului Vamal demiterea
sefilor vamilor din regiunile Cer-
nauti, Lviv, Volyn si Transcarpatia.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Pana la recoltarea sfeclei de
zahar mai este o luna, insa deja
s-a anuntat ca pretul la zahar in
decursul noului an de marketing
va creste cu 18 la sutd. Cauza
este reducerea productiei de
zahar. Se prevede sa se obtina
1,1-1,2 milioane tone, cu o treime
mai putin decét anul trecut.

Specialistii explica c&, in pri-
mul rand, s-a redus masivul de
sfecla de zahar. El constituie
curca 210 mii hectare, cu o patri-
me mai putin decét in 2018. In al
doilea rand, conditiile meteorolo-
gice au fost nefavorabile. Seceta
si lipsa de umiditate din sol s-au
rasfrant negativ asupra dezvolta-
rii plantatiilor de sfecla de zahar.
Potrivit datelor de la 1 august,

sfecla de zahar pierde din masa
frunzelor, ceea ce cauzeaza re-
ducerea continutului de zahar in
radacini.

Daca in alte regiuni ale Ucrai-
nei se mai cultiva sfecla de zahar,
desi in cantitati mai mici decéat in
perioada cand zaharul era consi-
derat ,produs strategic’, in regi-
unea Cernauti ea a disparut din
asolament. Pe rand, una cate
una, s-au inchis si fabricile de
zahar. Daca n-au materie prima,
ele nu trebuiesc nimanui. Dar de
zahar e nevoie. Piata nu va duce
lipsa de el, repede ,produsul stra-
tegic” va fi inlocuit cu altul din im-
port, dar mai scump. Aceasta va
fi inca o ,lovitura sub centurd”,
aplicata agriculturii ucrainene.

y

Teritoriul scolii, ca si cel al bi-
sericii, trebuie sa fie bine amena-
jat si s& fie o curatenie aproape
ideala. Asa cere bunul simt, doar
este un teritoriu deosebit. Toate
acestea se refera si la teritoriul
din preajma scolii.

Dar ce se intdmpla sub gardul
Scolii medii nr. 10 din Cernauti?
Aici a fost creatd o adevarata
gunoiste. Lazile pentru gunoi au
fost puse la coltul gardului, unde
e si statia de autobuz. Este inco-
mod si pentru pasageri, Si pentru
elevii care frecventeaza scoala.
Nu este locul potrivit acolo, este
o incélcare a normelor sanitare.
Oare Administratia de imobil nu
a gasit un loc mai potrivit pentru
|&zile cu gunoi? Doar functionarii,
care decid aceasta, nu célatoresc
cu transportul public si nu au elevi
la Scoala de la Rosa.

b4

Drumul se repara vara, atunci
cand permit nu numai conditiile
financiare, ci si starea vremii. Po-
trivit datelor, de la Tnceputul lunii
august Intreprinderea regionala de
intretinere a autostrazilor a finantat
lucrari de reparatie pentru suma
de 13,9 milioane grivne. Totodata
a fost examinata starea segmen-
telor de drum si a podurilor, care
urmeaza sa fie reparate pana la
finele anului curent.

Zilele acestea, intr-o conferinta
de presa, directorul Departamen-
tului reparatii capitale si gospoda-
ria rutiera din cadrul ARS Cernduti,
Oleksandr Pursaga, a comunicat
ca au loc licitatii privind efectuarea
lucrarilor de reparatii pe drumurile
din regiune pe contul subventiilor

din Bugetul de stat.

Licitatia e buna atunci, cand ea
este castigata de executori seriosi
ai lucrarilor. Vara trecutd in fata
sediului Administratiei Regiona-
le de Stat au protestat locuitori ai
satelor Ciudei si Igesti din cauza
unei astfel de licitatii. Comunita-
tea Teritorial Unita Ciudei a primit
subventiile necesare si planifica
reparatia segmentului de drum ce
uneste aceste doud localitati. Exe-
cutoarea lucrarilor si castigatoarea
licitatiei s-a dovedit a fi o firma ires-
ponsabila din afara regiunii si dru-
mul asa si a ramas nereparat. Anul
acesta situatia se repeta. Locuitorii
din satele vizate mai pregatesc o
actiune de protest si tot in fata ca-
sei cu lei din Cernauti, exact atunci

cand va sosi Presedintele Volo-
dymyr Zelenskyi sa-I prezinte de
noul guvernator. Poate atunci vor
fi auziti, caci urechea birocratului e
surda la vocea poporului.

— Am céstigat procesul de ju-
decata, spune primarul Comunita-
tii Teritorial Unite, domnul Anatolie
Pitul. Documentele pentru repara-
rea drumului dintre Ciudei si Igesti
sunt refacute la Lviv. Se afirma ca
procesul e spre sfarsite. Apoi vor
urma din nou licitatiile. Nu se stie
ce executor al lucrarilor ne va ca-
dea. Am nimerit in situatia cand
bani sunt, dar n-are cine efectua
lucrarile. lar oamenii sunt nemul-
tumiti de starea drumului. Mai as-
teptam si vom vedea ce va fi in
continuare.

e In memoriam

S-a implinit un an de la plecarea la

cele vesnice a lui

lon CRETU,

ziarist de marca din regiune, mare fiu al
satului Tereblecea. Asa i-a fost destinul:
sa vada lumina zilei in aceasta localitate
bucovineana pitoreasca si tot acolo, in
casa parinteasca sa inchida pentru tot-
deauna ochii. lon Cretu a fost un intelec-
tual cu maniere nobile, si-a trait viata cu
demnitate si a apreciat demnitatea omu-
lui.

Si-a inceput cariera ca pedagog ca
apoi s-o incheie ca ziarist. De la munca
pedagogica a fost chemat sa faca ziaris-
tica la ,Zorile Bucovinei” chiar din primele
zile ale existentei acestei publicatii. Dece-
nii la rand a detinut postul de sef al Sectiei

de cultura, apoi o perioada scurta de timp
a activat si la ,Libertatea Cuvantului”.

lon Cretu s-a afirmat si ca traduca-
tor — a tradus manuale scolare, unele
creatii artistice. A fost cel care |-a scos
din anonimat pe poetul Vasile Posteuca,
bucovineanul care a ajuns sa traiasca
pe continentul american. Cu contributia
nemijlocita a lui lon Cretu au fost editate
in zilele noastre creatii poetice si in proza
de Vasile Posteuca.

Ziaristul lon Cretu a lasat generatiilor
viitoare din Tereblecea o frumoasa si pro-
funda monografie despre aceasta locali-
tate. Este cel mai mare cadou oferit de el
satului natal, dar si intregii spiritualitati ro-
manesti din tinutul nostru. De aceea amin-
tirea despre el este senina si vie!
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Tufe de canena camuﬂate In porumb

Politistii bucovineni au descoperit
peste noua mii tufe de canepa in mijlo-
~ cul unui lan de porumb cu o suprafata
%] de circa 240 hectare. Plantele nelega-

. le, care contin substante narcotice au
, fost depistate pe o suprafata arenda-
ta de o intreprindere privata in satul
Costiceni din raionul Noua Sulita. Cele
zece cote pe care crestea canepa erau
| situate la o distanta de 100 metri una
de alta. In total, colaboratorii politiei au
. sustras 9.300 de tufe. A fost demara-
' t& o procedura in baza articolului 310
punct 2 al Codului Penal al Ucrainei.
In prezent continua cercetarile. Politia
incearca sa identifice toate persoanele
§ implicate in acest caz. Acestea risca
. sa fie private de libertate pe un termen
de sapte ani.

HALIIOHAanA

A% noniuia

Atentie! Hotii nu dorm. Un pasager a fost
rivat de 750 de euro”

Un cernautean a alertat poli-
tia si a comunicat ca, in timp ce
se deplasa cu o rutiera, un rau-
facator i-a sterpelit portmoneul
in care pastra 750 de euro. Co-
laboratorii Directiei de urmarire
penala din cadrul Politiei Nati-
onale, cu ajutorul persoanelor
neindiferente, |-au identificat pe
infractor. Acesta s-a dovedit a fi
tot un locuitor al centrului regio-
nal. Barbatul a fost retinut pe loc
si plasat sub straja.

Un caz analogic a fost docu-
mentat de politistii de la SR Se-
vcenko. Pasagerul unei rutiere
s-a plans ca niste persoane ne-
cunoscute i-au furat din buzunar
600 de grivne. Hotul a fost, de
asemenea, identificat si retinut.

Terihil accident rutier
la Taraseni

vl

Un grav acmdent de C|rculat|e s-a produs in Iocalltatea Taraseni
din raionul Hliboca. In teribilul |mpact au fost implicate un Volkswa-
gen si un Mercedes. Mai tarziu, politistii au stabilit ca soferul Volkswa-
gen-ului — un cetatean roman in varsta de 37 de ani, care se deplasa
inspre Punctul de trecere si control ,Tereblecea”, a dorit s manevreze
brusc. In acel moment el a fost lovit virulent de un Mercedes. in urma
impactului, soferul Volkswagen-ului a murit pe loc. Cu leziuni serioase
s-au ales soferul Mercedes-ului si cei trei pasageri ai sai. Ei au fost

transportati de urgenta la spital.

A .snalat” 2 milioane din huget si de
13 ani se ascumle neste hotare

este examinat din mai anul 2014.
Ancheta a stabilit ca femeia, care
pe atunci avea 39 de ani si care
conducea o intreprindere privata, a
incercat sa puna méana pe resurse
bugetare in suma de peste doua
milioane grivne. Cu scopul de a se
imbogati, ea a indicat in declara-
tiile fiscale unele date neveridice.
Acest lucru, nsa, a fost depistat de
colaboratorii Directiei Serviciului
Fiscal de Stat al Ucrainei in regiu-
nea Cernauti. In afara de aceasta,
pentru a-si camufla activitatea ile-
gala femeia a creat o intreprindere
fictiva prin care a legalizat peste
200 mii grivne. A scos aceste mij-
loace de pe cont si le-a cheltuit in scopuri private.
Femeia este data in urmarire internationala din anul
2006. Judecaétoria raionului Sadagura i-a pronuntat
o sentinta sub forma de privare de libertate pentru o
perioada de sapte ani si 0 amenda de 85 mii grivne.

O instanta din Cernauti a pronuntat verdictul in
dosarul unei locuitoare a centrului regional, care
este Tnvinuitad de acapararea proprietatii straine, fals
in acte, antreprenoriat fictiv si spalarea a doua mi-
lioane grivne din veniturile oamenilor. Acest dosar

Politistii de la patrula-
re au primit un apel de la
un barbat, care le-a co-
municat ca sotia sa a ple-
cat de dimineata la servi-
ciu, iar apoi i-a transmis
un mesaj cu caracter
suicidal. Ulterior femeia
a deconectat telefonul,
ceea ce a facut imposi-
bila orice legatura cu ea.
Barbatul le-a mai spus
politistilor ca Tn diminea-
ta acelei zile femeia a primit un
telefon cu amenintari de la o
companie de creditare. Politistii
au decis sa-i telefoneze femeii.
Unul din apeluri s-a dovedit a fi
reusit. La celalalt capat al firului
femeia le spunea plangand: ,Nu
ma cautati. Sunt acolo unde ma
simt linistita Tmpreuna cu rudele
mele”. Barbatul a admis ca sotia
sa ar putea fi la cimitir, la mor-
mantul mamei, care murise nu

demult. Politistii, Tmpreund cu
sotul si fiica femeii, s-au Indrep-
tat inspre cimitir. Femeia a fost
gasita fintr-adevar langa mor-
mantul mamei cu niste pastile in
mana. Politistii i-au acordat pri-
mul ajutor, dar fara rezultat. De
la sotul ei patrulele au aflat ca
are inima bolnava. Femeia a fost
adusa la cel mai apropiat punct
medical, unde a fost predata oa-
menilor Tn halate albe.

Un barbat de 21 de ani de nationa-
litate azera a fost ranit mortal la Cer-
nauti Tn week-endul trecut. Tragedia
s-a produs zilele trecute in zona fostei
uzine Graviton in urma unui conflict. Tn
rezultatul conflictului au avut de sufe-
rit trei barbati. Lui Ruslan Mamedov in
varsta de 21 de ani ,i-a mers” mai putin.
Acesta a murit Tn mainile oamenilor in
halate albe. Politia a demarat o anche-
ta penala. in retelele de socializare a
fost initiata o colectare de bani. Familia
lui Ruslan Mamedov intentioneaza sa
transporte corpul tanarului decedat in
tara de origine — Azerbaidjan pentru a
fi predat pamantului.

- N b4

Un incendiu s-a produs pe
timp de noapte intr-o gospoda-

rie din localitatea Dinauti, raionul
Noua Sulita. Flacarile s-au extins
pe cand oamenii deja dormeau,
dar s-au desteptat din cauza mi-
rosului de fum, au iesit afara si au
chemat pompierii. Sositi la fata

locului, acestia au luat toate ma-
surile necesare pentru a nu permi-
te extinderea incendiului. Casa a
fost salvata de flacari. In rezultatul
incendiului a ars acoperisul, mo-
bila si unele lucruri de uz casnic.
Cauza prealabila a incendiului se
considera a fi un scurtcircuit.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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asti eficiente cu lapte de capra - ,lichidul 1% %

miraculos“ sau ,,esenta vindecatoare cum il '
numea Hipocrate, a reprezentat unul dintre secre-
tele frumusetii reginei Cleopatra. Aceasta obisnu-
ia sa-l imbaieze corpul in lapte de capra si miere.

Masti eficiente
cu lapte de capra

Masca hidratanta. Se amesteca 2
linguri lapte de capra cu 1 lingura de miere,
se aplica pe fata curata si se lasa sa acfio-
neze 15-20 de minute dupa care se clateste
Cu apa rece.

Masca pentru o piele catifela-
ta. Se adauga la o cada de apa un litru de
lapte de capra, in care se pun cateva linguri
de miere si cateva picaturi de ulei esential

de lavanda.

lucire.

Masca pentru un par sana-
tos. Se clateste parul proaspat spalat
cu lapte de capra si se lasa sa actioneze
cateva minute. Se clateste din nou, ob-
. tindnd un par sanatos, plin de stra-

Stiati ca?

* Laptele de capra este foarte bogat
n acid lactic ce ajuta la exfolierea pielii,
curatind-o in profunzime. Vitaminele A,
C si D, calciul si magneziul ajuta in lupta
cu imbatranirea, hidrateaza si catifelea-
za epiderma, Tmbunatateste elasticita-
tea si mentine pH-ul natural al pielii.

* Laptele de capra are propri-
etati antibacteriene, antialergice si

\ U

b,
-

beri.

tratamentele anticelulitice.

- 1 - -

lupta cu succes Tmpotriva radicalilor li-
* Laptele de capra este recomandat in
* Acest tip de lapte este folosit in cele

mai mari centre SPA din lume, in baile spe-
ciale de regenerare si intinerire a pielii.

* Datorita continutului mare de calciu si
fosfor, laptele de capra regenereaza si inta-
reste firul de par.

* Sursa naturala de vitamine, minerale
si nutrienti din laptele de capra hraneste, vi-
taminizeaza si ingrijeste In mod eficient si
bland pielea mainilor.

e Deliciul sezonului

Vanata - antioxidantul
natural

Vanata este un antioxidant
natural datorita continutului
de nasunina, un fitonutrient
capabil sa blocheze actiunea
radicalilor liberi si sa proteje-
ze membrana celulara. Na-
sunina are proprietatea de a
normaliza cantitatea de fier
din organism.

Vinetele fac parte din familia
Solanaceelor, deci se inrudesc
cu rosiile, ardeii, cartofii s. a.

Vinetele sunt disponibile pe tot
parcursul anului, dar se gasesc
din abundenta in timpul lunilor
de vara si toamna, cand este
sezonul lor.

Cele mai frecvente vinete
sunt cele de culoare violet in-
chis, cunoscute sub numele de
vinete americane, dar exista
si vinete japoneze, chinezesti,
thailandeze, italiene si soiuri
spaniole, care au multe forme,
dimensiuni, culori si arome
(vinetele mici sunt mai putin
amare). Unele dintre ele sunt

de la alb la tulpina pana la vio-
let aprins sau indigo, chiar ne-
gre. Exista si vinete total albe.
Soiurile cultivate in Europa si
America de Nord sunt elon-
gate, ovoidale, lungi de 12-25
cm, avand coaja violet inchis
spre indigo. Vanata chinezeas-
ca are forma unui castravete,
dar mai ingust si putin curbat.

Preparate termic, vinete-
le isi pastreaza aproape toa-

te proprietatile nutritive. Pot fi
fierte, prajite sau Tnabusite in
grasime, cu rosii, ardei si condi-
mente. Sunt combinate perfect
cu usturoi, carne de miel sau de
vita. Vanata absoarbe o mare
parte din grasime la gatit. Tre-
buie gatite imediat, deoarece
se oxideaza si devine maronie
la cateva minute dupa taiere.
Vinetele trebuie sa fie pastrate
intr-un loc racoros, uscat si de
preferinta nu in frigider, deoare-
ce temperatura scazuta poate
distruge textura si aroma lor.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Salata de vinete
cu maioneza

Ingrediente: 3-4 vinete (1,5 kg de vinete), 1
ceapa, 2 catei de usturoi, 1 galbenus de ou, 1 lingu-
ritd de mustar, 200 ml ulei, zeama de lamaéie, sare,
piper proaspat macinat.

Preparare. Vinetele cele mai bune sunt cele
lungi si subtiri. Vinetele se coc pe gratar la flacara
sau pe aragaz, pe o tabla. Sunt gata cand coaja se
face neagra. Se curata imediat pe un fund inclinat
sa se scurga amareala. Se lasa la racit, tot pe un
fund inclinat. Din galbenusul de ou, ulei, mustar se
prepara maioneza. Se drege maioneza cu zeama de
lamaie dupa gust. Cand vinetele s-au racit, se toa-
ca (de preferat cu un cutit de plastic), se amesteca
cu ceapa si usturoiul tocat marunt si maioneza. Se
condimenteaza cu sare si piper. Se tine la rece pana
in momentul servirii. Se serveste cu rosii, ardei gras
copt.

Rulouri din vinete
cu branza

Ingrediente: 1 vanata lunguiata, 200 g bran-
za, 1-2 fire de coriandru (sau patrunjel verde), 2 ro-
die, 2-3 linguri cu ulei de masline, 1 catel de usturoi,
sare, piper, zeama de lamaie.

Preparare. Se taie vanata felii subtiri, pe lun-
gime. Se presara cu sare si se lasa la scurs 30 de

minute. Se pun felile de vanata intr-o tava tapetata
cu hartie de copt, se freaca cu usturoi, se presara
putin piper proaspat macinat si se stropeste cu foar-
te putin ulei de masline. Se da tava la cuptor incins
si se lasa 10-12 minute pe o parte, apoi tot atata
timp pe cealaltd. Se freaca branza cu frunzele de
patrunjel fin tocate, sare si piper. Se pune umplutura
pe fiecare felie de vanata, se ruleazéa si se aseaza
pe un platou. Se curata boabele de la o jumatate de
rodie, se presara peste rulouri impreuna cu verdeata
si, in functie de gust, un strop de ulei de masline n
care se adauga putina zeama de lamaie sau otet.

Musaca de vinete
si carne de vita

Ingrediente: 1 vanata mare, 1 dovlecel mare,
1-2 ardei iuti, 1 ardei capia, 3-4 rosii, 300 g carne
tocata de vita, condimente (busuioc, cimbru, piper
alb, sare), ulei de porumb.

4 i

Preparare. Se unge cu putin ulei de porumb
vasul de yena in care se va asambla musacaua,
apoi se taie felii circulare si subfiri de vanata cu care
se tapeteaza vasul. Se aseaza feliile de vanata atat
pe fundul vasului, cat si pe pereiii acestuia. Peste
felile de vanata se imprastie un praf de mirodenii
(la dorinta) si sare. Apoi se aseaza un strat de car-
ne tocata de vita, iar peste carnea tocata se aseaza
un strat de ardei capia taiat cubulete, amestecat cu
un ardei iute taiat cubulete si iarasi condimente. In
continuare urmeaza un strat de dovlecei taiati felii
circulare care apoi se acopera cu un strat de carne
tocata si iarasi un praf de condimente. Deasupra se
taie felile de vanata si de dovlecel ramase si un strat
de rosii taiate felii si stropite cu putin ulei si busu-
ioc. Se da la cuptor pentru aproximativ o ora. E gata
atunci cand zeama pe care o lasa legumele a scazut
pe jumatate.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Sofia Rotaru, superhba ca niciodata, 1a 72 de ani!

a7 august Sofia Rotaru a implinit 72 de ani.

Ca in fiecare an artista isi sarbatoreste ziua
de nastere alaturi de famllla sa, fiul Ruslan, nora
si nepotll Anatolie si Sofia. in poflda anilor care
trec grabltl, artista reuseste sa-si mentina tinere-
tea si farmecul de odinioara. Talentul 5| ambitia
sunt doua calitati ce o definesc pe Sofia Rotaru —
mandria Bucovinei si Artista emerita a poporului

ucrainean, moldav si rus.

Este o interpreta de exceptie, o fe-
meie frumoasa, o mama iubitoare si
o bunica grijulie. Este pasionata de
gradinarit si in orice coltisor din lume
nu s-ar afla, aduce de acolo seminte
de flori pentru gradina sa. Banii repre-
zinta libertatea pentru ea. ,Ei 1ii ofera
posibilitatea sa-ti alegi ce vrei si sa tra-
iesti asa cum vrei”, declara frumoasa
artista.

Sofia Rotaru este prima cantareata
care a primit titlul de Artista a poporu-

lui din URSS. Tn anul 2000 a fost nu-
mita cantareata secolului XX si detine
mai multe premii, printre care: Artista
emerita a Republicii Socialiste Sovie-
tice Ucrainene, Artistd a poporului din
Ucraina, Artista a poporului Republicii
Socialiste Sovietice Moldovenesti, Ar-
tista a poporului din URSS, laureata a
Premiului LTC, Erou al Ucrainei, Erou
al Moldovei, Cavaler al Ordinului RM si
Ordinului pentru prietenie intre popoa-
re al URSS.

La inceputul anilor 70 ai seco-
lului trecut, odata cu aparitia prime-
lor cantece semnate de tanarul si
talentatul compozitor cernautean,
Volodymyr Ivasiuk, a aparut si filmul
muzical ,Ruta rosie”, denumire care
provine de la cel mai popular cantec
al muzicianului. In decursul scurtei
sale vieti Volodymyr Ivasiuk a com-
pus 107 cantece.

In prezent dramaturgul ucrai-
nean, Pavlo Arie, scrie scenariul
viitorului film ,Ruta rosie. Istorie
noud” pe motivele creatiei poetului
si compozitorului Volodymyr Ivasi-
uk. Ideea ii apartine producatorului
Natalia lakimovyci. Autorii filmului
planificd sa demonstreze cat de
actuale sunt cantecele lui Volo-
dymyr |vasiuk. Deocamdata, ei
tin subiectul filmului in secret, dar
dau de inteles ca in cadrul lui vor

istorie noua™

rasuna nemuritoarele slagare ,Voi
pleca departe-n munti”, ,Jocul ape-
lor”, ,Ruta rosie”. Pe fondalul lor se
va desfasura o istorie romantica de
dragoste.

Sora regretatului compozitor,
docentul universitar, Oksana Ivasi-
uk, precizeaza ca legendara melo-
die ,Ruta rosie” Volodymyr Ivasiuk
a scris-o fiind student la medicina
si a consacrat-o colegei sale de
facultate Maria Sokolovska din Ko-
lomyia. Prima varianta a ,Rutei ro-
sii” a fost scrisa de Volodymyr lvasi-
uk Tn timpul recreatiei si a daruit-o
prietenei si colegei sale de faculta-
te. Doamna Maria si acum pastrea-
za acea foaie cu dedicatia poetului
si compozitorului.

Comedia romantica ,Ruta ro-
sie. Istorie noud” este realizata de
Companla FILM.UA Group.

Balerina roméana, Alina Cojocaru, va
dansa alaturi de celebrul balerin Ser-
ghei Polunin intr-o noua punere in sce-
na a spectacolului ,Romeo si Julieta" de
Serghei Prokofiev si regizata de Johan
Kobborg. Premiera mondiala va avea loc
n Italia pe 26 august in amfiteatrul ,Arena
di Verona”.

Serghei Polunin debuteaza in rolul lui
Romeo alaturi de balerina cu renume mon-
dial Alina Cojocaru, in rolul Julietei, intr-o

A b4

noua prezentare dramatica a celei mai
mari povesti de iubire din toate timpurile.

Prima balerina Alina Cojocaru, una
dintre cele mai apreciate balerine la nivel
mondial, s-a nascut pe 27 mai 1981, in
Bucuresti. A studiat la Kiev timp de sapte
ani, incepand de la varsta de noua ani,
perfectionandu-se apoi, din anul 1997,
la Scoala Regala de Balet din Londra, in
urma castigarii bursei Premiului Lausan-
ne. Sase luni mai tarziu se intoarce la
Kiev, alaturdndu-se renu-
mitei Companii de Balet,
ca prima solista.

Un an mai tarziu, in
noiembrie 1999, ea s-a
alaturat Companiei Royal
Ballet de la Londra (Co-
vent Garden), iar la sfarsi-
tul sezonului a fost promo-
vata la rangul de solista.
La 17 aprilie 2001, Sir
Anthony Dowell o promo-
veaza la rangul de prima
solista dupa performanta
sa din ,Giselle". A dansat
timp de 13 ani, impreuna
cu Johan Kobborg — cu
care formeaza un cuplu
atat pe scena, cat si in
4 afara acesteia, in cadrul
Royal Ballet.

Natalia  Camelia
PROTIUC e pasionata
de poezie si cantec.
Originaré din Cernd-
uti, si-a facut studi-
ile la Facultatea de
. Litere a Universitatii

»AL I. Cuza“ din Ias:

! Romania. Profesoara
de limba si literatura
romana, redactor-bi-
bllotecara la Editura

/"\&ﬂ ‘e?

,,Alexandru ‘ceI Bun* din Cernauti.
Poeziile propuse publicatiei noas-

1

tre — ,,Rasplata de la Dumnezeu...
si ,,Mereu fii tare!” au fost initiate de
sentimentele de tristete dupd tatil ei
Gheorghe, decedat acum doi ani.

RASPLATA
DE LA DUMNEZEU...

Si daca este azi vreun rau
Ce zace-n om si-i face bine,
Atunci fa-i calea-n adevarr,
Prieten drag, cum se cuvine!

Nu Tnceta sa-i spui, cu drag,
Acelui om ca este prag

Sa nu paseasca peste el
Caci e doar pentru-acel rebel.

Si pentru fapte bune-n viata
Nu cauta si astepta rasplata!
Aceasta va veni, stiu eul!

E sigur! De la Dumnezeu!

Pastreaza-acea caldura-n suflet
Ce-ti da valoare pe pamant!
Acea vointa-n fericire,

lubire, ratiune, gand!

P.S.

Caci cu noi... nimic nu-luam
Decat binele ce-l facem!

Sa fie dragoste-n cuvant

Si pace-n cer si pe pamant!

MEREU FIll TARE!

Nu plange-atunci

Cand toti te dau uitarii!

Si nu oftal

Oftatul este greu!

El duce-n sine ura,

Rana si mandria -
Acestea toate

Nu sunt de la Dumnezeu!

Dac-ai cazut
Ridica-te si pleacal
Si n-astepta

Sa-ti vina ajutor!
Mereu fii tare —
Munte-nmarmurit!

Nu fi erou!

Incearca pentru tine

Sa fii doar om...

Sa schimbi ceva.

Nu azi... Dar maine!

Suferinta nu e pentru tine!

Si vei invinge! Vei atinge!

Acel absolut lasat de Dumnezeu!

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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ospodarii nostri, calatorind prin Europa, inva-

ta multe lucruri bune de la oamenii de acolo.
Ochiul lor ager observa ceea ce nu vad turistii
obisnuiti, ba chiar si cei curiosi peste masura. Cu
21 de ani in urma, domnul Viadimir POSTARIUC
din Valea Cosminului ajunse cu chestiuni de afa-
ceri in Slovacia si ramase incantat de pietele de
pasari de acolo. Nu este vorba de pasari domes-
tice, ci de pasari exotice, indeosebi de papagali.
Daca in copilarie domnul Viadimir nu s-ar fi ocu-
pat de cresterea porumbeilor in satul sau natal,
COrowa, ar fi trecut indiferent pe langa collvule
de pasari. insa pasiunea de ornitolog I-a tinut mai
mult timp in acea piata si din convorbirile cu van-
zatorii de pasari a inteles ca o astfel de ocupatie

este si in puterile lui.

Pasiune adusa
din Europa

— M-au convins nu atat cuvintele ornito-
logilor slovaci, cat buna organizare a activi-
tatii lor, afirma domnul Viadimir Postariuc.
Doar Tnainte de aceasta deseori treceam pe
la modesta piata de pasari din Cernauti si
ii cunosteam pe putinii, dar fidelii ornitologi
care-si laudau ,marfa”, insa n-am vazut in
munca lor un mod de céstig serios. Acea
calatorie in Slovacia mi-a schimbat radical
viata.

Cresterea pasarilor exotice este o ihde-
letnicire care reorganizeaza pana si lumea
interioara a omului.

— Pasarile simt foarte bine comportarea
omului, constatd domnul Vladimir. lar cele
exotice cer si o ingrijire deosebita. Ca sa re-
usesti ceva Tn aceasta privinta, trebuie sa ai
o pornire din inima. Nu este o afacere atat
de banoasa, dar suficienta pentru un trai in-
starit al familiei mele. Daca n-as iubi acest
lucru, demult ma lasam de el. Asa o sa va
spuna mai toti ornitologii, poate de aceea si
numarul lor nu este atat de mare. in reglune
suntem cativa, cei mai apropiati colegi de-ai
nostri, cu care intretinem relatii, locuiesc la
Kamianet-Podilsk. Mai sunt la Harkiv, My-
kolaiv, Zaporijjia, iar cu cei din Crimeea nu
mai avem legaturi.

O afacere
a intregii familii

Domnul Vladimir Postariuc considera ca
pentru el este eficient sa creasca vreo pa-
truzeci de specii de papagali de diferite ma-
rimi, dar mai ales papagali medii si mari. in
total, in ,gospodaria ornitologica” a lui sunt
circa noudzeci de pasari. In jurul casei sale
el a construit si a amenajat voliere. n unele
din ele pasarlle sunt tinute pe timp de vara,
iar in altele — pe timp de iarna.

— In volierele de iarna am montat o retea
termica si mentin o temperatura constanta.
Sunt cheltuieli in plus, observa gospodarul.
Deci, trebuie s& cumpar lemne de foc si
pentru familie, si pentru pasari.

In afara de aceasta domnul Vladimir a
creat si un incubator, unde intretine puisorii
de anumite specii de papagali.

— Incubatorul functioneaza pe baza cu-
rentului electric. Se cere o temperatura anu-
mita si pe timp de vara. Sunt perioade cand
puii sunt hraniti o data la doua ore, a data

il
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oy

la patru ore. Ei tin de speciile domesticite
de papagali, cele care se bucura de cautare
pe piata. Dar am si specii salbatice. Puii lor
sunt crescuti in voliere.

Ornitologul din Valea Cosminului fsi
completeaza ,colectia” cu pasari aduse din
strainatate.

— Acest business cere rabdare, fiind-
ca papagalii se Tnmultesc la o anumita
varsta, iar pentru ca in fiecare an sa ai ce
propune pe piata, trebuie sa cresti diferi-
te specii de pasari exotice, explica dom-
nul Vladimir. In acest business suntem in
urma colegilor nostri din tarile europene.
Sa ludm numai baza furajera. In Europa
acest component este foarte bine organi-
zat. Ornitologul din Slovacia, bundoara, a
desfacut sacul cu boabe pentru pasari si
are de-odata un asortiment din 16 feluri
de nutreturi, pe cand eu adun cu mare
greu 6 feluri de nutreturi. lata, papaga-

lii consuma neaparat ovaz. Acum la noi
este o problema sa faci rost de semintele
acestei culturi cerealiere. Foarte rar cine
cultivé ovaz. nainte ovéazul era folosit ca
hrana pentru cai, in prezent numarul ca-
ilor a scazut catastrofal si agricultorii, fi-
reste, se orienteaza la culturile intrebate
pe piata.

—In ziua de astazi, a mai spus domnul
Vladimir, este greu sa gasesti si un vete-
rinar de Tnalta calificare. lata, am fost ne-
voit sa Tnvat din carti profilaxia bolilor la
papagali. Respect intru totul normele sa-
nitare, altfel toatd munca ar fi zadarnica.

Pasiunea lui Vladimir Postariuc este
sustinuta de sotia sa Elena, ea ii este
ajutorul de nadejde. Cresterea péasarilor
exotice a devenit o afacere familiala.

Girueta de pe
casa in forma
de papagal

Casa sotilor Postariuc se afld la o mar-
gine a satului Valea Cosminului, la cotitura
drumului ce duce spre Voloca.

— Este usor s-o gasesti — avem pe
casa o girueta in forma de papagal, spun
sotii Postariuc. Ea serveste drept reper si
pentru clientii nostri. Majoritatea pasarilor
exotice le vindem, apeland la serviciile prin
Internet.

Papagalul din metal din varful casei
arata directia vantului si totodata le spune
tuturor ca aici locuieste o familie care a in-
dragit pentru totdeauna neamul pdasaresc.
Papagalii sunt pasari exotice si foarte fru-
moase. Ciripitul lor nu se poate intrece cu

trilul privighetorii din Codrii Cosminului, dar
este placut si foarte drag sotilor Postariuc.

— Crestem si specii de papagali care
vorbesc, emit intru totul vocea omului. Este
0 comoara pretioasa a noastra, accentuea-
za domnul Vladimir. Fiind Tnconjurati de pa-
sari, nu ne putem trai viata decat armonios.

Armonia si bunul gust al sotilor Posta-
riuc se observa imediat dupa ce deschizi
poarta gospodariei lor. Treci printr-o arca,
formata din vita de vie, pe marginea cara-
ruii sunt plantate conifere pitici. In mijlocul
curtii sotii au construit un foisor, unde isi
invita oaspetii pe timp de vara, iar in fata
lui domnul Vladimir a sapat un mic iaz, po-
pulat cu pesti. Apa este stravezie si printre
florile de nufar se vad pestii argintii.

O adevarata oaza a fericirii familiale.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Organizatorii JO de Ia Tokyo au prezentat
medaliile ce \mr fidecernate

Organizatorii Jocurilor Olimpi-
ce de la Tokyo au prezentat me-
daliile ce vor fi decernate la com-
petitia din 2020. Ele sunt create in
totalitate din materiale reciclate.
Materialele au fost extrase din
6,21 milioane de dispozitive elec-
tronice, majoritatea telefoane mo-
bile, in greutate totala de 79 mii
de tone, donate de japonezi din
toata tara, in ultimii doi ani. Astfel,

au fost recuperate 32 kilograme
de aur, 3,5 tone de argint si 2,2
tone de cupru si zinc, din care vor
fi confectionate 5 mii de medalii.
Pe o fata a medaliilor este repre-
zentata zeita victoriei Nike alaturi
de cercurile olimpice, iar pe cea-
laltd — un simbol al diversitatii si
0 margine proeminenta. Potrivit
Comitetului International Olimpic,
0 medalie de argint trebuie sa

TOKYO0 2020

Sale

contina 92,5 la suta din pretiosul
material. La Tokyo, ele vor fi fa-
cute integral din argint. Tot acest
material este folosit si la medalii-
le de aur, placate fiecare cu sase
grame de aur. Medaliile de bronz
vor confine 95 la suta cupru si
cinci la suta zinc. Olimpiada de la
Tokyo va avea loc in perioada 24
iulie si 9 august 2020.
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FC Bucovina a cedat dra-
matic in deplasare in fata echi-
pei FC Obolon-Brovar-2, scor
1:2. In prezent FC Bucovina
nu are acumulat nici un punct
si se afla pe ultimul loc in cla-
samentul general al Ligii a Il-a.
.Este prea devreme de a face
concluzii. Mentionez dorinta
si ambitia echipei de a obtine
un rezultat pozitiv. Cred ca
suntem pe calea cea buna”, a
declarat dupa meci antrenorul
principal al echipei cernaute-
ne, Andrii Melnyciuk.

Carolina Dimitrisin, medaliata
cu hronz la Campionatul
European de volei intre
echipele paralimpice

In perioada 20-25 iulie, la
Budapesta (Ungaria) s-a des-
fasurat Campionatul European
de volei intre echipele paralim-
pice. Echipa feminina de volei
a Ucrainei a cucerit medalia de
bronz a competitiei. In partida
pentru castigarea medaliei de
bronz voleibalistele ucrainene
s-au impus in fata echipei Ger-
maniei, scor 3:2. Acest succes

le asigura fetelor noastre o
foaie de drum la Jocurile Pa-
ralimpice de la Tokio din 2020.

De mentionat ca din cadrul
echipei nationale face parte
Carolina Dimitrisin din loca-
litatea Dranita, raionul Noua

Sulitd. Carolina studiaza la
Colegiul Socio-Economic si de
Reabilitare din orasul Kamia-
net-Podilsk.

- - - - 4 - -
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Meciul Liverpool — Chelsea
Londra, contand pentru Super-
cupa Europei, va fi arbitrat de
franfuzoaica Stephanie Frap-
part. Ea va fi ajutata de asisten-
ti Manuela Nicolosi si Michelle
O’'Neal. Arbitru de rezerva va
fi turcul Cuneyt Cakir. Arbitru
pentru asistenta video va fi fran-
cezul Clement Turpin, ajutat de
Francois Letexier, Mark Borsch
si Massimiliano Irrati.

.va fi pentru prima data
cand o femeie arbitru va con-
duce la centru un eveniment
major masculin organizat de
UEFA”, se arata pe site-ul foru-
lui continental. In iulie, Frappart
a arbitrat finala Cupei Mondia-
le la fotbal feminin, dintre SUA
si Olanda. De asemenea, ea a
condus semifinala Olanda — An-
glia a Campionatului European
feminin din 2017, si finala Cam-
pionatului  European_ feminin
under 19 din 2012. In aprilie,
Frappart a devenit prima fe-
meie arbitru din League 1. ,Am
spus de multe ori ca potentialul
fotbalului feminin este nelimitat
si sunt incantat ca Stephanie
Frappart a fost delegata sa ar-
bitreze Supercupa in acest an,
alaturi de arbitrii asistenti Manu-

ela Nicolosi si Michelle O’Neal.
Sper ca talentul si devotamentul
aratate de Stephanie de-a lun-
gul carierei sale pentru a ajunge
la acest nivel vor inspira milioa-
ne de fete din Europa si le vor
arata ca nu exista limite atunci
cand vrei sa-ti implinesti visele”,

a declarat presedintele UEFA,
Aleksander Ceferin. Supercupa
Europei se va disputa in data de
14 august, la Istanbul. Liverpool
este detinatoarea trofeului Ligii
Campionilor, iar Chelsea Londra
este castigatoarea Ligii Europei.

Liga Campionilor regiunii
Cernauti la fothal

Etapa a ll-a. Rezultate
Grupa A
FC Ceahor — FC Mahala — 3:1
Grupa B
FC Molodia — FC Kiseliv —5:3
Grupa C
FC Voloca — FC Toporauti — 2:0
Grupa D
FC Hliboca — FC Nepolocautl (meC| amanat).

Eduard Stefanesa a castigat
cuna Ucraineila Judo

In orasul Lutk s-a desfs-

surat Cupa Ucrainei la Judo. “
La competitie au participat cei .

mai buni sportivi din tard nas- r- - - b

cuti in 2004. La categoria 60 ~ .

kilograme, Eduard Stefanesa
din Noua Sulitd a cucerit me-
dalia de aur. Eduard, 19 ani, in
semifinala l-a invins pe campi-
onul Ucrainei U23, Berkirbek
Morgoey, iar in finala s-a impus
in fata campionului european
U21, Dilsot Halmatov. In con-
secintd, Eduard Stefanesa a
urcat pe cea mai inalta treapta
a podiumului competitiei, bucu-
ria victoriei fiind Impartasita si
de antrenorii sai luri Paskar si
Anna Kastan.

Pagini realizata de Romeo CRACIUN
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Firegte, fiecare parinte doreste fe-
ricire copiilor sai. Ne-am bucurat
foarte mult ca fiica noastra D. Maria a
invatat la Facultatea de Medicina din
Cluj-Napoca si a devenit medic stoma-
tolog, ca dupa absolvirea facultatii s-a
casatorit cu cetateanul roman, Viorel
Tamas. Si-au inregistrat casatoria in
Franta, in orasul Kingesheim, unde gi-
nerele nostru avea serviciu. Nici prin
minte sa ne treaca ca aceasta proce-
dura civila poate sa-i creeze D. Mariei
atatea probleme! Acolo s-au nascut
ambii lor copii — nepotii nostri Darius
si luliana. Insa, fericirea sotilor n-a
durat mult timp. Viata fiicei noastre
s-a transformat intr-un adevarat cos-
mar, caci sotul ei a inceput sa se tina
mai des de paharel si, venind acasa in
stare de ebrietate, isi ,racorea sufle-
tul” prin violenta si teroare: putea sa
loveasca in sotie si copii, sa-i insulte
si chiar sa-i ameninte cu moartea. In-
tr-o buna zi el si-a batut atat de tare

sotia si fiul, incat a intervenit politia
franceza. Fiica noastra a inteles ca
daca asa ceva se mai intampla, ei pot
fi privati de drepturile parintesti. Dar
si viata in familie a devenit insupor-
tabila cu un barbat betiv si agresiv.
Si imediat cum a aparut ocazia si-a
luat copiii si s-a intors in Romania,
la Cluj, la casa ei proprie. In data de
10 ianuarie 2018 a dat divort, fiindca
mentinerea casatoriei era imposibila.
Pentru a nu trauma in continuare via-
ta copiilor minori, D. Maria a accep-
tat sa traiasca pe alocatii si pe pla-
tile sociale. Desigur, in situatia data
tatal este impus de lege sa plateasca
copiilor sai pensia de intretinere. Dar,
spre mirarea noastra, Judecatoria din
Cluj a luat o decizie in favoarea para-
tului (adica a tatalui) ca procesul ju-
diciar sa aiba loc in Franta, insa fiica
noastra D. Maria nu are posibilitatea
materiala sa plece si sa-si sustina
procesul in Franta.

latd cum a fost. Prin sentinta civila din
4 aprilie 2018 a Judecatoriei Cluj-Napoca a
fost respinsa cererea fiicei noastre privind
desfacerea casatoriei si s-a admis excep-
tia necompetentei generale a Judecatoriei
Cluj-Napoca. Sentinta a ramas definitiva si
irevocabila. lar prin sentinta civila din 5 apri-
lie 2018 Judecatoria Cluj-Napoca a stabilit
in mod provizoriu locuinta minorilor la domi-
ciliul mamei, adica a fiicei noastre D. Maria
pana la solutionarea definitiva a dosarului
de divort.

Deoarece in procesul dat, potrivit hota-
réarii judecatoresti definitive din Cluj Napoca,
instantele din Roménia nu sunt competente
pentru a solutiona desfacerea casatoriei,
inregistrate in Franta, actiunea de divort
a fost introdusa la Tribunal de Grande In-
stance — Chambre de la Famille din orasul
Mulhouse.

Tn apelul catre Judecétoria Cluj-Napoca,
datat la 15 iunie 2018, fiica noastra D. Maria
scrie ca nu are importantd ca ea si paratul
(Viorel Tamas) s-au casatorit in Franta sau
ca a locuit uneori cu acesta acolo, ci faptul
ca instanta din Roménia este competenta
sa solutioneze cererea de divort formulata
de ea. Caci din noiembrie 2017 D. Maria
impreuna cu cei doi copii minori locuiesc in
Romania, acestia fiind cetateni romani, ast-
fel petitele subsidiare cererii de divort care
privesc copiii pot fi solutionate judicios in Ro-
mania. Pentru fiica noastra nu este posibila
deplasarea in Franta, impreuna cu copiii,
pentru a-si apara drepturile. Copiii sunt de
varsta foarte mici (atunci cand a scris ce-
rerea baiatul avea doi ani, iar fetita un an).

Fetita era alaptata natural si, deci, depindea
de mama. Pe atunci D. Maria avea un singur
venit — un ajutor de stat de circa 900 lei pe
luna, ceea ce, din punct de vedere financi-
ar, facea imposibila calatoria ei, impreuna
cu copiii mici la procesul judiciar din Franta,
asa cum dorea paratul. In afard de aceas-
ta, fiul Darius era Tnscris la cresa si urma un
tratament psihologic de specialitate, care nu
putea fi nicidecum intrerupt. Tn Franta, re-
marca in apelul catre Judecatoria Cluj-Napo-
ca fiica noastra D. Maria, nici ea si nici copiii
nu puteau sa locuiasca impreuna cu paratul,
drept urmare a comportamentului violent al
acestuia. Ea nu dispunea de suma necesara
pentru achitarea unei chirii sau cazarii la un
hotel, prioritare fiind cheltuielile pentru asigu-
rarea nevoilor primare ale copiilor.

Fiica noastra D. Maria s-a referit si la

Cluj-Napoca a fost investita atat de subsem-
nata, cat si de péarat cu solutionarea provizo-
rie a cererilor accesorii din actiunea de divort
(stabilirea autoritatii parintesti, a programului
de vizitare, a pensiei de intretinere). Cu pri-
vire la aceste cereri s-au pronuntat hotarari
definitive. lar ancheta sociala cu privire la
minori se face la domiciliul subsemnatei (sta-
bilit provizoriu chiar si de instanta franceza),
adica la Cluj-Napoca. Probele administra-
te, In special martorii — familiile si prietenii
apropiati ai D. Mariei si fostului ei sot, care
cunosc aspectele relevante legate de viata
de familie ale acestora, locuiesc iTh Roma-
nia. Prin urmare, administrarea probatiunii
in actiunea de divort, inregistrata in instanta
franceza, ar presupune proceduri judiciare

internationale, ceea ce ar complica si ar ta-
ragana judecarea cauzei, prelungind starea
de incertitudine si ar afecta in cea mai mare
masura situatia minorilor.

In situatia data judecarea cererii de divort
de catre o instantd romana — Judecatoria
Cluj-Napoca — este cea mai normala solutie
legala, dar si cea mai justa din urmatoarele
considerente: subsemnata (fica D. Maria) si
paréatul (fostul ei sot) sunt doar cetateni ro-
mani. D. Maria nu cunoaste la modul cuvenit
limba franceza si legile franceze, iar pentru ju-
decarea procesului in Franta este necesar un
translator, iar aceasta inseamna cheltuieli in
plus. Siinca un lucru esential: D. Maria a inre-
gistrat actiunea de divort in Romania, Tnaintea
cererii de divort inregistrata in Franta.

Circumstantele au impus-o pe fiica noas-
tréa D. Maria sa depuna reclamatie la Politia

din Cluj-Napoca ca el, Viorel Tamas, si-a

batut sotia si pe ambii copii minori. D. Ma-
ria dispune de certificat medical legal, drept
dovada, dar neluat in considerare de politie
si justitie. Ba si mai mult, nici pana in pre-
zent n-a primit raspuns de la politie, referitor
la reclamatia depusa. Pe mine, ca parinte,
desi sunt cetatean al Ucrainei (si fiica noas-
tra e originara din Ucraina), ma ingrijoreaza
aceasta situatie: nu as vrea sa cred ca in
Romania nu exista un termen stabilit pentru
raspunderea la adresarile si plangerile ceta-
tenilor, la fel cum nu as vrea sa cred ca fos-
tul nostru ginere, Viorel Tamas, care umbla
cu buzunarele pline de bani, poate cumpara
toata Justitia si Politia din Romania.

In luna ianuarie 2018 Viorel Tamas a
venit cu politia la domiciliul fiicei noastre, D.

Maria, din orasul Cluj-Napoca si a scris un
act fals ca fosta lui sotie, Impreuna cu copiii,
s-a ascuns si ca el nu stie unde se afla ei.
Este o minciuna inventata de el, fiindca fiica
noastrd a facut In acest sens o declaratie
la Judecatoria din Cluj-Napoca, inainte de
a pleca din oras pentru ca a obtinut un con-
tract de munca de trei luni la Brasov. Doar
trebuie sa lucreze ca sa-si intretina familia?!
Mai mult decat atat, fostul ei sot, Viorel Ta-
mas, a fost prevenit prin telefon ca D. Maria
si cu copiii pleaca la Brasov pentru trei luni.
Fiind intrebat de ce nu-si ajuta fosta sotie la
intretinerea copiilor, Viorel Tdmas raspunde
ca nu are nici o obligatie fata de ei. Pe mine,
ca tata si bunic, ma amaraste peste masura
asemenea afirmatii. Odata ce i-ai dat copi-
lului viata, trebuie sa-i porti de grija. Aceas-
ta-i legea umana, legea crestina.

De asemenea, nu pot intelege si un alt
gest neomenos din partea fostului ginere. El
nu-si da acordul ca nepotii nostri sa vina la
Cernauti, macar intr-o scurta vizitd la noi,
la bunicii dinspre mama. Din aceasta cauza
fiica noastra n-a putut sa vina la Cernauti
nici la inmormantarea bunicii sale.

La 14 februarie anul curent fiica a ina-
intat o cerere catre Judecatoria din Brasoy,
oras unde e angajata la lucru. Ea asigura
judecatoria ca dispune de conditii optime
pentru cresterea si educarea minorilor, din
decembrie 2018 lucrand ca medic stomato-
log la SC Dentalmed din acest oras. Deci,
minorii sunt persoane fizice ocrotite, sunt
crescuti exclusivde mama si traiesc impre-
una cu ea. Desigur, o ajutam cu ce putem si
noi, parintii — pensionari din Cernauti.

D. Maria I-a chemat in judecata si per-
sonal la interogatoriu pe paratul Viorel Ta-
mas. A rugat ca prin hotararea care va fi
pronuntata de instanta judiciard respectiva
sa se tina cont de faptul ca locuinta mino-
rilor, adica a celor doi copii ai lor, sa fie la
subsemnata, sa fie mentinuta pensia de
intretinere a acestora, care urmeaza sa fie
platita de parat, iar autoritatea parinteasca
sa fie executata exclusiv de subsemnata.
Fiica noastra a motivat aceasta cerere prin
faptul ca péaratul nu-si dadea consimtaman-
tul ca minorii s& aiba locuinta la domiciliul ei
de la Brasov, altfel mama nu-i putea Tnscrie
la cresa si gradinita.

Din 15 aprilie anul curent fiica noastra
D. Maria este incadrata in functia de medic
specialist chirurgie dento-alveolara cu con-
tract de munca cu timp partial la Spitalul Cli-
nic Judetean de Urgenta din Cluj-Napoca.
Prin urmare, are posibilitate sa-si intretina
copiii si raméane ca instantele judiciare sa
desfaca in sfarsit casatoria ei nefericita cu
Viorel Tamas.

Eu, tatal D. Mariei, m-am adresat ministru-
lui Justitiei al Romaniei cu o singura rugaminte
— sa se urgenteze acest proces de divort si, ca
n cele din urma sa triumfe dreptatea. La cere-
rea mea am anexat si adresarile presedintilor
Societatii ,Mihai Eminescu” si Centrului Cultu-
ral Roméan ,E. Hurmuzachi” din Cernauti, dnii
Vasile Bacu si Vasile Tarateanu, care m-au
sustinut. De la Minister mi s-a raspuns oficial
s& ma adresez organelor de justitie superioare.
Inteleg c& domnul ministru este preocupat de
griji majore, dar nici soarta a doi copii romani
nu poate fi trecuta cu vederea, cu atat mai
mult ca tatal lor in decurs de aproape doi ani
nu le plateste pensia de intretinere (32 la suta
din venitul lui), iar instantele judiciare nu-l trag
la raspundere, nu l-au privat de drepturile pa-
rintesti. lar el specula cu aceasta, afirméand ca
fosta Iui sotie, fiica noastra D. Maria, impreu-
na cu copiii, nu va vedea niciodata Cernautiul,
caci totul depinde de vointa lui, de acordul lui
pentru trecerea frontierei Romaniei de catre
copiii lui. Pe mine, ca tata si bunic, ma doare
acest lucru. M-am interesat ce prevad legile in
privinta aceasta. La noi, in Ucraina, desi legi-
le nu sunt perfecte, dar persoanele, care nu
platesc pensiile de intretinere copiilor lor, sunt
trase la raspundere, fata de ele se iau masuri
drastice. Oare legile din Romania nu pot acti-
ona la fel?

Oare nu poate fi oprita coruptia, care a
patruns in toate domeniile de activitate, fapt
de care m-am convins eu insumi? Mai ales
in medicina si justitie.

Durerea noastra de parinti este mare si
am vrea sa avem o singura bucurie — sa ne
vedem fiica si nepoteii fericiti.

Florin CERNAUTEANU
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aca pana acum doar americanii erau ,,acuzati”

de obezitate, in prezent problema a inceput sa
se manifeste si in randul europenilor si, din paca-
te, afecteaza din ce in ce mai multi copii.

Principalii responsabili pentru cresterea
ratei obezitatii sunt dietele nesanatoase,
in combinatie cu lipsa activitatii fizice, sau
altfel spus, un dezechilibru intre aportul
caloric si caloriile consumate. Cu cat acest
dezechilibru are loc pe o perioada mai mare
de timp, cu atat creste riscul aparitiei obe-
zitatii.

Obiceiurile de consum s-au schimbat.
Consumul de cereale si fibre a scazut, in
favoarea grasimilor, a adaosului de zahar si
a produselor de origine animala.

Efectele zaharului
in alimentatia copiilor

* Dereglarea metabolismu-
lui calciului. Copiii se imbolnavesc din
aceasta cauza si au dintii stricati de timpu-
riu. Studiile arata ca zaharul adaugat in tim-
pul prepararii produselor destinate copiilor
(monozaharidele si dizaharidele), reprezin-
ta cauza numarul unu in aparitia cariilor.

* Obezitatea. Cea mai raspandita
afectiune provocata de consumul excesiv
de zahar este obezitatea. Desi zaharul nu

este bogat in calorii, consumat in exces,
poate afecta sistemul hormonal, ducand la
cresterea poftei de mancare, marirea tesu-
tului adipos si aparitia celulitei.

* Diabetul. Consumul de zahar si
de produse zaharoase este cel mai mare
inamic al pancreasului care cu timpul, epu-
izat de efortul de a metaboliza cantitai
mari de zaharoza, Incepe sa nu mai functi-
oneze la parametrii normali. Asa apare dia-
betul. Acesta genereaza complicatii grave
in organism.

Un lucru deosebit de grav este adao-
sul de ,zahar ascuns” care poate fi gasit in
diverse sortimente de produse alimentare
si cel mai grav, si in alimentele destinate
copiilor. Foarte important este sa cititi eti-
chetele produselor, pentru a studia conti-
nutul lor de zahar. Desi pe etichetele unor
produse, sucuri sau cereale, scrie ,natural”
acest lucru nu este adevarat, de cele mai
multe ori. Ingrediente precum fructoza din
sirop de porumb, folosite ca indulcitori, fac
din produsele ,naturale” adevarate bombe
in alimentatia copiilor. Alte ingrediente in
care este ,ascuns” zaharul sunt: fructoza,

siropul de malt, extractul de malt, siropul
de porumb, melasa, zaharul brun, zaharo-
za, maltul de orez, agava. Toate acestea
reprezinta indulcitori artificiali adaugati in
produsele destinate copiilor ce dauneaza
sanatatii lor.

Afectiunile cauzate de consumul
excesiv de zahar sunt urmatoarele:
osteoporoza si probleme legate de
asimilarea calciului, scaderea imuni-
tatii, cancerul, in special cel de colon,

e recomanda specialistii
y
R2ETr Y, oy -

gastrita, colita de fermentatie, aler-
giile, scleroza, reumatismul, anemia,
cardiopatia, astenia, sinuzita, rinita.

La copii consumul frecvent de dulciuri
influenteaza procesele de crestere, du-
cand la aparitia rahitismului si a fragilitatii
osoase, declansand pubertatea prematu-
ra, generand probleme de comportament
(scaderea vointei, predispunere la vio-
lenta, scaderea capacitatii de concentra-
re etc.).

u de putine ori am auzit ca alimentatia este cheia spre o viata sanatoasa.

Chiar si cancerul, boala care ne da fiori reci, poate fi contracarat printr-o
dieta optima. Nu mai este niciun secret ca cele mai recomandate produse
alimentare sunt cele de origine vegetala, din culturi ecologice.

De exemplu, in SUA, unul din patru de-
cese se datoreaza cancerului si aproape
1.600 de americani mor zilnic secerati de
cancer, potrivit datelor oficiale.

Multi oameni sunt constienti de faptul
cat de daunatoare sunt anumite obiceiuri
pe care le au: fumatul, consumul de alco-
ol, sedentarismul, obezitatea. S& nu uitam
ca doar 5% dintre cancerele diagnosticate
sunt transmise genetic. Restul s-au format
ca rezultat al expunerii la factori nocivi de
mediu, la pesticide etc.

Societatea Americana de Cancer sustine
ca majoritatea cancerelor pot fi prevenite.
De aceea, este esential sa introducem in
alimentatie cele mai puternice alimente anti-
cancerigene. Atentie, cancerul nu se comba-
te alimentar, dar un mod de viata sanatos va
impiedica proliferarea celulelor canceroase.

-“ ;

Cruciferele. Familia cruciferelor
este reprezentata de conopida, broccoli,
varza, varza de Bruxelles, kale, napi etc.
Abunda in fibre, beta caroten, acid folic si
vitamina C, sunt puternic antioxidante, sti-
muleaza metabolismul celular.

Fructele. Afinele abunda in biofla-
vonoide, antocianine, responsabile de cu-
loarea din fructele violete, rosii, albastre.
Afinele sunt printre cele mai bogate in an-
tioxidanti alimente, cu puternice proprietati
anticancerigene. Afinele sunt pe podium cu
aceasta calitate, dupa care urmeaza cire-
sele, merele, capsunile si zmeura.

Rosiile. Excelentd sursa de lico-
pen, compusul care distruge radicalii liberi
fnainte de a afecta celulele sanatoase.
Cercetatorii au descoperit ca licopenul se
concentreazd in tesutul prostatic. Studii-

le arata ca licopenul nu numai ca reduce
riscul de aparitie a cancerului de prosta-
ta, dar reduce riscul cancerului esofag,
pldmanului, pancreasului, colului uterin si
cancerului mamar. Pot fi consumate rosii
crude, intr-o salatd sau sandvis, dar trebu-
ie de retinut faptul ca 1 ceasca de suc de
rosii sau 2 ceasca de sos de rosii contine
de 5 ori mai mult licopen decét o rosie me-
die cruda.

Condimentele. Turmericul este
un condiment popular in bucataria indiana,
isi obtine culoarea de aur dintr-un polifenol
cunoscut sub numele de curcumina. Mai
mult de 1.500 de studii, inclusiv studiile
clinice la om, arata cum curcumina inhiba
proliferarea celulelor canceroase. Deza-
vantajul este ca acest condiment curcumi-
na nu este bine absorbit in intestine. Dar
piperul negru, care contine o substanta
chimica numita piperina, ajuta la absorbtia
curcuminei, atunci cand cele doua condi-
mente se combina. Importanta este frec-
venta consumului, daca nu se face regulat,
nu este relevant.

Ceaiul verde. Ceaiul verde si
cel negru provin din acelasi arbore. Dife-
renta este la preparare. Ceaiul verde nu
se fierbe la fel de mult, iar compusii im-
portanti raman intacti: catehinele. In plus,
mai exista compusi benefici care pot pre-
veni cancerul de vezica, stomac, colon,
pancreatic sau de esofag. Piperul negru
nu potenteaza doar turmericul, ci si acesti
compusi din ceaiul verde. Insa la fel, frec-
venta conteaza.

Pentru beneficii reale, este importan-
ta adoptarea unui stil de viatd sanatos, in
care se regasesc fructele, legumele si con-
dimentele benefice.

(Leacuri si terapii)

—
— —

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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miaza veacului I-a gasit preocupat de griji

cotidiene, dar placute. In cea de a saptea zi a
lui Gustar, colegul nostru, domnul Dumitru VER-
BITCHI, si-a marcat jublleul de 50 de ani. Harnic
din fire SI iscusit in meserie, el reuseste sa menti-
na echilibrul cumpenel ardoarei tmerestl si expe-
rientei de viata si profesionale.

Mai bine de jumatate din acesti ani i-a
consacrat radioului — dragoste care vine din
anii de studentie la Chisindu. La Universi-
tatea din capitala Moldovei n-a reusit sa-si
termine studiile la istorie, caci s-au schim-
bat oranduirea si statalitatea, dar reintors
la bastina, la Dimca din raionul Hliboca,
i-a prins foarte bine practica din studiouri-
le Radio Moldova. Exact atunci Redactia
principala a emisiunilor in limba roméana a
Postului de radio Ucraina-International, cu
sediul la Cernauti, avea nevoie de crainic,
voce barbateasca. Si Dumitru Verbitchi co-
respundea de minune acestor cerinte. Cu
timpul a obtinut si studii filologice la Univer-
sitatea din Cernauti.

Acolo, la Chisindau s-a infiripat si dra-
gostea lui pentru toata viata — aleasa inimii,
Valentina, originara din satul vecin Stanesti,

isi facea studiile medii speciale de medicina
tot acolo si dupa ce Dumitru a fost angajat
la radio, ei s-au casatorit. Sotii Dumitru si
Valentina Verbitchi au o fiica si un fiu. Fiica
Vera i-a facut deja bunici, nepotica Alexan-
dra este cea mai mare bucurie a lor. Fiul
Vlad e student in anul doi la Facultatea de
Istorie a Universitatii cernautene.

De la crainic, dl Dumitru Verbitchi a
ajuns comentator, functie care ii cere jurna-
listului nu numai redarea concisa, precisa si
clara a evenimentelor, ci si 0 analiza profun-
da a lor. In aceasta stihie Dumitru Verbitchi
se simte stapan pe capacitatile sale.

Munca de la radio I-a invatat maiestria
traducerii. In aceasta privintad jurnalistul
Dumitru Verbitchi merita toata lauda. Tra-
duce bine, operativ si exact, adica fara sa
denatureze textul, gasind cuvintele potri-

vite chiar si pentru cele mai mici,
dar semnificative nuante ale con-
tinutului.

Paralel Dumitru Verbitchi si-a
facut un nume si la presa scrisa,
este apreciat de cititorii ziarului
,Libertatea Cuvantului”. De mai
multi ani sustine una dintre cele
mai populare rubrici ale saptama-
nalului — ,De la lume adunate”.

Alegand si noi din zestrea in-
telepciunii, adunate de-a lungul
veacurilor de catre poporul ro-
man, vorbe de duh pentru stima-
tul nostru coleg cu prilejul acestui
eveniment deosebit, ne-am oprit
la aceasta: ,Tare-i bine si fru-
mos cand e omul sanatos”. Deci,
domnule Dumitru, desi ai medic
in casa, iti dorim multa sanatate.
Ostirile dragostei sa-ti apere me-
reu casa de piatra — Familia. Ea
sa-ti fie si in continuare sensul
si speranta vietii. Deoarece te-ai
nascut in cea mai bogata luna a
anului, sa te bucuri de bunastare,
sa-{i fie grea in spic holda de pe
lanul literelor roméne, pe care il
ingrijesti cu sarguinta. Multi ani
fericiti Tnainte, alaturi de cei dragi
si scumpi!

Traista — simbol al artel nnnulare bucovinene

Tralsta, veacuri la rand, a fost un obiect de neinlocuit in
viata cotidiana a romanilor si ucrainenilor bucovineni.
Acum ea si-a pierdut valoarea utila, in schimb a devenit un
articol de valoare artistica. Prin satele noastre se mai tes
traiste, dar este un fenomen rar. Pentru ca acest mestesug
sa nu fie dat uitarii s-a hotarat sa fie creata o scoala de con-
fectionare a traistelor bucovinene. Este deocamdata unica
scoala de acest fel din Ucraina. S-au decis sa invete arta te-
serii traditionalei si autenticii traiste bucovinene opt doam-
ne si domnisoare din Cernauti si din unele sate ale regiunii,
inclusiv doua din localitati romanesti.

Proiectul ,Scoala de confecti-
onare a traistei bucovinene” este
realizat de Organizatia publica ,Mi-
nuni brodate” (conducatoare Odarka
Kucereava) cu sustinerea Fondului
Cultural Ucrainean, iar partener fiind
Centrul metodico-instructiv al culturii
din Bucovina.

La 6 august a inceput etapa a
doua a acestei scoli, mesteritele fiind
indrumate de maestrii artei populare
Olena si Myhailo Prokopiuk. Pentru
ca participantele la proiect sa simta

cu adevarat atmosfera de creatie,
pentru ele au fost gasite si aduse la
Centrul metodico-instructiv al cul-
turii din Bucovina razboaie de tesut
si toate uneltele necesare pentru
aceasta. Fiecare mesteritd urmeaza
sa confectioneze cate doua traiste
autentice si Tnca doua stilizate pana
la data de 25 august. La Tnceputul
lunii octombrie, cand va fi marcata
Ziua orasului Cernauti, ele isi vor
demonstra maiestria in fata oaspeti-
lor la eveniment.

Cea mai cunoscuti tamaduitoare,
Lucretia MELISSA, sosita Ia Cernauti la

cererea romanilor care au probleme,
aflati in suferinta

rificare.

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-
sindu-mi numele.

Telefoanele afisate in anunt sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne-
mulfumita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice
problema.

Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia
va anunta ca poate face cele mai
puternice farmece pentru a-i face pe oameni
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare,
poate indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera
talismane de dragoste si impreunare.

Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bles-
teme, necazuri in familie si despartiri.

Relatii

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-

Vrajitoarea Melissa din Romania va rezolvéa orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta avet;.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu aj
fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce dorifi.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,
pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

la tel. +38(068)2867379; +38(099)2294132;
+(40)747500601, sau pe Viber
Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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Un sincer mesaj de felicita-
re este adresat doamnei
Angela
COJINA (Grosu),
care in aceste zile minunate de
Gustar isi marcheaza un fru-
mos jubileu al vietii.

Doamna Angela activeaza
in calitate de profesoara de bi-
ologie, este metodista, autoare
de manuale. lubeste foarte mult
meleagurile natale si tot ce e

romanesc, cu toate ca de 30 de ani locuieste n straina-
tate. Este membra a corului bisericesc.

Cu aceasta deosebita ocazie, cele mai scumpe si
apropiate persoane — parintii, sotul Alexei, fiica Anasta-
sia, ginerele Alexandru, fratele Mihai impreuna cu fami-
lia, rudele si prietenii de la Rosa fi ofera jubiliarei cele
mai frumoase flori si-i doresc multa sanatate, fericire si
bucurii, bunastare si armonie in familie, succese remar-
cabile in activitatea-i nobila.

La multi ani si toti ferlci ti!

Ziua de 10 august, zi cu soa-

re zambitor, cu vazduhul incar-
cat de mireasma incantatoare
a florilor, va fi deosebita pentru
doamna
Diana
PASCARI

din Costiceni, raionul Noua Suli-
ta. Ea va adauga la cununa vietii
cel de al 45-lea trandafir — sim-
bol al fericirii si iubirii. Cu acest
prilej, noi, cei dragi si apropiati,
parintii Calin si lulia, fiica Cristina, 1i uram tot binele din
lume.

Scumpa noastra, te felicitam din tot sufletul
si iti dorim sa fii mereu tanara, frumoasa si sanatoa-
sa, iar bucuriile si voia buna sa intre in casa ta in
fiecare dimineata, precum razele soarelui datatoare
de viata.

Noi cu totii te iubim
Si din inima-fi dorim
Bucurie, sanatate,
Sa ai noroc in toate.
Dumnezeu cu-a Sa putere
Sé&-ti aduca mangaiere.
Esti simbolul cel mai sfant
Pentru noi pe-acest pamant.
Te iubim, te apreciem,
Suntem mandri ca te-avem.
La multi ani!

Al 8-lea Gustar fermecator a

asezat inca un firav trandafir la

buchetul vietii scumpei noastre fii-

ce, surioare, nepotele si verisoare,
Sabrina VERBITCHI,

La multi ani
. cu sanatate!
» In cea de-a 6-ea zi a lui Gus-
| tar si-a sarbatorit ziua de naste-
re doamna
Lucica
DUSCEAC,
profesoara de limba materna,
profesoara superioara la CIE
Cupca.
Cei dragi inimii: mama Vera,
tatal Vasile, fratele Roman, sotul
Aurel, fiul lonut, verii si nasii, finii si toate celelalte rude,
colegii de serviciu, elevii si parintii lor, indeosebi elevii
clasei a Xl-a ,A”, a caror dirigintd este, prietenii si cu-
noscutii vin sa-i aducéa in dar un enorm buchet de tran-
dafiri rosii, urandu-i din suflet sanatate, ca-i mai buna si
mai scumpa decat toate, realizari frumoase, succese in
munca nobild de pedagog, salariu pe masura muncii
depuse, parinti ntelegatori, elevi ascultatori, prieteni
devotati si o viata lungé si plind de performante in do-
meniul Tnvatamantului, dar si in cel personal.
La multl si frum05| ani, stlmata doamna
Lucica Dusceac' q

Tn aceste zile de inceput de

Gustar, gingasa domnisoara
Maria-Antonella
STASESCU
din localitatea Sinautii de Jos,
raionul Hliboca, isi Tmpleteste
in cununa vietii inca o frumoa-

sa floare.

Cu aceasta deosebita oca-
zie, parintii Miroslav si Tama-
ra, bunica Lucretia, bunelul

““ lon, surioara Livia-Andreea,
precum si celelalte rude si prieteni o felicita din suflet
pe scumpa lor sarbatorita, dorindu-i multa sanata-
te, succese la invatatura, prieteni adevarati, realizari
frumoase, sa aiba parte de mult noroc si sa obtina
un loc decent in viata spre bucuria si mandria pa-
rintilor.

Scumpa noastra!

Noi iti dorim ca tu sé fii / Ca albul crinilor in floa-
re,/ Ca roua ce luceste-n zare, / Ca lacrima din ochi
curatd, / Ca rugdciunea-nflacarata. / Un adevar in
strélucire / Sau gingasa neprih&nire. / Ca dragostea
cea mai duioasa, / Ca frumusetea — mai frumoaséa —

Asa sé-li fie-ntreaga viata.

La multi ani!

(0] viata lunga sa traiesti/ Cu multa demnitate,

Sa ai mereu doar bucurii/ Si succese-n toate.

Séa-ti astearnd soarele in cale/ Drum de flori si de verdeatd,
Sa traiegti ani fericiti/ Alaturi de cei dragi si iubiti.

Sa ai parte doar de bine./ E o frumoaséa aniversare pentru
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BERBECUL. Luna Plina de joi interco-
necteaza casa preocuparilor de moment cu cea 1
J 5 planurilor de viitor si a proiectelor de grup, cu'!
A mentiunea ca, in cazul tau, efectele ei se simt in '
) sectorul din urmé. Zilele acestea poti da peste
persoane dispuse sa-ii finanteze o idee de afa- |
.cere Vestile bune par sa nu mai conteneascé pentru tine. .
1 Viata ta sociald se anima considerabil. Dar, incearca totusi
1 s nu-ti neglijezi persoana iubita. 1
! TAURUL. Luna Plina de joi se manifesta 1 |n !
, casa carierei din horoscopul tau general. Nu-i |ex-
* clus sa te alegi cu o promovare sau o oferta din'!
partea unei companii concurente. Cert este ca te |
afli la mare cautare in perioada care urmeaza. |
1 Luna Plina de joi iti stimuleaza si viata de familie. 1
I Poate ca cei dragi se vor simti neglijati de atentia pe care oI
' acorzi celorlalte dous domenii de viata, dar vor |ntelege ca e !
momentul sa stralucesti in acest plan

GEMENII. Tot gratie Lunii Pline de joi, |
ﬂ \ poti participa la un curs de perfectionare, la un
", schimb de experientd sau o simpla delegatie
“1[1) peste hotare. Oricare ar fi situatia, cert este ca1
te vei intoarce cu o multime de cunostinte noi. !

Efectele lunatiei se resimt si in modul in care in-!

' teractionezi cu persoana iubita. N-ar trebui sa te sperie fap-

, tul ca aveti o relatie nu tocmai obisnuitd, dar nu inseamna |
1 cé este ratata cu totul. ,
1 RACUL. S-ar putea ca saptamana aceasta |
X sa te confrunti cu unele trairi si emotii contradic-1
! ’;“‘ \ torii. Luna Plina de joi iti simbolizeaza finantele, !
! ~.\~~.", semn c& se fac simtite in sfera banilor detinuti '
: # 77~ in asociere cu partenerul de viata si de afaceri. !
Dar, saptaméana aceasta poate plana o atmosfe- |
| ra grea in cuplul pe care-l formezi cu persoana iubita. S-ar
1 putea sa cedezi mai usor decat de obicei geloziei, indiciu 1
I cum ca exista o problema de incredere mai grava intre voi. 1

! LEUL. intrucat Luna Plind de joi interco- !
: ,‘/’ 2N necteaza casa personalitatii tale cu cea care-i:
& reprezinta pe asociatii, clientii, respectiv concu- |
| } e, ®  rentii tai, e de asteptat ca interactiunile cu ei sa |
1

se inmulteasca saptamana aceasta. Tot multu-,
1 mita Lunii Pline de joi, viata ta sentimentala va 1
I 'avea numai de castigat. Popularitatea persoanei iubite te !
! poate deranja, probabil pentru ca are multi prieteni, iar aten- !
. | fia nu-i este rezervata numai tie. '
| FECIOARA. Din cauza Lunii Pline de 10|
| asteapta-te la o saptaméana lucratoare aglome-
|% rata si solicitanta la serviciu. Vei avea sarcini pe |
1 ‘ care nu le-ai intalnit pana acum si care te pro-1
1 \ voaca sa actionezi cu totul neoblsnwt in wa;al
J de familie ti se ofera sansa sa te revansezi pen-
tru putinul timp petrecut cu persoana iubita in zilele trecute. !

, Gandeste-te la o activitate in doi care va permite sa petre- |
. cetl momente frumoase i impreuna.
BALANTA. O saptaména propice in care.

sa cauti flnantatorl pentru o idee de afaceri sau 1
'0 ) sa pui bazele unui business. Luna Plina de joi!
interconecteaza casa prieteniei si cea a iubirii, !

ceea ce inseamna ca amicii Si partenerul se vor !

lupta pentru a-ti acapara tlmpul si atentia. Fara |
.al neglija cu totul, petrece totusi mai multe momente |nI
| compania persoanei iubite, daca suntetl la inceput de drum
1in doi. Prietenii adevarati vor intelege! 1
1

v v SCORPIONUL. Luna Plina de joi interco-!
: g necteaza casa carierei. Esti sprijinit de catre as-:
' 35:553; tre, daca cauti un spatiu de desfasurare a activita- |
1§ il profesionale, te muti ori achizitionezi un imobil |
ey ori teren. Luna Plina de joi se desavarseste-n

casa familiei din horoscopul tau general. Daca ai 1

din satul Dimca, raionul’ HI|boca In
cea de-a patra zi a lunii august ea
si-a sarbatorit ziua de nastere, ada-
ugand la numaratoarea anilor inca
o vara frumoasa a copilariei. Parin-
tii Sergiu si Maria, fratiorul Sergiu,
bunicile Viorica si Elena, bunicul
Vasile, nasii de botez Dumitru si Valentina, verisorii Vera, .
Vlad, Vasile si Alexandra ii aduc in dar cele mai alese urari {
de sanatate, insotite de sentimente curate si dorinta de a o 3
vedea mare si sanatoasa, o copilarie fericita in viitor. y ,,"._

A mai trecut un an si tu ai mai crescut. Nu mai esti un u’
bebelus, dar noi si mai mult te iubim, copilul nostru dulce.
Tu ne bucuri viata cu zadmbetul si cu sufletul tdu minunat.

Si frumoase amintiri.
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tine / A-nflorit al tau destin/ Azi venim cu o urare

Ce din sufiet ti-o inchindm./ It aducem visele cu soare,
Sa ai tu multe bucurii,/ Intre ele céte-o floare,

De tristete sa nu stii./ S& ai multa sénéatate,

Sa ai pace si-mpliniri,/ Succese multe, multe-n toate

La multi ani, zile senine, scumpa noastra floricica!

Ihna

QOO (e

LA

00000000000‘

r —_— —_— _— _— _— —_— —_— _— —_— —_— _— _— 1
iN ATENTIA CITITORILOR!
Daca doriti ca felicitarile si publlmtatea Dumneavoastra sa apara la timp,
Va rugam sa le expediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a sapta-
manii de aparitie a ziarului, indicand si datele de contact (numarul de telefon I
si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.
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Beaxamu HedilicHUM
smpadeHuli silicbkosull
keumok cepif HK Ne 6057102,

sudaHull  Ha  npissuwe
Dininuyk (Fnapka)
TeraHna MpuropiBHa p. H.
19.08.1975.

I cultivat pacea si armonia in relatia cu persoanele dragi, as- !
'teapta-te ca-n perloada urmétoare sa va- ntelegeti mai bine '
1 ! ca oricand. Depinde de tine Tn ce ape te scalzi pe acest plan. ! X
\ SAGETATORUL. Luna Plina de joi sim- |
| g{\ bolizeaza deplasarile, respectiv.comunicarea SI
1 ’? procesele birocratice. Intalnirile de afaceri si se-
1 {(‘ dintele au toate sansele sa se finalizeze in favoa- 1
1 rea ta saptamana aceasta. Faptul ca esti activ !
! are si beneficii! Tn relatiile cu membrii familiei ai !
y putea auzi reprosuri si risca chiar sa se ajunga la conﬂlcte
| be aceasta tema. Cauta s& nu iei partea nimanui.
. CAPRICORNUL. Luna Plina de joi stl-
1 muleaza axa financiara, cu mentiunea ca, |n|
1 9 }. cazul tau, se resimte influent,a eicu precédere 1
! in casa banilor si a bunurilor dobandite de pe!
) urma muncii proprii. Acum este momentul sa'
y pui in aplicare strategii de rotunjire a veniturilor !
) i de valorificare a economiilor. Poti pune sume deloc negli- |
.Jablle in buzunar daca le |mplementeZ| in raport cu persoa- |
1 na iubita apar sentimente de gelozie. 1
1 VARSATORUL. Luna Plina de joi iti confe- 1
ra un farmec aparte care se-mpleteste mai muItI
decat armonios cu sarmul si carisma ta. Nu-i de !
mirare deci daca saptamana la serviciu, atragl
clientii ca un magnet, alegandu-te cu multi ma|I
| multi admiratori decét ai in mod obisnuit. Nu- iex-
1 clus, de asemenea, ca in familie partenerul sa se simta mai 1
I indragostit ca niciodata de tine. 1
! PESTII. Aceasta saptdmana lucratoare se '
: - anuntd a fi una solicitanta. incearca doar s& nu'! X
| 7 3) : te |mpI|C| in intrigile de la birou. Luna se misca vi- |
| (N -)' neri si sdmbata prin semnul nasterii tale. Nu-i de ,
1 mirare asadar daca esti la mare cautare la finalul |
1 acestei saptamani. Partenerul de viata apreciaza 1

I aceasta schimbare de atitudine din partea ta. Esti pe val, !
! cum s-ar spune.
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CLEOPATRA STRATAN DORESTE SA

CUCEREASCA SPATIUL EX-SOVIETIC,
CU NUMELE DE SCENA ANGELA!

o
e

Fiica lui Pavel Stratan isi uimeste din
nou fanii. Cleopatra Stratan si-a luat un nou
nume de scenad, Angela, scrie si canta piese
in limba rusa si nu mai aminteste deloc de
fetita care il astepta pe Ghita la portita. Cle-
opatra experimenteaza pentru filmarile nou-
lui ei single, Angela. Piesa, cantata in limba
rusa, a fost scrisa pentru a cuceri in special
piata muzicala din spatiul ex-sovietic. Pentru
acest videoclip, Cleopatra Stratan a renuntat

la {inutele cuminti, in favoarea unora obraz-
nice, pe masura personajului din videoclip,
Angela. Noul single va fi lansat la toamna,
in preajma aniversarii celor 17 ani de viata
ai artistei.

Cleopatra a fost transformata de regizorul
basarabean Roman Burlaca, in videoclipul
piesei, intr-o adolescenta sexy si cu atitudi-
ne, care nu mai aminteste deloc de copilita
care, la 3 ani si jumatate, a cucerit milioane

de spectatori si care a intrat in Cartea Recor-
durilor la sase categorii: ,Cel mai tanar céan-
taret care a sustinut un concert”, ,Cel mai ta-
nar talent care are propriul alboum”, ,Cel mai
tanar interpret care a avut un hit pe primul
loc la nivel national timp de sase saptamani”,
,Cel mai tanar artist care a primit 10.000 de
euro pentru a canta o piesa”, ,Cel mai tanar
muzician care a primit 3 premii MTV” si ,Cel
mai tanar artist de succes”.
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