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Primul clopotel, primele emotii! In acest an, aproximativ
500.000 de elevi vor pasi pentru prima oara pragul scolilor
din intreaga tara, anunta ministrul Invatamantului, Lilia Gry-
nevyci. ,Anul trecut au fost 450.000 de elevi care au mers in
clasa Tntai. Anul acesta avem aproximativ 500.000. Din cei 4
milioane de elevi din tara, un milion de copii vor studia dupa

programa Scoala Noua Ucraineana”, a spus L. Grynevyci.
La scolile din Cernauti in noul an de invatamant in cla-
sa intai s-au inscris 3.000 de elevi. Adica cu o suta de copii
mai putin decat in precedentul an scolar. Cei mai multi co-
pii vor merge in clasa intéi la Scoala nr. 22, in total 176 de
elevi. In schimb, la Scoala roméneasca nr. 17 de la Rosa l

Stanca s-au inscris doar 11 copii.
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Proprietarii de masini cu numere de in-
matriculare straine sunt indemnati sa tina
ascunse autovehiculele in garaje, pana cand
noua Rada Suprema de legislatura a IX-a va
adopta o noua lege cu privire la legalizarea
lor. Anuntul a fost facut de catre Volodymyr
Martynenko, consilier al ministrului Afacerilor
Interne. ,Daca o masina cu numere de inma-
triculare straine nu apare pe strada, atunci
fizic este imposibil de a pedepsi soferul”, a
explicat el. Potrivit lui, Rada Suprema pur si
simplu nu va avea timp sa adopte noua lege
in luna august. In al doilea rand, a subliniat
Martynenko, legea adoptata anterior privind
aplicarea sanctiunilor pentru masinile nele-
galizate a intrat In vigoare pe 22 august, iar
autoritatile de aplicare a legii si cele vamale
sunt obligate sa o aplice. ,Pe 22 august Si-
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Directia Situatii de Urgenta din regi-
unea Cernauti recomanda cetatenilor
sa respecte cateva sfaturi utile pentru
a preveni producerea incendiilor in pe-
rioada caniculara. In special, se are
in vedere interzicerea focului deschis
in zonele afectate de uscaciune avan-
satd si manifestarea de prudenta la
aruncarea resturilor de {igari in zonele
cu vegetatie uscata. Trebuie verifica-
te instalatiile de paratrasnet, stiut fiind
faptul ca, dupa o perioada cu tempe-
raturi ridicate, precipitatiile sunt insotite
n mod frecvent de descarcari electrice
atmosferice.

lata cateva reguli de securi-
tate antiincendiu, care trebuie
sa fie respectate:

* nu utilizati focul deschis Tn locuri

cu pericol de incendiu, pe timpul noptii
si pe timp de vant;

* nu utilizati focul deschis la dis-
tante mai mici de 100 metri fata de
constructii, materiale sau substante
combustibile (casa, sura, depozit de
furaje, padure etc.);

* arderea resturilor vegetale, gu-
noaielor, deseurilor si a altor materiale
combustibile se efectueaza in locuri
special amenajate (gropi s.a.);

= asigurati supravegherea perma-
nenta a arderii si stingeti jarul dupa
incetarea acesteia;

* educati si supravegheati copiii in
vederea interzicerii jocului cu focul.

Directia Situatii de Urgenta
Cernauti

te-ul Serviciului Fiscal de Stat a confirmat ca
legea a intrat in vigoare si incepe aplicarea
sanctiunilor. Nu vreau sa sperii pe nimeni.
Dar sa fim sinceri — avem o lege si ea trebu-
ie sa functioneze", a reamintit reprezentantul
Ministerului de Interne.

Reamintim ca legea privind vamuirea
masinilor cu numere stréine de Tnmatriculare
urma sa intre in vigoare la 24 mai a.c. Ulteri-
or a fost améanata pentru 22 august. Potrivit
legii, pentru depésirea perioadei de sedere
in tara soferii risca amenzi drastice sau con-
fiscarea autovehiculului. Valoarea amenzilor
depinde de durata intarzierii sederii in tara si
variaza de la 8,5 mii pana la 170 mii de griv-
ne. Potrivit informatiilor Ministerului de Inter-
ne, pe teritoriul Ucrainei se afla intre 600-
800 mii de autoturisme straine nevamuite.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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Potrivit Bancii Mondiale,
in 2019 ritmul de crestere
economica globala va incetini
de la nivelul de 2,9%. De ase-
menea, bunastarea multor tari
va fi afectatd de incetinirea
cresterii economice a Chinei,
precum si de scaderea ratei
rezervei Federale din SUA.
Expertii apreciaza ca aproa-
pe toate tarile din lume sunt
afectate de conflictele comer-
ciale dintre SUA si China si in-
tre SUA si Uniunea Europea-
na. Pentru Ucraina incetinirea
economica se datoreaza in
primul rand faptului ca tara
noastra a pierdut marea piata
de desfacere rusa, precum si
prin introducerea de sanctiuni
ruse pentru marfurile ucraine-
ne. Conflictele financiare vor

afecta in primul rand econo-
miile acelor tari care depind
in mare masura de creditori
externi. Tn aceste conditii
probabilitatea unui scenariu
negativ pentru Ucraina este
mult mai mare decét in ca-
zul altor tari post-sovietice. Tn
plus, economia Ucrainei va
fi afectata de un sold negativ
al comertului (9,5 miliarde de
dolari in 2018). Acesta este
cel mai rau indicator dintre ta-
rile fostei URSS: de exemplu,
in Georgia, acesta constituie
5,8 miliarde de dolari, iar in
Uzbekistan — 5,3 miliarde de
dolari. Dar cele mai mari pro-
bleme ce asteaptd Ucraina
ca urmare a incetinirii econo-
miei globale sunt legate de
cresterea preturilor la petrol.

Va fi ca in Eurona. Taxe de circulatie
pe autostrazile din Ucraina

25

Ukravtodor va introdu-
ce taxe de circulatie pen-
tru camioane pe autostra-
zile din Ucraina, declara
seful Companiei de stat,
Slavomir Novak. Potrivit
lui, introducerea taxelor
de circulatie ar trebui sa
-~ Tmbunatateasca starea
. drumurilor. ,Este necesara
adoptarea uneilegi care sa
reglementeze noul sistem
de taxare rutiera. Trebuie
sa apelam urgent la sur-
se suplimentare de com-
pletare a Fondului Rutier.
Existd un principiu euro-
pean: camioanele, in spe-
cial cele care castiga bani
din transport, trebuie sa
plateasca mai mult pentru
circulatia pe autostrazi", a
spus el. Potrivit lui Novak,
traficul aglomerat al cami-
oanelor grele distruge dru-
murile si cauzeaza pierderi
enorme pentru buget.

Trump pledeaza pentru
reintegrarea Rusieil in G7

La tncheierea summit-ului G7,

presedintele american Donald
Trump a declarat ca I-ar invita pe
presedintele rus Vladimir Putin la
reuniunea din anul viitor, pe care
0 va gazdui in Statele Unite, dar
nu crede ca acesta ar accepta sa
vina ca invitat special la summit-ul
unui grup din care Rusia facea
parte in trecut. La o conferinta de
presa, Trump a reafirmat ca el ar

fi in favoarea revenirii Rusiei in
G7. Restul participantilor, in primul
rand tarile europene si Uniunea
Europeana se opun. Argumentul
este ca Rusia a fost exclusa din
G8 pentru anexarea abuziva a
peninsulei ucrainene Crimeea in
2014 si sprijinul acordat separatis-
tilor pro-rusi din Estul Ucrainei, iar
de atunci nu a facut nimic pentru
a remedia situatia. Presedintele

Trump sustine ns3, teza reluata la
conferinta de presa de la Biarritz,
ca Rusia a fost exclusa in urma
frustrarii predecesorului sau Ba-
rack Obama, care nu ar fi putut
preveni sau impiedica anexarea
»unor regiuni din Ucraina”. Trump
nu s-a referit direct nici la Crimeea,
nici la conflictul din Estul Ucrainei,
dar a precizat ca nu va insista pen-
tru reintegrarea Rusiei in G7.

y

Presedintele Rusiei, Vladi-
mir Putin, a declarat ca SUA
sunt in prezent Tn masura
sa lanseze o noua rache-
ta de croaziera din Roma-

nia si Polonia, un scenariu
pe care 1l considera drept o
amenintare la care Moscova
trebuie sa reactioneze. Pen-
tagonul a anuntat luni ca a
testat o racheta de croaziera
cu configuratie conventiona-
la, care si-a atins tinta dupa
mai mult de 500 kilometri de
zbor. E primul test de acest
tip de la incetarea tratatului
istoric de dezarmare nuclea-
ra, Tn aceasta luna. Testul a
urmat retragerii oficiale — pe
2 august — a SUA din Trata-
tul privind Fortele Nucleare
Intermediare (INF), convenit
in perioada Razboiului Rece.
Putin a declarat ca Washing-
tonul si-ar putea utiliza siste-
mele existente in Romania si
Polonia pentru a lansa aceas-
ta racheta, ceea ce inseamna

ca ar putea sa o desfasoare
ugor si rapid, daca ar dori.
,Lansarile acestei rachete pot
fi efectuate de pe sistemele
amplasate deja in Romania si
Polonia. Si cred ca partenerii
nostri americani nu vor infor-
ma nici macar Uniunea Eu-
ropeana in aceasta privinta.
Aceasta implica noi amenin-
tari pentru noi, la care trebuie
sa reactionam, a declarat el.
Rusia va dezvolta rachete cu
raza medie gi scurta de acti-
une, dar nu le va desfasura
pana cand Statele Unite nu o
vor face”, a adaugat Vladimir
Putin.

SUA au declarat ca nu au
planuri iminente de a desfa-
sura noua racheta terestra la
bazele de lansare din Europa.
Testul efectuat de Pentagon
ar fi fost interzis de INF, care
reducea capacitatea ambelor
parti semnatare — Rusia si
fosta URSS — de a lansa un
atac nuclear rapid.
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Au ramas zile numarate pana la inceputul no-
ului an scolar. Comisiile serioase au poposit
deja la institutiile de invatamant, apreciind pre-
gatirile si incurajandu-i pe pedagogi. Scolile sunt
gata pentru indelungatul proces de instruire.

Parintii s-au ridicat in
apararea drepturilor
copiilor lor de a invata
in limba materna

Trei scoli roménesti din Cernauti au as-
teptat de la comisia din partea autoritatilor
si a Directiei orasenesti de invatamant o
speranta. Si ea a fost adusa.

: 02 M o
Pe la mijlocul lui iulie directiile Scolii me-
dii nr.10 de la Rosa, Scolii medii incomple-
te nr.17 de la Rosa Stanca si Scolii medii
incomplete nr.13 de la Horecea s-au trezit
pe neprins de veste cu un pericol de a ra-
manea fara clasele intai, in caz ca numarul
elevilor inscrisi va fi mai mic de 27. Citirea
incorecta a legii privind invatdmantul venea
de la unii deputati ai Consiliului Orasenesc,
ea subminand principiile obtinerii studiilor
in limba romana la Cernauti. Atunci in apa-
rarea scolilor respective s-au ridicat parintii
acestor elevi. ,Partidul parintilor” a fost mai
puternic decét fortele politice pe care le re-
prezintd deputatii ih Consiliul Orasenesc,
care cauta mereu galceava. ,Copiii nostri
nu sunt jucarii ca sa le mutati dintr-un loc
n altul” s-au rastit la acestia unii parintii si
spiritele Tn sala de sedinte s-au potolit.

— Copii in clasa intai avem mai multi de-
cat in celalalt an. Pot spune cu fermitate ca
vom avea si clasa intéi, si clasa a zecea,

<

accentueaza directorul Scolii medii nr. 10,
domnul Alexandru Rusnac.

— Si noi incepem noul an de Thvatamant
cu buna dispozitie, remarca directoarea
Scolii medii incomplete nr.13 de la Hore-
cea, doamna Eugenia Facas. Comisia

care a fost nu demult la scoald a ramas
multumita de starea pregatirii, ne-a apreci-
at munca depusa si ne-a asigurat ca totul
va fi bine si parintii s-au linistit in privinta
viitorului scolii. In clasa intai s-au inscris 21
de copii, comparativ cu anii trecuti numarul

elevilor e in crestere. Se prevede ca la Ho-
recea sa fie construita si o gradinita, ceea
ce n-a fost pana acum in suburbia noastra,
ba chiar si o scoala noua.

Mai putini elevi in clasa intai sunt la
Scoala medie incompleta nr.17 din subur-
bia Rosa Stanca.

— In clasa intai avem 12 elevi, ne co-
munica directoarea scolii, doamna Ludmila
Puscariova. Este ceva firesc pentru scoala
noastra. In fiecare clasa numarul de elevi
e cam acelasi. Cladirea scolii este mica si
sdlile de clasa nu sunt prevazute pentru
un numar mai mare de elevi. Faptul ca am
fost asigurati ca problema existentei scolii,
abordatd de deputati cu o luna si ceva in
urma, nu mai este pe ordinea de zi, ne-a
fncurajat mult. Dar si in pofida acestui sem-
nal alarmant, am continuat pregatirile catre
noul an de invatamant si am reusit sa fa-
cem totul ce a fost planificat. Scoala a fost

asigurata cu toate cele necesare pentru
noul an de invatamant, am primit chiar si o
tabla interactiva.

Si, totusi, problema completarii claselor
in cele trei scoli roméanesti din oras rdmane
vulnerabila. Ea poate trezi oricadnd discutii
si poate fi tratatd in mod diferit. Oricum,
trebuie sa existe o atitudine intelegatoare
si 0 solutie constructiva. Este in spiritul eu-
ropean ca pentru institutiile de fnvatamant
in limbile minoritatilor nationale sa se aloce
mijloace suplimentare, or, pe justa politica
nationala nu se fac economii. Aceasta este
legea bunei convietuiri, tolerantei si dez-
voltarii spirituale a tuturor etniilor. Oamenii
competenti in chestiunea data se intreaba:
oare cum au fost cheltuite cele 46 milioane
de grivne din Bugetul ordsenesc, prevazute
pentru scolile romanesti din Cernauti?

»Ne bucuram
ca avem iarasi elevi
in clasa intai”

Tn ultimii ani, Scoala medie incompleta
din satul Forosna, raionul Noua Sulita, a
trecut prin grele incercari. Satul este mic
si 0 buna parte dintre tinerele familii sunt
plecate la munca, ba chiar si cu traiul pes-

te hotare. Tn al doilea rand, la o distanta
de jumatate de kilometru de Forosna se
afla satul Scerbinti si unii parinti forosneni
au fost ademeniti sa-si dea copiii la Scoa-
la ucraineana din satul vecin. Pentru a-si
apara contingentul de elevi, directia Sco-
lii din Forosna a fost nevoita sa treaca la
predarea obiectelor in limba ucraineana
cu studierea obligatorie a limbii si literatu-
rii romane.

— Anul acesta in clasa intai avem 10
elevi, unul fiind din satul vecin Jilovka, pre-
cizeaza directoarea scolii, dna Irina Raz-
loga. Pentru noi aceasta este o mare bu-
curie, fiindca anul trecut n-am avut nici un
elev in clasa intai. Situatia demografica
ne inspira increderea ca in anii ce urmea-
za vom avea elevi. Scoala din Forosna
este filiala Scolii de baza din satul Cote-
leu. Absolventii nostri urmeaza clasele a
zecea si a unsprezecea la Coteleu si se
folosesc de autobuzul scolar. Dintre absol-
ventii din anul curent numai unul s-a hota-
rat sa obtina studii medii, restul au plecat
sa Tnvete la Cernauti — la colegii sau scoli
tehnico-profesionale. Este un lucru carac-
teristic pentru satele mici si situate mai de-
parte de centrul raional.

Reparatii capitale
in cea mai veche
scoala romaneasca
din regiune
Vara aceasta la Scoala medie nr. 1 din

Ciudei, raionul Storojinet, a fost un adeva-
rat santier de constructie.

— Inc& n luna martie, conducerea Co-
munitatii Teritorial Unite Ciudei s-a gandit
ce cadou poate face Comunitatea pentru
cea mai veche scoala roméneasca din
regiune. S-a decis ca cel mai bun cadou
pentru scoala noastra este imbunatatirea
conditiilor de invatamant. Cladirea e ve-
che, reparatii esentiale nu au fost demult
si peretii au prins mucegai, ceea ce este
daunator pentru sanatatea elevilor, a ex-
plicat directorul acestei institutii, domnul
Radu Petrasescu.

Pentru reparatile de amploare de la
Scoala nr. 1 din Ciudei au fost repartizate
mai mult de 2,5 milioane grivne. In salile
de clasa au fost ridicate podelele vechi,
pregétitd o bazé noua si puse podele noi

din materiale moderne. Au fost reparati
peretii si plafoanele, podeaua din coridoa-
re a fost nlocuita cu placi din ceramica.
Desigur, nainte de inceperea acestor lu-
crari a fost schimbata intreaga retea elec-
trica din scoala.

— Cel de-al doilea cadou a fost inta-
rirea bazei materiale a scolii, continua
domnul Radu Petrasescu. S-au cheltuit

circa 500 mii grivne pentru calculatoare
si mobilier. Au fost amenajate dupa toate
cerintele cabinetele de fizica, chimie si
biologie. De asemenea, au fost pregatite
doua sali pentru elevii din clasa intai. Ne
bucura si faptul ca anul acesta avem doua
clase intai.

Dar lucrérile de reconstructie vor urma
si dupa ,,primul clopotel”.

— Va fi reconstruitd sala sportiva si
schimbatad reteaua termica. Visdm sa
avem un complex sportiv de tip european.
Chiar daca vara aceasta am folosit numai
sapte zile de concediu, sunt multumit ca
scoala noastra a ,intinerit” considerabil,
au fost duse la bun sfarsit ample lucrari de
reconstructie.
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Presedintele unuia dintre
Consiliile Raionale din regiu-
nea Cernauti a fost retinut de
politistii de la patrulare. Aflan-
du-se la volan in stare de ebri-
etate, barbatul a incalcat regu-
lile de circulatie rutiera si s-a
comportat in mod agresiv cu
oamenii legii. Potrivit site-ului
BukNews, soferul a fost oprit
de patrula, acesta comportan-
du-se neadecvat. Drept rezul-
tat, soferul a fost incatusat si
transportat la un asezamant
medical pentru efectuarea tes-
telor corespunzatoare. Mediile
din tinut mai scriu ca soferul a
ignorat cerintele politistilor de
a opri mijlocul de transport si
a incercat sa fuga. El a fost re-
tinut, insa a refuzat sa stea de
vorba cu oamenii legii.

Accidente rutiere cuvictime

O masina s-a rasturnat in satul
Voronovitea din raionul Kelmenti.
La fata locului politistii au consta-
tat ca soferul masinii de tip ,Vol-
kswagen Sharan” nu a ales viteza
sigura pentru a se deplasa. Drept
rezultat masina s-a rasturnat. Doi
pasageri cu varste cuprinse intre

31 si 33 de ani, care se aflau In
salonul masinii, au fost traumati-
zati. Testele efectuate au aratat ca
soferul conducea masina in stare
de ebrietate.

Un alt accident de circula-
tie s-a produs pe soseaua dintre
satele Podvirna si Stalinesti din

raionul Noua Sulita. Acolo s-au
tamponat un ,Volkswagen Caddy”
si un ,Volkswagen Passat’. In
rezultatul impactului ambii soferi
s-au ales cu leziuni corporale de
diferit grad si au fost transportati
la spital.

Vor fi judecati membrii unei
bande criminale

Acestia ii atacau pe locuitorii
din tinut, pe care i torturau si le
luau bunurile. Ancheta a stabilit
ca un barbat in varsta de 43 de
ani din regiunea Ivano-Frankivsk,
care a mai avut antecedente pe-
nale pentru atacuri si jaf, nu si-a
facut concluziile de rigoare si, in
luna noiembrie a anului trecut, a
organizat si conducea un grup
criminal compus din prieteni si
cunoscuti foarte apropiati. Printre
membrii grupului se numara si un
bucovinean de 43 de ani. Anume

el a indicat o familie din localita-
tea Patrautii de Jos, raionul Sto-
rojinet, care a fost torturata si pra-
data. Criminalii au luat atunci de
la acea familie mijloace banesti in
sumé de 78 mii grivne si au fug|t
de la locul crimei. Tnsa, poftele lor
nu s-au oprit aici si ei au comis
un nou atac asupra unei locui-
toare din acelasi sat. Torturand-o
cu ajutorul fierului de calcat, cri-
minalii au pus mana pe bunuri si
bani pentru suma de circa 39 mii
grivne.

Incendiul s-a produs
in centrul raional Storoji-
net, in garajul unei gos-
podarii private. Pompi-
erii, sositi la fata locului,
au reusit sa localizeze
incendiul. Flacarile au
distrus fatada din plastic
a constructiei din apro-
piere. Pana la sosirea
pompierilor oamenii au
reusit s& scoata masina
din garaj. Flacarile au |
distrus mai multe lucruri |
si bunuri materiale.

Pensionar decedat in timpul
demontarii unei anvelope

Un barbat in varsta de 75 de
ani a fost traumatizat mortal in
timpul demontarii unei anvelope.
Inca o persoana se afla la spi-
tal in stare grava. Incidentul s-a
produs in localitatea Lopusna,
raionul Vijnita. In timpul demon-

tarii, barbatii au fost traumatizati
de inelul de protectie al rotii. Ba-
tranul a fost transportat in stare
critica la spital, unde el a murit in
sectia de reanimare. Celalalt bar-
bat se afla la spital in stare grava.

Tentativa de mituire a |10|IIISII|0I'

Un barbat retinut de politisti in tlmp ce
se deplasa beat la volan a incercat s&-i mi-
tuiasca pe oamenii legii, propunéndu-le o
suta de euro. Politistii i-au propus soferului
sa treaca testele corespunzatoare pentru
depistarea alcoolului. Oamenii legii I-au pre-
venit pe infractor despre raspunderea pena-
Ia pentru mituirea persoanelor aflate in ser-
In pofida avertismentelor politistilor,
barbatul a lasat pe banca din spate a masi-
nii de serviciu o bancnota de o suta de euro.
La fata locului a fost chemat un grup ope-
rativ de ancheta. Fata de infractor au fost
intocmite protocoalele corespunzatoare.

viciu.

c t vllv I I

Un accident rutier s-a produs
in localitatea Lopusna din raionul
Vijnita. Soferul unui ,Volkswagen
Golf’ cu numere de inmatriculare
straine s-a tamponat intr-o alta
masina ce statea parcata pe mar-
ginea drumului. LA&nga acea ma-
sina se aflau soferul si un copil,
care asezau lucrurile in portba-

gaj. In rezultatul ciocnirii barbatul
s-a ales cu un picior fracturat si
alte traume de diferit grad. Co-
pilul s-a ales cu leziuni usoare.
Soferul Golf-ului, care se afla la
volan in stare de ebrietate, a fost
retinut de martorii accidentului
pana la sosirea politiei.

’
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® Frumusete
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Pentru a avea un par sanatos si plin
de stralucire nu e nevoie sa recurgi la tra-
tamente costisitoare si sa petreci ore in-
tregi in saloanele de frumusete. Metodele
naturale sunt la indemana oricui, rapide,
ieftine si cu rezultate imediate.

Dupa zilele de vacanta, cand parul
a fost ars de razele soarelui, trebuie sa
i se acorde mai multa atentie si sa i se
ofere ingrijirea de care are nevoie pentru

a-l hidrata si pentru a capata un aspect
sanatos.

lata cateva trucuri naturale pe care
poti miza ori de cate ori parul tau are ne-
voie. Dupa cateva saptaméani se va ob-
serva rezultatul.

Otetul de mere. Un truc pe cat
de vechi, pe atat de util. Otetul de mere
este bogat Tn antioxidanti si acizi care
ajuta la repararea parului. O mare par-
te din sampoanele
pe care le folosim
astazi contin sulfati
sau alte chimicale
care indeparteaza
uleiurile naturale ale
. parului. De aceea,
' otetul de mere ii
va reechilibra pH-
ul, ajutand parul sa
' creasca mai repede
si sa straluceasca
mai intens.

Masca cu
avocado. Stilis-
- tii recomanda folosi-
" rea periodica a unei
masti obtinute doar
3 din ingrediente na-
' turale pentru a avea
un par sanatos. Este

nevoie de urmatoarele ingre-
diente: miere, ulei de masli-
ne, avocado si sucul de la o
lamaie. Se amesteca toate
pana se obtine o pasta si se
lasd sa actioneze 45 de mi-
nute. Parul va fi mai catifelat
si mai stralucitor.

O dieta echilibra-
ta. Beneficile unei diete |
echilibrate, bogate in fructe si
legume, se pot reflecta nu nu-
mai asupra organismului, ci
si asupra parului si a tenului.
Se pot adauga suplimente Tn
dieta zilnica precum colagen
sau spirulind, pentru ca parul
sa devinad mai puternic si mai
sanatos.

Fara chimicale.
Multe dintre produsele cos-
metice contin suflati si chi-
micale care Tnlatura uleiurile
naturale ale parului. Sulfatii
sunt adaugati Tn produsele
de curatare ale parului, fiind-
ca creeaza un exces de spu-
ma si curata in profunzime murdaria. Cu
toate acestea, sunt atat de puternici incat
de multe ori usuca parul, lasandu-l fragil
si iritdnd pielea. In ultimul timp industria

de frumusete s-a imbogatit cu produse in
a caror compozitie intra doar ingrediente
naturale, ceea ce ajuta la mentinerea pa-
rului sanatos.

e E bine de stiut!

amaiul este originar din India, conform unor

surse, sau din China, conform altora. Este cert
faptul ca chinezii il cunosteau cu multe mii de
ani inaintea erei noastre. A aparut in Europa in
secolul al Xll-lea, prin intermediul marilor carava-
ne de comercianti din Mesopotamia si Palestina.
Cu ajutorul arabilor lamaiul a ajuns pana in Spa-
nia, de unde a plecat mai departe, spre America.
Lamaia ocupa un rol important in farmacia evului
mediu, datorita eficacitatii sale in lupta impotriva
scorbutului si de atunci ea a fost folosita in tot

mai multe remedii.

Virtutile sucului proaspat de
lamaie. Sucul de |dmaie obtinut prin
presare, diluat sau nu intr-un pahar cu
apa, luat pe stomacul gol sau pe par-

cursul zilei, va va aduce un aport de vi-
tamina C care va stimula sistemul imu-
nitar. Daca urmati un regim alimentar,
consumul de suc de lamaie va ajuta sa

slabiti datorita suprimarii senzatiei de
foame, prin arderea grasimilor si prin
efectul detoxifiant.

Sucul de lamaie proaspat face
pielea mai fina si albeste dintii.
Sucul de la o [amaie diluat intr-o cantitate
echivalenta de apa si aplicat ca lotiune pe
piele va duce la inchiderea porilor. Adau-
gati suc de lamaie in apa cu care va clatiti

parul si il va face stralucitor §| ma-
tasos. Dinti mai albi si un zdmbet
stralucitor se pot obtine cu ajuto-
rul unui periaj cu suc de lamaie.
Masati-va mainile cu jumatate de
[amaie si pielea va fi mai fina, iar
unghiile mai albe.

Retete cu laméie. Tur-
nati apa calda peste sucul de la
o lamaie si indulciti eventual cu
miere. Puteti consuma oricat din
aceasta bautura pentru a alunga
debutul unei raceli sau a unei gri-
pe, sau pentru a ameliora durerile Tn gat.

Uleiul esential de laméie. Ule-
iul esential de laméaie intareste vasele
sanguine, lupta impotriva celulitei, eli-
mina grasimile si s-a dovedit a fi un bun
diuretic. Uleiul esential de lamaie este
pe primul plan in cazul unui regim de
slabire, pentru tratamentul celulitei, al
gripei sau racelii.

o

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Mancarica de toamna

Ingrediente: 600 g muschiule{ de
porc, 3 ardei capia, 1 ardei verde, 2 dovle-
cei, 2 cepe rosii, 1 ardei iute, 2 gogosari, pi-
per boabe, sare, boia dulce (paprica), boia
iute, 3-4 linguri ulei, 1-2 foi de dafin, 4 rosii,
1-2 crengute de cimbru.

Preparare. Se taie muschiuletul de
porc cubulete si se calesc intr-o cratita cu
ulei pana capata culoarea alba. Se condi-
menteaza cu sare, piper, boia iute si dulce.
Intre timp se curata ceapa si se taie solzi-
sori. Ceapa se caleste impreuna cu mus-

chiuletul de porc. Se adauga ardeiul iute to-
cat marunt si pufina apa si se lasa sa fiarba
la foc mic. Separat, se curata ardeii, dovle-

ceii si gogosarii si se taie rondele. Legume-
le se adauga peste carne si se lasa sa mai
fiarba cateva minute. Se pun foile de dafin
si crengutele de cimbru si se acopera cu un
capac. Rosiile se taie rondele si se adau-
ga n cratitd. Tocana se da la cuptor si se
lasa 30-40 de minute pana capata o crusta
aurie. Se serveste ornata cu verdeata si cu
paine taraneasca.

Suc de rosii

Ingrediente: 1 legatura de patrunjel,
1 legatura de telina, 10 kg rosii coapte.

Preparare. Se aleg rosii bine coap-
te, daca se poate din mai multe soiuri,
pentru ca sucul sa fie mai gustos. Se spa-
|a foarte bine cu apa rece, se taie in juma-
tati sau in sferturi si se curata de partea
alba de la codita. Cele care nu sunt bine
coapte se dau deoparte sau se alege nu-
mai partea bine coapta din rosie. Se trec
prin masina de tocat la care s-a montat
separatorul de rosii (lasa sa treaca numai
miezul de rosii si separa coaja si semin-
tele) de doua sau de trei ori, astfel incat
sa se obtina cat mai mult suc, care se co-
lecteaza intr-un castron si se pune intr-o
oala cu fundul mai gros. Sucul de rosii
astfel obf{inut se pune la fiert, cel mai bine
pe o placa de fonta pusa deasupra flaca-
rii, Tmpiedicand astfel prinderea sucului
de vas sau chiar afumarea. Se amesteca

din cand in cand cu o lingura de lemn, in-
sistdnd mai ales pe fundul vasului si se
lasa sa fiarba pana scade un sfert din
suc sau mai mult daca vrem sa obfinem
un suc mai consistent. Se aromeaza cu
frunze de telind si de patrunjel verde si

se toarna in borcane, care trebuie sa fie
foarte bine spalate, uscate si chiar prein-
calzite Tn cuptorul incins. Se sterilizeaza,
15-20 de minute si se inchid ermetic. Se
acopera si se mai lasa o ora in vasul cu
apa fierbinte, apoi se scot si se infasoara
imediat in servete groase si se lasa pana
a doua zi.

Afinata

Afinata se prepara vara, cand e se-
zonul afinelor, ca sa poata fi savurata in
sezonul rece. Ea se lasa la macerat céate-
va luni, caci numai astfel se va obtine o
afinatd aromata si gustoasa.

Ingrediente: 5 kg afine, 2 kg zahar,
1,5 litri alcool de 96°.

Preparare.
Afinele pentru
afinata se aleg cu
atentie si apoi se
trec rapid sub un
jet de apa rece.
Se scutura bine
sau chiar se lasa
la scurs. Intr-un
borcan mare de
5 litri se pune un =
strat de fructe si |
apoi, alternativ,
zahar si fructe.
Se astupa borca-
nul cu o bucata
de tifon si se lasa
la soare 2 saptamani. Apoi se toarna alcoo-
lul, se amesteca si se toarna in sticle. Afina-
ta este mai buna dupa 3-4 luni.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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i n centrul evenimentelor culturale din Dinauti se

afla familia Reabco: tatal, fiul si nepotul. Trei
generatii care asigura continuitatea traditiilor in
aceasta localitate nouasuliteana, asezata pe am-
bele parti ale drumului ce duce spre Hotin si ini-
ma tarii. In prezent, nu moara de vant de la mar-
ginea satului a devenit simbolul lui, ci Festivalul
International ,,Bucuria neamului”, initiat cu cativa

ani in urma.

Dar, toate au inceput de la Ansam-
blul coregrafic ,Bucuria”, creat de cel
mai tanar Reabco — Serghei. Denumirea
a fost luata de la un dans popular mol-
dovenesc, iar dansatorii, intr-adevar, au

artistii amatori moldoveni sosesc la Dina-
uti cu marea dorintd de a intregi bucuria
neamului prin arta lui nemuritoare.
Festivalul ,Bucuria neamului” nu in-
seamna simpla evoluare a mai multor co-

I\ ey B

AR
adus o mare bucurie Dinautiului. Serghei
Reabco a demonstrat ca Dinautiul nu
si-a pierdut tineretul prin tari straine si
n-a uitat de traditiile populare. Energicul
conducator (si dansator) al Ansamblului
,Bucuria” a trezit interesul fata de dan-
sul popular, incat la Casa de cultura din
localitate au fost create mai multe grupe
coregrafice. lar Ansamblul ,Bucuria” a
devenit renumit si peste hotare — Tn Mol-
dova si Roménia. Gratie acestor relatii si
s-a nascut ideea organizarii la Dinauti a
Festivalului cu statut international ,Bucu-
ria neamului”. Data desfasurarii lui a fost
aleasa 24 august — Ziua Independentei
Ucrainei. E si Tn preajma unei sarbatori
asemanétoare in Republica Moldova si

A SRS

lective artistice, ci un spectacol bine regi-
zat. De data aceasta s-a decis ca el sa se
desfasoare nu in sala mare a Casei de cul-
tura, ci sub cerul liber, pe terenul din fata
acestei institutii. Scena mare a fost mon-
tata chiar la intrare, iar in spatele ei, pe fa-
tada cladirii au fost fixate panouri mari cu
ornamente populare. Colectivele de dan-
satori, participante la festival, puteau sa
danseze nu numai pe scena, ci pe ambele
parti ale ei si pe aleea din centru.

Jin calitate de regizor il avem pe Ivan
Petruseak de la Directia regionald de
cultura, care zile intregi s-a aflat la Di-
nauti, chibzuind asupra fiecarui detaliu
al scenariului”, spune primarul satului, dl
Vladimir Istrati, care a venit la festival in

b

Bucbnm NEAMULUI

=

ie si cu intentia de a se prinde in hora lui
mare. Festivalul a inceput cu o compozi-
tie literar-muzicala, in care rolul principal
i-a revenit interpretei Natalia Andries cu
impresionantul cantec ,Casa parinteasca
nu se vinde”. Aici, la Dinauti, el a capatat
semnificatii deosebite — trebuie pastrata
casa neamului, care ,creste feciori si fe-
cioare”.

Apoi a inceput parada participantilor,
in frunte cu emblema festivalului. lar ina-
intea coloanei pasea dl Vitalie Reabco,
conducatorul artistic al Casei de cultura
din Dinduti, interpretand céntecul din re-
pertoriul regretatului actor, Mihai Volontir,
»Moldovenii cand se strang...”. Dupa ce
rasuna acest refren pe scena festivalului,
toti part|C|pant|| s-au prlns n hora Tlne-

rii artisti amatori din fata scenei, au scos
din traistute boabe de gréau si, potrivit
obiceiului stravechi, le-au aruncat peste
multime, ca n inimile oamenilor sa prin-
da colt semintele binelui si frumosului.

In aceasta si consta menirea Festiva-
lului ,Bucuria neamului”, la care au parti-
cipat circa douazeci de colective artistice
si interpreti din cateva raioane ale regiu-
nii si din Moldova, inclusiv toate colecti-
vele coregrafice si vocale din Dinauti.

,Sunt aici si colective de dansatori
din cateva sate ale raionului, cu care se
ocupa Serghei al nostru. Este un tanar
plin de energie si le reuseste pe toate”,
I-a caracterizat pe Serghei Reabco pri-
marul Vladimir Istrati. Asemenea oameni
Si creeaza bucuria neamului.

Saptamana trecuta a avut loc editia a
17-a a Festivalului International de Fol-
clor ,Acasa la Brancusi” — in Targu Jiu,

Romania, la bastina genialului sculptor
roman. La ea au participat colective ar-
tistice din Bulgaria, Republica Moldova,
Serbia si Ucraina. Tara noastrd a fost

reprezentata de Orchestra ,Trandafir” si
de Ansamblul coregrafic ,Martisor” din
Voloca, care i-au facut pe spectatorii din
Targu Jiu sa simta farmecul cantecului si
dansului popular din Bucovina. Evoluarea
artistilor amatori din Voloca s-a bucurat
de mare succes.

Cu ocazia Zilei Independentei Ucrai-
nei, la Herta, in ultimii ani are loc Festiva-
lul ,La izvoare”. Este o trecere in revista a
activitétii artistice de amatori. In afard de
aceasta, fiecare sat din raion prezinta si

La izvoarele
spirituale hertene

realizarile mesterilor populari locali. Spec-
tatorii la editia din anul curent al ,tanarului”
festival s-au convins ca izvoarele spiritua-
le hertene nu seaca, in pofida marilor pro-
vocari ale vremurilor in care traim.
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I ncertificatele de nastere” ale majorltatu lo-
calitatilor este trecuta data primei lor atestari
documentare. Data este concreta, dar si conven-
tionala, caci de la sine se intelege ca asezarile
omenestl au aparut inainte de a fi trecute in pre-
glstrul” istoriei. Nu face exceptie nici localitatea
Marsinti din valea Prutului, la un kilometru depar-
tare de centrul raional Noua Sulita. dar si in pri-
vinta atestarii documentare exista anumite date,
insa localnicii considera ca satul lor dainuie in
istorie de patru veacuri si in duminica de 25 au-
gust au marcat 400 de ani ai bastinei lor.

Catre jubileu locuitorii satului s-au pre-
gatit mai mult timp. Au contat pe un eveni-
ment principal, care sa dea semnificatie de-
osebita ,Zilei satului”, neobisnuita din acest
an. S-au straduit sa termine constructia si

amenajarea stadionului. Un sat, de unde
a iesit o pleiada intreaga de sportivi, inclu-
siv Natalia Lupu, participanta la doua editii
ale Jocurilor Olimpice, neaparat trebuie sa
dispuna si de o arena sportiva care-i face
cinste. Acesta a fost si unul din visele pri-

marului (acum starostelui) satului Marsinti,
domnul Gheorghe Nichitovici. Lucrarile de
amenajare au durat doi ani, caci a fost for-
mat gazonul cu iarba naturala si nu s-a reu-
sit pana la hramul Bisericii din sat — Sfantul
Nicolae de vara.

Cu o saptamana in
urma a fost deschisa so-
lemn ,Marsinti. Arena”,
adica noul stadion, si sar-
batoarea ,Ziua satului” nu
. s-alasat asteptatd, cu atat
mai mult ca se apropia si
Ziua Independentei Ucrai-
nei. Deci, stadionul a fost
pregatit nu numai pentru
meciurile de fotbal, dar si
2 pentru hora mare a satu-
lui.

Aceste doua eveni-

= mente au fost unite prin-
tr-un gest facut de vestitul fermier din loca-
litate, dI Alexei Chertoi, care a contribuit la
editarea unei brosuri cu fotografii, consa-
crate jubileului de 400 de ani. Domnul Ale-
xei conduce de mai multi ani gospodaria de
fermier de aici ,Niva-AVC” si poarta grija nu

numai de lanurile manoase, dar si de ogo-
rul spiritual. Anume datorita sustinerii lui, cu
cativa ani in urma, a vazut lumina tiparului
monografia satului Marsinti.

Satul Marsinti timp de o suta de ani s-a
aflat la hotarul a doua imperii, granita trecea
pe Prut. Cu timpul, ea s-a mutat in josul cur-
sului apei, dar podul peste Prut in dreptul
satului Marsinti a aparut abia in anii 80 ai
secolului trecut. Tnsa, marsintenii au stiut
intotdeauna sa dureze punti spirituale intre
frati. Slavita lor consateana, Sofia Rotaru,
nu n zadar poarta titlurile de Artista a po-
porului din Ucraina si Republica Moldova.
Si, in genere, Marsinti este unul din putinele
sate din tara noastra cu mai multi artisti ai
poporului si artisti emeriti Tn raport cu numa-
rul populatiei.

In cununa de
cantece, care au
rasunat cu prilejul

jubileului, pe sce-
na improvizata de
pe noul stadion,

au fost si cele in-
terpretate de Artis-
ta poporului, Lilia
Sandulesa. De =
fapt, Lilia Sandule-
sa de mai multi ani | -
larand e alaturi de |/
consatenii sai la
sarbatoarea prin-
cipald a satului si J
considera ca pen-

tru ea este o mare
onoare s& cante Li
pentru ei.

In ultimul timp mesager al cantecului
de la Marsinti este si Ansamblul etnofol-
cloric ,Tardncuta”, condus de doamna
Aurelia Bordian. Sufletul acestui colectiv
artistic amatoricesc este doamna Sofia

Rosca, autoare de versuri si cantece, ne-
intrecuta mesteritad populara. Datorita ei
artistele amatoare poarta costume natio-
nale autentice.

— Am deschis sarbatoarea cu céantecul
despre satul Marsinti, scris pe versurile po-
etului si bunului nostru prieten, Vasile Vas-
can. lar ,Tardncuta” noastra a iesit in fata
consatenilor si oaspetilor cu doua cantece
— lleana, lleana”, cunoscut de sute de ani,
si ,Satul meu de langa Prut”. Alaturi de noi,
pe scena au fost si fetite de la scoala, pasi-
onate de cantecul roméanesc. Printre ele — si
nepotica mea, Anastasia, mentionata cu o
diploma de catre primarul Comunitatii Teri-
torial Unite Noua Sulita, Maria Nicorici. Pen-
tru noi cea mai mare distinctie este faptul

uA

ca ,Tarancuta” isi pregateste schimbul de
maine, doar tradlt,la populara trebuie sa dai-
nuie Tn inimile tuturor generatiilor, a opinat
doamna Sofia Rosca.

Bucuria marsintenilor au venit s-o in-
tregeasca si artisti amatori din alte sate ale
raionului Noua Sulita, precum si delegatii
oficiale din Chetroasa (Moldova) si Boto-
sani (Romania).

Marsinti este un sat unic in felul sau.
Casele, una mai frumoasa decéat alta,
sunt aranjate pe un teren neted ca pal-
ma lui Dumnezeu. Aici chiar si locasul de
inchinare este deosebit. Se presupune
ca biserica a fost construita in anul 1887,
pe locul celei vechi din 1710. Caramida
rogie, din care a fost ea zidita, nu si-a
pierdut deloc culoarea si arata ca o ade-
varata podoaba arhitectonica. Este un
monument de arhitectura unic, o biseri-
cd asemanatoare nu exista in nordul Bu-
covinei i nordul Basarabiei. La incepu-
tul acestui veac, enoriasii de la Marsinti
s-au straduit si au reinnoit iconostasul,
iar in anul 2017 a fost inlocuit clopotul
vechi, care in decurs de un veac ii aduna
in fata sfantului altar pe locuitorii satului.
Vechiul clopot a fost pus in curtea bise-
ricii ca monument. Noul clopot anunta
si inceputul celui de-al cincilea secol
de existentd a acestei vetre de oameni
harnici, gospodarosi, care pastreaza in
sufletele lor lumina divina si frumusetea
céantecului.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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Oleg Myronet a aler- — —t
gat in proba de 800 »
metri cu un rezultat
de 1:48,17, stabilind
un record personal.
Astfel, Oleg a cucerit
titlul de vicecampion
national si a fost se-
lectat pentru partici-
parea la Campionatul
Balcanic de Seniori,
care va avea loc in

Pe stadionul din Hliboca
a fost disputata finala Cupei
regiunii Cernauti la fotbal n-
tre echipele de amatori. Tro-
feul a fost disputat intre FC
Voloca si FC Volcinetii Vechi.
In urma unei partide extrem
de incinse prin prisma riva-
litatii celor doua cluburi, vic-
toria le-a revenit volocenilor.
Unicul gol al partidei a fost |
marcat in minutul 73 al intal-
nirii de Vladimir Naico. Astfel,
scor final 1:0 si FC Voloca
devine céastigatoarea Cupei
regiunii Cernauti la fotbal din
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actualul sezon. Bulgaria.
Pugilistul ucrainean Vasyl Lomacenko (30 de

ani) va lupta in ring sdmbata, 31 august, pentru

apérarea titlului de campion mondial la categoria

usoara conform WBO si WBA, precum si pentru box office

titlul de campion WBC, care la etapa actuala
este vacant. Lomacenko il va avea ca adversar
pe britanicul Luck Campbell. Partida va avea loc
la Londra la ora 20.00, ora Kievului. Potrivit Casei
britanice de pariuri William Hill, Lomacenko este
un favorit clar pentru cucerirea titlurilor de campi-
on mondial WBO, WBA si WBC.

Dublu campion olimpic (2008, 2012) si dublu
campion mondial (2009, 2011) la amatori, Lo-
macenko si-a pus in joc pentru prima oara fitlul
WBO in aprilie curent impotriva britanicului An-
thony Crolla, in cadrul unei gale la Los Angeles.
Lomacenko s-a impus prin KO in repriza a 4-a,
intr-un meci cu sens unic. De asemenea, pugi-
listul ucrainean detine si titlul WBO la categoria
super-pana.

31°" AUGUST, 2019
THE O2, LONDON

In cadrul etapei a doua a
Cupei Ucrainei la fotbal Liga
a ll-a, FC Bucovina a dispus
in deplasare de echipa FC
Tavria-Simferopol. Partida a
avut loc Tn regiunea Herson
si s-a Incheiat cu victoria fot-
baI|§t|Ior cernau’;enl scor final

3:2. De mentionat ca Tn etapa
precedenta FC Bucovina s-a
impus in fata FC Energhia din
Nova Kahovka cu scorul de
4:1. Acest rezultat i-a asigurat
echipei cerndutene calificarea
in etapa urmatoare a turneului.
in etapa a doua participa 26 de

echipe care se vor confrunta
conform rezultatelor trageri-
lor la sorti care au avut loc la
Casa Fotbalului din Kiev. La
eveniment au participat antre-
norii echipei nationale si de ju-
niori Oleksandr Sovkovskyi si,
respectlv Vasyl Kardas

Campionatul regiunii Cernauti

Etapa a Xl-a. Rezultate

FC Hliboca — FC Ceahor — 0:2

la fothal 2019

FC Lucovita — FC Energhia (meci amanat)

Etapa a X-a. Rezultate

FC Skval — FC Ra-dent — 4:1

FC Stanestii de Jos — FC Spicul de Aur —2:2

FC Nepolocauti — FC Dnister — 4:2

FC Mahala — FC Voloca (meci amanat)

FC Universitatea — FC Noua Sulitd-2017 (meci améanat).

in etapa a Xl-a a Superligii regiunii Cernauti la fotbal sunt pro-
gramate urmatoarele partide: FC Dnister — FC Universitatea; FC
Spicul de Aur — FC Mahala; FC Nepolocauti — FC Skval; FC Noua
Sulita-2017 — FC Stanestii de Jos; FC Voloca — FC Ra-dent. Lider in
clasamentul turneului este FC Skval cu 25 de puncte la activ. Pe locul
doi se situeaza FC Voloca cu 23 de puncte, iar pe locul trei — FC Ne-
polocauti cu 22 de puncte.

T T 9 0 D 5 9
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FC Cerepcaut| — FC Corovia — 0:4.

Lider in clasamentul general al Ligii | este F
Tereblecea cu 24 de puncte la activ, urmata de FC
Volcinetii Vechi cu 19 puncte si FC TOM.studio cu

FC Tereblecea — FC Stanesti — 2:2
FC Molodia — FC Toporauti — 2:1
FC Dovbus — FC TOM.studio — 2:2

Liga a Il-a 18 puncte In clasamentul Ligii a Il-a pe primul loc se
FC Ciudei — FC HIiboc’q (2)- situeaza FC Camenca cu 28 de puncte acumulate,
FC Maghistral — FC Tisauti —2 urmata de FC Ciudei cu 27 de puncte si FC Corovia,

FC Porubne — FC Camenca (meci amanat) pe locul trei, cu 24 de puncte. Pagina realizatid de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Lucruri ce aduc adevarata fericire

Cristina iesea istovita de oboseala pe usa
spitalului dupa 24 de ore petrecute prin-
tre pacienti. Noaptea aceea nu a inchis un
ochi. A avut un schimb greu. Pe la orele unu
de noapte ambulanta a adus trei copii, impli-
cati intr-un grav accident. E clar ca persona-
lul nu a avut liniste pana dimineata. Un lucru

— Slava tie Doamne, ofta usurat fe-
meia atunci cand medicul i-a spus ca
totul va fi bine si copiii Tsi vor reveni.

Tn drum spre cas# dorea sa intre
printr-un magazin alimentar. Frigiderul
era practic gol. Si nici nu avea pe cine se
baza. Sotul era plecat intr-o deplasare
n capitala pentru doua saptamani si tre-
buia sa soseasca inspre seara acasa. Si
daca chiar vine azi spre seara, Cristina

nu dorea sa-l impovareze cu alte griji —
era omul din drum. Pe Linuta trebuia s-o
ia de la scoala pe la amiaza.

— Trebuie sa le reusesc pe toate,
s-a gandit femeia, luandu-si ramas bun
de la colegii de serviciu.

De la spitalul unde lucra si pana la
magazinul alimentar era o distanta de
zece minute de mers pe jos. In acest
rastimp Cristina si-a schitat in gand toa-
te pe cate vroia sa le procure. Si asa,
abatuta de ganduri, cand trecea strada
la semafor, a auzit claxonul insistent al
unei masini.

— Cristil — i-a strigat cineva.

Femeia intoarse capul si a recunos-
cut-o pe Lidica, o prietena din copilarie,
cu care a studiat impreuna si la scoala
de medicina. Dupa absolvirea scolii tre-
cura vreo zece ani. De atunci nu s-au
mai vazut. Lida a fost curtata de un ba-
iat din oras, cu care a plecat impreuna
in America. De acolo nu a mai sunat-o
niciodatd. Asa i-a pierdut urmele. La
auzul vocii cunoscute s-a bucurat mult
Cristina. Lida i-a facut semn cu méana
s-0 astepte pana cand géaseste un loc
pentru a parca masina. Si femeia a as-
teptat rabdatoare. Nu si-a vazut priete-
na de multi ani si ardea de dorinta sa
afle mai multe amanunte interesante
din viata ei. Nu stia femeia ca o sa se
dezamageasca chiar din primele minu-
te ale discutiei.

— Umbli pe jos, draga mea. Ai ramas
in urma cu vreo cincizeci de ani. Nu-mi
inchipui cum poti sa traiesti fara masi-
na, ii arunca prietena in loc de binete.

Cristina le-a inghitit fara sa dea un
raspuns. Si-a imbratisat prietena dupa
cum erau obisnuite si au intrat intr-o ca-
fenea sa mai stea un pic de vorba.

— Unde te-ai pierdut atata amar de
vreme, Lida? Ne-am intélnit cu colegii
de vreo doua ori, dar de urmele tale asa
si nu am putut sa dam.

o linistea: tustrei au fost readusi la viata.

— Peste ocean am fost, i-a raspuns
prietena cu aere de dispret. Ce sa ma
pierd aici cu un salariu de nimic ca voi?

Si Lida a inceput sé&-i insire poves-
tea de viata. Imediat dupa absolvirea
scolii de medicina s-a casatorit, mai
mult la insistenta parintilor, cu lurie —un
fost coleg de clasa, care le era si vecin.
Nu simtea o simpatie deosebita pentru
el pentru ca-| stia amator de paharel si

Dar, asa era pe vremuri — vorba parinti-
lor era lege. Ce-i drept, dupa casatorie
tinerii au inceput sa frecventeze adu-
narea credinciosilor din sat. Dupa ce
au primit botezul, cum este primit, au
plecat in Statele Unite la niste prieteni
de-ai lui lurie, care erau stabiliti acolo
de ceva vreme si care le-au promis
marea si darea. Lida avea sa se deza-
mageasca la scurt timp Tn promisiunile
lor si Tn sotul ei. Ajuns in America, a re-
venit la naravurile lui de dinainte. lurie
era un amator impatimit al jocului de
carti. Si acasa, si acolo, peste ocean,
putea sa piarda ore, ba chiar zile in sir
la jocul Tn carti. Si-a adus aminte omul
si de naravul de altadata si, in loc sa
adune un ban pentru familie, se distra
in toata voia cu prietenii de pahar. Va-
zandu-i comportarea, s-au indepartat
de el si cei ce i-au asigurat cale mai
libera pentru a ajunge in Statele Unite.
Femeia nu a avut alta iesire decat sa-|
paraseasca ca apoi sa nu mai stie ni-
mic despre el. Fiind femeie desteapta si
descurcareata, Lida nu a stat prea mult
timp libera. Nu la multa vreme dupa ce
s-a despartit de lurie, a pus ochiul pe
ea patronul restaurantului la care lucra.
La cei 47 de ani ai sai acesta arata des-
tul de solid. Un lucru o deranja — noul
ei sot era cu 24 de ani mai mare decét
ea. Dar a trecut peste aceasta bariera
psihologica. S-a gandit ca are un loc de
lucru stabil si altceva nu o va deranja.
Din banii agonisiti le mai trimitea cate
ceva si parintilor. Dupéa casatorie, insa,
sotul a insistat ca ea nu mai poate sa
fie simplu ospatar. Astfel, Lida devine
administratorul acelui restaurant. Sta-
panul se atasase atat de mult de ea,
incéat ii incredinta mai toate treburile Tn
restaurant, bineinteles in afara de cele
financiare. Dar si pe acestea le puneau
la punct in doi. Le avea pe toate feme-

ia, un singur lucru o deranja — isi dorea
mult de tot sa& devina mama. Si, daca
primul ei sot era prieten cu paharul, si
nu s-a prea gandit la aceasta, cel de-al
doilea barbat nici nu vroia s& auda. i
spunea mereu ca ar trebui sa se mai
deprinda unul cu altul, ca le vor dovedi
pe toate. La inceput femeia s-a suparat,
dar mai apoi a cedat, barbatul reusind
s-0 convinga ca asa e mai bine. Nu stie
nici ea, o fi simtit bietul om sau poate ca
a fost o coincidenta, dar la scurt timp a
facut un atac de cord si s-a stins la nici
cincizeci de ani impliniti. L-a jelit mult
femeia, dar pana la urma s-a impacat
cu gandul ca nu mai este. Cand a incer-
cat sa imparta averea (sotul era foarte
bogat) asupra ei s-au napustit ca ciorile
la prada mai multe rude de-ale lui. O
fi ea, justitia americana, echitabila, dar
pana la urma nu a reusit nimic. Distrusa
si fara nici o perspectiva (la restaurant,
bineinteles, nu mai avea ce cauta) Lida
s-a pomenit in stra-
da. Inima ei, insa, nu
a ramas libera pentru
mult timp. Locul fos-
tului sot a fincercat
sa-| ocupe (si i-a re-
usit acest lucru) avo-
catul, care i-a aparat
interesele 1n judeca-
ta. Acesta s-a facut
luntre si punte pana
a pus, cum s-ar spu-
ne, mana pe ea. John
era mai in varsta si
el decét Lida si a re-
usit in scurt timp s&-i
suceasca  mintea-i
' naiva. Dupa ce si-

au legalizat relatiile,
" acesta i-a pus o con-
ditie: nu vor aduce pe
lume urmasi. Béarba-
tul avea doi copii din
prima casatorie, de
% care avea grija, de-
~ oarece sotia il parasi-
se si fugise cu altul Tn
Italia...

Cele doua prie-
tene nici nu au ob-
servat cum soarele
trecuse cu mult de amiaza. Cum numai
Cristina iesi din cafenea, incepu sa
sune insistent telefonul. Era sotul ei.

— Am inceput sa retraiesc, deoare-
ce nu aveai semnal, spuse el cu un glas
moale.

— Vin imediat, vreau doar sa fac
cumparaturile necesare si s-o iau pe
Linuta de la scoala.

— Nu te deranja, draga mea. Am
luat-o eu si te asteptdm cu totii acasa.
Am cumparat si toate cele necesare.

latd lucrurile ce-ti aduc adevarata
fericire, dar nu masinile si banii cu care
se lauda Lida, se gandi in sinea ei Cris-
tina. Pur si simplu, la fiecare dintre noi
fericirea este alta. Unul vede fericirea
in bani sau in masini, iar altul isi alina
sufletul cu cei dragi din preajma.

— Mamica a venit! — au exclamat
ei cand Cristina a deschis usa aparta-
mentului.

— Ni s-au lungit ochii de cand te tot
asteptam, i-a zis sotul ajutand-o sa-si
scoata haina.

Au cinat cu totii. Tatal le-a povestit
despre cele petrecute in deplasare, iar
mama — cate ceva despre intalnirea cu
cea mai buna prietena din copilarie. Nu
banii aduc fericirea, ci aceste lucruri ce
par la prima vedere atat de simple, dar
care sunt atat de importante in viata
unui om. Nu schimb familia mea pe nici
un ban sau avere, s-a gandit Cristina
cand mos Ene ii daddea buzna tiptil pe
la gene si in dimineata urmatoare cand
casa era plina de vocile fiintelor atat de
dragi sufletului ei.

— Doamna, preferati cafeaua Tn as-
ternut sau in ceasca? — a intrebat-o so-
tul in gluma.

,latd adevarata fericire” — se gandi
Cristina si o lacrima de bucurie i se pre-
linse pe obraji.

Dumitru VERBITCHI

© © ©

Un barbat bate usurel la usa vecinei sale coche-
te pe la ora sapte dimineata.

- Ce ai, mai loane, de vii la o ora atat de devre-
me? Ai noroc ca nu sunt maritatd, dar iata ce se
poate gandi nevasta-ta...

- Draga, ai muzica prea tare, 1i spune barbatul.

- la, noutate. De parca eu nu stiam, ii spuse fe-
meia inchizandu-i usa in fata.

© © ©

lon sta lungit pe divan si priveste un film despre
pirati. Nevasta, obosita de atata treaba se rasteste
lael:

- loane, ia imbraca-te si tu in pirat si ataca vase-
le celea din chiuveta.

© © ©

Se intalnesc doud prietene bune si se pun la
taifas. Una zice:

- Iti inchipui? l-am spus la al meu ca pe langa
sotie as dori sa-i fiu si cel mai bun prieten.

- Si?

- Si ce sa vezi? A scos o sticla de vodca, a dat
peste cap doua pahare si a inceput sa-mi poves-
teasca cu ce scorpie Tsi trdieste viata de atata amar
de vreme.

© © ©

Un barbat intré ciudos nevoie intr-o farmacie si
striga la fata de la ghiseu:

- Prezervative aveti?!

- Mai calm, domnule, sigur ca avem, raspunde
farmacista.

- Lua-v-ar naiba! Acum noua luni de ce nu
aveati?! Dati-mi un Pampers!

© © ©

O fata simpatica, proaspata absolventa a unei
facultati face proba de a se angaja in calitate de se-
cretara la un solid om de afaceri. Dupa ce mai stau
de vorba, fetiscana il ispiteste pe director:

- Si care va fi salariul meu?

- Acum la cinci mii ajunge, iar mai tarziu poate fi
si de opt mii. Depinde cum va veti prezenta.

Fata se ridica si pleaca.

- Bine o sa vin mai tarziu.

v

-
© © © \

Mama si fiica stau la bucatarie si discuté despre
una, despre alta. Intdmplator mama iese la balcon
si-| vede pe ginere gata sa comita o ,fapta eroica”.
Cu un racnet infernal se intoarce la bucatarie si stri-
ga la fiica-sa:

- Idioato! Ce-ai facut cu dragul meu ginere de
vrea sa se arunce de la balcon?!

Tanara nevasta, calma de tot:

- Nu stiu ce-o fi patit, mama. Doar nu i-am dat
aripi sa zboare, ci i-am pus coarne.

© © ©

Doua foste colege de clasa se vad intamplator
in strada:

- Ehe! Da ce-ai mai slabit, draga mea, exclama
una.
- Imi sta bine, nu-i asa, cocheteaza cealalta.

- Ai, probabil, o dieta noua. Care €?

- Legume, cartofi, sfecla, morcovi.

- Si ce faci cu ele, le prajesti sau le mananci
crude?

- Le sap.

© © ©

Un agent de circulatie opreste o masina al carei
sofer ,putin ametit” conducea pe partea stanga.

- Unde mergi, draga prietene?

- Nu stiu, dar cred ca am intarziat. Vad ca toti
ceilalti se intorc deja.

© © ©

Doi amici se intalnesc.

- Mai frate, se vede ca te-ai insurat, ai hainele
calcate impecabil.

- Da, ofteaza acela. Primul lucru, pe care m-a
invatat nevasta-mea, a fost sa calc.
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Calitatile terapeutice ale afinelor
»

ogate in vitamine si antioxidanti, cu un gust dulce-acrisor, afi-

nele au o multime de calitati terapeutice, oferind organismului
puterea de a se revigora rapid. Cercetarile efectuate au aratat ca,
pe langa aroma si gustul rafinat, afinele sunt de un real folos in tra-
tarea mai multor afectiuni, putand inlocui, in unele situatii, medica-
mentele.

CALIT[\TI TERAPEUTICE

in urma studiilor efectuate s-a ajuns la concluzia c& o
dietd bogata in afine ofera o buna protectie pentru inima.
Efectul benefic se datoreaza unor substante prezente in
compozitia afinelor, care impiedica depunerea colesterolu-
lui pe vasele de sange si formarea cheagurilor de sange
pe artere. Afinele sunt indicate si hipertensivilor, deoarece
previn cresterea tensiunii arteriale. Au si rolul de a oxida
si proteja creierul, reducand afectiunile aparute odatd cu
fnaintarea in varsta.

"P/

Regenereaza ficatul. Pentru o dieta echilibra-
ta, nutritionistii recomanda consumul afinelor. Anumite sub-
stante din compozitia afinelor ajuta celulele de la nivelul fica-
tului sa produca mai multi receptori pentru colesterolul rau.

Combat oboseala. Aceste fructe stimuleaza
circulatia sangelui si a oxigenului in creier, fapt ce revigo-
reaza activitatea cerebrald. Tocmai de aceea, afinele sunt
recomandate persoanelor care au de sustinut examene
dificile sau care sunt supuse unor activitafi intelectuale
sustinute. Consumate seara, afinele alunga oboseala din
timpul zilei.
S e | Ajuta la imbunatatirea
; . vederii. Vitaminele si nutrientii din
. compozitia afinelor Tmbunatatesc acu-
! itatea vizuala, circulatia sangvina la
nivelul ochilor si al sistemului nervos.
Pot preveni sau chiar trata unele boli
de ochi, precum glaucomul sau mio-

| pia

Reduc nivelul zaharu-
lui din sange. Studile au ara-
tat ca afinele contin o substanta care
are efect pozitiv in cazul bolnavilor
de diabet. Aceasta substania reduce
= ' nivelul de zahar din vasele de sange,
micsorand astfel si dependenta de ad-
ministrarea insulinei. In caz de diabet,
se consuma 300 grame de afine zilnic,
pe o perioada mai lunga de timp.
Indicate in infectiile
urinare. Specialistii sustin ca atat
fructele, cat si frunzele de afin au o pu-
ternica actiune antiimflamatoare si an-
| timicrobiana, fiind deosebit de indicate
- impotriva infectiilor aparatului urinar,

precum cistita. De asemenea, sucul de afine contine o
substanta care anihileaza bacteriile ce cauzeaza infectiile
la nivelul tractului urinar.

Guta. In aceasts situatie, o curd de afine mobili-
zeaza puternic sarurile acidului uric din tesuturi, ajutand la
eliminarea lor prin urina. Se consuma 300 g afine proas-
pete pe zi, pe o perioada de minimum 30 de zile. Poate fi
consumat si maceratul la rece din afine, obtinut din fructe
uscate, cate un litru pe zi.

In cazul afectiunilor respiratorii.
Pentru prevenirea si combaterea afectiunilor virale, sunt
recomandate curele de vara, in care se consuma céate
250-300 g de afine zilnic, timp de trei s&ptdmani. In timpul
iernii, poate fi consumat maceratul la rece din afine, cate
500-1000 ml pe zi, timp de 20-30 de zile.

Maceratul la rece din afine. Este foarte
eficient si se prepara astfel: intr-o cana de 250 ml se pun
2-3 lingurite de pulbere de afine uscate, restul completan-
du-se cu apa calduta, dar care nu trebuie sa depaseasca
40 grade C. Amestecul se tine la macerat, la temperatura
camerei, timp de 8 ore, dupa care se poate consuma in-
dulcit cu miere de albine. Este bine sa se consume ma-
ceratul nefiltrat, inghitindu-se astfel si fructele ramase pe
fundul canii, bogate in principii active extrem de utile.

Ceaiurile din afine. Ajutila reducerea infla-
matiilor de la nivelul laringelui in cazurile de gripa, raceala
sau a diverselor forme de alergii.

Siropul de afine macerate. Se obtine
prin macerarea la rece, pentru a se pastra proprietatile cu-
rative ale fructelor. Intr-un borcan mai mare se pun dou&
kilograme de afine, care se amesteca bine cu patru kilo-
grame de zahar. Compozitia se lasa la macerat aproxima-
tiv cinci saptamani, timp in care se agita borcanul de 2-3
ori pe saptaméana, pana la topirea completa a zaharului.
Dupa macerare, lichidul obtinut se strecoara prin tifon si
se toarna in sticle, care se inchid ermetic.

Sirop de afine cu miere. La un kilogram de
afine sunt necesare doua kilograme de miere. Afinele se
pun n borcane, iar peste ele se toarn miere lichid&. In fi-
ecare borcan, se va respecta proportia — o parte de fructe,
doua parti de miere. Borcanele se vor inchide ermetic, iar
fructele se lasa la macerat timp de 30 de zile. Dupa acest
interval, siropul se va strecura printr-un tifon si se va pas-
tra Tn sticlute inchise la culoare.
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reparata din samanta arborelui de cacao, una

dintre cele mai bune surse de antioxidanti de
pe planeta, ciocolata neagra este incarcata cu
substante nutritive care pot influenta pozitiv sa-
natatea dvs.

Studiile arata ca a consuma o cantitate

mica de ciocolatd neagra de doua sau de trei
ori in fiecare saptamana, poate ajuta la sca-
derea tensiunii arteriale. Ciocolata neagra
Tmbunatateste fluxul de sange si poate ajuta
la prevenirea formarii de cheaguri de sange.
Consumul de ciocolata neagra poate Tmpie-
dica, de asemenea, rigidizarea arterelor.

Pentru ca o ciocolata sa confina un
echilibru corect de ciocolata pura si zahar,
trebuie sa contina cel putin 70% cacao.
Acest lucru ar insemna ca zaharul sa fie
sub 30%. Daca produsul are 80% cacao,
zaharul se gaseste in concentratie si mai
mica (20%). Cu cat mai mare este masa de
cacao (exprimata ca 70% cacao sau 75%
cacao), cu atat mai buna este ciocolata
pentru consum.

Beneficiile
consumului

de ciocolata neagra

* Este buna pentru inima dvs. Studiile
arata ca consumul unei mici cantitati de
ciocolata neagra de doua sau de trei ori in
fiecare saptamana, poate ajuta la scade-
rea tensiunii arteriale, imbunatateste flu-
xul de sange si poate ajuta la prevenirea
formarii de cheaguri de sange.

* Este buna pentru creier. Ciocolata
neagra creste fluxul de sange la creier, si
prin urmare ajuta la imbunatatirea func-
tiei cognitive. Ciocolata neagra ajuta la
reducerea riscului de accident vascular
cerebral.

* Ciocolata neagra confine mai muli
compusi chimici care au un efect pozitiv
asupra starii de spirit si a sanatatii cog-
nitive. Contine feniletilamina (AEP), ace-
easi substanta chimica secretata de creier
atunci cand simti ca esti indragostit. AEP
incurajeaza creierul sa elibereze endorfi-
ne, care te vor face sa te simti mai fericit.

* Ajuta la controlul zaharului din san-
ge. Ciocolata neagra ajuta la mentinerea
sanatoasa a vaselor de sange si protejea-
za Tmpotriva diabetului de tip 2. Flavonoi-
dele din ciocolata neagra contribuie la
reducerea rezistentei la insulind, ajutand
celulele sa functioneze in mod normal si
sa recapete capacitatea de a utiliza efici-
ent insulina. Ciocolata neagra are un indi-
ce glicemic scazut.

* Contine antioxidanti. Antioxidantii
sunt substantele care apara organismul
de efectele daunatoare ale unor molecule
numite ,radicali liberi", care se acumuleaza
in organism si sunt daunatori. Specialigtii
considera ca radicalii liberi sunt cei care

cauzeaza boli arteriale, cancer si altele.

* Ciocolata neagra contine teobromi-
na, care s-a demonstrat ca ajuta la inta-
rirea smalfului dintilor. Aceasta Tnseamna
ca ciocolata neagra, spre deosebire de
cele mai multe alte dulciuri, scade riscul de
aparitie a cariilor, daca practicati regulile
de igiena dentara.

* Este bogata in vitamine si minerale.
Ciocolata neagra confine o serie de vitami-
ne si minerale care pot sprijini sanatatea
dumneavoastra. Ciocolata neagra contine
potasiu, cupru, magneziu si fier in con-
centratii ridicate. Cuprul si potasiul ajuta la
prevenirea accidentelor vasculare cerebra-
le si boli cardiovasculare, fierul protejeaza
fmpotriva anemiei feriprive, iar magneziul
ajuta la prevenirea diabetului de tip 2, hi-
pertensiunii arteriale si a bolilor de inima.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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a 23 august, data fixata in calendarul sarba-
torilor de stat ca Zi a Drapelului Ucrainei, la
Cernauti a avut loc deschiderea oficiala a unei

noi mstltutll prescolare -

- Gradinita de copll nr.

54 ,,Zerneatko-Graurel” Pentru oras, unde inca
vreo 500 de copii nu au posibilitatea sa frecven-
teze institutiile prescolare, evenimentul capata
o pondere deosebita. insa, insemnatatea lui este
mai mare si din alt motiv: gradinita este bilingva
— ucraineano-romana. Adica doua grupe de copii
sunt ucrainene si alte doua - romanesti.

RADINITA
\IR 54

NSILIVLUT LOCAL CERNAUTL

Noua gradinita se afla in centrul Cerna-
utiului, pe strada Armeana, in fostul local
al Departamentului economic al Consiliului
Orasenesc. Desigur, transformarea unui
oficiu pentru functionari intr-un mic ,Palat
al copilariei” cere si finante, si timp. Repa-
ratiile capitale, In dependenta de starea
finantarii, au durat trei ani.

La deschiderea gradinitei au fost pre-
zenti seful ad-interim al ARS Cernautj,
Myhailo Pavliuk, si primarul Cernautiului

Oleksii Kaspruk, precum si reprezentanti
ai Directiei orasenesti de Tnvatamant. Au
rasunat versuri in limbile ucraineana si ro-
mana, au prezentat numere artistice si co-
piii de la alte institutii prescolare din oras.

Alaturi de parintii roméani, care si-au
vazut odraslele inscrise la noua gradini-
ta, unde sunt create conditii excelente, au
participat si reprezentanti ai societatilor
romanesti, indeosebi ai Centrului Cultural
Roméan ,Eudoxiu Hurmuzachi”, ei aducan-
du-si din plin contributia la realizarea aces-
tui vis frumos, reprezentanti ai presei de
expresie romana din regiune.

La 2 septembrie, Gradinita ,Graurel”
va incepe sa functioneze oficial. Ne bucu-
ra faptul ca exista doua grupe roménesti,
dar pentru buna desfasurare a procesului
educativ e nevoie de trei educatoare care
poseda limba romana.

Deschiderea unei asemenea institu-
{ii prescolare bilingve constituie si o rea-
lizare, si o lectie pentru functionari. Doar
povestea ei a inceput in toamna anului
2015, cu intentia de a fi creata o gradini-
{a roméaneasca. Era de acord sa finanteze
constructia ,de la Ala Z” Sectorul nr. 1 al
Municipiului Bucuresti. Autoritatile orase-
nesti Cernauti au decis altfel — gradinita
urmeaza sa fie construita de catre statul
ucrainean. Din lipsa de mijloace financi-
are s-a decis sa functioneze patru grupe.
In primavara anului curent Centrul Cultural
Roméan ,Eudoxiu Hurmuzachi” a primit in

-

sfarsit, un raspuns pozitiv si au fost satis-
facute cererile parintilor pentru doua grupe
romanesti.

Lectia pentru functionari consta in ace-
ea ca, deoarece exista necesitatea in cre-
area grupelor romanesti la institutiile pre-
scolare, ei ar trebui sa gaseasca posibilitati

pentru a le satisface. Aceasta e n spiritul
tolerantei bucovinene si, daca doriti, Tn
spiritul european. Sa speram ca boabele

de ,graurel”, care vor fi semanate in inimile
copiilor, vor fi seminte ale binelui si bunei
intelegeri.

Vasile CARLASCIUC

y y y y y

in fiecare an 1 septembrie este o zi plina de emotii pentru
elevi, parinti si cadre didactice. E inceputul unui nou an
scolar, in care toti pasesc plini de sperante, pe care il doresc
sa vina cu impliniri, cu rezultate cat mai bune in ,Tara Cunos-
tintelor”. E ziua in care elevii isi promit in sinea lor ca vor fi
mai constiinciosi, mai cuminti, mai ascultatori.

in randurile de mai jos, propun cateva reflectii ale unor perso-
nalitati ilustre despre scoala, invatamant si educatie.

~ocoala cea mai buna e aceea, in care
inveti, inainte de toate, a invata”.
(Nicolae lorga)
.Menirea fireasca a scolii nu e sa dea
invatatura, ci sa destepte cultivand destoi-
niciile intelectuale in inima copilului, trebu-
inta de a invata toata viata”.
(loan Slavici)
,Daca un colectiv nu-si propune sarcini
si scopuri noi, el nu are viitor”.
(A. Makarenko)
~ocoala oricand e o inchisoare, cand in-
vatatorul va fi marginit, e oricand o gradina,

cand acesta va fi un om de spirit, care va sti
sa intereseze pe elevii sai pentru obiectul
ce propune”.

. (Mihai Eminescu)

,,Tntreaga arta a instruirii consta in ca-
pacitatea de a trezi curiozitatea naturala
a mintilor tinere cu scopul de a-si satisfa-
ce aceasta curiozitate ulterior”.

(Anatole France)

Jnteresul de a invata este acolo, unde
exista inspiratie”.

(Vasili Suhomlinski)

sIrebuie sa cultivam mult gandirea, nu
bogatia de cunostinte”.
(Democrit)
,Un invatator mediocru comunica adeva-
rul, un invatator bun te invata sa-l gasesti”.
(Fr. A. Diesterweg)
Jstoriile 1i fac pe oameni intelepti, po-
etii 1i fac inteligenti, matematicile — subtili,
stiintele maturii — profunzi, morala — gravi,
logica si retorica — capabili de a rivaliza”.
(Francis Bacon)
,Un bun profesor are aceasta grija sta-
tornica: 1i invata pe discipolii sai sa se lip-
seasca de el”.
(A. Gide)
,Nu exista decat un singur fel de a inva-
ta. Prin actiune”.
(P. S. Coelho)
~Scrisul corect e painea profesorilor de
limba romana”.
", (Camil Petrescu)

,Nu educati un suflet, nu educati un trup,
ci un om; si nu trebuie Impartit in doua”.
(Montaigne)

JPlantele se formeaza prin cultivare si
omul prin educatie”.
(I. I. Rousseau)
»Copilul ajunge pentru parintii sai, con-
form educatiei pe care o capata: rasplata
sau pedeapsa”.
(P. Senn)
LLucrurile care dor sunt educative”.
(Benjamin Flanklin)

AN
y (.
Ng
= {

LA gandi
e mai intere-
sant decat a
sti — dar nu
decat a intui”.
(Goethe)
~Mintea
unui copil
este o pagina
alba, pe care
putem scrie
tot ce voim, dar odata ce am scris, cerneala
aproape ca nu se mai poate sterge”.
(Lubbock)

Selectate de
Octavian VORONCA,
pedagog or. Cernauti
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Acest sincer mesaj de felici-
tare este pentru tanarul
Cristian
DAMASCHIN
din or. Cernauti, care in acest
sfarsit miraculos de Gustar
- si-a sarbatorit ziua de nastere,
-~ Implinind o frumoasa véarsta a
tineretii.

Cu aceasta deosebita oca-
zie, cele mai scumpe si apro-
piate persoane — mama Nina,
tatal lon, fratele Maxim, bunicii Constantin, Ortanta si
Valeria, rudele si prietenii, ii aduc in dar cele mai fru-
moase felicitari, insotite de sentimente curate si dorinta
de a trece frumos prin viata si a simti din plin miracolul
tineretii.

Scumpul nostru! De ziua ta iti dorim darzenie
ca sa poti infrunta orice obstacol, curaj si rabdare ca sa
poti sa-ti implinesti visurile si multa dragoste sa te pofi
bucura de ele.

Acum, in zi de séarbatoare,

Iti dorim in suflet soare,

In privire — stralucire,

lar in inima — iubire!

Iti dorim sa-ti fie viata

Seniné ca dimineata,

Simion
GOCIU.

Pedagog in suflet, a remarcat nu
o data ca ziua lui de nastere co-
incide cu inceputul noului an de
fnvatdmant, vazand in aceasta
ceva semnificativ. Ca poet, Simi-
on Gociu s-a format in satul sau
de bastina, Molnita, din preajma
Hertei, si tot nu intdmplator a de-
butat cu placheta de versuri ,Sarutul spicelor”.

Nascut in prima zi a lunii si a anotimpului, Simion
Gociu este considerat si un deschizator de drumuri: a
fost primul redactor-sef al ziarului raional ,Gazeta de
Herta”, apoi primul redactor-sef al saptamanalului pa-
nucrainean ,Concordia”. Este autorul mai multor volu-
me de versuri $i proza, o buna parte dintre ele vazand
lumina tiparului in Romania. Tn luna mai anul curent i
s-a inmanat Premiul regional ,Paul Celan”.

Cu prilejul zilei de nastere, colegii de breasla — scri-
itorii si ziaristii din regiune, membrii societatilor natio-
nal-culturale, reprezentantii intelectualitati romanesti
fi ureaza domnului Simion Gociu sanatate, inspiratie,
bunastare si bucurii din partea copiilor si nepotilor, mari
realizari pe ogorul literelor roméne, de care ingrijeste

BERBECUL. In principiu, nu iti va lipsi ran-
damentul in aceasta saptamana. Dispui de mult 1
spor si dai dovada de o atitudine profesionista in 1
tot ceea ce intreprinzi, dar luni, vineri si sdmbata !
(daca lucrezi), s-ar putea ca unele sarcini de ser- !
viciu s& te puna in dificultate. Prima parte a sap- !
tamanii este una in care relatiei cu partenerul i este testata
durabilitatea, mai ales in 5|tuat|| limita. .

TAURUL. in primele zile ale saptamanu ai
putea avea parte de unele suparari in plan per-,
sonal. Preocuparile de moment nu-ti lasa sufic:i-I
ent timp pentru proiectele pe termen lung. Dar nu |
trebuie sa uiti s& gandesti In perspectiva si sa iti
1 consolidezi viitorul. Marti si miercuri, cauta sa te 1
1 concentrezi si pe unele chestiuni de ordin financiar in care 1
I mai sunt |mp||cate si persoane apropiate, ceea ce va |nﬂuen§a 1
! asupra relatiei de cuplu.

GEMENIL. Ideal ar fi, daca ai posibilitatea, !
ﬂ N
/)

sa-ti programezi cele mai d|f|c:|le sarcini. Nivelul '
1[4)

B

1
1
1
1 4} )“:
1
1

@

t5u de productivitate este cel mai ridicat si s-ar pu-
tea sa realizezi mai multe decét ti-ai propus. Zilele
de luni, vineri i sdmbéta vin la pachet cu unele |
tensiuni cu partenerul Va nemultumeste modul in
| care celalalt le abordeaza si nu este de mirare daca se ajunge |
1 la conflict. Cauta sa aplaneZ| eventuala atmosfera incarcata i

mai bine de jumatate de veac.
La multi ani!

>oneparona

ABTOPYEPMET
mmeno EDUNT

AoPOro
YOPHMK TA HOJILOPOBMKX
METANIB

HA NOCTiHY Po6OTY 3aNPOLIYEMO:
SAPNNATA
nepepanTa:kysaua BUCOKA

Liebherr T

(0501 239-91-12, (097) 198-18-47

CAMOBMBI3
[095) 106-41-93

Sé stii numai de bine

Cu cei dragi pe langa tine,

Cu prietenii de o viata,

La multi ani frumosi in fata!

La finele lunii august, gospodina
Maria
GAVRILOE
din satul Patrautii de Jos, raionul Storojinet, implineste
onorabila varsta de 70 de ani.

Cu ocazia acestui jubileu, este felicitata cu multa
caldura sufleteasca de toti cei dragi din familie: sotul
Constantin si cei sase copii ai lor, patru feciori si doua
fiice, de gineri si nurori, de toti nepoteii, de toate rude-
| le, de prietenii de familie, de vecini, cumatri, cunos-
¢ cuti. Toti impreuna ii doresc jubiliarei ani lungi de viata,
& multad sanatate, bucurii, noroc, voie buna, oferindu-i in

dar toate florile acestei frumoase luni de vara. Fie ca
Fecioara Maria, ocrotitoarea numelui, sa va aiba mereu in paza Sa.
Scumpa noastra!
Un veac intreg s& ai parte
De belsug si sanétate,
Nicicand sé& nu stii durere
Sé-{i dea Domnul mangaiere.
Sa iti fie viata plinad
De har, tihna si lumina,
Toti in jur s& te iubeasca,
Succesul, binele, norocul
Peste tot s& te-nsoteasca.
La multi si ferlcltl ani,
doamna Maria!

yuacHuuaouTBieKcTpaceHciBIEOBUAMLA3HANAPKA)

o Hel NDUik AT 3 YChOro CBITY 32 AONOMOrolo Ta niAKa3Kkolo
BOHA 2 TOYHICTIO BU3HAYAE WNAX NIOAWHA

e BigHOBMIOE CTOCYHKU MiXK 6aTbkaMu Ta OiTbMun
® [NozbaBnsae BiHUA 6e3ntoBbHOCTI, NepernskKy, HaBpo4YeHb, CMyrn HeBaad

e [MlpuBOpPOT / BiABOPOT 3a OAUH OE€Hb
e [Noz3Baenioe Big ankororibHOT 3aneXXHOoCTi

e BcTaHoBnoe 3axmcT Big Oyab-akmx nopobrneHes (HaBiTb HA cMepTb)
3aBOSKM BUKadyBaHHIO Ha ANLe, BUNMBAaHHIO Ha BIiCK,
nponanoBaHHIO CBIYHOK, CKUOAHHIO HA Cirfb i >Kap TOLLLO i, KIHMLUTM Ne12.016 IR &3 06.06.2002p.

(0933 6G73-66-39. (0501 S06-82-86G

iN ATENTIA ]
CITITORILOR! 1

Daca doritj ca felicitarile si publici- !
tatea Dumneavoastra sa apara la timp, !
IVé rugam sa le expediati pe adresa:
| redactiei pana in ziua de martj a sapta-
1 manii de aparitie a ziarului, indicand si 1
1 datele de contact (numarul de telefon 1
I'si E-mail) pentru a clarifica mai multe !
' detalii despre sarbatorit. '
Colectivul redactlel

‘CONTINUA
ABONAREA

e

0H1*8'86

PISTRIRIVAYNEA

ANTUL

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyberti.com
Icuvantului@gmail.com
tel. 050 722 64 63

1 inainte de a duce la o explozie de orgolii. 1
1 RACUL. Dispuide un nivel de productivitate 1
! “‘\ ridicat in aceasta saptamana, mai ales in ceea ce !
123 pnveste treburile profesmnale Astrele favorizeaza '
orice activitate care te pune in contact cu alti pro-!

fesionisti din domeniu. Saptdméana aceasta este

una ideala socializarii. Prin intermediul prietenilor

, vechi, ai putea intra in contact cu persoane care iti imparta- |
| sesc viziunile si idealurile si care vor avea un rol important in ,
| viata ta in perioada in care urmeaza. |
1 LEUL. Este una dintre acele saptamani in

,i\i care apar destul de multe oportunitati financiare, 1
,’ & jar pentru a putea profita de ele, nu este nevoie 1
""! &> decat sa ai ochi s le vezi. Ai grija totusi pentru ca |

= e, este posibil s& cheltuiesti mai mult decat de obi- !
cei. Incearca s te limitezi la lista de cumparaturl !
in special dac4 vrei sa pui cate ceva deoparte. in prima parte !

a acestei saptamani, cauta sa petreci mai mult timp cu familia,
dar nu trebuie sa te lasi prada acceselor de gelozie, care risca |
s& se contureze citre weekend.
© FECIOARA. Esti deosebit de creativ Tn |
aceasta saptamana, semn ca orice sarcina de |
serviciu te provoaca sa-i gasesti cea mai originala 1
‘ solutie. In cazul in care te-ai concentrat mai mult
A\\ decat de obicei in ultima vreme pe sectorul profe- I
sional, s-ar putea ca ziua de luni sa vina la pachet !
cu o marire salariala. In relatnle de cuplu nu se intrevad prea !
' multe provocari in raport cu cei dragi. Ba mai mult, va prevala !
buna dispozitie.

BALANTA. in aceasta saptamana ar trebui ! .

sa fii mai atent decat de obicei la ceea ce faci,
,Q iy riscand sa produci unele erori care te pot costa ,
mult timp si energie. Cauta sa fii foarte atent, cu |
atat mai mult daca intentionezi sa te remarci pe |
plan profesional. Nu se poate spune ca nu ai chef 1
| de socializat In aceasta saptamana, dar te descurci mai greu 1
1 cu companiile numeroase. Cauta sa te rezumi la familie si!
! gandeste-te sa faceti ceva special in weekend. !
SCORPIONUL. in aceasts saptamana, pot'
g aparea multe oportunitati de a lega parteneriate '
= 2 sau de a descoperi persoane dispuse sa inves-

N S.a.ce . .
-"$"~" teasca in ideile tale de afaceri. Potentialul lor de a
MY fi transpuse Tn realitate cu succes sunt destul de |
b,

1

1

1

! N,
1 -
1

ridicate, dar ai nevoie de persoane cu experienta ,
1 In domeniu. Aceasta saptamana se anunta a fi activa pentru ,
1 persoanele care au o viata sociala si sentimentala implinita.
1 Nu trebuie decat sa se concentreze mai mult asupra acestor 1
1 domenii. . . 1
1 SAGETATORUL. Din punct de vedere pro- !
! g\ fesional, nu iti lipseste nimic in aceasta saptama- !
1 " 1
, na. Ai spor in tot ceea ce faci, ti se ofera multe
: {f sanse de afirmare la locul de munca si atrag| aten-!
] tla pozitiv asupra ta prin determinarea si profesio-
nalismul de care dai dovada. Cauta sa-tl ordonezi
Iatent timpul si sa-1 imparti echitabil intre viata de familie Si
| cariera. Nu favoriza extremele. Caci s-ar putea sa se iveasca |
1 unele stéri de tensiune intre tine si familie. 1
1 CAPRICORNUL. Esti intr-o dispozitie 1
lf/ buna saptamana aceasta. In prima parte a sap- 1
(] )\ tamanii, s-ar putea ca lucrurile sa mearga la ser- 1
! viciu mai bine decét ti-ai imaginat. Acest lucru se !
! datoreaza faptului ca Luna calatoreste prin casa !
! aferenta si te sustine in proiectele in care estl
! implicat si in ceea ce priveste planurlle de viitor. Cauta sa
profiti de influenta ei pozitiva si sa pui in aplicare tot ce ti- -ai !
, bropus. Astrele |t| lanseaza aspecte armonioase si in cuplu
, | indiciu cum ca relatla voastra se dezvolta frumos.
VARSATORUL. Din punct de vedere flnan-
ciar, se arata unele provocari in aceasta saptama-
na. Se prea pare ca ai investit intr-un plan de viitor 1
sau intr-un proiect, iar sumele pe care le-ai pus 1
,:‘ la bataie necesita sa fie suplimentate. Nu este de !
mirare ca ti-e teama, dar daca crezi cu adevarat in !
Videile tale, ai incredere c totul va merge in directia scontata. '

Saptamana aceasta nu este potrivita sa amesteci prietenia SI

"banii. In cazul in care ti se solicita un imprumut, ar fi de dor|t

, sé te gandesti. Asculta-tl vocea interioara.

. PESTII. Saptadmana aceasta este extrem de
1 EA‘ potrivitd pentru cultivarea de relatii profesmnale |
14 9 : S-ar putea chiar sa legi unele colaborari sau s& se 1
(" 4 puna la punct bazele unui parteneriat. Nu este ex- |
1 clus, de asemenea, sa cunosti pe cineva dispus sa 1
1 te ajute sa-ti transformi o idee de proiect in realitate. 1
I Poti constata ca si viata ta sociald si sentimentala urmeazé o !
! curba ascendenta in aceasta saptdamana. Vei cunoaste persoa- !
! ne care te inspira, iar partenerul descopera o noua imagine a ta. :
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Corina Chiriac a vorbit deschis despre
viata ei, dar si despre drama prin care a tre-
cut. Celebra cantareata, ajunsa la aproa-
pe 70 de ani, a acordat un interviu pentru
femeide10.ro, despre viata ei artistica si
personala. A vorbit despre iubirile din viata
ei, despre cariera de succes pe care o are
de aproape 50 de ani, dar si despre drama
care i-a zguduit credinta. Zice ca este sin-
gura si i merge bine asa. ,Astazi, ma re-
laxez mult mai bine singura, cu emisiunile
mele de investigatii criminalistice, cu seria-
lele politiste bune sau cu documentarele de
la BBC. Sau cu prietenele la un paharel de
sampanie. Oricum, nu mai ridic vocea ca la
prima tinerete... am mai ragusit cu varsta”,
a spus Corina Chiriac.

Corina Chiriac a avut o revelatie la 33 de
ani, cand credinta i-a fost zguduita din te-
melii. ,La 33 de ani, in ziua de 28 decem-
brie 1983, pe Via Dolorosa, la lerusalim,
am inceput sa cred in Dumnezeu Tatal si
Fiul si Sfantul Duh, in urma unei minuni”,

- a spus solista, care nu a vrut insa sa ofere

mai multe detalii.
Corina Chiriac a iubit cu patima, insa si

‘dezamagirile au fost pe masura. Din fiecare
relatie artista a iesit mai puternica si in stilul

sau caracteristic. ,Am disparut elegant, fara

_explicatii suparatoare, fara sa spun ceva ce

as fi regretat mai tarziu. Pentru ce? Pentru
a a mintit ca ma iubeste doar pe mine...
Nu e suficient? Sa fi zis, ,Draga, mie nu-
mi ajunge un harem, vrei sa faci parte din
acesta?”. Poate ziceam ,Da”, c& aveam

| sansa sa devin Favorita! Ce mai conteaza
“ca peste ani zice ,Vai, ce te-am iubit!”, a
“mai spus Corina Chiriac.

Corina Chiriac a spus ce face ea in tim-

pul liber, acasa. Artistul nu tine la aparen-

te. ,Port trening de bumbac, crema pe fata,
ciorapi de lana si am multe ocupatii tipice
de femeie care-si iubeste camerele, bibe-
lourile, florile, rochiile, gentile si colectia de
bijuterii ieftine, dar superbe. Toate trebuie
curatate, reordonate, aerisite, transformate
si ingrijite”, a spus artista.

Sef redactor
|Mihai GROSU

Adresa redactiei: or. Cernauti
str. Mickiewicz, 5 "
tel. mobil: +380(50)722-64-65 «W“ Romeo

Icuvantului@gmail.com \\\\9‘\\ CRACIUN

e Redactor
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