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La Gradinita numarul 54 din
Cerndauti se cauta incé trei educatori
care sa vorbeasca bine limba roma-
na, anunta la data de 2 septembrie
2019 site-ul Directiei ordsenesti in
chestiunile Tnvatdmantului la rubrica
locuri de munca vacante. Este vor-
ba de gradinita mixtd romano-ucrai-
neana ,Graurel”, inaugurata la finele
lunii august pe strada Armeana nr.
17 A. La aceasta institutie prescola-
ra, inaugurata la finele lunii august,
functioneaza patru grupe, dintre care
doua sunt cu predarea in limba ro-
mana. In total, la aceasta gradinita
sunt educati aproximativ 100 de mi-
cuti. Din cauza salariilor mici, aproa-
pe toate gradinitele din Cernauti duc

lipsa de angajati. La data de 2 sep-
tembrie erau 75 de locuri vacante de
educatori. De asemenea, gradinitele
cernautene duc lipsa acuta de dada-
ce, psihologi, logopezi si asistente
medicale. In aceste conditii, direc-
torii institutiilor sustin ca sunt nevaoiti
sa comaseze grupele. Concursurile
pentru ocuparea locurilor vacante
urmeaza sa fie organizate si dupa
fnceperea anului scolar. Din cauza
salariilor mizere si scolile din oras
duc lipsa de profesori, in special de
limbi straine, sport, informatica, etc.
Tinerii specialigti nu sunt tentati sa
imbratiseze o cariera didactica, iar
dupa absolvirea studiilor pleaca la
munca in strainatate.
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Cabinetul de Ministri de a-l organiza anul acesta”, a
al Ucrainei studiaza posi- spus Gonciaruk. De mentionat
bilitatea efectuarii recen- ca ultimul recensamant a avut
samantului populatiei  in loc in anul 2001. De asemenea,
2019, sustine  Premierul Premierul ucrainean a menti-

Ucrainei, Oleksii Gonciaruk.
. Potrivit lui, recensamantul
~ era planificat pentru luna
. decembrie 2020. Cu toate
acestea, Guvernul a decis
. sa mute recensamantul la o
- datéa anterioara, in 2019. ,A

. fost programat pentru luna
decembrie a anului Vviitor,
dar analizam posibilitatea

onat ca Tmbunatatirea dinami-
cii demografice este o sarcina
strategica pentru urmatorii 5
ani. ,Populatia Ucrainei este in
scadere, iar aceasta tendinta
trebuie stopata. Oamenii ar tre-
bui sa inceapa sa se intoarca in
Ucraina, unde nasterile trebuie
sa depaseasca decesele”, spu-
ne Gonciaruk.
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In majoritatea tarilor UE un pachet
costa aproximativ 5 euro. In schimb,
ucrainenii pot cumpara in continuare ti-
garicu 1-1,5 euro. Rada Suprema s-a
angajat sa egalizeze preturile la produ-
sele de tutungerie, care pana in 2024
le vor ajunge pe cele europene. Drept
urmare, acciza este majorata cu 20%
anual. Urmatoarea scumpire va avea
loc in 2020, cand un pachet de tigari
va creste in pret in medie cu 10 grivne.
Majorarea accizelor creste si pe piata

neagra a tigarilor. Potrivit expertilor,
in 2019 pierderile cauzate Bugetului
statului din cauza tigarilor contrafacu-
te constituie 5 miliarde de grivne. Di-
ferenta mare de pret este cauzata de
faptul ca intreprinderile ucrainene nu
achita nici o taxa, in timp ce aproape
60% din pretul unui pachet comerciali-
zat in mod legal reprezintd sume care
ajung la Bugetul de stat. In anul 2020
piata neagra ar putea creste suplimen-
tar ca urmare a maririi cu circa 20% a

accizei. Potrivit politiei, intreprinderile
ucrainene nu mentioneaza in actele
de contabilitate tigarile vandute Tn nu-
merar si include alte grupuri de produ-
se in aceste acte. O parte din aceste
produse sunt comercializate pe piata
internd, iar restul ajung ilegal in UE.
Contrabandistii achizitioneaza in can-
titati mari tigari contrafacute pe care le
depoziteaza in raioanele de frontiera.
Ulterior, acestea sunt expediate pe di-
ferite canale in statele europene.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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Parlamentarii ucraineni
au votat Tn favoarea ridicarii
propriei lor imunitati in fata
justitiei, indeplinind astfel una
dintre promisiunile electorale
anticoruptie promise de Pre-
sedintele Zelenskyi. Inainte
de aceasta, parlamentarii
puteau ramane fara imunita-
te doar printr-un vot in Rada
Suprema asupra fiecarui caz
individual. Ins&, noua masura
a trecut usor cu 363 de voturi
din totalul celor 450 de de-
putati. ,Am promis ca ne vom
ridica imunitatea parlamenta-
ra, am promis ca nu vor exis-
ta oameni cu statut special in
Ucraina. Este datoria noastra
sa votam pentru aceasta lege
Si sa punem oamenii care se
afla in afara acestei sali pe
picior de egalitate cu cei care
se afla in aceasta sala", a de-
clarat Oleksandr Dubinskyi,
parlamentar din partea par-
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Tnaintea votului, Presedintele

nit timpul ca imunitatea par-
lamentara sa fie aruncata la
.groapa de gunoi a istoriei",
argumentand ca 90% dintre
ucraineni doresc acest lucru.
Noua lege va intra in vigoa-
re la inceputul anului viitor. In
acelasi timp, Tn opinia opo-
nentilor, ridicarea imunitatii
parlamentare 1i va face pe
parlamentari vulnerabili in
fata urmaririlor motivate poli-
tic. Un sondaj realizat inainte
de alegeri, Tn mai, de Institu-
tul National Democratic arata
ca doar 5% dintre ucraineni
considerau ca partidele po-
litice reprezinta interesele
cetatenilor si numai 3% afir-
mau ca politicienii le onorau
asteptarile. Pe de alta parte,
87 la suta dintre intervievati
sustineau ca partidele politice
din Ucraina sunt implicate in
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Zelenskyi a declarat c& a ve- et * A

tidului  Servitorul

Poporului.

coruptie.
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Islanda sau ,Tara ghetii i
a focului”, denumita astfel da-
torita ghetarilor aflati in apropi-
erea apelor termale, in pofida
faptului ca este o tara mica, cu
o populatie scazuta, in special
fata de barbati, ea se claseaza
printre cele mai atractive tari
din lume. Aceasta tara este cu-
noscuta ca fiind una aproape
amazoniana, procentul feme-
ilor din societate fiind sensibil
mai mare decéat al barbatilor
(un barbat la 7 femei). Se spu-

ne ca multe femei isi asteapta
viitorul sot din alte tari straine.
Faptul c& numarul turistilor
care viziteaza Islanda este
dublu fatéd de numarul popula-
tiei stabile, pentru multe femei
poate fi o oportunitate ideala
spre un posibil mariaj. De altfel,
femeile sunt foarte frumoase,
iar Islanda se méandreste cu
cele trei victorii ale concursului
Miss World Universe.

Pentru ca Islanda este o
insulda unde toata lumea se
cunoaste, multi locuitori isi lasa
apartamentele neincuiate si
au multa incredere unii in alii.
Aceasta atmosfera de familie
extinsa creeaza o stare de li-
niste si buna intelegere in co-

munitate. Nici politistii islandezi
nu sunt dotati cu armament
si se apara in felul in care au
fost instruiti, Ins& cazurile de
violentd sunt foarte rare. Cu
aproximativ 320.000 de ceta-
teni pe o suprafata de 103.000
km, Islanda are mai multi ghe-
tari, izvoare de apa fierbinte si
apa curata si proaspata decat
alte tari de 10 ori mai mari. Din
anul 2016 circula o stire des-
pre faptul ca barbatii din tarile
straine, care se vor casatori cu
fete locale, autoritatile islande-
ze sunt dispuse sa plateasca o
suma de 5.000 euro lunar. Ul-
terior s-a dovedit ca aceasta
informatie este total falsa. De
mentionat ca salariul minim
in Islanda este de 10.000 de
euro. In orice caz, Islanda are
astazi cateva caracteristici
care o transforma in tara cu
cel mai avansat sistem soci-
al, cel mai uman si mai pas-
nic. Numarul turigtilor care
viziteaza tara este mai mult
decéat dublu fata de numarul
total al locuitorilor. Turismul
genereaza o treime din PIB-
ul tarii. Asadar, populatia fi-
ind foarte putin numeroasa,
oamenii  traiesc ca intr-o
familie, nu Tnchid usile case-
lor, iar masinile sunt lasate in
parcare cu cheile in contact.
Folosirea cheilor este perce-
put ca un gest de grosolanie.
Islanda nu are armata inca
din 1869, desi este membra a
NATO si are acorduri cu Sta-
tele Unite. Functia de apara-
re este exercitatd numai de
graniceri. Intreaga energie
folosita provine din resurse
neconventionale, cu exceptia
autoturismelor. Islanda este
una din putinele tari din Euro-
pa care foloseste sistemul de
termoficare centralizata. Dar,
spre deosebire de alte tari,
energia este livrata gratuit.
De asemenea, scoala este
gratuita pana la facultate, in-
clusiv.
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Ministrii ucraineni sunt cu 6-10 ani mai
tineri decat omologii lor din Statele Balti-
ce, Finlanda sau Belarus si in medie cu 20
de ani mai tineri decat ministrii din Spania
sau Portugalia. Varsta medie a membrilor
guvernului francez este de 56 de ani. Noul
guvern ucrainean, a carui varsta medie
este de 39 de ani, este in prezent cel mai
tanar din Europa, anunta DW, care anali-
zeaza componenta a zeci de guverne din
Europa. Cel mai tanar ministru din Europa

este Myhailo Fedorov, care are 28 de ani.
Fedorov ocupé functia de vice-premier i
ministru al Transformarilor Digitale Tn noul
guvern condus de Oleksii Gonciaruk. Din
componenta noului guvern face parte un
ministru care posibil cunoaste si limba ro-
méana. Noul ministru de Externe al Ucrainei,
Vadym Prystaiko (49 de ani) s-a nascut la
Chilia, un oras-port din regiunea Odesa,
care are populatie romaneasca de 16%.

Pagina realizata de Mihai URSU
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~1a alegeri majoritatea populatiei tarii a stat
ne nozitiile garantate de Constitutie”

- Domnule lon Popescu,
suntem in perioada cand in
Ucraina s-a schimbat atat pu-
terea executiva, cat si cea
legislativa. Noul Presedinte,
Volodymyr Zelenskyi, a decla-
rat ca se va tine cont de dole-
antele minoritatilor nationale.

— As vrea sa accentuez faptul ca
nu numai ale minoritatilor nationa-
le, dar si ale roméanilor din Ucraina.
Imediat dupa primul tur al alegerilor
prezidentiale, noi, din partea Uniunii
interregionale ,Comunitatea roma-
neasca din Ucraina”, am pregatit o
scrisoare catre ambii candidati cu
doleantele noastre si am cerut sa ni
se dea raspuns. Din partea fostului
Presedinte n-am primit nici un ras-
puns, iar din partea echipei actualului
Presedinte am primit mesajul, in care
se mentioneaza ca problemele, care
nu au fost solutionate in decursul ani-
lor, vor fi neaparat rezolvate. In ce
situatie am ajuns astazi? Dupa eve-
nimentele din anul 2014 si mai ales
fn ultimul an a fost anulata, in primul
rand, legea cu privire la functionarea
limbilor, adoptata anterior in baza
Conventiei-cadru si Cartei europene
a limbilor regionale si minoritare. lar
noua lege a invatamantului prevede
ca scolile cu predarea in limbile mi-
noritatilor nationale sa treaca trep-
tat la studierea obiectelor in limba
ucraineana, in afara de clasele pri-
mare. Pentru cetéatenii care apartin la

Interviu cu asociatul onorific al Adunarii Parlamentare a Consiliului Europei, lon POPESCU

asa-numitele popoare bastinase se men-
tine acelasi nivel de drepturi. In cazul dat
este vorba de tatarii din Crimeea.

- Am observat ca se cer ex-
plicatii clare a notiunii de ,popor
bastinas”, caci ea este tratata in
mod diferit.

—Nu exista o lege care ar determina clar
cine sunt popoarele bastinase in Ucraina.
Ministerele Educatiei si Culturii au inteles
ca popor bastinas sunt tatarii din Crimeea,
caci nu au statalitatea lor in afara hotare-
lor Ucrainei. Dar mai exista si alte popoare
sau grupe etnice, care tot nu au statali-
tate — gagauzii, romii. Insa nu trebuie sa
existe pentru unii privilegii, iar pentru altii
— restrictii. La adoptarea oricaror legi nu se
admite limitarea drepturilor cetatenilor care
exista la acel moment, este o norméa con-
stitutionala. lar rezultatele alegerilor pre-
zidentiale si parlamentare din anul curent
au demonstrat ca fostul Presedinte, apoi
forta lui politica au suferit un esec mare,
caci majoritatea populatiei tarii a stat pe
pozitile garantate de Constitutie. De ace-
ea, asteptam rezolvarea problemelor de la
noul Presedinte, care are si nou Guvern,
iar in noul Parlament are o majoritate de
254 de deputati si Tn unele chestiuni poate
fi sustinut chiar cu o majoritate constitutio-
nala de 300 de voturi. Deci, raspunsul pe
care |-am primit in timpul campaniei electo-
rale ne ofera speranta ca aceste probleme
ale noastre sa fie rezolvate. Este vorba nu
numai de problemele romanilor, ci trebuie
asigurate toate etniile din Ucraina cu ace-
leasi drepturi.

- Domnule lon Popescu, v-ati
referit de mai multe ori la Legea
Fundamentala a tarii, pe care
trebuie sa se bazeze toate legi-
le adoptate de Parlament. Atunci
in 1996, ca deputat al poporului,
ati participat nemijlocit si foarte
activ la adoptarea Constitutiei
Ucrainei.

— Constitutia a fost adoptatd in nu-
mele Poporului Ucrainean. E scris cu
majuscula si aceasta inseamna céa el
este format de toate etniile convietuitoa-
re si toate au drepturi egale. Nu cerem
fnlesniri, ci doua lucruri: sa fim egali in
toate drepturile — si sociale, si etno-cul-
turale. Articolul 11 al Constitutiei spune
ca statul asigura dezvoltarea specifica
etno-culturald a tuturor popoarelor si
minoritatilor bastinase. Din acest punct
de vedere noi, romanii, am putea pretin-
de la ceea ce se face in prezent pentru
tatarii din Crimeea. In regiunea Herson
sunt deschise scoli cu limba de predare a
obiectelor in tataro-crimeeand si cu stu-
dierea profunda a limbii ucrainene. Acest
lucru trebuie abordat atat pe calea adre-
sarilor catre Parlament, cat si la nivel in-
ternational. Noi suntem cetateni loiali ai
statului si dorim ca Statul ucrainean sa
procedeze asa cum si-a luat angajamen-
tul in fata institutiilor europene. Asteptam
sustinerea de la actualul Presedinte si de
la formatiunea sa politica din Parlament,
ea fiind votata de majoritatea romanilor
din regiunea Cernauti.

Interlocutor Vasile Carlasciuc

i

le din Mahala, Vancicauti si

n perioada 19-25 august, un grup de 17 elevi,
insotiti de trei cadre didactice de la scoli-

Berestea, raionul

Noua Sulita, au beneficiat de odihna la Centrul

de agrement Valea Budului

din judetul Bacau,

Romaénia. Elevii din regiunea Cernauti au fost
insotiti pe tot parcursul taberei de catre profe-

sorul doctor, Pavel Sova.

Ei au participat la activitati cultural-artistice,
cu datini si obiceiuri din zona Bacaului, conside-
rata inima Moldovei. Au vizitat o serie de obiecti-
ve turistice din judetul Bacau, inclusiv Targu-Oc-
na, renumita Salina Trotus, Slanic Moldova cu
izvoarele sale minerale, judetul Neamt — Piatra
Neamt, Manastirea Bistrita, Lacul Izvorul Mun-
telui, Cheile Buzaului, din judetul Harghita — La-
cul Rosu.

La 23 august a.c., oaspetii au fost primiti n
Sala Mare de sedinte a Consiliului Judetean
Bacau. La intélnire au participat presedintele
Sorin Brasoveanu si vicepresedintele Adrian
Popescu.

Temele abordate Tn cadrul discutiilor au
fost, printre altele, gasirea de solutii si pro-
iecte care sa contribuie la pastrarea identi-
tatii nationale si promovarea spiritualitatii,
traditiilor romanesti. S-a convenit sa fie puse
la cale programe de colaborare intre scolile
si autoritatile din cele doua regiuni.

Aceasta vizitd se inscrie in seria de ac-
tiuni desfasurate in cadrul Proiectului ,Aca-
sa la noi”, initiat de Despartamantul ASTRA
,Vasile Alecsandri” din Bacau si finantat de
Consiliul Judetean Bacau.

Eduard OGRANOVSCHI
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O pensionara in varsta de 63 de ani
din centrul regional, care se afla in stare
de ebrietate, a furat o masina cu care a
decis sa se plimbe. Calatoria a fost scurta
de tot, deoarece femeia a pierdut controlul
volanului si s-a izbit de o casa. Pensiona-
ra, aflata sub influenta alcoolului, s-a folosit
de neatentia soferului, care a lasat masina
deschisa, ba si cheile In ea. Masina a fost
deteriorata. Fapta femeii este calificata ca
acaparare nelegitima a mijlocului de trans-
port. In prezent au loc unele proceduri pre-
judiciare. Femeia va fi nevoita sa raspunda
in judecata pentru actiunile sale. Ea risca
sa fie privata de libertate pentru o perioada
de cinci ani.

O instanta din regiunea Cer-
nauti le-a pronuntat sentinta de
pedeapsa la doi barbati, care au
comis mai multe furturi pe terito-
riul centrului regional. Ancheta-
torii au stabilit c& un cerndutean
in varsta de 42 de ani, impreuna
cu un barbat de 43 de ani din
regiunea Rivne, au patruns pe
neprins de veste in apartamen-
tele a doi cernauteni, de unde
au sustras lucruri pentru suma
totala de peste 16 mii grivne. In
afara de aceasta, colaboratorii
organelor de drept au stabilit ca
in decursul lunilor martie-aprilie
ale anului curent, locuitorul re-
giunii Rivne a scos, singur, fara

complicele sau, din doua apar-
tamente bunuri pentru suma de
circa 140 mii grivne. Vina incul-
patilor in comiterea crimelor sa-
varsite a fost dovedita pe deplin.

Au jefuit apartamente la Cernauti si
Rivne pentru suma de 150 mii grivne

Potrivit sentintei pronuntata de
instanta, cernduteanul va sta la
racoare trei ani si sase luni, iar
complicele sdu, locuitorul regiu-
nii Rivne — 4,5 ani.

x; A

In apropiere de Pichetul
»Crasnoilsc” granicerii au fost
nevoiti din nou sa-i opreasca
pe contrabandisti cu focuri de
arma. Avand la dispozitie in-
formatii din surse proprii, apa-
ratorii frontierei i-au oprit pe
contrabandisti la 70 de metri de
linia granitei. Pentru a evita res-
ponsabilitatea, cei patru tineri
au abandonat marfa si au lu-
at-o la fuga. Contrabandistii nu

400 mii grivne

au fost opriti nici de focurile de
avertisment trase in aer de ca-
tre graniceri. Ulterior, grupul de
reactionare a luat cele zece 1azi
de tigari. Inca cateva lazi au fost
descoperite de graniceri in timp
ce Ti urmareau pe fugari. Potrivit
unei estimari prealabile, suma
marfii abandonate este de 365
mii grivne. 25 de 1azi cu tigari
vor fi transmise colaboratorilor
Serviciului Fiscal de Stat.

circa 39 mii grivne

Un barbat, care facea
parte din echipa de paza
a unui supermarket din
centrul regional, a sustras
dintr-un safeu circa 39 mii
grivne. Hotul a fost identi-
ficat in urma unor masuri
operative demarate de po-
litisti. Acesta s-a dovedit
a fi un barbat in varsta de
53 de ani din raionul Kel-
menti. Facand parte din
echipa de paza a maga-
zinului respectiv, evident
ca barbatul avea acces la
mijloacele béanesti. Politia
a demarat o procedura in
baza articolului 191 punct
1 al Codului Penal al Ucrai-
nei. Infractorul risca sa-si
piarda libertatea pentru o
perioada de patru ani.

y
y

Un barbat in varsta de 54 de ani din localitatea Vancicauti, raionul

Noua Sulitd, s-a inecat intr-un iaz din localitate. Lucrurile lui au fost
observate pe mal de catre localnici. Acestia s-au uitat imprejur, dar
asa si nu l-au gasit pe barbat. Atunci oamenii au chemat salvatorii,
care au ridicat la suprafatd corpul deja fard semne de viata. Cadavrul
a fost expediat la expertiza medico-legala in orasul Noua Sulita pentru
stabilirea adevaratei pricini a mortii.

Un locuitor in varsta de 50 de
ani al satului Vasyliv din raionul
Zastavna a alertat politia, decla-
rand ca a fost batut de un barbat
si o femeie, care ulterior au pus
mana pe unele bunuri ale sale. So-
siti la fata locului, membrii grupului
operativ de ancheta al politiei au
stabilit ca barbatul a fost intr-ade-
var batut, iar atacantii au pus méana
pe un ferestrau mecanic si alte bu-
nuri din gospodarie. In decurs de o
ora politistii i-au identificat pe ata-
canti — un barbat in varsta de 35 de
ani si o femeie in varsta de 33 de
ani din regiunea vecina. Cu une-
le leziuni corporale victima a fost
transportata la Spitalul raional din
Zastavna. Atacantii risca sa fie pri-
vati de libertate pentru o perioada
de sapte ani.

4

- w v
y
y

Din cauza comportarii neaten-
te cu focul, in localitatea Stroiesti,
raionul Noua Sulita, s-a aprins
iarba pe o suprafata de 1,5 hec-
tare. Localnicii au observat focul
si au alertat pompierii. Intre timp,
un barbat de 69 de ani, avand
fricd ca flacarile se vor extinde
asupra gospodariilor din apropie-
re, a decis sa stinga focul de sine
statator. El s-a intoxicat cu gaze
si a fost spitalizat de urgenta in

- 4 4 -
din cauza flacarilor
»

centrul raional.

Un alt caz a avut loc in locali-
tatea Laskivka, raionul Chitmani.
Focul s-a extins foarte rapid, de-
oarece incaperea era din lemn,
iar in interior se pastra fan. Din
pacate, pompierii au fost chemati
cu intarziere cand focul a cuprins
deja toata incaperea. In urma in-
cendiului o femeie Tn varsta de 52
de ani s-a ales cu arsuri de gradul
Il

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Sfaturi practice

olosit in special in bucataria mediteraneana, E 3 - _'._-'!.' gl

este greu sa nu-l indragesti cand te gandesti la ] .
o salata sau la o portie generoasa de paste alin-
tate intr-un delicios si aromat pesto. Pentru ca el,
busuiocul, nu este doar planta pe care fetele si-o
pun sub perna pentru a-si visa ursitul, ci si ingre-

dientul ale carui arome si gust sunt foarte greu

de confundat.

Puterile magice ale plantei cu frunze
verzi, violet sau purpurii in forma de lance
nu se regasesc insa doar in bucatarie. Ast-
fel ca, folosit in infuzii, decocturi sau tinc-
turi, are efect miraculos asupra sanatatji.

Sub forma de bai de aburi, busuiocul
poate fi folosit pentru tratarea tenurilor
sensibile, acneice. Distilat in apa devine

un tonic eficient pentru ten, iar sub forma
de ulei esential, in amestec cu un ulei sau
unt de corp neutru, imbunatateste aspectul
pielii. Macerat la rece, busuiocul este alia-
tul tineretii fara batranete.

Un plus de precautie se impune cand
se foloseste concomitent cu un tratament
pentru scaderea tensiunii sau Tinaintea
unei interventii
chirurgicale, 1in
timpul  sarcinii
sau alaptarii.

In  bucéta-
rie, este folosit
cu precadere in
combinatie  cu
rosiile proaspe-
te, mozzarella
sau alt tip de

branza moale, dulce sau acidulata si un
strop de otet balsamic. Este ingredientul
principal in pesto, alaturi de seminte de
pin si parmezan de cea mai buna calitate.
Dar este surprinzator atunci cand il adaugi

intr-un gem sau sos de capsune, zmeura
sau prune. Limonada cu busuioc nu este
doar extrem de savuroasa, ci aromele te
vor Tnvalui treptat si-ti vor aduce o mult as-
teptata racorire.

e E bine de stiut!

* Niciodata nu veniti in ospetie fara a anunta din timp.
* Umbrela nu se usuca desfacuta, nici in blrou nici in

ospetie.

* Geanta nu se tine nici pe brate, nici pe scaun.

* Pungile se admit a fi folosite pentru cumparaturi. Fo-
losirea pe post de geanta nu va crea impresie buna.

* Barbatii niciodata nu duc geanta femeilor.

* Hainele de caséa sunt pantalonii si un pulover, como-

de si decente.

* Din momentul in care copilul are propria odaie, bateti
la uséd Tnainte de a intra. Astfel 1l veti obisnui si pe el sa bata

la usa cand intra la voi In odaie.

* Femeia poate purta palarie si manusi in incapere, dar

nu si caciula.

* Numarul de bijuterii la 0 doamna nu trebuie s& depa-
seasca 13 piese, aici se includ si nasturii ornamentali.
daca ati folosit
afirmatia ,Eu va invit” atunci dumneavoastra achitati.

* Barbatul intra tot timpul primul in ascensor, dar iese

* Regulile de achitare in restaurant —

primul acel care e mai aproape de usa.

* Tn automobil, locul cel mai |mportant se considera cel

din spatele soferului.

* Aspune fatd de mai multa lume ca sunteti la dieta, nu

este un lucru elegant.

* Temele tabu pentru discutiile scurte sunt: politica,
religia, sanatatea si banii. Sunt interzise afirmatii precum:
Doamne! Ce rochie frumoasa ai, cat ai dat pe ea?

* Nu se admit discutiile despre persoanele care nu sunt

prezente la dialog. Barfele nu va creeaza imagine buna.

* La teatru, cinema, concert — mergeti spre locul dum-
neavoastrd doar cu fata catre cei care deja sunt asezati.

* Noua lucruri trebuie sa fie tinute Tn secret: varsta, si-
tuatia financiara, starea casei, rugaciunea, medicamentele

,s.'-

i

daca le consumati, orice relatie, cadouri primite sau oferite,
onoarea si dezonoarea.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Peste cu sos de rosii

Pestele este o parte importan-
ta dintr-o dieta sanatoasa, motiv
pentru care la cina poate fi prega-
tit cu sos de rogii.

Ingrediente: 4 bucati de peste, o cea-
pa, o conserva de rosii In bulion, o lingura bu-
lion concentrat de rosii, un catel de usturoi,
1/2 lingurita praf de chili, o linguritd oregano,
2-3 foi de dafin, 2-3 linguri de ulei, sare, piper.

Preparare. Ceapa tocatd marunt se
pune la calit in ulei. Se presara cu sare. Dupa
ce s-a inmuiat, se adauga usturoiul taiat fe-
lii, praful de chili, rosiile si bulionul concentrat
desfacut cu putina apa. Se lasa la fiert 20 de

minute si apoi se pun bucétile de peste. Se
fierbe 10 minute si, la final, se presara ore-
gano, sare si piper, dupa gust si foile de dafin.

Vinete umplute cu carne

Ingrediente: o vanatd mare, doua
linguri de zeama de lamaie, 150 g carne to-
cata, o ceapa, 2 catei de usturoi, o legatura
de patrunjel, sare, piper, cimbru, o linguritd de
bulion, 150 ml suc de rosii, 100 ml vin alb, un
ou, doud linguri de cagcaval ras, 3-4 linguri de
ulei de masline.

Preparare. Vanata se spala, se taie in
jumatate pe lungime si se scobeste. Se stro-
pesc jumatatile de vanata cu zeama de lama-

ie, se presara sare pe fiecare si se lasa 10-15
minute sa se inmoaie, dupa care se clatesc si
se lasa la zvantat. Se caleste ceapa tocata,
apoi se adauga carnea si miezul de vanata
tocat. Spre sfarsit, se pun bulionul, patrunjelul
tocat, sare, piper si cimbru dupa gust, apoi us-
turoiul pisat. Cu aceasta compozitie se umplu
vinetele. Se amesteca sucul de rosii cu vinul
si se toarna intr-un vas, se pun vinetele, se
stropesc cu ulei de masline si se da tava in
cuptor. Cand incep sa se rumeneasca vinete-
le, se toarna peste ele si oul batut, iar la sfarsit
se presara cascavalul ras si se mai lasa putin
n cuptor, sa se gratineze.

Chiftelute din vinete

Ingrediente: 3 vinete, 2 dovlecei,
0 ceapa, un pastarnac, o radacina de pa-
trunjel, o telina mica, 2 morcovi, 3-4 catei
de usturoi, marar, patrunjel, 100 g branza,
doua oua, 50 g faina, ulei de floarea-soare-
lui, sare, piper.

Preparare. Se folosesc vinete mici, lun-
guiete, care nu au prea multe seminte. Se taie

in jumatati, se e B
fierb, apoi se ’
scurg bine, se o

racesc Si se
taie cubulete. |
Se spala si se |
curata  toate |
legumele. Do- , *
vleceii se taie ¥
cubulete, cea-
pa, mararul si = .
patrunjelul se =
toaca, radaci-
noasele se dau pe razétoarea mica, iar ustu-
roiul se piseaza. Intr-un castron se bat ouale
cu branza rasa si cu doua linguri de faina, apoi
se incorporeaza legumele si verdeata si se
adauga sare si piper dupa gust. Se amesteca
bine compozitia si se formeaza cu mana ume-
da chiftelute, care se trec prin faina. Se prajesc
in ulei incins, Tntorcandu-se pe ambele part,
pana se rumenesc.
Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Romanii din localitatea Patrautii de Jos,
raionul Storojinet, intotdeauna au cautat sa-
si exprime starea sufleteasca prin cantec si
dans, prin crearea valorilor spirituale. Marturie
este Ansamblul coregrafic popular ,Mugurel”
(conducatoare Natalia Balan), care a implinit
15 ani de activitate scenica. Dansatorii satu-
lui, care prin evoluarea lor dau un farmec de-
osebit sarbatorilor de la Patrautii de Jos, s-au
afirmat si la unele concursuri internationale,
mai ales Tn Roménia. E greu s& mentii mar-
ca unui colectiv popular in perioada migratiei
tinerilor din sate, or, un ansamblu de dans se
bazeaza anume pe tineri.

Doamna Larisa Popescu-Chedic, direc-
toarea Casei de culturd, si doamna Natalia
Balan, conducatoare artistica, stiu cum sa
le trezeasca interesul fata de tezaurul cre-
atiei populare, sa-i scoats in scend pe cei
mai talentati tineri. In repertoriul Ansamblului
,Mugurel” sunt incluse cele mai cunoscute
dansuri din batrani, pe care le-au invartit la
hora satului buneii si strabunii actualilor ar-
tisti amatori. Este o datorie sfanta a lor sa le
pastreze.

Nu  intdmplator membrii Ansamblului
,Mugurel” au fost omagiati in ziua de hram la
Patrautii de Jos, iar micul lor jubileu a coin-
cis cu jubileul mare de 110 ani de la sfintirea
Bisericii din sat Adormirea Maicii Domnului.
Conducatoarea Ansamblului ,Mugurel”, dna
Natalia Balan, a relevat:

— ,Mugurelul” este cartea de vizita a lo-
calitatii noastre, el ii poartd in lume faima.
LMugurelul” intdmpina intotdeauna oaspetii
satului nostru. Lumea era doritd de o astfel
de sarbatoare si sala Casei de cultura a fost
arhiplind. In grupa mare a Ansamblului partici-
pa elevi din clasele superioare si studenti din
satul nostru, ba chiar si tineri. Tinerii nostri tot
pleaca la castig peste hotare. Lucreaza aco-
lo trei luni si revin pentru o perioada de timp
acasa si neaparat participa la activitatea An-
samblului ,Mugurel”.

Tinem foarte mult la dansurile ,Batraneas-
ca” si ,Ardeleanca”, pe care le-am insusit cand
a fost creat ansamblul de la niste batranele
din sat. Ele nu mai sunt in viata, dar dansu-
rile vechi ,intineresc” pe scena. Sunt pastrate
chiar si vechile strigaturi de la Patrautii de Jos.

Inc& in primul an al activitatii sale,
cu trei decenii in urma, Societatea ,Mi-
hai Eminescu” si-a notat in agenda un
vis maret: ridicarea sub geana Codrilor
Cosminului @ monumentului viteazului
domnitor Stefan cel Mare. Ideea a fost
respinsa cu raceala de autoritati, iar ro-
maénii din tinut si acum o poarta in gand
si in suflet. O astfel de personalitate
istorica ca cea a ,atletului lui Hristos”,
Stefan cel Mare si Sfant, in hrisoavele
caruia figureaza o parte din stravechi-
le localitati din tinut, |-a inspirat mereu
pe regretatul sculptor Dumitru Gors-
covschi si el a realizat cateva variante
ale portretului sculptural al domnitoru-
lui moldovean. Astfel in zorii renasterii
noastre nationale au aparut doua bus-
turi ale lui Stefan cel Mare — in curtile
scolilor din Voloca, raionul Hliboca, si
Ostrita, raionul Herta, deci, pe vetrele

unor vrednici romani. Or, contributia vo-
locenilor si ostritenilor la ridicarea spiri-
tului nostru natlonal este ponderabila.
Tn anii de cotiturd 90, anume la Ostri-
ta a fost pus inceputul cunoscutului cor
al Societatii ,Mihai Eminescu” — ,Dra-
gos Voda” —si tot ostritenii, cu mare bu-
curie, l-au ,primit” in satul lor pe Stefan
cel Mare. Bustul lui a fost ridicat in fata
noii scoli. Au trecut anii si deoarece au-
torul bustului s-a folosit de material nu
chiar atat de trainic, sculptura urma sa
fie Tnlocuitd. Dumitru Gorscovschi nu
mai este in viata, dar in Boianul lui Ne-
culce a aparut un sculptor tanar si la fel
de talentat — Cristi Bota. El a raspuns
afirmativ la propunerea primarului Co-
munitatii Teritorial Unite Ostrita, Vasile
Turcan, si a creat un nou bust al lui Ste-
fan cel Mare.
Noua opera sculpturala a fost insta-

Iata pe vechiul postament in preajma
inceputului noului an scolar si a fost
inaugurata imediat dupa careul solemn
din 2 septembrie.

In regiune avem trei busturi ale lui
Stefan cel Mare, al treilea fiind la Opri-
seni, ridicat din initiativa si cu contri-
butia personalda a gospodarului, fermi-
erului local, llie Bezusco. De altfel, tot

lucrarea lui Cristi Bota a inlocuit bustul
din ghips, realizat de regretatul Du-
mitru Gorscovschi. Si, totusi, chipul Tn
bronz al lui Stefan cel Mare si Sfant lan-
ga Codrii Cosminului, unde el a repur-
tat una dintre cele mai stralucite victo-
rii, aparand mosia tarii, mai persista in
imaginea multor romani bucovineni...
Foto N. Hauca.
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Inceputul noului an scolar este o solemnitate pentru
intreaga tara, cuprinsa de reforma invatamantului.
Vechiul clopotel, care concureaza cu telefoanele mo-
bile, aparatele de fotografiat si cu camerele video, cu
sunetul lui argintiu, cu prelung ecou miraculos, con-
tinua sa aduca in sufletele elevilor mai mult farmec,
mai ales pentru cei din clasa intai. Este simbolul in-
ceputului si pentru pedagogi. Profesorul de istorie de
la Scoala medie nr.10 din Cernauti, domnul Victor Ca-
rastefan, cu un stagiu pedagogic solid, a marturisit,
dupa incheierea careului solemn, ca s-a prins cu gan-
dul ca asteapta cu nerabdare inceputul noului an de
invatamant. ,,Probabil ca e un sentiment firesc pentru
cel care se consacra totalmente muncii indragite”,

constata domnul Victor.

n cel de-al 203-lea an al exis-
tentei sale, Scoala medie nr. 10 de
la Rosa a adunat la careul solemn
179 de elevi, cu 25 mai mult decat
la 1 septembrie 2018. Este o rea-
lizare, tindnd cont de faptul cat de
straduitor luptd scolile roméanesti
din oras pentru fiecare elev.

— n clasa intai avem 27 de
elevi, accentueaza directorul
acestei scoli, domnul Alexandru
Rusnac. Sunt si copii din familii
ucrainene, care locuiesc in subur-
bie si au decis sa-gi dea odraslele
la scoala roméaneasca. Insa eu, ori

de céate ori este ocazia, afirm ca
scoala de la Rosa a fost, este si
ramane institutie de invatamant cu
limba roméana de predare. Copiii
ucraineni invata aici limba roma-
na, iar parintii lor sunt constienti
de acest fapt. Din pacate, anul
acesta au parasit scoala patru
elevi — au plecat cu parintii peste
hotare. O fetita, care acasa n-a
vorbit niciodatd roméaneste, n
decursul unui an de invatamant
la scoala noastra a insusit bine
aceasta limba si ne-a spus ca ar
fi frecventat cu drag scoala, dar

a fost nevoita sa plece impreuna
cu parintii peste ocean.

— In clasa a zecea avem 13
elevi, continud domnul director.
Toti absolventii nostri din clasa a
noua au ramas sa invete in clasa
a zecea, la ei alaturandu-se inca
trei absolventi de la Scoala nr.17
din Rosa Stanca si unul de la

Scoala ucraineana nr. 4. In cla-
sa a unsprezecea sunt 14 elevi.
Toate clasele sunt completate.

In numele parintilor elevilor
din clasa intai a vorbit domnul Ar-
cadie Moisei, Invatator emerit din
Ucraina, care si-a adus la scoala
nepotica Sofia:

— Scoala medie nr.10 de la

) - B3

Rosa se numara pentru cele mai
bune institutii de Tnvatamant cu
limba romana de predare din regi-
une. Aici se face carte la modul cel
mai serios si absolventii ei se in-
cadreaza cu succes in viata socie-
tatii. Asa ca invatamantul in limba
materna trebuie sustinut.

Un gest frumos de sustinere
a demonstrat si de data aceasta
domnul Mihai Grosu, cunoscut om
de afaceri, sef-redactor al ziarului
,Libertatea Cuvantului”. El le-a do-
rit micutilor din clasa intai succese
la invatatura si a inmanat fiecaruia
cate un cadou din partea sa.

— M-am imprietenit cu aceasta
scoala cand, cu mai multi ani in
urma, am fost ales deputat in Con-
siliul Orasenesc Cernduti. Acum
nu mai sunt deputat, dar nu uit si
nu voi uita drumul spre aceasta
scoala, unde pe timpuri a invatat
tatal meu, a declarat domnul Mihai
Grosu.

Sala, pregatitda pentru elevii
clasei intai, era arhiplinda. Parin-
tii si buneii au venit sa asiste la
momentul mult asteptat cand in-
vatatoarea lana Ostafi i-a asezat
pe micuti in banci. Dupa aceste
festivitati elevii din clasa intai
vor pune pe banca si vor deschi-
de Abecedarul cu literele limbii
romane.

La Biblioteca ,lon Chilaru” de la Molnita,
in fiecare an are loc sarbatoarea limbii roma-
ne. De data aceasta ea s-a desfasurat joi, 29
august, sefa bibliotecii, Ludmila Alazaroaie,
introducand in program doua momente deo-
sebite si emotionante. Au fost omagiati doi fii
ai Molnitei — poetul Simion Gociu si directorul
Institutului de Cercetari Istorice si Culturale din
Cernauti, fost arhivist, Petru Grior. In preajma
zilei sale de nastere, 1 septembrie, domnul
Simion Gociu a donat bibliotecii din satul sau
natal 1.851 de carti in limba roméana. Adica mai

intreaga sa biblioteca personala. E un gest de
noblete si grija fata de limba materna, care
este pastrata la Molnita deopotriva cu cantecul
si traditia strdbunda, despre care au vorbit pa-
rintele paroh Mihail Marasciuc si profesoara de
limba si literatura roméana, Natalia Suveica. lar
un grup de elevi de la scoala din sat au prezen-
tat poezii si cantece despre graiul mamei. La ei
s-a alaturat si interpretul de muzica populara
Constantin Vizitiu, care mai este si un mester
iscusit.

Vara aceasta domnul Petru Grior a rotunjit
» =T ] eme——— -

onorabila varsta de 70 de ani si consatenii
sai au hotarat sa-l omagieze in cadrul unei
asemenea sarbatori. Domnul Petru a venit
si el cu o donatie de carte pentru biblioteca.

A prezentat volumele ,Cartea durerii”,
dintre care fiind consacrat martirilor (per-
soanelor deportate din Molnita de catre re-
gimul totalitar stalinist). Petru Grior, de ase-
menea, scrie poezii, chiar fiind mentionat cu

un premiu in Romania, primit anul acesta.
E o coincidenta fericita: si Simion Gociu,
si Petru Grior au cate o poezie dedicata sa-
tului natal, chiar cu acelasi titlu
poezii care au rdsunat Tn cadrul festivitatii.
La Molnita limba roména e la ea acasa,

unul

— ,Molnita”,

: CAf

or, aceasta localitate, mai veche decat Cer-
nautiul, a fost mentionata intr-un hrisov al
domnitorului Moldovei, Alexandru cel Bun,
in 1400. La anul viitor aceasta vatra stra-
veche de vrednici roméni isi va marca ani-
versarea a 620-a de la prima inregistrare in
Cartea istoriei a unui neam crestin, evlavios
si pasnic. Acest lucru a fost mentionat si de
ministrul consilier, reprezentantul Consula-
tului General al Romaniei la Cernauti, Ed-
mond Neagoe, prezent la sarbatoarea de
suflet a molnicenilor.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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0 noua infrangere! FC Bucovina ramane pe
ultlmul locin Iasamentul ligilall-a_

Box: Vasyl Lomacenko, noul
campion la categoria usoara

Pugilistul ucrainean, Vasyl
Lomacenko, a castigat titlul
mondial la categoria usoara

(versiunea WBC), impunan-
du-se la puncte, dupa 12 re-
prize, in fata britanicului Luke
Campbell, la O2 Arena din Lon-
dra. Lomacenko, in varsta de 31
de ani, are in palmares 14 vic-
torii, dintre care 10 prin KO, si 0
infréngere. El detine deja titlurile
WBA si WBO la aceeasi catego-
rie si i mai lipseste doar centura
IBF pentru a reunifica titlurile la
categoria usoara. ,Desigur ca

sunt fericit. Vreau sa le mulfu-
mesc tuturor celor care au venit
sa urmareasca aceasta lupta
frumoasa si sunt foarte fericit
ca am castigat titlul”, a declarat
Lomacenko, pentru Sky Sports,
in urma luptei. Campbell a vor-
bit si el despre lupta pe care a
pierdut-o: ,Vasyl este un luptator
special. M-am antrenat ca sa
castig, Insa este greu sa te lupti
Ccu cineva care se adapteaza
atat de bine. Cu sprijinul pe care
[-am simtjt aici, pot obtine orice.
Timpul meu va veni”.

Au fost disputate partidele
din cadrul etapei a VI-a a Cam-
pionatului Ucrainei la fotbal Liga
a ll-a. FC Bucovina a dispus pe
teren propriu de FC Polissia (Jy-
tomyr). Meciul s-a incheiat cu
victoria oaspetilor cu scorul de
0:2. ,Este un rezultat negativ.
Am depus eforturi, insa nu avem
jucatori pe banca de rezerva...
Avem ghinion. Au fost momen-

te de gol pentru echipa noastra,
dar, din pacate, nu le-am reali-
zat. Felicit adversarii cu aceasta
victorie. Noi suntem pe calea
cea buna si vom lupta pentru a
readuce suporterii in tribune”, a
declarat dupa meci antrenorul
FC Bucovina, Stepan Makovii-
ciuk. La etapa actuala, FC Bu-
covina continua sa ramana pe
ultimul loc (11) in clasamentul

Ligii a ll-a. Lider raméane Nyva T
cu 13 puncte acumulate, urmata
de Polissia tot cu 13 puncte, si
Kalus cu 11 puncte. De menti-
onat ca zilele trecute, echipa
cernauteana a fost parasita de
trei jucatori: Oleksandr Viksyci,
Valentyn Rudyci si Vladislav
Jenylenko. Tn aceIaS| timp, FC
Bucovina a achlzmonat un nou
jucator — Bogdan Ivancenko.

Tragerea Ia Sﬂl’ll cll !Il‘llllﬂlﬂl' Europa leauue
)

Dinamo Kiev si-a aflat adversarele din grupele Europa League,
dupa tragerea la sorti care a avut loc la Monaco. Formatia antrenata
de Oleksii Myhailycenko face parte din Grupa B si va da piept cu
Copenhaga, Malmo si Lugano. De asemenea, Oleksandria in grupa |
va avea ca adversare Wolfsburg, St. Etienne si Gent.

De mentionat ca prima etapa va avea loc pe 19 septembrie, a
doua pe 3 octombrie, a treia pe 24 octombrie, iar pe 7 noiembrie,
28 noiembrie si 12 decembrie se vor disputa retururile. Se califica
primele doua clasate din fiecare grupa. Finala va avea loc la Gdansk

pe 27 mai 2020.

lata grupele complete:
Grupa A: Sevilla, APOEL, Qarabag, Dudelange
Grupa B: Dinamo Kiev, FC Copenhaga, Malmo, Lugano
Grupa C: FC Basel, Krasnodar, Getafe, Trabzonspor
Grupa D: Sporting Lisabona, PSV, Rosenborg, LASK
Grupa E: Lazio, Celtic Glasgow, Rennes, CFR Cluj
Grupa F: Arsenal, Eintracht, Standard Liege, Vitoria Guimaraes
Grupa G: Porto, Young Boys, Feyenoord, Glasgow Rangers
Grupa H: TSKA Moscova, Ludogoret, Espanyol, Ferencvaros

Gurpa I: Wolfsburg, Gent, Saint-Etiene, Olexandryia
Grupa J: Roma, Borussia Monchengladbach, Istanbul Basakesir, Wolfsberg

de puncte.

superliga regiunii
Gernauti la fothal

Etapa a Xl-a. Rezultate

FC Nepolocauti — FC Skval — 3:0

FC Dnister — FC Universytet — 3:0

FC Noua Sulita (2017) -

FC Spicul de Aur — FC Mahala — 1:1

FC Voloca — FC RA-DENT - 5:1.

Lider in clasamentul turneului raméne
FC Voloca cu 26 de puncte la activ. Pe lo-
cul doi se situeaza FC Nepolocauti cu 25 de
puncte, iar pe locul trei —

FC Stanestii de Jos - 0:0

FC Skval, tot cu 25

in etapa a Xll-a a Superligii regiunii Cer-
nauti la fotbal sunt programate urmatoarele
partide: FC Universytet — FC Nepolocauti;
FC RA-DENT — FC Spicul de Aur; FC Skval
— FC Voloca; FC Mahala — FC Noua Sulita;
| FC Stanestii de Jos — FC Dnister.

y

Etapa a Xll-a. Rezultate

Liga |
FC Ceahor — FC Fazenda — 3:2
FC Volcinetii Vechi — FC Dovbus — 3:2
FC TOMstudio — FC Toporauti — 6:0
FC Molodia — FC Tereblecea — 2:3
FC Sténesti — FC Hliboca — 0:1

Liga a ll-a

FC Ciudei — FC Maghistral (meci amanat)

FC Hliboca (2) — FC Camenca — 1:3
FC Energhia — FC Tisauti — 3:2

FC Porubne — FC Cerepcauti — 2:3
FC Corovia — FC Lucovita — 3:1.

L -
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De la lume adunate

I — b b ] — b4 b4

Oamenii batrani spun ca totul pe lumea
asta vine la timpul sau. Cei inaintati in
varsta mai zic, si au perfecta dreptate cand
o spun, ca omul nu trebuie sa zaboveasca cu
nici un lucru in viata. La timpul potrivit tre-
buie sa sadeasca un copac, sa sape o fanta-
na, sa-si aleaga cea de-a doua jumatate cu
care sa aduca pe lume acele fiinte plapande
ce-i vor continua rostul pe acest pamant.

Titisor, asa 1l dezmierda cu drag
intregul sat pe eroul acestei poves-
tiri. Era un copil ascultator si saritor la
nevoie. Parintii i-au dat si o educatie
aleasa. Mereu l-au invatat sa nu trea-
ca indiferent pe langa necazul altora si,
daca poate, sa le vina in ajutor. Si nu
au tras niciodata rusine din cauza lui.
Dimpotriva, vecinii nu Tntarziau sa-l la-
ude ca iata a ajutat-o pe matusa Agla-
ia sa duca o geanta de la magazin,
i-a dus Tn casa doud galeti cu apa lui
badea Bujor din vale sau a condus-o

o e

pana acasa pe Antonica, o fetita din
celalalt capat al satului cand aceasta
plangea speriata de niste caini.

Anii au trecut unul dupa altul si iata
se vede Costica mare si pus in fata ale-
gerii, pe care o fac toti baietii la aceas-
ta varsta. De la tatal sau, caruia i sea-
mana leit la caracter si la infatisare, a
deprins meseria de a conduce masina
(acesta daruise mai bine de 20 de ani
meseriei de sofer in colhoz). Dupa ce
s-a vazut cu permisul de conducere in
mana, s-a angajat si el sofer in gospo-
daria agricola din localitate, dar visul
lui era sa devina sofer de autobuz. De
doi ani de soferie avea nevoie — asa
i s-a spus la Directia transportului de
pasageri din Cernauti. In aceasta pe-
rioada si-a asigurat si categoria nece-
sard pentru a conduce un autobuz. In
colectivul de la parcul de autobuze din
Cernauti s-a incadrat destul de rapid.
A avut norocul sa fie instruit primele
luni de un vechi prieten de-al tatei.
Asa s-a pomenit Costica ,in orasul cel
mare” cu larma multa si insuportabila,
dupa cum spunea bunica si de care a
dorit sa-l fereasca intotdeauna. Nu se
simtea nicicand obosit, desi se intor-
cea de la munca seara térziu. Peste
cativa ani a fost ajutat de seful coloa-
nei auto sa-si asigure un apartament
in oras. Au fost si timpuri de aur cand
statul mai avea grija de omul de rand.
Acolo, la intreprinderea auto din oras,
a ntélnit-o pe Natélita, cu care s-a im-
prietenit destul de rapid ca peste ceva
timp cei doi sa simta ca nu pot trai unul
fara celalalt. Fata a fost primita cu mult
drag in familia lui Costica.

— Slava Domnului ca nu vei fi sin-
gur de azi Tnainte, i s-a adresat mama
bucuroasa feciorului atunci cand aces-

ta le-a prezentat-o parintilor pe priete-
na sa.

Si intr-adevar nu au regretat. Ce-i
trebuie unui barbat atunci cand vine
acasa si gaseste ordine in casa, man-
carea pusa pe masa si zambetul fiintei
dragi?

In toamna acelui an au jucat si o
nunta frumoasa si au pornit cu drep-
tul In viata. Tinerii se completau unul
pe altul in toate. Cand unul dintre ei
ajungea mai repede acasa, celalalt ga-
sea mancarea calda si celelalte treburi

puse la punct. Trecura trei ani de la
nuntd, dar barza nu le aducea nimic,
fapt care o ingrijora pe tanara sotie. Si
tinerii soti au inceput a frecventa clini-
cile si medicii de specialitate. Dar, fara
rezultat. Cineva din batrani i-a sfatuit
sa mearga si pe la babe, caci ,astea
stiu mai multe decéat doctorii si neapa-
rat o vor ajuta”. Natalita era dispusa sa
mai incerce si acest lucru, insa Costi-
ca s-a opus din capul locului. Era cres-
cut intr-o familie cu credintd in Dum-
nezeu si in toate lucrurile de acest fel
nu credea.

— Va avea grija Domnul de noi, Tsi
linistea el sotia. Vei vedea ca ne va da-
rui copii neaparat.

Zilele se perindau una dupa alta ca
0 grea si apasatoare asteptare pen-
tru cei doi. Intr-o seard geroasad de
ianuarie, in toiul sarbatorilor de iarna,
Costica se intorcea mai devreme de la
serviciu ca de obicei si a intrat intr-un
magazin sa mai faca rost de ceva pen-
tru pus la frigider. Indreptandu-se spre
iesire, privirile i s-au oprit asupra unei
fetite, care pasea scancind in urma
mamei sale. Aceasta parea indispusa
complet. Striga la copil fara sa aiba
habar de privirile celor din jur.

— Vreau sa mananc, i-a spus copi-
lul printre lacrimi, uitdndu-se la copiii
ce paseau fericiti alaturi de parinti cu
toate bunatatile dorite in sacosa.

Era clar ca acest copil nu-si arata
capriciile, ci vroia intr-adevar sa-si ali-
ne foamea. Mama-sa, insa, de parca
nici n-o auzea. A strigat la fetita cu o
voce tare si a disparut printre cumpa-
ratorii rdmasi cu gurile cascate. Copi-
lul s-a retras cuminte si smerit intr-un
ungher si s-a pus pe asteptat. Vazand
ca mama-sa nu mai vine, a inceput sa

planga. ,Acesta este darul pe care-|
astepti” — i-a spus o voce launtrica lui
Costica. Mai intai nu i-a ajuns curajul
sa se apropie. | se parea ca toti cei din
jur abia il asteapta sa faca acest pas
pentru a-l certa. In cele din urma s-a
apropiat de biata fetitd. Spre marea-i
mirare, Mariana (asa o chema pe fe-
titd) s-a dovedit a fi destul de comuni-
cabila. I-a povestit noului ei cunoscut
ca are sapte ani, dar inca nu umbla
la scoald, deoarece mama nu are
timp s-0 duca pentru ca lucreaza din
zori pana-n noapte. Costica a luat-o
de ména si a indemnat-o sa-si alea-
ga tot ceea ce-i place. Au mai facut o
incercare s-0 gaseasca pe mama, dar
fara nici un rezultat. De la un agent de
paza a aflat apoi ca mama-sa nu va
mai reveni. Doar cu jumatate de ora
in urma strigase in gura mare la copil
ca i-a stricat viata si i-a distrus toata
cariera. Costica intelegea mult prea
bine ca face, poate, un pas negandit,
dar a riscat. A mai cumparat cele ne-
cesare si s-au indreptat impreuna spre
blocul in care locuia. Cand i-a deschis
usa apartamentului, Natalita a incre-
menit. A Tnteles din
start ce se intdmpla si
nu a mai scos o vor-
ba in plus. Costica ii
raspundea cuminte la
toate intrebarile. Din
cand in cand isi adu-
cea aminte de mama.
In ochii acestui copil
puteau fi citite deopo-
triva deznadejdea si
speranta. Natalita a
indemnat-o sa mear-
ga la culcare intr-un
dormitor spatios si i-a
promis ca dimineata
vor incerca s-0 ga-
seasca pe mama.

— Nu te supara,
draga mea, i-a spus
intr-un tarziu Costica.
Ceva din interior Tmi
spune ca acest copil
ne-a fost trimis noua

de Bunul Dumnezeu.

A doua zi, fiind

ajutati de niste pri-

e eteni din organele
de drept, sotii au

demarat cautarile mamei biologi-

ce a fetitei. Peste vreo doua sapta-
mani organele de drept i-au dat de
urme. Fugise Tmpreuna cu un amant
in Cehia si nici gand nu avea sa se
intoarca. Au fost demarate actiuni
judiciare pentru ca femeia sa fie pri-
vatd de drepturile parintesti. Natalia
si Costica au batut pragurile multor
instante pentru a stabili tutela asupra
Marianei. insa, legea spunea altfel.
Copilul a fost dus la o scoala-internat
din oras panéa la elucidarea tuturor
procedurilor. Tn toatd aceastd peri-
oada viitorii parinti veneau in fiecare
zi Tn vizita cu cadouri la fetita si la
alti copilasi. Dupa vreo jumatate de
an de procese si batalii birocratice,
Natalia si Constantin au reusit s-o n-
fieze pe Mariana. Aceasta fapta le-a
fost rasplatita din plin. Fetita nu s-a
opus defel atunci, cand in diminea-
ta zilei Sfantului Nicolae, s-a ales
cu o familie intregita. Peste doi ani
Dumnezeu le-a daruit un fecior. In
prezent aceasta familie frumoasa
se bucura din plin de viata. Natalia
si Constantin nu au regretat nicioda-
ta. Ambii sunt constienti de faptul ca
nu-si traiesc in zadar viata. Lumea
aceasta este foarte crunta, dar fieca-
re dintre noi o poate face mai buna
prin faptele sale bune, sunt convinsi
Natalia si Constantin, mai ales atunci
cand este vorba de asemenea fiinte
ce sunt trimise intr-adevar de Dum-
nezeu la momentul potrivit. In fiecare
seard cand mama si tata se intorc is-
toviti de la munca gasesc in casuta
lor o adevarata sarbatoare. lata ade-
varata fericire, isi spun de fiecare
data sotii.

Dumitru VERBITCHI

Medicul-stomatolog se plimba prin cabinet ner-
VoS, se scarpina ba la ceafa, ba la barbie. Asistenta:

- O fi un caz complicat, probabil, va vad cam
indispus.

- Foarte complicat, pacientul are bani ca ne
poate acoperi din talpi pana la tample pe noi aman-
doi, iar dintii lui sunt absolut sanatosi.

© © O

Calul se plange unei vaci:

- Nu mai stiu ce vrea stapéanul asta al nostru. Ma
inhama la plug — trebuie sa ar de dimineata pana-n
seara, ma inhama la caruta — trebuie sa car fan.

Vaca il sfatuieste:

- Scrie si tu o plangere la asociatia pentru pro-
tectia animalelor.

- Doamne fereste, intervine calul. Mai afla fer-
mierul c& stiu sa scriu, te pomenesti ca ma obliga
sa-i fiu si contabil.

© © ©

Discuta doua doamne de una de alta pana cand
ajung la lucrurile mai intime. Una intreaba:

- Tie ti-o gasit barbatul punctul G? V-ati casato-
rit de ceva timp doar.

- Da de unde, draga sa mi-l gaseasca? Stii doar
ca nu stie nici macar sa citeasca.

© © ©

Feciorul de cinci anisori il intreaba pe tatal sau:

- Tata, de ce bomboanele din ciocolata sunt in-
velite n staniol?

Tata:

- Pentru ca toatd casa sa poata auzi cum tine
mama-ta dieta.

© © O

Se intalnesc Gheorghe si lon, doi vecini. Gheor-
ghe fi spune lui lon:

- Mai prietene, am doua vesti pentru tine — una
buna si una nu prea. Cum sé ti le spun ca sa nu te

obijduiesti?
- Mai bine combina-le, zice lon. > W)
Gheorghe: X 5 ",//®/,K 78 ) g(’/
- Nevasta-ta ne inseala. \ d )

© © ©

Pleaca un barbat la vanatoare si la intoarcere fi
aduce sotiei doi iepuri gata jumuliti:

- Ce-i, draga, cu iepurii astia? N-au avut piele?
— Intreaba sotia curioasa.

- Ba au avut, dar cand i-am Tmpuscat faceau
amor si nu au mai avut timp sa se imbrace.

© © O

Un barbat Tsi suspecta nevasta ca-I inseala cu
medicul din sat. Asa ca il convinge pe cel mai dur
consatean sa mearga la casa medicului, sa-l prinda
in flagrant si sa-i dea o mama de bataie. Ajung ei,
intrd barbatul cel dur, gaseste o femeie cu medicul
si Incepe sa-i desfigureze pe ambii.

- Hei, omule, opreste-te, asta nu-i nevasta meal!
- zice cel mai pirpiriu.

- In schimb e a mea! - zice barbatul dur cu naduf.

© © O

La un proces de judecata:

- Vreau sa divortez, domnule avocat.

- Si care e motivul, doamna?

- Nu mi-a fost credincios.

- Adica?

- Adica mi-am dat seama ca nu e tatal copi-
lului meu.

© © ©

La restaurant:

- Ospatar, opreste ventilatorul acela! M-a cam
luat cu rece.

- Fiti fara grija, domnule, imediat o sa va aduc
nota de plata si o sa va ia caldurile.

© © ©
O tanara prinde buchetul de flori la nunta cole-
gei. Se indreapta bucuroasa spre prietenul ei:

- Stii ce inseamna asta?
- Da. Cateva zile nu-ti mai cumpar flori.
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Vinetele —aliment cu heneflcli nebanuite
b 4 p;

inetele sunt o sursa bogata

de antioxidanti, fibre, vita-
mine si minerale esentiale pen-
tru organism.

Ce trebuie sa stim despre
uimitoarele vinete?

Foarte important este modul in care sunt consuma-
te. Toate aceste beneficii sunt obtinute, daca vinetele
sunt coapte si amestecate doar cu putin ulei de masli-
ne sau pasta de susan. Vinetele cu maioneza nu intra

in aceasta ecuatie. Si la fel, mancarea tip ghiveci de
legume, in care vinetele sunt taiate bucatele este si ea
o alegere recomandata. Nu consumati alimentul prajit,
daca vreti sa beneficiati de proprietatile benefice.

Vinetele ofera o serie de fitonutrienti cu proprietati
antioxidante si antitumorale, iar in ceea ce priveste
acesti nutrienti specificam: compusi fenolici si antoci-
anine. De asemenea, vinetele contin fibre insolubile si
sunt o sursa excelenta de mangan si molibden. O alta
calitate a lor este faptul ca sunt extrem de slab calori-
ce. Pentru cei care doresc sa tina cure de slabire pot
sa introduca in dietéa vinetele.

In ceea ce priveste valoarea lor nutritiva, o portie de
vinete crude (80 g) contin: fibre— 11%; mangan — 10%;
molibden— 5,5%; potasiu — 5,4%; acid folic — 4,5%; vi-
tamina K — 3,6%; cupru— 3,5%; vitamina B6 — 3,5%;
triptofan— 3,1%; vitamina C — 2,7%; magneziu — 2,9%;
vitamina B3 — 2,6%; calorii — 2%; proteine — 2%.

Acidul fenolic din vinete protejeaza celulele de stre-
sul oxidativ. De asemenea, acidul fenolic confinut de
vinete este un antibiotic natural, dar si antifungic!

In vinete se gaseste unul dintre cei mai puternici
antioxidanti dintre compusii fenolici. Acesta previne
mutatiile genetice si, prin urmare, previne aparitia i
dezvoltarea cancerului. De asemenea, acidul cloroge-
nic este antiviral si scade nivelul de colesterol ,rau”
(LDL).

Continutul crescut de fibre din vinete protejeaza
tractul digestiv, impiedicand astfel aparitia cancerului
de colon. Vinetele sunt recomandate si in dieta de sla-
bit, deoarece sunt sarace n calorii. De exemplu, o sin-

gura vanata contine 35 de calorii. Nu con’glne grasimi,
dar au in schimb un continut mare de fibre.

Timp de cateva secole, vinetele au fost folosite
pentru a controla diabetul. Cercetarile recente i-au va-
lidat acest rol datorita cantitatii mari de fibre care ajuta
la metabolizarea intr-un anumit ritm, unul benefic, al
hidratilor de carbon (carbohidratilor).

Vinetele au grija de inima noastra. Cercetarile arata
ca pot reduce nivelul de colesterol ,rau”.

Datorita continutului de vitamina K si a bioflavonoi-
delor, care intaresc vasele de sédnge, un consum re-
gulat de vinete poate regla vascozitatea sangelui, Tn
sensul ca poate reduce mult riscul de aparitie a chea-
gurilor de sange si deci riscul de infarct si accidente
vasculare cerebrale.

Cel mai bun remediu
impotriva durerilor
de articulatii. -.
Poate fi preparat cu doar smesss
doua ingrediente ieftine

Acest remediu natural va va ajuta sa
scapati de durerile articulare nu doar pentru
un moment, ci pentru mai mult timp.

Potrivit HealthyFoodHouse.com, nu tre-
buie decét sa preparati o mixtura din ulei
vegetal nerafinat si sare, cu care va veti
masa zonele afectate.

Ingrediente:

*10 linguri de sare

* 20 linguri de ulei (de masline sau de
floarea-soarelui)

Preparare:

* Se amesteca uleiul si sarea intr-un re-
cipient de sticla, se inchide si se lasa pentru
cateva zile.

Aplicare.

Trebuie sa masati zonele dureroase in
fiecare dimineata. Incepetl cu 2-3 minute
progresiv si cre$tet,| durata in fiecare zi,

cu alte 2-3 minute, astfel incat sa ajungeti
la 20 de minute. La sfarsitul procedurii,
stergeti zona cu un prosop umezit cu apa
calda.

Uneori, lichidul poate provoca mici iri-
tatii ale pielii. Pentru a evita aceste efecte,
aplicati pe zona masata putina pudra pentru
bebelusi.

Se recomanda sa repetati procedura
timp de 10 zile. Tratamentul va stimula cir-
culatia sanguind si regenerarea tesutului
0S0S Si cartllaglnos In afara de eventualele
iritatii, nu va veti confrunta cu niciun alt efect
advers.

Fanii medicinii alopate sustin ca acest
tratament imbunatéteste vederea si tine la
distanta migrenele, datorita faptului ca in
timpul procedurii sunt eliminate toxinele din
organism.

* Trateaza oboseala cronica

* Trateaza astmul

* Vindeca durerile de gat, laringita

* Alunga ametelile, lupusul si fibromi-
algia

* Va scapa de artrita reumatoida, de
scleroza multipla si amelioreaza simptome-
le tiroidei Hashimoto.

Specialistii Th medicina naturista folo-
sesc cimbrul si uleiul de cimbru pentru toate

o ;W aceste afectiuni.
Ly =

* O ména de cimbru (proaspat sau us-

xista un condiment care este de-a dreptul

miraculos. Pe langa gustul fabulos pe care il
da bucatelor si salatelor, atunci cand este folosit
proaspat sau uscat, cimbrul vine cu o sumede-
nie de proprietati vindecatoare. Aceste calitati
incontestabile ale cimbrului l-au facut vedeta in
farmacia naturista. Acum exista antibiotice natu-
rale pe baza de ulei de cimbru.

Aceasta planta miracu-
loasa este folosita in trata-  cat)
mentul sclerozei multiple, a
lupusului, a artritei reuma- * Miere (la dorinta).
toide si a fibromialgiei. Spalati cimbrul, daca e proaspat, si ase-
Consumul regulat de zati-l intr-un castron. Fierbeti apa si cand
cimbru va accelera pro- clocoteste, turnati-o peste cimbru. L&sati
cesele de vindecare in or- cateva minute sa se infuzeze, dupa care
ganism, iar efectele sale strecurati. Puteti adauga miere, daca doriti
curative vor fi vizibile in sa aiba un gust dulce.
cateva zile. Care sunt beneficiile acestei
Preparati un decoct plante:
din cimbru, pentru a va * Regleaza tensiunea arteriala
bucura de proprietatile * Vindeca tusea persistenta si bronsita
. sale uluitoare! * Ajuta la formarea globulelor rosii

* O ceasca cu apa fierbinte

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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B n satul Bahrinesti au fost renovate mormintele membrilor renumi-
tei familii bucovinene Mandicevschi.

In cimitirul din satul Bahrinesti, raionul
Hliboca, recent au fost renovate mormintele
membrilor renumitei familii bucovinene Mandi-
cevschi, fiind vorba de preotul loan Mandice-
vschi si rudele lui.

loan Mandicevschi a fost stramos al re-
numitei pleiade de compozitori si profesori
romani din Bucovina, printre care Constantin
Mandicevschi, autorul imnului Bucovinei ,Can-
ta cucu-n Bucovina”, si compozitorul cu renu-
me mondial, Eusebiu Mandicevschi.

Renovarea mormintelor a fost realizata de
Societatea Bibliotecarilor Bucovineni, de fami-
lia Acatrini si de inca doud familii de crestini-or-
todocsi din Roménia.

Satul Bahrinesti meritd sa fie vizitat de tu-
risti romani de pretutindeni pentru ca pastrea-
za memoria istorica a marilor reprezentanti ai
neamului romanesc, inclusiv ai celor din cele-
bra familie Mandicevschi.

Familia Mandicenschi detine un loc deose-
bit in istoria culturald a Bucovinei si Cerndutiu-
lui, numit ,Viena Estului” sau ,lerusalimul de
langa Prut”. Referitor la originea familiei Man-
dicevschi astazi se duc foarte multe discutji,
indeosebi despre apartenenta etnica, despre
locul de unde au venit si unde s-au nascut stra-
mosii acestei familii. Majoritatea cercetatorilor
ucraineni, dar si llie Dugan in Albumul mare al
Societatilor Academice ,Arboroasa” si ,Juni-
mea” din Cernauti afirma ca aceasta familie ar
fi venit din Galitia si este de credint& greco-ca-
tolica sau chiar de la Kiev, ca ,0 veche familie
ortodoxa slava de preoti”. Ce-i drept, aceste
afirmatii nu se bazeaza pe documente de ar-
hiva sau, cel putin, pe izvoare bibliografice.
In lumina documentelor descoperite in ultima
vreme, suntem tentati sa sustinem ca aceste
afirmatii sunt gresite si nu corespund adeva-
rului. Despre originea lui Vasile Mandicevschi,
tatal renumitilor compozitori Eusebie, Gheor-

S

S R e

ghe si Constantin Mandicevschi, s-a discutat

mult. Cine era si unde s-a nascut? Unii sunt
de parere ca el a fost un preot uniat din Gali-
tia, Insa documente care sa confirme aceasta
declaratie nu exista. E cunoscut faptul ca Va-
sile Mandicevschi s-a nascut in 1824 in satul
Bahrinesti, judetul Radauti, si a murit la 7 no-
iembrie 1896, la Cernauti.

Aurmat studiile teologice la Cernauti, unde
a invatat sa cante la flaut. Dupa absolvirea
Institutului Teologic, intre anii 1847-1850, a

. fost hirotonit preot, apoi, in anul
1880, a fost numit exarh. Vasile
Mandicevschi s-a casatorit cu
| Veronica Popovici (Balosescu),
%% descendenta dintr-o veche fami-
- lie de boieri din Moldova. Vero-
nica Popovici (1834 -1881), fiica
. lui Constantin Popovici, profesor
- la Institutul Teologic din Cerna-
. uti, era 0 mare amatoare de mu-
zica si o buna pianista. Ea a fost
sora renumitului savant, Euse-
bie Popovici, profesor universitar
la Institutul Teologic din Cernauti
(a predat istoria bisericeasca) si
a venerabilului arhimandrit Cle-
ment Constantin Popovici, care
de asemenea a fost profesor
universitar. Vasile si Veronica au
avut opt copii: Aurora, Virginia, Maria, Ecate-
rina, Eusebie, Constantin, Erast si Gheorghe.

Din actele de nastere, care se pastreaza la
Arhiva de Stat din Cernauti, aflam ca Aurora,
Virginia, Maria, Ecaterina, Constantin si Erast
s-au nascut in satul Bahrinesti, iar Eusebie —la
Cernauti si nu la Molodia, cum spun unii cer-
cetatori, fiind botezat la vechea Biserica Sfan-
tul Nicolae din Cernauti, doar Gheorghe s-a
nascut in satul Molodia. Vasile Mandicevschi
a fost paroh mai intai in satul Bahrinesti, un sat
ortodox cu o vechime de aproape 600 de ani,
apoi in alte sate romanesti cu populatie orto-
doxa, cum ar fi Molodia si Voloca pe Derelui.
Tot Tn satul Bahrinesti, in vechiul cimitir, este
fnmorméntat bunicul renumitilor compozitori,
preotul loan Mandicevschi (1779-1853), ta-
tal lui Vasile. Din fondurile Arhivei de Stat din
Cernauti aflam cé& loan s-a nascut si a murit in
satul Bahrinesti.

Astazi este greu de spus cand s-a nas-
cut parintele loan. Despre data mortii avem
inscrisul din Cartea de inregistrare a de-
cedatilor din satul Bahrinesti din anii 1843-
1890 unde la pagina 96, la numarul 57, este
nregistrat ca parohul Iwan Mandicevschi a
murit la 18 iunie 1853 si a fost inmormantat
la 20 iunie la varsta de 72 de ani. In cimitirul
vechi din satul Bahrinesti, unde este inmor-
mantat parintele, pe cruce este scris in limba

romana (cu caractere chirilice) ca parohul
loan Mandicevschi a trecut la cele vesnice
la varsta de 75 de ani. Despre loan Mandi-
cevschi gasim informatii si in volumul Docu-
mente bucovinene, alcatuit de Teodor Balan,
unde Tn documentul Bahrinesti din 5 februa-
rie 1814 sunt numiti unii proprietari ai satului:
LAntohi Stroici lasa copiilor sai Gheorghe,
Manolachi, Petrachi, Mihalachi si Niculai
mosia sa Bahrinesti”. Documentul se incheie
cu urmatoarea afirmatie: ,La aceasta data
m-am intdmplat si eu lohan Mandetschewski
pastor local”. Informatii foarte pretioase des-
pre alti membri ai renumitei familii: Vasile,
Constantin, Erast, Ecaterina, Maria, Aurora
si Virginia, gasim in fondurile Arhivei din Cer-
nauti, indeosebi in cele care relateaza istoria
bisericii din satul Bahrinesti. Tn revista bi-
lingva a Mitropoliei Bucovinei ,Candela” din
anul 1896 (p. 512-513), la rubrica ,Cronica”,
aflam ca Vasile Mandicevschi a oficiat servi-
ciul divin in satele Bahrinesti si Molodia timp
de 46 de ani.

In anul 1873, arhiepiscopul Teofil Bende-
lla I-a distins cu Braul Rosu, iar in anul 1880,
arhiepiscopul Silivestru Morariu Andrievici i-a
acordat titlul de exarh. Peste putin timp, Vasile
Mandicevschi a fost ales egumen la Manasti-
rea Putna, dar moare in 1896 si nu a reusit sa
intre in aceasta misiune.

Multe materiale despre familia Mandice-
vschi gdsim in revistele si ziarele roméanesti
din Cernauti, aparute atat in perioada austria-
ca, cat si in cea romaneasca, cum ar fi ,Juni-
mea Literara” , »Apararea Nationald”, ,Gazeta
Bucovinei”, ,Candela’, ,Fat-Frumos”, ,Glasul
Bucovinei” si altele. Date importante sunt con-
semnate si in unele publicatii de limba germa-
na si ucraineana. Din aceste publicatii putem
reconstitui adevarul istoric si recrea biografia
reald a familiei Mandicevschi. Tn cimitirul orto-
dox din Cernduti sunt Tnmormantati mai multi
membri ai acestei familii, pe mormintele carora
inscriptiile funerare sunt facute de asemenea
n limba romana.

La Bahrinesti, 1anga morméantul lui loan
Mandicevschi, se mai pastreaza o cruce ve-
che cu inscriptia: ,Aceasta sfanta cruce s-au
facut si s-au asezat aice prin osérdie si chel-
tuiala Sf. Sale p. loan Mandicevschi paroh din
Bahrinesti, care este pomenire a tot neamul”.
Este inca o demonstrare a faptului ca familia
Mandicevschi isi are originile in satul Bahri-
nesti din Bucovina. Consideram ca prezenta-
rea fotocopiilor din documentele din Arhiva de
Stat din Cernauti, precum si din presa vremii,
demonstreaza veridicitatea datelor expuse in
acest articol.

Viadimir ACATRINI

DRAGI COMPATRIOTI!

Societatea pentru
Cultura
si Literatura
Romana
in Bucovina
»Mihai Eminescu”
din regiunea Cernauti

Va invita la cea de a XXX-a edi-
tie a Sarbatorii Nationale
»LIMBA NOASTRA CEA
ROMANA”

duminica, 8 septembrie 2019

Din program:

11.00 — depuneri de flori la
monumentul Luceafarului din
centrul orasului Cernautj;

12.00 - sedintd solemna
consacrata jubileului de 30 de
ani de la reinfiintarea Societa-
tii, intalniri cu scriitori $i oameni
de cultura, expozitii de carte,
aparuta in perioada septembrie
2018 — septembrie 2019; mo-
mente literar-artistice cu parti-
ciparea artistilor amatori si pro-
fesionisti din regiunea Cernautji,
Romania si Republica Moldova
— Sala de Marmura a Uni-
versitatii Nationale ,lu.
Fedkovyci”.

Va asteptam cu drag!




Felicitari!
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La 4 septem-
brie si-a marcat
| ziua de nastere
harnicul  gospo-
dar din Opriseni,
raionul  Hliboca,
domnul
llie
BEZUSCO.
El este fermi-
er si bun roman.
Poarté grija nu numai campurilor, ci si
sufletului. Este unicul roman din regi-
une care a ridicat pe mijloacele proprii
un bust. Si nu un bust simplu, ci bustul
lui Stefan cel Mare si Sfant de se mira
turistii din Romania, care vin la Cerna-
uti. Multi dintre ei special se opresc la
Opriseni ca sa vada bustul viteazului si
legendarului voievod de la poarta casei
lui llie Bezusco.

Cu ocazia zilei de nastere, rudele
apropiate, conducerea satului si a scolii
il felicita cordial pe domnul llie Bezus-
co, dorindu-i multd sanatate, sa-i fie
manoase lanurile si bogate holdele, sa
ramana si in continuare un animator pa-
sionat al vietii spirituale.

La multi ani fericiti!

ABTOPYEPMET
mmeno EDUNT

AoPOro
YOPHMK TA HOJILOPOBMKX
METANIB

Ha NocTiHy poboTy 3anpowyemo:
>onepaTopa SAPNNATA
nepeBanTaxysaua _ BACOKA

Liebherr T

(0501 239-91-12, (097) 198-18-47

CAMOBMBI3
[095) 106-41-93

: A sasea zi a lui septembrie a venit sa ase-
“ ze prima crizantema frumoasa in buchetul V|et||
scumpei noastre fiice, verisoare, nepotele si
stranepotele,

Alexandra

SAPCA

din lordanestii Hlibocii.
Parintii Mihai gi Vera, bunicii Dumitru si Ni-
colae, bunicile Valentina si Marina, strabunicul
Vasile, strabunicele Viorica si Ana, nagii de bo-
tez, verigorii si verisoarele, unchiul Vlad, matu-
sa Anamaria si unchiul llie Ti aduc in dar cele
mai alese felicitari, Tnsotite de sentimente curate si sincere.

Draga noastra!

Acum un an ai aparut ca o comoara in viata noastra: galagioasa,
mica, dar atat de scumpa si iubitd. Vrem sa-ti dorim, scumpa noastra,
sa fii mereu inconjurata de dragoste, sa incepi cu realizari mici in viata,
de exemplu cu primii pasi, s& aduci numai zdmbete vesele si sa ai o
energie nesfarsita pentru a putea cunoaste aceasta lume atat de mare

si interesanta.

Copilita noastra dulce! Chiar daca inca esti micuta, iti dorim
sa cresti frumoasa, sanatoasa, fericita, sa-i bucuri pe mama si tata si pe

toata lumea din jur cu succesele tale. Sa ai
o copilarie frumoasa ca in povesti, prieteni
devotati, emotii placute si multe surprize
care sa-ti indeplineasca toate capriciile tale
nevinovate.

In aceasta zi it aducem cele mai sincere
felicitari, soare dragut cu primul tau anisor,
cu prima zi deosebita din viata ta! It| dorim
sa pasesti pe drumurile cu noroc, s& cresti
un copil sanatos, iubit, bun si fericit. Tu esti
cea mai mare bucurie pentru toata familia.

Copile drag, de ziua ta/ Cand lumea-n-
treaga vine/ S&-ti cante ,La multi ani! Ura!’/
E mama lénga tine./ Si-ti va sopti incetisor/
Ca numai tu s& stii/ ,In viatd nu-i totul usor/
De nu inveti sé fii/ Cinstit si drept,/ Bun si-n-
telept,/ Cuminte, ascultator,/ Si vei vedea
cum vei avea/ In toate, tu, mult spor...”/
Vom incheia aici, frumos,/ Dorindu-fi sand-
tate,/ Sa-li fie ,soapta” mamei de folos/ In
viatd mai departe...

La multi ani, zile senine, scumpa
noastra!

I'IPIII'-IETIIII-‘DAI'I(OHIII

Z2 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99 _

(097) 626-36-60, (093) 161-10-11 s
Ha po3i Byn. XoTuHCbka Ta
Byn. EHepreTnuHa (6ina EniueHTpy)

HAKPHBHH Ta NAPANETH

Ha NapKaH 3 MapMypPOBOi KPUXTHU

iN ATENTIA !
CITITORILOR!
1

1

Daca doriti ca felicitarile
1 $i_publicitatea Dumneavoas- |
1 tra sa apara la timp, Va ru- .
1gam sa le expediati pe adre- 1
1 sa redactiei pana in ziua de1
'marti a saptamanii de apa-!
'ritie a ziarului, indicand §|'
'datele de contact (numarul !
, de telefon si E-mail) pentru
.a clarifica mai multe detaluI
1 despre sarbatorit. 1
! Colectivul redac;lel 1

IN EXCLUSIVITATE!

S-a descoperit cea mai puternica
Maica Staretd a tuturor timpurilor —
Maica Filofteia, care lucreaza cu 24
de maicute. Are mai multe cazuri re-
zolvate cu succes din tara si de pes-
te hotare. Ea a fost binecuvantata de
Dumnezeu cu un har puternic rar intal-
nit pentru a ajuta oameni la necaz si in
pragul disperarii.

Venita din Tara Sfanta lerusalim
detine cele mai puternice slujbe, mas-
luri gi rugaciuni puternice stiute numai
de ea. Va deschide Cartea Sfanta ve-
che de sute de ani pentru a va prezice
trecutul, prezentul si viitorul gratuit Tn
numele Domnului pe numele de botez
si a datelor personale. Maica Filofteia
a fost atestata de cei mai mari preoti
din Romania si declarata cea mai pu-
ternica maica a tuturor timpurilor, da-
torita cazurilor rezolvate cu succes de
ea.

Prin puterea ei duhovniceasca,
impreund cu 24 de maicute, va poate
scapa de boli incurabile, boli ce doc-
torii nu pot vindeca, vindeca depresia,
stresul, alcoolismul, durerile de cap,
dureri de maini si de picioare, epilep-
sia, dezleaga cununiile legate, vindeca
impotenta, diabetul zaharat, impreu-
neaza familii dezbinate, apropie iubitul
de iubita si multe altele.

Va poate rezolva orice problema
chiar si prin telefon de la mii de kilome-

tri distan{a pe numele de botez si a da-

telor de nastere. Cu un singur telefon

viata vi se va schimba din rau in bine.
Apelati cu incredere la nu-

marul de telefon: 0040 755
733873.
Multumiri

Sveflana din Noua Sulita:
Aduc mii de multumiri Maicii Filofteia,
caci prin rugaciunile ei sfinte in numai 3
zile mi-a dezlegat cununia ce o aveam
legata prin vraji si farmece. Aveam
41de ani si nu ma puteam casatori, iar
acum sunt casatorita si fericita.

M& numesc Natalia din Cer-
néu;i, dar ma aflu in Italia si sunt de
profesie medic-chirurg. Am aflat de la
mama mea despre Maica Filofteia si
am apelat cu mare drag si vreau sa-i
multumesc pe aceasta cale ca numai
dintr-o rugaciune puternica prin te-
lefon, impreuna cu 24 maicute, m-a
vindecat de depresie si totodata mi-a
scos argintul viu din corp, avem dureri
de maini si de picioare ingrozitoare.

lon din Hliboca, stabilit in
Canada: Am aflat de Maica Filofte-
ia din Internet si cu lacrimi in ochi de
bucurie vreau s&-i multumesc ca prin
puterea ei miraculoasa si slujbele ei
puternice m-a vindecat de epilepsie si
de diabet zaharat.

Aliona din Herta: Doresc sa-i
aduc mii de multumiri Maicii Filofteia

care impreuna cu cele 24 de maicute
in numai 3 zile mi-a readus sotul inapoi
care ma parasise pentru alta femeie si
totodata mi-a vindecat fiul de alcoo-
lism, de aceea o recomand tuturor oa-
menilor cu necazuri si probleme.

Rezultat garantat 100%.

Apelati cu incredere la numarul
de telefon: 0040 746 331646.

tel. 0040 746 331646 (VIBER)

tel. 0040 746 331646 (WHATSAPP)

tel. 0040 746 331646 (SKYPE)

Doamne Ajuta

Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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BERBECUL. Axa peste care se suprapu- |
ne Luna Plina de sambata simbolizeaza munca, 1
semn ca se prefigureaza o saptamana plina la'!
serviciu. Chiar daca ti-e clar ce anume trebuie '
sa faci, pot aparea erori semnificative. la o pau-
za atunci cand simti ca nu mai dai randamentul !
, scontat. La finele acestei saptamanl ar fi de dorit sa te con- |
1 centreZ| mai mult pe relatia cu partenerul.
1 TAURUL. Luna Plind de sambata Ieaga.
1 ) casa planurj]or de \'/u'tor Nu-ti fie teama sa" vi-1
l'-_ & ’ ? sezi cu ochii deschisi la ceea ce va fi in viitor. I
J yj‘ Da-ti frau liber imaginatiei si descopera cum ai!
d putea sa-ti materializezi aceste nazuinte. Influ-'
: enta acestui eveniment astral se va resimti cu
, brecadere in perimetrul vietii sociale. Patrunzi in cercuri de |
| persoane creative si altruiste care te provoaca sa descoperi |
1 si sa cultivi aceste trasaturi de caracter. 1
(‘ GEMENILI. Luna Plina de sdmbata creeaza i
{ﬁ: o punte de legatura intre casa carierei si cea a fa- 1
miliei. Se intrevad reale oportunitati de a accede !
‘“) pe scara ierarhica si sociald saptdmana aceasta !
atata timp cat dai dovada de altruism si creativi-
tate in munca. In familie cei drag| te-ar putea criti- |
, ca pentru faptul ca te incapatanezi sa ramai intr-un domenlu |
| profesional nerentabil. 1
1 RACUL. O saptamana cu deplasari cu pre- 1
cadere in strainatate, la mare distanta de casa. 1
Ar fi bine sa participi la un curs de perfectionare !
continud, cu atat mai mult ca se prevad si re-!
compense financiare. Cu siguranta te vei alege
7 cu experiente valoroase! Efectele lunatiei se fac |
| simtite Tn felul Tn care interactionezi cu apropiatii parteneru-
1 lui. lertarea este cheia unei mai bune convietuiri, daca nu de |
1 dragul lor, mé&car pentru linistea persoanei iubite. 1
1 LEUL. Luna Plind de sdmbata stimuleaza 1
axa financiara, dar influenta acestei lunatii o vei !
simti si in sfera relatiilor profesionale care au la !
baza finante in comun. Dar, atentie, caci ar pu-
tea profita de increderea prea mare pe care le-o,

SR
1 s, =
1

1
1
|
1
1
1 porti, folosind aceste sume in scopuri personale |
| Ideea pe care ti-ai facut-o despre viata ta intima nu coincide |
1 neaparat cu cea a partenerului. Asiguré-te periodic ca nu-ti 1
natatesc relatiile cu colaboratorii. E posibil s&-i!
gasesti destul de nehotarati sau lipsiti de realism, !
dar e in puterea ta sa le demonstrezi faptul ca |
1 ta de cuplu. Desi exista momente in care ai impresia ca par- |
1 tenerul e cu capul in nori si nu te poti baza pe el. Uneori cel 1
drag te provoaca, prin comportamentul sau. 1
permit sa dai frau liber creativitatii. Conteaza mult
pe faptul sa pui suflet in tot ceea ce intreprinzi |
la serviciu. Sarmul si carisma ta sunt potentate
1 ca te vede cu alti ochi. Profita de acest plus la increderea !
' de sine si cauta sa fii mai activ pe plan social. Poti cunoaste '
! persoane noi interesante.
aceasta. Luna Plina de sambata interconectea- |
za casa planurilor de viitor si a proiectelor de|
grup cu cea a preocuparilor de moment. Ar fi1

1 faci iluzii si stii exact ce-si doreste cel drag. 1
esti de neinlocuit si ca valoarea ta ca profeS|on|st
BALANTA. Se asteapta o saptdamana agl-
IO 02!
la maximum. Nu este de mirare ca primesti mai |
V U SCORPIONUL. Sanatatea pare sa nu
de dorit sa investesti in aceasta mai mult timp, !

‘r
[}
@

FECIOARA. Saptamana aceasta se imbu- !
1
1
| |
¥\
1
ede nepretuit! Luna Plina ar putea anima si viata |
tatd la locul de munca. Se intrevad sarcini care-tl
| multa atentie din partea admiratorilor si ca partenerul pare 1
figureze pe lista ta de prioritati saptamana |

lllll
e

1
1
1
1
1
1 Y
. .,
! energie, chiar si finante. Saptamana aceasta s-ar dori sa '
: te concentrezi pe sectorul sentimental. Se anunta clipe cu
. adevarat romantice.

. SAGETATORUL. Luna Plina de sambataI
| 3\ se manifesta plenar in casa familiei. Nu-i de mi-
1 "} rare daca saptamana aceasta simti necesitatea |
1 {{« de a sta mai mult acasa. Dar efectele ei se resimt 1
! si la nivel profesional. Pe fondul Lunii Pline de !
! sambata ai impresia ca tot ceea ce te-a deranjat !

!'|a ai tai din familie se accentueaza si te supara. Ai rébdare, !
, Nu- -i critica si accepta-i asa cum sunt caci nu prea ai cum

sa i schimbi.
asemenea, verifica de doua ori rapoartele'

1 ﬁ

1

1

1

: fnainte de a le preda, deoarece se pot strecu-
1

ra greseli mari. Schimbari se produc si in relatiile pe care !

CAPRICORNUL. n aceasta séptémé-,
na se recomanda sa eviti a fi evaziv in ex-
\~ primare in cadrul sedintelor, intrevederilor de 1
afaceri, dar si interviurilor de angajare. De!l

, le ai cu membrii familiei. Poate dac-ai da dovada de mai
| multa intelegere, multe din certurile voastre n-ar avea loc. ,
VARSATORUL. Luna Plina de sambat& se |
1
1y le de castig de care te bucuri saptaméana aceas- !
: ta sunt mai mari decét te-ai astepta. Poti scoate !
|
di
1
tine cont de faptul ca risti ca banii sa ti se scurga
| nativi se intrevede o posibila idila la orizont. Nu este exclus |
1 ca unele relatii sa se desfasoare la distanta sau sa se impli- 1
! PESTII. Desi influenta Lunii Pline de s&m-!
efectele se vad si la nivel profesional. Efectele lu- !
natiei se disting si in viata de cuplu, unde partene-
| cu mintea felul de a fi. Poate ca acesta e unul din
1 acele momente in care vi se pare ca n-aveti nimic comun, dar 1

1 Se cere mai multa toleranta.
suprapune peste axa financiara, semn ca sanse- |
sume deloc de neglijat din activitatile tale dar'
LI - S . "
| printre degete. Pastreaza-i si foloseste-i cu cap. Pentru unii |
I ce 0 alta persoana. 1
: ) b&ta se exercitd cu precadere in plan personal, !
H 2}
A
| rului Ti vine mai greu decét de obicei sa-ti cuprinda |
1 ar fi de dorit sa- luati drept o provocare si nu o piedica. 1
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IRYNA NIGOLI din Cernauti va lupta
pentru titlul ,Miss ltalia 2019

Irina Nicoli, de 20 de ani, originara din Cernauti,
s-a calificat in finala concursului national ,Miss Italia
2019”. Anterior ea a céastigat titlul de Miss Miluna
Lombardia. Finala concursului va fi transmisa in di-
rect la RAlI UNO pe 6 septembrie 2019, ora 21.15,
iar in rolul de prezentator va fi celebrul actor itali-
an Flavio Insinna. Iryna va iesi in scena cu numarul
52. Pentru a o sustine pe Iryna, trebuie sa o votati,
trimitdnd un SMS indicand numarul 52 in timpul
emisiunii.

Potrivit site-ului oficial al concursului, Iryna s-a
nascut la Cernauti, iar acum locuieste in orasul Alta
Valle Intelvidin provincia di Como (ltalia). In prezent
studiaza la o Universitate din Elvetia, la Facultatea
de Economie si Management. Timp de 14 ani, Iryna
a practicat karate, inot, schi, tenis. Canta la saxofon
inca de la varsta de 7 ani. A jucat un rol secundar in
filmul ,Murder Mystery".

Mult noroc, Iryna Nicoli!

NPAHHA KWINMIB

CKNAOAETbCA 3 QEKINIbKOX ETANIB:

- 1-14 MEXAHIYHA YMCTKA
Ha BCIX eTanax Bene.rl’c“ Ha ybomy eTani cneyiansmua mawwKa

c.rpor“ﬁ l(o"'l'pﬂl'lh ﬂKQcTi! A KaTHo BulHEaE Melaniune CMITTE, MW W T.0.

Z 050257 55 o O_ ‘-\_II B poloTy BKNKMacTRCA HICTYNHA MaUWIKKa,

067 AKA 33 ieHmx

Gin Ta nogn
& BpyA Ta BMBAnRe nnAMM.

¢. Kopoagin, eyn. Mloncana 34 A

nec
\ maraamn "Cawxo" J
\ (HaBMPoTH JanpaBxi ANP) 1
38 = -
3a ponomoros noTymHol,

ane genlkaTHol yeHTRedyrA
HHMHME BMAANRCTECA §5-98% Bonord.

y

Knnumi poaniuyoTecn B oylwmnbrin KimeaTi,
SHAXOAATECA TaM [0 NOBHOTO BMGHIAHHE.

5- NAKYBAHHA

HAani KannMu JaNaKCEYICTRCR | BN oTPUMYETS
akypaTtHo | GepexHo JanaKoBaHHA BMPIG.

BCE LUE [JO3BONMUTL
BAM NOYNGTHTH KMINM,
B EYAb-AKWA NEPIOG POKY,
HE BMXOQAYH 3 floMY!
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