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De la 1 octombrie 2019, sofe-
rii sunt obligati sa circule in afara
localitatilor cu farurile aprinse pe
faza scurta. Cerinta trebuie res-
pectatd in mod obligatoriu si este
valabilda pana in data de 1 mai
2020, comunica Serviciul de presa
al Politiei. Aceste masuri sunt apli-
cate in perioada rece a anului, ca-
racterizata de vreme instabila, in-
sotita de ploi si ceatd — fenomene
care reduc esential vizibilitatea n
trafic si sporesc riscul accidentelor
rutiere. Soferii care vor incalca re-
gulamentul risca sa fie sanctionati
cu o amenda de 425 grivne.

De mentionat ca in luna oc-

tombrie avem 9 zile libere si 22 de
zile lucratoare. La cele 8 zile de
sambata si duminica, se adauga
ziua de luni, 14 octombrie, cand
este marcatd Ziua Aparatorului
Ucrainei, care coincide cu marea
sarbatoare crestina Acoperaman-
tul Maicii Domnului, cunoscuta in
popor ca Pocroavele.

De asemenea, anul acesta,
Ucraina va trece la ora de iarna
pe data de 27 octombrie, adica
in ultima noapte de sambata spre
duminica din luna urmatoare.
Practic, in noaptea de 26 spre 27
octombrie 2019, ora 4 va deveni
ora 3, astfel ca ziua de duminica,

27 octombrie, va deveni cea mai
lungé zi din an. Tnainte de schim-
barea orei, in luna septembrie se
intdmpla si echinoctiul de toamna
2019. Atunci cand Soarele traver-
seaza ecuatorul ceresc si trece
prin emisfera sudica are loc echi-
noctiul de toamna. Pe data de 23
septembrie, echinoctiul reprezinta
in mod oficial sfarsitul verii. Dupa
data de 23 septembrie, zilele de-
vin mai scurte si noptile mai lungi,
iar aceasta se pastreaza pana la
solstitiul de vara. Specialistii sustin
ca avem nevoie de aproximativ o
saptamana pentru a ne adapta la
ora de iarna.

in cadrul campaniei de recru-
tare din toamna anului 2019 in
Fortele Armate ale Ucrainei ur-
meaza sa fie incorporati 420 de ti-
neri din regiunea Cernauti, anunta
Comisariatul militar din regiunea
Cernauti. Campania de recrutare
va demara la 1 octombrie si se va
incheia la sfarsitul lunii decem-
brie. Tinerii cu varste intre 20-27
de ani sunt indemnati sa se pre-
zinte la comisariatele militare pen-
tru trecerea controlului medical si

confirmarea capacitatilor fizice si
psihice. Tinerii inrolati in armata
isi vor satisface serviciul militar in
termen in Fortele Armate, Garda
Nationala, Serviciul Graniceresc
si in Serviciul special de transport.
Termenul serviciului militar al per-
soanelor care au studii superioare
este de 12 luni. Restul vor sluji in
armata 18 luni. Se mentioneaza
ca militarii in termen nu vor fi tri-
misi Tn zona operatiunilor militare
din Donbas.

in proiectul de buget pentru anul
viitor, fondurile alocate pentru salariile
profesorilor au ramas la nivelul anului
2019, declard ministrul Inv&tdman-
tului din Ucraina, Hanna Novosad,
intr-un interviu acordat BBC News
Ukraine. Raspunzand la intrebarea
la ce salarii se pot astepta profesorii
la anul viitor Hanna Novosad a spus:
,Voi fi sincera - subventia educationa-
Ia Tn proiectul de buget al anului ur-
mator a ramas la nivelul acestui an®.
Potrivit ei, Ministerul Tnvét,éméntului
este hotarat sa respecte normele Le-
gii Educatiei. Aceasta lege prevede
ca pana in 2023 salarile angajatilor
din sistemul de educatie trebuie sa
constituie echivalentul a patru mini-
muri de trai (la etapa actuala minimul
de trai constituie 1.936 grivne. ,in

curand vom prezenta societatii cum
vom atinge acest obiectiv. Desigur,
acest nivel al salariilor, in special Tn
randul educatorilor sau in Tnvataman-
tul profesional, este inacceptabil”, a
subliniat ministrul.

Anterior Hanna Novosad a de-
clarat ca pentru a majora salariile
profesorilor din ianuarie 2020 sunt
necesare aproximativ 45 miliarde de
grivne. ,Cresterea statutului social si
a salariilor cadrelor didactice va fi cu
siguranta o prioritate pentru noi... Dar
pentru economia noastra acestea
sunt niste fonduri gigantice care tre-
buie gasite undeva. In calitate de mi-
nistru al Tnvatamantului, m-as bucura
foarte mult sa realizez acest obiectiv.
Dar se pare ca alti ministri nu prea
inteleg acest lucru”, a spus ministrul.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019
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»,Rusia incearca sa ridice o noua
»cortina de fier”, care trece prin Marea
Neagra, cu Romania, Turcia, Bulgaria, pe
de o parte, si cu Georgia, Ucraina si Re-
publica Moldova, pe de alta parte, pentru
a-si putea folosi forta impotriva tarilor
care nu fac parte din Organizatia Trata-
tului Nord-Atlantic (NATO)”, a declarat
generalul in rezerva american Ben Hod-
ges, intr-un interviu acordat publicatiei
Segodhnia.ua.

Ben Hodges a fost la comanda Forte-
lor terestre americane in Europa (USARE-
UR) intre anii 2014 si 2017. Hodges spune
ca este necesar ca NATO sa-si sporeasca
prezenta in Marea Neagra pentru a dispu-
ne de mai multe posibilitati pentru a asigura
libertatea de navigatie, de a proteja Alianta,
precum si de a descuraja Rusia de la acii-
uni agresive Tmpotriva ,partenerilor nostri”.
Despre situatia din Crimeea, generalul ame-
rican spune, in acelasi interviu, ca ,ceea ce
a facut Rusia in Crimeea s-ar putea extinde
si in Odesa”. El a subliniat ca este important
ca Ucraina sa-si construiasca o flota mo-
derna. ,Atunci cand noi anuntam locul unor
viitoare exercitii (in Marea Neagra - n.r.), ei
(rusii - n.r.) inchid accesul spre aceste zone.
Aceasta reprezinta o forma de blocada
temporara impotriva Odesei. Nu este o in-
tdmplare. De aceea, Romania si alii aliati ai

nostri sunt atat de ingrijorati”, a afirmat Ben
Hodges. ,Pe masura ce Ucraina continua
sa se modernizeze, continua programul sau
de reforma in domeniul apararii, ar trebui sa
se gandeasca si la dispozitive fara pilot. Un
fel de drone, insa pentru activitati maritime:
drone subacvatice si de suprafata care sa
ajute in activitati de recunoastere, care sa
urmareasca navele de suprafata si subma-
rinele™, a mai spus fostul comandant NATO.
Kievul poate face multe lucruri pentru secu-
ritatea la Marea Neagra, cum ar fi schimbul
de informatii cu Romania, Georgia si SUA.
Pe de alta parte, posibilitatea unui razboi in-
tre Ucraina si Rusia nu este posibil la scara
larga, considera generalul american in re-
zerva. ,La ora actuala, sunt putin probabile
atacuri la scara mare din partea rusilor si
avansarea lor pentru a acaptura mai multe
teritorii in Ucraina sau vreun atac al Kievu-
lui pentru a recupera Donbasul”, a apreciat
generalul american. ,Este foarte important
ca guvernul ucrainean a facut o priorita-
te din rezolvarea pasnica a conflictului din
Donbas si din incetarea ostilitatilor acolo”, a
subliniat Ben Hodges in interviul pentru pu-
blicatia Segodnia. EI mentioneaza ca Rusia
continua sa destabilizeze estul tarii, creand
o situatie care face foarte dificila integrarea
Ucrainei in Occident si subminand guvernul
ucrainean.
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Fostul presedinte ucrainean,
Viktor lanukovyci, care a para-
sit Ucraina in februarie 2014 si
care ulterior a fost condamnat
pentru tradare de tard, urmeaza
sa se intoarca in patrie. Acest
lucru a fost declarat de avocatul
sau, Vitali Serdiuk, dupa o sedin-
ta a Curtii de Apel din Kiev, unde
fostul sef al statului ucrainean a
atacat decizia cu recurs a instan-
tei. ,Principalele sarcini stabilite
de client: tragerea la raspundere
a celor responsabili de cedarea
Crimeei, preluarea neconstitutio-
nala a puterii si a loviturii de stat”,
a spus Serdiuk. Potrivit acestuia,
apararea lui lanukovyci incearca
sa faca totul pentru a se asigura
ca ex-presedintele la sosirea n
Ucraina nu va fi inchis. ,in pre-
zent el se afla temporar pe teri-
toriul Federatiei Ruse. Apararea

depune eforturi pentru a se putea
asigura ca va putea raméne in
patria sa”, a adaugat avocatul.
Reamintim ca pe 24 ianuarie
2019, Judecatoria Obolonsk din
Kiev s-a pronuntat in dosarul fos-
tului presedinte al Ucrainei, Viktor
lanukovyci. Curtea I-a gasit vino-
vat de Tnalta tradare, complicitate
in schimbarea Frontierei de stat
si declansarea razboiului. El a
mai fost acuzat ca a cerut Mos-
covei sa trimita trupe in Ucraina,
fapt care, la randul sau, a dus la
anexarea Crimeei de catre Rusia.
Verdictul instantei a fost pronun-
tat in lipsa condamnatului, care
se afla pe teritoriul Rusiei, astfel,
fostul presedinte al Ucrainei a fost
condamnat la 13 ani de inchisoa-
re cu executare. lanukovyci, la
randul sau, considera procesul
impotriva sa motivat politic.

Trump a confirmatca a
hlocat ajutorul militar
destinat Ucrainei

Presedintele american Do-
nald Trump a confirmat faptul ca
a inghetat un ajutor de aproape
400 milioane de dolari pentru
Ucraina, pana la discutia telefo-
nica pe care a avut-o, in iunie,
cu Presedintele nou ales, Volo-
dymyr Zelenskyi, discutie care
acum se afla in centrul unui
scandal politic. Presa americana
a relatat ca Trump ar fi conditi-
onat un important sprijin militar
pentru Ucraina de investigare a
activitatii fostului vicepresedinte
Joe Binden (care vrea acum sa
fie candidatul Partidului Demo-
crat in alegerile prezidentiale din
2020) si a fiului acestuia Hunter

y
y

Credea ca e o icoana, dar, de fapt, valo-
reaza o avere. O opera de arta atribuita lui
Giovanni Cimabue, cu o valoare estimata la
5 milioane de euro, a fost descoperita in bu-
cataria unei batrane care locuieste in apro-
piere de Paris, potrivit BBC. Pictura gasita
atarnand deasupra unei plite in casa batranei
este o opera de arta a maestrului Renasterii
disparuta Tn urma cu mult timp, spun expertii.

,Christ Mocked”, parte dintr-o serie de
picturi din secolul 13, a fost descoperita pe
proprietatea din orasul Compiegne, din nor-
dul Frantei. Specialistii spun ca ar putea fi
vanduta pentru 5 milioane de euro la o lici-
tatie in luna viitoare. Femeia credea ca pic-
tura este o veche icoana, iar expertii spun
1 cd nu exista indoiala privind originea ei. Au
I\ fost facute teste cu lumina infrarogsie pentru
a determina similaritatile cu alte lucrari ale
| pictorului italian, cunoscut ca Cenni di Pepo.
| ,Pictura a fost facutd de aceeasi mana”, a
spus Eric Turquin, expert in arta, citat de Le
Figaro. Alte doua scene din aceeasi serie a

York.

din Londra si la Frick Collection din New

n Ucraina in 2014. Tnainte de a
vorbi la Natiunile Unite, Trump
le-a declarat marti ziaristilor ca a
amanat eliberarea ajutorului pen-
tru Ucraina pentru ca a vrut sa
incurajeze Kievul sa lupte cu co-
ruptia si pe partenerii europeni,
in special Germania, Franta si
Marea Britanie, sa participe mai
mult financiar la sprijinul pentru
Ucraina. ,Dar banii au fost pla-
titi”, a asigurat Trump, fiind vorba
de fonduri care fusesera aproba-
te de Congres. De mentionat ca
din 2014, Uniunea Europeana si
institutiile europene au sprijinit
Ucraina cu fonduri de peste 16
miliarde de dolari.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Inaltarea Sfintei GI'IIGI Tl'allltli S

Inaltarea Sfintei Cruci sau Ziua Crucii este praz-

nuita la 27 septembrie (stil vechi).

in aceasta

zi se sarbatoresc doua evenimente deosebite.
Primul este descoperirea Crucii pe care a fost
rastignit Mantuitorul lisus Hristos si inaltarea ei
solemna de catre Episcopul Macarie al lerusali-
mului. Cel de-al doilea eveniment din istoria Sfin-
tei Cruci este aducerea sau intoarcerea Crucii de
la persii pagani, in anul 629.

Sfantul imparat Constantin cel Mare
(306-337) traia cu dorinta de a afla Crucea
pe care fusese rastignit Mantuitorul si a tri-
mis-o la lerusalim pe mama sa, imparatea-
sa Elena. In decursul timpului insa, peste
locul unde se spunea ca se afla ingropata
Crucea, fusese construit un templu pagan.
Dupa darémarea acestuia si saparea in
adancime, au fost gasite trei cruci, iar ala-
turi de ele o inscriptie pe care scria ,lisus
nazarineanul, regele iudeilor”. Nestiind insa
care este crucea pe care fusese rastignit
Hristos, au fost puse pe rand deasupra unui
mort care, la atingerea uneia dintre cele trei
cruci, a inviat si s-a ridicat viu. Si o femeie
bolnava de moarte, mergand la ea patriar-
hul cu imparateasa si aducand crucile, pes-
te care a fost pusa crucea Domnului, Indata
s-a sculat sanatoasa.

Astfel, prin aceste minuni, a fost identi-
ficata Crucea pe care fusese rastignit lisus
Hristos. Datorita multimii de oameni care
doreau sa vada crucea, imparateasa Elena
impreuna cu patriarhul Macarie au inaltat-o
n vazul tuturor. Sfantul Constantin cel Mare
a zidit in acel loc o biserica, Biserica invierii
Domnului.

* inaltarea Sfintei Cruci - zi de
post. Spre deosebire de alte praznice Tm-
paratesti, Inltarea Sfintei Cruci se serbea-
za cu post, pentru ca ne aduce aminte de
Patimile si de Moartea Mantuitorului.

* in unele zone viticole incepe
culesul viilor. Se mai pastreaza obice-
iul ca preotul parohiei sa sfinteasca via si
butoaiele cu vin, pentru ca si in anul viitor
gospodarul sa se bucure de o recolta bo-
gata.

* wStrugurii lui Dumnezeu” nu se
culeg. Strugurii din ultima tufa de vie nu
se culeg; ei sunt pastrati ca ofranda pentru
pasarile cerului si de aceea se numesc in
limbaj popular ,Strugurii lui Dumnezeu”. In
podgorii se fac focuri si podgorenii sarba-
toresc rodul noii recolte cu bucate alese, cu
muzica si bautura.

* Se bat nucii si se aduna ramu-
rile de alun. In aceasta zi se bat nucii in
gospodariile in care ritualul nu a fost Tm-
plinit de Sfanta Maria Mica. Tot acum, se
aduna din paduri si ramurile de alun. Tra-
ditia spune ca atunci cand sunt recoltate in
Ziua Crucii, ramurile acestea primesc puteri
miraculoase si sunt unelte folositoare fan-

tanarilor care vor sa depisteze noi izvoare
subterane.

* Nu se mananca usturoi, nuci,
prune si pepeni. Tn aceastd zi nu se ma-
nanca usturoi, nuci, prune sau pepeni, alimen-
te ale caror miez se aseamana cu o cruce.

* Florile de busuioc sfintit alina
durerile. Florile de busuioc sfintit alina
durerile, chiar si migrenele puternice sau
durerile de dinti. Busuiocul se pune si in va-

sele cu apa pentru pasari, in perioada epi-
demiilor pentru a le ocroti de boala.

Prognoze meteorologice

* Cand cocorii se pregatesc de plecare
este un semn ca va fi vreme rece.

* Daca tuna in aceasta zi, va fi o toamna
lunga. n schimb, daca se aduna un card de
ciori galagioase, va cadea bruma.

*Ziua Crucii vesteste ca vara s-a sfarsit
si toamna fisi intra Tn drepturi.

.y -
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Anume asa se spune despre oamenii care mun-
cesc mult, sunt priceputi, stiu sa faca lucruri
frumoase, deosebite.

Cei trei mesteri pe care i vedeti in ima-
ginea data sunt locuitori ai satului Patrau-
tii de Jos. Sunt oameni harnici, stimati de
toata lumea, cunoscuti si apreciati de toti.

Schipor. Toata viata acest om modest, ve-
sel, ingenios lucreaza cu lemnul. Mobila, usi
si geamuri, garduri, ghizduri la fantani, alte

Primul din stanga este dl Constantin

obiecte din lemn, pot fi gasite in
multe gospodarii ale satenilor,
¢ dar si prin alte sate din Bucovi-
~ na. Lucruri facute de mainile lui
- se pot vedea pe la biserici, ma-
nastiri, scoli, gradinite, spitale...
; Cel din dreapta, dl Con-
) stantin Gavriloe, de aseme-
. nea, este un om harnic si la
2 casa proprie, si atunci cand
este solicitat fie la institutii si
organizatii, cat si la gospo-
# dari. Voi mai adauga ca este
. si vecinul meu. Ambii sunt si
prieteni, si colegi de lucru.

Cel din mijloc este dI Vasi-
le Gheorghian, de asemenea
mester in lemn. El, ca si co-
legul de breasla, Constantin
Schipor, are la casa proprie
| un atelier particular de mes-
, tesugdrie, unde lucreaza cu
| multa pasiune. Din mainile lui
ies mereu lucruri frumoase si
9 de valoare.

Toti cei trei mesteri sunt si
consilieri bisericesti, oameni
de omenie, stimati in sat si in
localitatile din imprejurimi.

In imaginea alaturata fi
vedeti langa noua fantana
din curtea Bisericii din satul
Patrautii de Jos. Totul ce este
din lemn este facut de mai-
Y nile lor. Au reusit sa termine
aceasta constructie pana la
resfintirea bisericii, ce a avut
loc la finele lunii august, anul
curent. Sa le dorim succe-
se, sanatate, spor in toate si
Doamne ajuta!

Eleonora SCHIPOR

y
L] L] L]
» 14

ermierul llie Bezusco din Oprisenii Hlibocii ingrijeste

nu numai de ogoarele sale, el se preocupa, cu aceeasi
osardie, si de ogorul spiritual. Altfel nu s-ar fi incumetat sa
sape o fantana in curtea scolii din sat, sa contribuie finan-
ciar la ridicarea tot acolo a bustului scriitorului Dumitru
Covalciuc, fost coleg de clasa, sa aduca si sa instaleze pe
postament, in apropierea casei sale bustul lui Stefan cel
Mare, de faptele eroice ale caruia intru apararea credintei

si mosiei, este incantat.

Cu ani TIn urma, vizitdnd manastirea
Putna si mormantul viteazului domni-
tor al Moldovei, llie Bezusco si-a pus
in gand sa invesniceasca memoria
lui Stefan cel Mare si la Opriseni. Se
presupune ca Stefan cel Mare chiar a
trecut prin Opriseni, In timpul renumitei
batalii din Codrii Cosminului. Si fermie-
rul s-a tinut de cuvéant. Bustul lui Stefan
cel Mare de la Opriseni este deseori
vizitat de turisti, inclusiv din Roménia.

Dar fermierul llie Bezusco nu s-a
oprit la aceasta, a construit si o bise-

20

ricuta inchinata lui Stefan cel Mare,
alaturi de bustul acestuia. Ea a fost
sfintitd duminica trecuta, in a doua
zi a hramului Bisericii din Oprigeni —
Nasterea Maicii Domnului. Astfel, a
aparut inca un loc sfant pe vechea
vatra a Opriseniului. Si cat de potri-
vit este pentru domnul llie Bezusco
proverbul romanesc — omul sfinteste
locul. Omul harnic, vrednic si cu Dum-
nezeu in suflet.

Vasile CARLASCIUC
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La periferia oraselului Hliboca,
din cauza comportaru neatente
cu focul, s-a aprins iarba uscata.
Flacarile au fost observate prea
tarziu si focul s-a extins asupra
livezii de nuci din vecinatate. La
momentul sosirii pompierilor focul
cuprinsese o suprafata de cinci
hectare. Acestia au lichidat incen-
diul, astfel fiind prevenita raspan-

direa flacarilor asupra celor trei |-
case de locuit situate in apropiere &

si asupra fintregii livezi de nuci.

Incendiul a mistuit copacii de pe

o suprafatd de 2,5 hectare din
aceasta livada.

Un postas va fi judecat Ilﬂllll'll |r03|rea

Un barbat in varsta de 49 de
ani, colaborator al sectiei Asocia-
tiei ,Ukrposta”, situata pe teritoriul
raionului Kelmenti, va fi condam-
nat pentru irosirea, dupa bunul
sau plac, a pensiilor si platilor
sociale straine. Anchetatorii au
stabilit ca in luna august a anului
curent postasul a preluat suma
de peste 100 mii de grivne pentru
platirea pensiilor si altor plati so-
ciale locuitorilor raionului. O parte
din suma primitd a ajuns, totusi,
la destinatari, insa circa 50 mii de
grivne barbatul le-a cheltuit dupa
bunul sau plac.

Copil de la propriul tata.
Violatorul S-a ales cu 12 am

Procuratura raionala d|n Chi-
tmani i-a pronuntat o sentinta
sub forma de 12 ani de privare
a libertatii unui barbat in varsta
de 41 de ani, locuitor al raionului
Chitmani, care este invinuit de vi-
olarea propriei fiice (articolul 152
punct 4 al Codului Penal al Ucrai-
nei). Anchetatorii au stabilit si au
demonstrat ca, incepand cu luna
ianuarie a anului 2017, folosind
metode de violenta fizica si psi-
hologica, acesta si-a violat siste-
matic fiica, nascuta tn anul 2003.
Cu timpul ea a ramas insarcinata
si a nascut un copil. Nu s-a incu-
metat sa-i spuna mamei despre
faptele tatalui, iar graviditatea a
explicat-o ca pe o consecinta a
violarii din partea unei persoane
necunoscute. Simtind ca nu va fi
tradat si pedepsit barbatul a con-
tinuat s&-si violeze in mod siste-
matic fiica. Nemaiputand suporta

batjocura din partea parintelui,
in martie anul curent fata a ape-
lat dupa ajutor la politie. In pofi-
da faptului ca inculpatul a negat
in permanenta faptul ca si-ar fi
impus fiica sa intretina cu el re-
latii sexuale, procurorul a pus la
dispozitia judecatorilor suficiente
marturii in aceasta privinta. Cole-
giul judecatorilor din raionul Chi-
fmani |-a recunoscut vinovat pe
barbat si i-a pronuntat o sentinta
sub forma de inchisoare pentru o
perioada de 12 ani.

Accident rutier Ia Chitmani: motociclist
traumatizat in urma impactului cu o masina

intamplarea s-a produs pe la amiaza, in ziua de
24 septembrie, pe una din strazile centrului raional
Chitmani. Acolo s-au ciocnit un ,Vokswagen Passat”
si o motocicletd ,Musstang”. Sositi la fata locului,
membrii grupului operativ de anchet& al politiei au

constatat ca femeia in varsta de 33 de ani, aflata la
volanul masinii, nu i-a acordat prioritate motociclis-
tului si a admis ciocnirea. In urma impactului moto-
ciclistul si-a fracturat piciorul si a fost transportat la
spital.

y

Lucrétorii politiei I-au retinut
pe un locuitor al raionului Vijnita,
care a comis un atac armat la o
ospatarie din centrul regional.
Amenintand-o pe una dintre co-
laboratoare cu un pistol, infracto-
rul a pus mana pe o mie 400 de
grivne ce se aflau in casa ospa-
tariei. Datorita informatiei primite
la timp, politistii au stabilit in mod
operativ directia in care a fugit

&"d
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infractorul. La scurt timp el a fost
retinut. Acesta s-a dovedit a fi un
locuitor in varsta de 31 de ani din
raionul Vijnita, care a mai avut
de-a face cu legea. Politistii au
sustras de la el mijloacele banesti
obtinute pe cale criminala. La lo-
cul retinerii, in imediata apropie-
re, politistii au gasit si pistolul pe
care infractorul il aruncase in tim-
pul evadarii.
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Cernauteanul Tn varsta de 34 de ani a fost
depistat cu ajutorul unor camere de suprave-
ghere. Din inregistrarile puse la dispozitie po-
litistii I-au recunoscut pe barbatul condamnat
anterior pentru cazuri de furt. Tn timpul discutiei
cu oamenii legii barbatul si-a recunoscut vina
in cel putin patru cazuri de furt din autovehi-
culele parcate pe strazile centrului regional. in
special, el a recunoscut ca a furat un magneto-
fon, un telefon mobil si o ladita cu instrumente.
Politistii au sustras aceste lucruri pentru a le
intoarce proprietarilor. Hotul risca sa stea in lo-
curile de detentie vreo cinci ani.

y y

Un barbat in varsta de 38 de
ani din localitatea Bilousivka, ra-
ionul Secureni, a alertat politia
si a declarat ca a fost privat de
portmoneu. Acesta a marturisit
ca s-a aflat pe ospete la o con-
sateana, la care a servit o doza
bunicica de tarie dupa care a
adormit. Cand s-a trezit, acesta
a descoperit ca portmoneul i lip-
seste. La scurt timp politistii au

stabilit ca furtul a fost comis de
un alt consatean al victimei in
varsta de 29 de ani, care in acea
seara s-a aflat, de asemenea,
in ospetie. Hotul si-a recunos-
cut vina si a marturisit ca banii
furati i-a cheltuit pentru necesi-
tatile proprii. Politia a demarat o
ancheta. Hotul risca sa fie privat
de libertate pentru o perioada de
cinci ani.

N
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Ceea ce contin paginile de mai jos re-
prezintd memoriile Valeriei Cijevschi, origi-
nard din satul Bahrinesti, fostul judef R&-
dauti, astazi raionul Hliboca din regiunea
Cernduti, care la varsta de cinci ani a fost

deportata, in noaptea de 12-13 iunie 1941,
in Kazahstan de catre regimul sovietic,
care a ocupat Nordul Bucovinei un an mai
devreme in baza margsavului pact Ribben-
trop-Molotov, impreund cu maica-sa Ste-
fania Broasca-Cijevschi si fratele Eusebiu,
cu bunica dupa maméa Ecaterina Broasca
si bunicii dupa tata Ecaterina si Constantin
Cijevschi, pentru faptul ca tatal acesteia, Di-
onizie Cijevschi, in perioada cand s-a insta-
lat in mod arbitrar noua frontiera se afla in
Romaénia. Acesta a fost delictul pentru care
cele doud familii — a matusii mele Stefania
Cijevschi, alaturi de copiii si socrii sai, si a
bunicii mele Ecaterina Broasca, impreuna
cu nora ei Paraschiva Broascé si doi copii,
au fost sortiti s& moarad de foame intr-un
lung supliciu de cétiva ani in arida stepa
kazaha. Spun memorii, insa nu cred cé& vor
corespunde pe deplin acestui gen clasic
de scriiturd, fiind vorba in fine de un copil
de 5-7 ani care Isi aminteste peste decenii
de modul cum a reusit s& supravietuiasca,
unica din toate celelalte rude ale sale, in
acele conditii inumane si atroce in pofida
tuturor vitregiilor sortii, dar si cu pretul rene-
gérii propriei identitati in cele din urma. De
aceea voi spune ca aceste note nu au fost
scrise chiar de Valeria Cijevschi, ci apartin

fiicei sale Natalia lacimeniova, asezata cu
traiul la Ekaterinburg in Rusia, cdreia mai-
céd-sa i-a impartasit de-a lungul mai multor
ani din trdirile sale, iar ea le-a sistematizat
si le-a intruchipat sub forma de memorii,
subsemnatului ramanandu-i doar misiunea
de a le atribui un aspect mai literar in lim-
ba romana, insa valoarea lor de document
unic intr-un fel este comparabila, si nu cred
ca exagerez, cu celebrul si tragicul jurnal al
Anei Frank care denota ororile holocaustu-
lui in Europa Occidentala.

Totusi, se cuvine a sublinia incd un
amanunt foarte important in legédtura cu
memoriile respective. Acestea au fost scri-
se fnainte ca Valeria Cijevschi, devenita
apoi Valentina Podrezova, iar dupa casa-
torie Boicenko, s&-si descopere originile
sale, adica adevdaratul nume, ziua cénd
a apadrut pe lume, locul de unde provine,
neamul din care se trage, rudele, precum
si Imprejurérile vietii si mortii acestora,
pentru ca in cele din urmd, dupd sapte-
zeci de ani, sa revina la radacini, la pra-
gul casei parintesti, adicéd la ceea ce-a mai
ramas din l&casul in care a vazut lumina
zilei, in curtea in care s-a jucat in copilarie,
in livada in care a cules nucile si perele de
care si-a amintit pe parcursul intregii sale

viefi. Si aceastad minune, adicd revenirea la
bastina adevarata, s-a produs tot datorita
fiicei sale Natalia, care s-a indaratnicit cu
tot dinadinsul sa dezlege misterul identi-
tatii mamei, dar si rddécinile neamului din
care ea provenea, iar in cele din urma fiind
vorba chiar de propriile origini, pe care ea
a insistat cu toatd puterea si increderea
ca are dreptul sa le cunoascd, deoarece
nu accepta sd fie in aceasta viatad aidoma
unor ciulini purtati de vant prin imensitatea
stepei unde i-a fost sorocit sd se nasca.
Astfel eforturile ei indelungate s-au soldat
cu succes in ultima instanta (dar aceasta
este o alta poveste, la fel de captivanta si
impresionanta, din care mentiondm doar
faptul ca in urma indelungatelor cautari a
descoperit la Arhiva Ministerului Apararii
din Rusia listele pe vagoane ale unuia din
cele doud trenuri cu deportati expediate de
la gara din Adancata, dar in care nu s-au
aflat rudele sale), culminand cu o vizita, in
anul 2010, la Bahrinesti, bineinteles, im-
preund cu maicé-sa din Kazahstan, dar si
cu propria fiicd Ana, de aceeasi varsta cu
bunica ei cand aceasta a fost smulsa din
cuibul parintesc. .

Stefan BROASCA

M-am trezit din somn la tanguirile
sfasietoare si pline de amaraciune ne-
retinutd ale mamei care alternau cu sus-
pine si vaicareli deznadajduite. Mama
statea deasupra patului meu si se stra-
duia, dupa cate imi dadui seama, sa ma
ridice cat mai repede din pat. Imediat
am izbucnit si eu in plans, findca am
simtit cd se intdmpla ceva groaznic,
apoi am nceput sa urlu in gura mare
fiind cuprinsa de o spaima inexplicabila
ce patrunsese dintr-odata Tn toata fiin-
ta mea. lar spaima aceasta devenise si
mai puternica cand am vazut ca nimeni
nici nu Tncerca sa ma ogoaie, sa ma li-
nisteascd. Am inteles ca era ceva de-
osebit de rau, o nenorocire adevarata
si implacabild se abatuse asupra noas-
trd, dar nu puteam intelege ce anume
si in ce constd ea. Bunelul sedea pe
un scaun cu capul plecat jos de tot, iar
bunica Tsi frangea mainile imbland prin
odaie de colo-colo si sfortandu-se sa-si
indbuse suspinele disperate. Si numai
dupa aceasta am observat doi barbati
stand in picioare langa pragul usii. Erau
in haine militare, tacuti si gravi. Cu chiu
cu vai am Tnteles ca trebuie sa tac, sa
nu mai tip, ca trebuie s& ma linistesc.
Mama a prins sa ma imbrace cu mai
multe rochite una peste alta, care sta-
teau foarte strdns pe mine, din care
cauza am inceput sa scancesc din nou
mofturoasa. Mama incerca s& ma con-
vinga ca asa trebuie, deoarece aveam
voie sa imbracam oricate haine, insa cu
noi puteam sa luam doar o singura boc-
celutad cu lucruri din casa. Aveam cinci
ani si era in vara anului 1941. Noi eram
scosi cu forta din casa noastra si dusi
intr-o strainatate neagra foarte departa-
ta si fara intoarcere, dar acest fapt I-am
inteles mult mai tarziu.

Apoi din adancul neguros al memoriei
mele s-a prefigurat in continuarea acelei
amintiri intiparite pentru toata viata mea
imaginea podelei vagonului de marfa
sau de animale, in care se aflau ingra-
maditi o multime de oameni. Noi, insa,
aveam un coltisor aparte, adica acesta
apartinea doar oamenilor dragi pe care
ii stiam dintotdeauna — mama, fratele,
buneii. Cu ei ma simteam in siguranta si
pace. Mama era alaturi de mine si eu nu
aveam nici o grija, iar toata acea lume
infricosata si disperata care isi deplan-
gea soarta napastuita ce daduse peste

in memoria mamei mele Stefania Broasca-Cijevschi

ei pe neprins de veste prin rugaciuni si
lacrimi amare nu ma speria deloc, fiind-
ca majoritatea din ei erau din acelasi sat
si se cunosteau intre ei. Fratele meu mai
mare, Euzebi, care avea noua ani, in-
cerca sa ma distreze povestindu-mi ce
vazuse prin micuta ferestruica zabrelita,
situata undeva sus deasupra capetelor
noastre, unde el reusise de acum sa se
catere si sa priveasca afara. Mi se parea
totul deosebit de interesant si minunat.
De fapt, Euzebi intotdeauna imi spunea
povesti si-mi depana diferite pataranii.
Imi mai aduc aminte, cand eram ,aca-
sa”, eu si cu bunica priveam prin geam
la fratiorul meu jucandu-se afara in cur-
te, cum cu multa bucurie si ardoare ba-
ieteasca facea niste oameni zdraveni de
zapada, ceea ce ma bucurau si pe mine
nespus de mult, fiindca stiam ca-i face
anume pentru surioara lui draga. Urma-
rindu-I cum se zbenguie fericit prin omat,
vroiam si eu s-0 zbughesc pe usa afara,
insd eram opritd cu strictete. Probabil,
eram bolnava... Dar mai péastrez si alte
amintiri cu fratele meu ,de acasa”... lar
mai tarziu, de acum in alta lume, cand
Euzebi, la varsta sa frageda inca, mun-
cea vacar in sovhozul din Kazahstan
si se intorcea tarziu si foarte obosit Ila
bordeiul in care locuiam, adeseori imi
amintea cu mare regret cat de bine ne-a
fost in ,casa” noastra, pe care mi-o in-
chipuiam drept un cuib de randunici de
sub streasina ei, rAmasa acum undeva
atat de departe nu doar ca distanta, ci
si in timp, desi de la noaptea cea in-
spaimantatoare cand fusesem rapiti de
acolo trecusera doar un singur an sau
doi. insé, din p&cate, eu de acum nu mai
pastram In memorie aproape nimic sau
foarte putin despre ,casa” noastra, iar
cand am revenit aici peste mai bine de
saptezeci de ani asa si n-am reusit sa-mi
reamintesc ceva cu claritate, doar niste
imagini parelnice si confuze, dintre care
mai clara era cea a unei fantani din care
eu deseori beam apa. Totusi, din spu-
sele fratelui meu stiam ca Tmi placeau
perele din livada noastra si painea nea-
gra si mirositoare cu care ne servea un
vecin. Mai multe imi amintesc de odaia
in care locuiam cu un cuptor impresio-
nant, pe care dormeau bunelul si bunica,
iar de partea cealalta se afla patul meu.
Tmi aduc aminte cum din gura cuptorului
se scoteau paini aburinde si turte dulci

in forma de cocostarci, stelu-
te si diferite figuri geometrice.
Bunica imi spunea c& acesti
,cocostarci” ne vor aduce pri-
mavara mai degraba. Tot Tn
aceasta odaie o sacaiam intru-
na pe bunica sa-mi spuna de
unde m-am luat eu pe lume sio
data, cand afara ploua, ea Tmi
arata un nor sus pe cer si imi
spuse: ,Dumnezeu te-a facut
si te-a asezat pe acel nor, iar
de acolo ploaia te-a coborat
in pridvorul din fata casei, de
unde tipa-tipa ai venit la noi”.
Acest tablou frumos imi
placea foarte mult si mi s-a in-
tiparit in memorie drept o ima-
gine luminoasa aducatoare de
bucurii si care-mi alina sufletul
in momentele foarte dese de tristete si
necazuri copilaresti, fara sa-mi dau sea-
ma in acelasi timp ce drama inumana si
absurda traiau acele suflete de oameni
in mijlocul carora eu ma aflam si dato-
ritd sacrificiilor carora am supravietuit
in acea lume cruda. De aici provenea
si placerea mea deosebitd de a umbla
din vara si pana toamna tarziu prin bal-
toace cu picioarele goale in toti acei ani
de razboi pe care i-am trait impreuna cu
familia mea, Tnsa nu prin baltoacele din
curtea casei noastre, din Ucraina Vesti-
ca, cum ne spuneau noua localnicii ca,
chipurile, de acolo am fi fost adusi aici,
ci prin cele din Kazahstan, pentru ca sa
aflu abia dupa ce mi-am trait intreaga
viata adevaratul loc de unde prove-
neam eu si care se numea Bucovina si
sa inteleg ca limba pe care o vorbeam
cu mama, buneii, fratele si celelalte
rude ale mele era limba romana. Din
graiul pe care 1l vorbeam atunci de la
mama mi-a ramas Tn memoria de adult
doar un singur cuvant — ,catrintd”, dar
asa si n-am reusit se aflu de la cineva
ce insemna el si din ce limb& provenea.
Astfel, lipaind prin baltoacele unui aul
din imensa stepa kazaha, mi-am calit
organismul si pana la varsta de peste
doudzeci si cinci de ani n-am stiut ce n-
seamna bolile de gat sau de piept, insa
a avut de suferit auzul meu, fiindca din
cauza unui abces de timpan am ramas
surda de-o ureche pe tot restul vietii
mele, ceea ce mi-a produs, in special
in tinerete, suferinte si incomoditati de

nici in ruptul capului din ce parte venea
cutare sunet sau cutare zgomot — din
stdnga sau din dreapta. Deosebit de
grav ma deranja acest lucru in activita-
tea mea profesionala de profesoara de
fizica, adica cu elevii la ore. Pentru ca
sa-mi dau seama care din ei vorbeste,
trebuia sa-i privesc drept in fata, sa le
urmaresc gurile si expresiile chipurilor
lor. De aceea in mediul celor cu care
eu convietuiam si contactam treceam
drept o fata ciudata. Uneori mi se parea
ca cineva mi se adreseaza din partea
stdnga, dar nu auzeam cand altcineva
ma striga pe nume din partea dreapta,
din care cauza eram catalogata drept o
Lpersoana stranie”. ,Si de ce te bucuri?”
— ma intrebau iritati interlocutorii, fara sa
inteleaga ca satisfactia mea era deter-
minaté de faptul c& ei nu-si dadeau sea-
ma ca eram pur si simplu surdé, ceea ce
pentru mine reprezenta un lucru deose-
bit de jignitor. Odata, in mediul studen-
tesc in care ma aflam atunci, am avut
imprudenta s& ma confesez unei prie-
tene referitor la problema mea de auz,
lucru despre care am regretat apoi foarte
tare, fiindca aceasta cu orice prilej cau-
ta sa ma umileasca in public strigand in
gura mare ca sa auda toata lumea: ,Ah,
am uitat ca tu esti surda!”. De aceea mai
mult in viata mea nu am recunoscut ni-
manui vreodata ca as sta prost cu auzul,
cu exceptia familiei mele.

Valeria CIJEVSCHI

(Va urma)
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Lilia REBRIK

in dimineata zilei de 24 septembrie,
pe Piata Integritatii din Cernauti a avut
loc cea mai pasnica batalie — ,batalia
cu... pernele”. I-a facut pe tineri sa se in-
toarca pentru o ora in copilarie prezenta-
toarea de la Postul de televiziune ,Ukrai-
na”, Lilia Rebrik, originara din Cernauti.
Scopul emisiunii, transmise in direct, a
fost stabilirea unui record al Ucrainei —
,batalia in masa cu... pernele”. La Cer-
nauti, impreuna cu echipa de filmare
de la Postul de televiziune ,Ukraina”, a
sosit si reprezentantul Cartii Recorduri-

lor Ucrainei. Concomitent, o ,batalie cu
pernele” s-a desfasurat Tn orasul Kropyv-
nytki, unde a fost inregistrat un numar cu
mult mai mare de participanti. La Cerna-
uti s-au prezentat 149 de participanti, pe
cand la Kropyvnytki — 250. Cernautiul a
reactionat pasiv la propunerea echipei
de filmare a Emisiunii ,Buna dimineata,
Ucraina!”, mai organizat venind la locul
,bataliei” cu pernele subtioara studenti
de la Filiala din Cernauti a Universitatii
Nationale de Economie si Comert din
Kiev. Impreuna cu studentii s-au prezen-

tat si cateva profesoare in calitate de
spectatori. ,Este o actiune de masa a bu-
nei dispozitii. De ce sa n-o sustinem?!”,
au declarat ele.

Pana la inceperea ,bataliei cu pernele”,
la care s-au alaturat in calitate de specta-
tori milioane de admiratori ai Postului de
televiziune ,Ukraina”, tinerii adunati pe
Piata Integritatii au participat la concursuri-
le ,Cea mai frumoasa fotografie cu perna”
si ,Cel mai iscusit dansator”. Ritmul dansu-
rilor a pornit chiar de la prezentatoarea si
actrita Lilia Rebrik.

Desi recordul ravnit n-a fost inregistrat la
Cernauti, ci la Kropyvnytki, Lilia Rebrik s-a
simtit foarte fericita in orasul copilariei sale,
bucurandu-se de caldura parinteasca si de
sustinerea sincera din partea copamanteni-
lor, dar in primul rénd a parintilor — Vera si
lon Todoriuc, sia rudelor mai apropiate, care
au fost prezenti in piata in calitate de spec-
tatori. Aici, un verigsor de al ei, impreuna cu
aleasa inimii lui, i-a Tnmanat Liliei Rebrik, Tn
aplauzele tuturora, invitatie la nunta lor.

Se spune ca de strengariile din tinerete
tine direct intelepciunea vietii.

entru a patra oara la Voloca s-a desfasurat recent sarbatoarea ,,Ziua roa-

dei”. Volocenii, pentru care traditia este ceva sfant, au acceptat-o cu
bucurie si pe aceasta. Desfasurata in plina toamna, cand sateanul isi vede
roadele muncii sale, ea a trezit interesul tuturor: de la mic si pana la mare.
Bunaoara, elevii de la scoala din sat s-au intrecut care clasa a pregatit cea
mai atragatoare cununa a toamnei din roadele campului si livezilor. lar ele-
vii din clasele mai mari, ajutati de parinti, au adus bucate pentru a-i servi pe

oaspetii sarbatorii.

LZiua roadei” a fost blagoslovita de parin-
tele paroh loan Gorda, protopopul raionului
Hliboca, el amintindu-le satenilor ca aceasta
sarbatoare laica a coincis cu marele praznic
crestin al Nasterii Maicii Domnului. Le-a mul-

tumit satenilor pentru osardie primarul Co-
munitatii Teritorial Unite Voloca, dl Valentin
Glopina, iar un mesaj de felicitare le-a adre-
sat Consulul General al Romaniei la Cerna-
uti, Irina Loredana Stanculescu.

b SRl 3V
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La Voloca nu poate fi sarbatoare fara
evoluarea artigtilor amatori. De data aceas-
ta talentele populare volocene le-a oferit
posibilitate sa se afirme pe scena si micilor
artisti amatori din Hrusauti si Valea Cosmi-

nului, sate care fac parte din aceeasi co-
munitate.

,LZiua roadei”, ca si alte sarbatori de
la Voloca, a demonstrat ca traditia este
pastrata din tata in fiu, ca parintii sunt in-
teresati ca fiii sau fiicele lor sa le continue
cauza. De aceea se incadreaza cu toata
seriozitatea la pregatirea si desfasurarea
unor asemenea actiuni pentru toata comu-
nitatea.

Si mai pretioasa decat cununa toam-
nei bogate a fost ,cununa spirituald”, care
a infrumusetat viata cultural-artistica din
Voloca, a scos in evidentd continuitatea
ei. Violonistul lon Bodnar, care conduce
Orchestra de instrumente populare , Tran-
dafir’ de la Casa de cultura din sat si este,
totodata, si dirijorul corului bisericesc, I-a in-
vitat Tn scena ca solist-instrumentist pe fiul
sau Vladislav-llie, elev in clasa a saptea,
care studiaza vioara la Scoala de muzica
din sat. Si lumea s-a convins ca in familia
Bodnar creste inca un violonist talentat.

Cu o voce deosebita este inzestrat ele-
vul din clasele primare Dumitru Paulencu,
fiul preotului Pavel Paulencu.

Se bucura si este mandru de faptul
ca are cui transmite stafeta si vestitul
rapsod popular din Voloca, Nicolae Min-
tencu. Este vorba de fiul sdu Marin, care
si el este inzestrat cu o voce aleasa si
cantd in corul bisericesc din Hrusauti.
Tatal si fiul — Nicolae si Marin Mintencu
— au interpretat pe scena sarbatorii cate
o romanta ,La umbra nucului batran” si
,Sa-mi canti cobzar”, diversificand as-
pectul muzical al ,Zilei roadei”.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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ata oficiala a inceputului invatamantului la

Bahrinesti este 20 septembrie 1884. Exact
acum, la 20 septembrie, a fost marcat jubileul de
135 de ani al scolii din aceasta localitate bucovi-
neana, situata la portile Uniunii Europene.

Satul Bahrinesti, atestat documentar
pentru prima data intr-un hrisov al lui Stefan
cel Mare, la 31 august 1458, are o istorie
bogata de mai bine de jumatate de mileniu,
scrisa de fiii si fiicele satului, printre acestia
fiind si oameni de vaza. Asa a fost dat ca
anume un bahrinestean sa compuna imnul
acestui tinut al fagilor, cu prilejul implinirii a
400 de ani de la moartea eroicului domn al
Moldovei, Stefan cel Mare. Este vorba de
cantecul ,Canta cucu-n Bucovina” de Con-
stantin Mandicevschi. Acesta este un des-
cendent din celebra familie Mandicevschi,
care Tsi are originile la Bahrinesti.

Si festivitatea, consacrata jubileului de
135 de ani al scolii din Bahrinesti, a ince-
put anume cu vizitarea muzeului de istorie
a satului si familiei Mandicevschi, de popu-

larizarea mostenirii spirituale ale céreia are
grija familia de pedagogi Acatrini. Domnul
Mihail Acatrini indeplineste functia de di-
rector al scolii in ultimele trei decenii. Oas-
petii — membri ai delegatiilor unor institutii
de nvatdmant din Bacau, Galati, Radauti
(Romania), Consulul General al Romaniei
la Cernauti, Irina Loredana Stanculescu,
primele persoane din conducerea raionului
Hliboca si de la Sectia raionala de invata-
mant, profesori veterani, vestiti absolventi,
inclusiv fratii Mihai si Eugen Patras, repre-
zentanti ai societatilor national culturale,
au ramas incantati de atitudinea grijulie a
colectivului pedagogic si a elevilor de aici
fata de istoria localitatii si a scolii, fata de
zestrea spirituala a neamului. Dupa o mica
excursie prin scoald in mod solemn au fost
semnate douad acorduri educationale de
colaborare cu institutii
de invatamant din Ro-
mania, avand ca scop
afirmarea limbii roma-
ne. In acea atmosfera |
inéltatoare, directorul |
Mihail Acatrini a abor-
dat chestiunea in fata |
reprezentantilor autori-
tatilor raionale Hliboca
privind acordarea sco-
li @ numelui lui Con-
stantin Mandicevschi.
Acest lucru l-au
confirmat si elevii, care
au pregatit un concert §
de sarbatoare, ei inter-
pretdnd mai intai imnul
Bucovinei - ,Canta
cucu-n Bucovina” de =¥
compozitorul Constan- [}

tin Mandicevschi, si apoi, in premierd, imnul

scolii. In final, domnul director Mihail Aca-
trini a declarat ca scoala este intotdeauna
tanara, fiindca in ea se educa viitorul tarii.
Din 1976 Scoala din Bahrinesti are statutul
de scoald medie. De la prima promotie si
pana la actuala, ea a fost absolvita de circa

9 mii de absolventi, 45 la suta dintre ei au
obtinut studii superioare. Cifrele vorbesc de
la sine despre nivelul calitativ Tnalt al invata-
mantului in aceasta scoala de la o ,margine
de tara”.

Vasile CARLASCIUC

iecare floare, fiecare plai isi are viata sa, is-

toria sa. Asa si scoala noastra are o legenda
a ei trecuta prin multe ramuri ale vietii. Asa cum
infloresc florile asa a inflorit si mfloreste scoa-
la noastra. Aceste cuvinte au fost spuse candva
de invatatoarea Domnica M. Cogut, fosta absol-
venta a scolii noastre, originara de la Rosa-Stan-
ca. Ea si-a consacrat mai multe decenii din
viata profesiei indragite, lasand o mare comoa-
ra in urma-i. Limba romana, traditiile si obiceiuri-
le de la Rosa-Stanca ea ni le-a incredintat noua,
invatatorilor si profesorilor mai tineri. Cu mul-
ta dragoste si bucurie in suflet doresc sa anunt
faptul ca multl elevi din scoala noastra au imbra-
tisat profesm de pedagog Stefan Lazarovici, Va-
sile Lazarovici, Vasile Cozma, Mihai Cozma,
Domnica Cogut, Aurel Chiselita, Victoria Chise-
lita, Viorica Lazarovici-Timcu, Paraschiva Leh-
niuc, Viorica Bezuglaia, Viorica Corbu, Cristina
Cebotari, Oxana Harac, Elvira Marasciuc, Irina
Eriomenco, Mariana Verenco, Valeria lonut, loa-
na Pascanu, Aliona Mitcovscaia, Diana Ursu-
leac, Mihai Ursuleac, Maria lonut, Alina Un-
gureanu, Alina Turcan. Acesti profesori au
fost si raman inima scolii noastre. Ei nu sunt indi-
ferenti fata de problemele scolii si sunt la curent
cu totul ce se petrece in scoala noastra.

La Rosa-Stanca, unde Cernautiul
se infrateste cu linistea padurilor si cu
imbratisarea dealurilor, aici unde se
mai vorbeste romaneste si se mai tru-
deste pentru mentinerea spiritului tradi-
fillor nationale, scoala leaga in buche-
tul ei peste o 110 crizanteme, peste o
110 istorii, peste o suta sunete de clo-

potel. Anul acesta au pasit pragul sco-
lii 87 de copii, dintre care 12 micuti in
clasa I.

Incercarea din vara aceasta de a
pune sub semnul Tintrebarii existenta
scolii noastre n-a trecut pe alaturi de ab-
solventii si parintii copiilor din suburbie.
Ei au primit-o cu mare durere in suflet.

Noi nu putem ramane fara scoald, noi
nu putem sa ne vindem limba mamei.
In aceasta suburbie avem scoala, casa
de folclor si o bisericuta cu care ne pu-
tem bucura. Ele si Tn continuare trebuie
sa ramana alinarea noastra, pilonii nos-
tri spirituali. Bravo parintilor de la Ro-
sa-Stanca care au rezolvat aceasta pro-
blema. Parintii nostri au dat dovada de
o intelectualitate nemaipomenita, ape-
land si la legea Ucrainei ce se refera la
fnvatamantul in scolile nationale.

Domnica Ursuleac, mama-eroi-
na, a vorbit cu lacrimi Tn ochi des-
pre Scoala noastra nr.17 si Scoala nr.10.
,,Prin aceste scoli au trecut strabunicii,
bunicii, copiii mei, nepotii. Eu consi-
der ca aceste scoli sunt si ale mele si ele
nu trebuie atinse", a accentuat doamna
Domnica. Primele caramizi ale aces-
tei cladiri au fost puse de strabunicii ele-
vilor nostri.

La scoala avem elevi din familii mix-
te si familii de ucraineni de la Rosa-Stan-
ca, care cu mare drag doresc sa cu-

noasca limba roméana, care este o
limba europeana cu mari perspective.

Impreuna cu deputatul nostru Artur Mun-
tean, grupul de parinti de la Scoala nr.17
au ajuns la usa comitetului executiv al
Secfiiei orasenesti Cernauti. Aici li s-a pro-
mis ca intrebarea cu unirea claselor este in-
chisa si ca optimizarea nu se refera la
scoala noastra. Administratia Scolii nr.17
aduce mari multumiri parintilor, bunicilor,
absolventilor, tuturor celor care au fost ala-
turi de noi in acel moment si, nu Tn ulti-
mul rand, domnului Serghii Martyniuk, seful
Directiei orasenesti de invatamant, care ne-a
promis ca o sa faca tot posibilul ca scoa-
la noastra de la Rosa-Stanca sa existe.

Valentina MARASCIUC,
profesoara la Scoala nr.17




Joi, 26 septembrie 201 9\

Sport

LC

Oficial: Ce stadion va gazdui finala Ligii
camnlomlor (IIII 2023

Stadionul Wembley va gazdui
finala Ligii Campionilor din 2023,
scrie presa din Anglia. Anuntul
oficial urmeaza sa fie facut de
Aleksander Ceferin, presedintele
UEFA, spre finalul lunii septem-
brie. Sky Sports scrie ca Wem-
bley, arend cu o capacitate de
90.000 de locuri, va gazdui finala
Ligii Campionilor din 2023. Ultima
oara cand pe stadionul din Londra
s-a disputat un ultim act al celei
mai importante competitii euro-
pene intercluburi s-a intamplat
in 2013, la meciul dintre Bayern
Munchen si Borussia Dortmund,
scor 2:1. De asemenea, sur-
sa citata mai scrie ca Stadionul
Krestovski, din Sankt Petersburg,
care are o capacitate de 68.000
de locuri, va fi gazda finalei Ligii
Campionilor din 2021, in timp ce
ultimul act al editiei din 2022 se
va juca la Munchen, pe Allianz

dlsputa Ia Istanbul pe Stadionul
Olimpic Ataturk, care poate gaz-
dui aproximativ 76.000 de fani.

Arena, care are o capacitate de
75.000 de locuri.

Finala Ligii Campionilor din
actualul sezon, 2019/2020, se va

FC Bucovina a incheiat cu scorul de
2:2 partida cu FC Nyva. Meciul a avut loc
pe stadionul central din orasul Vinnytea.
Golurile au fost marcate de Artur Zago-
ruiko (min.27), Drytro Popov (min. 80),
| Andrii Ponedelkin (min.26), Vitali Polean-
. skyi (min.54). La etapa actuala echipa FC
. Bucovina se pozitioneaza pe locul 9 in
clasamentul general al Ligii a ll-a. Lider
in clasament este Nyva (Vinnytea).

Campionatul regi
la fothal 2019

Etapa a XV-a. Rezultate
Liga |
FC Molodia — FC Ceahor — 1:2
FC Stanesti — TOM.studio — 1:3
FC Hliboca — FC Volcinetii Vechi — 0:1 _
FC Tereblecea — FC Fazenda — 1:5
FC Toporauti — FC Dovbus — 0:2
Liga a ll-a
FC Ciudei — FC Cerepcauti — 2:1
FC Energhia — FC Corovia — 0:3
FC Lucovita — FC Camenca — 1:0
FC Maghistral — FC Porubne — 6:0
FC Tisauti — FC Hliboca (2) — 2:2

Cele mai importante cluburi
din Ucraina se hatin oferte
pentru Mircea Lucescu

Mircea Lucescu (74 de ani),
liber de contract din februarie
2019, dupa despartirea de nati-
onala Turciei, ar fi varianta prin-
cipala de antrenor pentru cele
mai importante doua cluburi din
Ucraina, Dinamo Kiev si Sah-
tar Donetk. Potrivit cotidianului
depo.ua, cele doua cluburi din
Ucraina sunt interesate de adu-
cerea lui Lucescu, dupa rezulta-
tele nefaste din acest inceput de
sezon. La Sahtar, club unde teh-

a grupelor Ligii Campionilor, con-
tra lui Manchester City, scor 0:3.
Potrivit sursei citate, urmatoare-
le doua jocuri europene, impotri-
va lui Dinamo Zagreb si Atlanta,
ar putea decide soarta antreno-
rul de la Sahtar. De asemenea,
Mircea Lucescu ar reprezenta o
varianta si pentru rivala Dinamo
Kiev. Echipa din capitala Ucrai-
nei l-a adus in aceasta vara pe
Oleksii Myhailycenko, insa con-
ducerea nu ar fi multumitd de

nicianul roman a activat timp de
12 sezoane, antrenor este Luis
Castro. Portughezul a fost numit
in functie la inceputul acestui
sezon, dupa ce Paulo Fonseca
a plecat la AS Roma. Cu portu-
ghezul la conducerea clubului,
echipa din Donetk are opt victorii
din tot atatea partide in campio-
nat, insa patronul Rinat Ahmetov
ar fi nemultumit de esecurile din
Supercupa Ucrainei, cu Dinamo
Kiev, scor 1:2, si din prima runda

rezultatele tehnicianului. Dinamo
Kiev se afla pe locul 5 in campi-
onat, cu 11 puncte acumulate in
sapte runde.

Mircea Lucescu a antrenat
timp de 12 ani echipa Sahtar
Donetk, in perioada 2004-2016,
castigdnd numeroase trofee,
precum Cupa UEFA si sase titluri
de campion. Tehnicianul este li-
ber de contract dupa despartirea
de nationala Turciei, in februarie
2019.

7

Arcasul  cerndutean
Mihai Costas s-a clasat
pe locul lll in proba in-

#8 dividuala de tir cu arcul
y la Campionatul National
| Field seniori si juniori
¢ M+F din Cluj-Napoca, Ro-
méania. Mihai este elevul
Scolii sportive pentru tine-
ret ,Spartak” din Cernauti,
| antrenorii sai fiind Oleg
§ Osipenko si Tatiana Mun-
tean. Trebuie de subliniat
ca competitia s-a desfa-
surat in perioada 20-21
septembrie a,c. si este
organizata de Federatia
© Romaéana de Tir cu Arcul si
Domeniul Arcasilor Cluj.

y

. Etapa a XIV-a. Rezultate

In cadrul Superligii regiunii Cernauti la fotbal, echipa FC Voloca a
dispus de FC Noua Sulita (2017). Volocenii s-au impus categoric cu
scorul de 8:2. De mentionat ca echipa FC Voloca raméane in continu-
are lider incontestabil al competitiei cu 35 de puncte la activ. Pe locul
doi se situeaza FC Nepolocauti, cu 29 de puncte, iar pe trei — echipa
FC Skval, tot cu 29 de puncte. Alte rezultate ale etapei a XlV-a:

FC Skval —

Spicul de Aur — 1:1

FC Voloca — FC Noua Sulita (2017) — 1:1
RA-DENT — FC Nepolocauti — 1:1
FC Stanestii de Jos — FC Universytet — 1:0

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Dupé teribilul accident de circulatie, care
a pus o cruce neagra pe destinul Milei,
femeia nu s-a mai intors la locul de munca
de odinioara. Toate ii aminteau de fiica. Nici
ea nu-si putea explica de ce. Chiar si in puti-
nele clipe cat iesea din casa pentru a merge
la alimentara din vecinatate, Mila nu dorea
sa stea de vorba cu nimeni.

Aceasta femeie frumoasa si vese-
|1a — pana mai ieri, dar calita deja de
viata, s-a ,ingropat” practic in apar-
tamentul Tn care Tsi tréia, dupa cum
i se parea ei, ultimele zile. Dar si aici
viata era un adevarat cosmar. Fieca-
re coltisor, orice fotografie din album
fi aminteau de trecutul groaznic. Cei
apropiati o linisteau, spunandu-i ca
timpul este cel mai bun medic si ca
aceasta boala sufleteasca va trece
treptat. | se parea ca, odata cu tre-
cerea anilor, rana se mai vindeca.
Insomnia deveni pentru ea ceva
obisnuit, la fel ca lacrimile ce curgeau

~

involuntar pe fata-i atunci cand nu se
astepta. Si iata, acel mic ghemulet,
care |-a dus la spital si |-a salvat de
la crivatul cumplit al iernii. Oare sa
fie viu? In noaptea aceea Mila nu a
inchis un ochi. Dimineata a decis sa
mearga la spital si sa se intereseze
de soarta copilului. Toata noaptea s-a
tot gandit: e baietel sau e fetitd? Cum
numai s-a zarit de ziua, femeia s-a
grabit sa iasa. Dar, se opri involuntar
in fata oglinzii. La ea privea o femeie
batrana si neingrijita.

Nici nu ma vor lasa sa intru n
halul acesta, se gandi Mila. A hotarat
mai intai sa faca un dus si sa se aran-
jeze un pic. Ceva din adancul sufletu-
lui 0 Indemna sa priveasca la cele din
jur cu alti ochi. Abia acum a observat
in ce hal era camera de baie, buca-
taria si celelalte. Nu-i nimic, se gandi,
le vom face pe toate. Un avant sufle-
tesc neinteles ii dadea noi puteri. Ca-
utand prin garderoba, gasi in cele din
urma o rochie frumoasa pe care nu o
imbracase inca de pe cand erau im-
preuna cu sotul si fetita. Si-a aranjat
in graba coafura si se grabi spre spi-
tal, neintelegdnd unde se grabeste.
Abia acum femeia si-a dat seama ca
pustiul din suflet, cu care s-a deprins
si a trait ani la rdnd, a disparut nu se
stie unde. Aimbracat in graba suba si
a iesit. La intrarea in spital o cuprin-
se niste emotii neintelese. S-a luat,
totusi, in maini si a intrat. La sectia
de primire era deja de serviciu o alta
asistenta si, cand Mila i-a spus cé a
adus noaptea un copil gasit in strada

(Sfarsit. inceputul vezi ,L. C.”
din 19.09.2019)

si s-a interesat de soarta lui, femeia o
privi cu nedumerire. Colega de servi-
ciu o informase ca acel mic ghemulet
a fost adus de o femeie a strazii.

— Dumneavoastra? — a intrebat
ea cu mirare in voce.

Dupa ce a telefonat in sectia
pentru copii si a primit acceptul
medicului, asistenta a condus-o pe
Mila péana la etajul respectiv. Mul-
tumindu-i, femeia a pornit grabita
inspre sectie. La intrare I-a intalnit
pe medicul de serviciu. Din mers i-a
aruncat o privire si I-a masurat din
cap pana-n picioare. Acest barbat

de vreo 40 de ani, care vazuse mul-
te Tn acest spital — si mai bune si nu
chiar, peste tdmplele caruia cazura
primii fulgi, a salutat-o zambind si a
intrebat-o ce legatura are cu copilul
care a fost adus noaptea. Mare i-a
fost mirarea cand a aflat ca feme-
ia chinuita si imbracata in zdrente
era chiar ea. Acum in fata medicu-
lui statea o femeie ingrijita si bine
aranjata.

— lertata sa-mi fie nedumerirea, a
spus intr-un sfarsit medicul. Nu v-am
recunoscut. — Pot sa-l vad? — a intre-
bat Mila.

— Puteti s-o vedeti, raspunse omul
in halat alb, accentuand, parca, ,s-0
vedeti”. E fetita.

Mila simti cum dintr-odata o inva-
luie un Tntuneric neinteles. S-a trezit
de la mirosul intepator al spirtului.

— Ce s-a intAmplat? — a intrebat-o
medicul cu o privire ingrijoratoare.
Demult nu mai vazuse femeia atat
de multa grija fata de sine. Involuntar
pe obraz i s-a prelins o lacrima. Mai
intai una, iar apoi lacrimile au inceput
sa curga siroi. Durerea si pustiul din
ea ieseau afara, facand loc la ceva
frumos, viu si luminos. Vazandu-i
starea, medicul a indemnat-o sa mai
zaboveasca cu vizita la copil si a in-
vitat-o la o ceasca de cafea pentru a
se interesa de comportarea-i stranie
si emotiile care o macina. Cum n-ai
da, este medic.

Pentru prima data dupa cosmarul
prin care i-a fost dat sa treaca Mila
ardea de dorinta sa-si deschida cuiva
sufletul, sa-i povesteasca despre po-
vara ce a apasat-o toti acesti ani. In
cafenea era bine si cald, iar cafeaua
era intr-atat de gustoasa incat Milei i

se parea ca o bea pentru prima data.
Cei doi au stat mult de vorba si nici
nu au observat ca vremea a trecut cu
mult dupa amiaza. La despartire Mila
I-a rugat cu lacrimi in ochi pe noul
sau cunoscut:

— Ajuta-ma, te rog, vreau sa infiez
acest copilas.

Barbatul a strdns nedumerit din
umeri si nu i-a promis nimic. O feme-
ie singuratica, fara un loc de munca.
El nu-si inchipuia ce ar putea face
pentru ea. Femeia l|-a privit din nou
si i-a spus:
= Voi face totul ce-mi sta in puteri.
Imi voi gasi un serviciu si voi reveni la
viata normala. Vreau sa traiesc pen-
tru acest copilas. Am avut un vis. Si
i-a destainuit lui Igor (asa il cheama
pe medic) despre visul cu cei dragi
inimii, plecati demult in lumea fara
dor, care i s-au infatisat in chip de in-
ger si au iIndemnat-o sa iasa n toiul
noptii in strada.

— Voi face totul ce-mi sta in puteri
pentru a te ajuta, i-a zis intr-un sfarsit
Igor. Poti conta pe sprijinul meu.

Din ziua aceea Igor
i-a fost alaturi Milei in do-
rinta de a lua sub tutela
acel suflet nevinovat pe
care mama l-a abando-
nat intr-o noapte de iar-
na. Nu le-au stat in cale
nici barierele birocratice
si nici alte greutati. Mila
a fost angajatd Tnvata-
toare la ciclul primar in
scoala in care a activat
candva. Din prima zi de
aflare intre copii femeia
) a simtit cum faptura-i ca-

o

patd o noud viata. Intre
timp, organele de tutela
au repartizat-o pe micu-
ta intr-un internat de pe
strada Fastivska din cen-
trul regional. Mila o vizita
mereu. Intr-o zi a fost te-
lefonatd de o educatoa-
re, care a instiintat-o ca
de micuta si de alti copi-
lasi s-au interesat mai multe perechi.
| se parea ca toata lumea intr-o clipa
s-a prabusit. Voi face totul, si-a zis,
dar nu o voi da nimanui. L-a sunat pe
Igor si i-a spus pe scurt situatia.

— Intelegi c& pentru mine orice
minut are importanta. Nu-mi voi ierta
niciodata faptul ca am ratat aceasta
ocazie. Peste vreo zece minute s-a
pomenit cu Igor in clasa in care lucra.
Acesta a intrebat-o doar daca are bu-
letinul de identitate cu sine. Nici pana
azi nu stie cum de a reusit acest bar-
bat sa-i convinga pe cei de la oficiul
de stare civila, dar peste o saptama-
na cei doi erau deja sot si sotie. Igor
i-a spus ca va trebui sa locuiasca un
timp oarecare in apartamentul lui,
deoarece lucratorii de la organele de
tutela vor verifica starea materiala si
conditiile in care creste copilul. Mila
a acceptat toate conditiile de bucurie
ca a reusit.

...In acea zi de mai soarele era
mai bland ca altd data. Mila tinea Tn
maini scutecele in care dormea odo-
rasul ei de fiica, cea careia i salvase
viata cu vreo céateva luni in urma si
care i-a schimbat viata din radacini.
lar alaturi statea plin de emotii bar-
batul care a ajutat-o sa-si realizeze
intentiile si care se indragostise de
aceasta faptura slaba, dar atat de
puternica. Igor o admira dintr-o par-
te si-si imagina ntreaga viata alaturi
de ea. Undeva din ceruri ii priveau cu
drag cei doi ingeri, care i s-au aratat
Milei in vis Tn acea noapte geroasa
de Faurar si care au indemnat-o sa
iasa in strada pentru a salva acel su-
fletel nevinovat.

Dumitru VERBITCHI
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Doi prieteni stau de vorba. Unul il intreaba pe
celalalt plin de vanatai:

- Ce ai, mai vere, ce ti s-a intdmplat?

Celalalt amarat:

- Ai avut vreodata pareri diferite cu sotia?

- Da, de fiecare daté&, dar ea nu stie acest lucru.

- Eu am indraznit ieri sa-i spun...

© © ©

La vorbitor In penitenciar:

- lubita mea, 30 de ani... o gramada de timp...

- Da, ai dreptate, e ca o eternitate. Am reusit, to-
tusi, sa vorbesc cu judecatorul care te-a condamnat.

- Da, si ce-a zis?

- Ca de fiecare data cand fac sex cu el o sa-ti
scada cate un an.

- Ce porc nesimtit! Si tu ce-ai zis?

- lubitule, eu zic sa-ti aduni lucrurile si-ti poves-
tesc totul in masina, in drum spre casa.

© © ©

Intra o doamna in farmacie si, fara sa intrebe
cine e ultimul in rand, se adreseaza direct femeii
de la ghiseu:

- Dati-mi ceva calmante.

Farmacista, pe un ton linistit, intreaba:

- Doriti in pastile sau in picaturi? =

- Nu ma enervati! — a fost raspunsul. &

v
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Doua prietene stau la taifas. Una zice:

- Iti Inchipui, Maria aceea plinuta de pe strada
vecina a dat in ziar un anunt cu continutul ,Sunt
femeia, care va aduce lumina si caldura n viata ta”.

- Si multe propuneri i-au parvenit? — se intere-
seaza cealalta.

- Da, pe naiba. Doar una — de la reteaua elec-
trica locala.

© © ©

- Vasile, nu stii pentru ce si-a cumparat Gheor-
ghe céine?

- Cum sa nu. E clar ca buna ziua. Traiau Tn doi
cu sotia. Trebuie bietul om sa-i spuna mécar cuiva
»inchide gura”.

© © ©

Sotul catre nevasta-sa:

- In revistele astea numai minciuni si prostii. Sa
luam spre exemplu apelul de a pune bani de o parte
pentru a obtine studii pentru copii. E drept? Nu e
drept. Prietenul nostru, decanul facultatii, ti-a mers
in Intdmpinare cand l-ai rugat sa admita copiii la
studii.

Sotia in gandul ei:

- Ce stii tu despre toate acestea? Daca nu era
acest decan poate ca nici copiii nostri n-ar fi fost
azi pe lume.

© © ©

O doamna fsi suna prietena si cu o voce tremu-
randa i zice:

- lleano, fato, stiai ca sotul tau alearga dupa fete
tinere?

- Te rog frumos, lasa-ma in pace cu constatarile
astea.

- Chiar iti e indiferent?

- Totalmente. Daca céinele alearga dupa ma-
sind si o0 ajunge asta inca nu inseamna ca acest
animal se va aseza la volan.

© © ©

Discuta doi buni prieteni:

- Iti inchipui, ieri am fost cu sotia la un film. Cand
colo se aseaza langa mine o frumusete de fata.
Vroiam sa intru cu ea Tn vorba, dar {i-ai gasit...

- Tie ti-a mers, spune prietenul. Cu mine s-a intdm-
plat exact asa un caz numai toate s-au petrecut invers.
$edeam cu bombonica mea la un film. Cand colo, hop
si sotia mea. Nu vreau sa-{i spun ce-a urmat.

© © ©

Doi amici se intalnesc dupa un week-end reusit.

- Imi pare rau ca am amestecat ieri votca cu
berea.

- De ce? Te doare azi capul.

- Ba nu. Pur si simplu azi nu am nici votca, nici
bere.
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rezenta colesterolului este vitala pentru buna

functlonare a organismului, el fiind indispen-
sabil in mentinerea integritatii celulare si in
producerea hormomlor, acizilor si a vitaminei D.
Probleme apar doar atunci cand ‘nivelul coleste-
rolului ,rau” este excesiv, fapt care poate pune
sanatatea in pericol. Exista insa si-o veste buna:
natura ofera nenumarate solutii, unele de-a drep-
tul... gustoase, astfel incat nivelul colesterolului
din sange sa revina la un nivel optim. Fara me-
dicamente si fara sa avem senzatia ca depunem

vreun efort.

-

Cum ne ameninta

colesterolul
sanatatea?

Cine s-a confruntat vreodatad cu nepla-
cuta imprejurare de a desfunda tevile care
fac legatura dintre chiuveta de la bucatarie
si sistemul de canalizare, a observat, ne-
gresit, ca de-a lungul acestora s-au depus
bulgari masivi de grasime, care blocheaza
uneori aproape complet scurgerea apei.
Acesti bulgari galbui-albiciosi se formeaza
treptat, pe masura ce spalam vasele, elimi-
nand in gaura de scurgere a chiuvetei fel de
fel de grasimi de origine vegetala sau ani-
mala. In mod asemanator se petrec lucru-
rile si cand avem de-a face cu colesterolul,
care, atunci cand apare in exces, duce la

aparifia aterosclerozei, formand adevarate
depozite sau placi de grasime, care obtu-
reaza arterele, restrictionand fluxul sangvin
cu riscul de a duce la un infarct. Alte posibi-
le consecinte nefaste ale unui nivel crescut
de colesterol in sdnge sunt: diabetul, atacul
cerebral, care ne poate ucide sau lasa cu
tulburari acute de circulatie a sangelui.

Apare intrebarea daca tot colesterolul
este ,rau". Colesterolul este de doua tipuri.
Cel numit HDL este considerat ,bun", intru-
cat combate depunerile de calcar pe peretii
vaselor sangvine. Drept ,rau" este catalogat
doar celalalt tip de colesterol, numit LDL,
care se depune pe artere, ducand la ate-
roscleroza.

Care sunt valorile normale ale coleste-
rolului? In general, se considera optim, in
cazul aduliilor, un colesterol total de 200

mg/dI si, la limita, unul intre 200 si 240 mg/
dl. Ceea ce depaseste aceasta ultima va-
loare este deja periculos, motiv pentru care
se impune, in aceasta faza, masurarea se-
parata a valorilor LDL-ului si ale HDL-ului.
Un nivel al LDL care depaseste 160 mg/dl
e considerat ca fiind crescut. In schimb, in
ceea ce priveste valorile HDL-ului, acestea
sunt considerate sanatoase, la 60 mg/dl, si
prea reduse atunci cand coboara sub nive-
lul de 40 mg/dI.

Strategia
anti-colesterol fara
medicamente

* Un stil de viatd sanatos poate face
adevarate minuni Tn reducerea nivelului de

colesterol (,rau") din sénge. Pentru unii,
pana si simpla renuntare la alcool sau la
fumat poate face o diferenta semnificativa.

* Scapati de kilogramele in plus. Aces-
tea nu fac decat sa agraveze problemele
legate de colesterol.

* Faceti migscare macar 30 de minute
pe zi. Puteti opta pentru alergat, mers pe jos
sau cu bicicleta, insa ideala se pare ca ar
fi, in acest caz, practicarea gimnasticii. Un
alt sfat util e sa va desfasurati pe cat e po-
sibil activitatile fizice in aer liber, pentru ca
lumina soarelui stimuleaza organismul sa
metabolizeze colesterolul, reducand nivelul.

* Acordatii o atentie sporita alimentatiei.
In prezent se considerd ca ea ar influenta
valoarea colesterolului in proportie de circa
30 la suta.

* Ovazul. Este recomandat de spe-
cialisti, intrucat contine o mare cantitate de
fibre solubile, care scad rata de absorbiie a
grasimii Tn tractul intestinal, astfel incéat co-
lesterolul nu mai ajunge in sange. Atentie
insa la tipul de produse care contin ovaz!
Daca consumam, de pilda, fursecuri sau
fulgi de ovaz cu arome, n-am rezolvat nimic,
mai ales c& acestea sunt de regula pline de
zahar ori grasimi. In schimb, multe dintre
pachetele de cereale cu ovaz existente pe
piata sunt benefice pentru sanatate. Bune
pentru reducerea colesterolului mai sunt fa-
ina si fulgii de ovaz, care au si avantajul de
a putea fi folosite in tot felul de combinatii,
cu lapte ori iaurt si fructe, una mai gustoa-
sa decét alta si numai bune de consumat la
micul dejun. In ceea ce priveste cantitatea,
este recomandabil sa folosim cam o juma-
tate de cana pe zi.

* Uleiul de masline. Gustos
si usor aromat, uleiul de masline contine
substante care previn formarea depozitelor
de colesterol in vasele sangvine. Pentru a
creste valorile colesterolului ,bun” si a le
reduce pe cele ale colesterolului ,rau”, spe-
cialigtii ne recomanda sa consumam doua
linguri de ulei de masline pe zi.

* Soia. Un studiu complex elaborat
in Canada, releva ca proteinele din soia au
capacitatea de a scadea colesterolul ,rau”
cu un procent de 3-4 la suta — o cantitate
considerata drept semnificativa de catre
specialisti. Pentru a obtine rezultatele dori-
te, este recomandabil sa consumati circa 25
grame pe zi de soia sau produse pe baza
de soia, precum tofu sau laptele de soia.
Cura trebuie facuta timp de doua luni.

* Pestele. Gratie continutului bogat
de acizi gra§| esentiali omega-3, pestele
este deosebit de eficient in combaterea co-
lesterolului ,rau”. Cei mai recomandati de
specialisti sunt pestii grasi, precum somo-
nul, sardinele, tonul, macroul sau heringul.
Pentru efecte maxime, este bine sa man-
cam peste macar de trei ori pe saptamana.
Ideal este sa-| gatim la cuptor.

* Semintele de in. Reprezinta
si ele o sursa bogata de omega-3 si de fi-
bre solubile. Potrivit unor studii, consumul
a doar doua linguri de seminte pe zi poate
scadea colesterolul ,rau” cu 18% — cu con-
ditia, desigur, sa nu consumam alimente
grase. Semintele trebuie sa fie mestecate
bine, sa fie sfaramate cu ajutorul unui robot
de bucatarie, pentru ca altfel nu se digera
cum trebuie si nu-i ofera organismului nos-
tru minunatele substante pe care le contin.

* Migdalele, alunele si
alte tipuri de nuci. Un studiu rea-
lizat in Marea Britanie releva ca nucile re-
duc riscul accidentelor cardiovasculare cu
45%, coborand nivelul colesterolului ,rau”.
Pentru a obtine efectul scontat, este reco-
mandabil sa consumati circa 40 de grame
de nuci pe zi.

La randul lor, migdalele ajuta la cres-
terea nivelului colesterolului ,bun" chiar
si cu 19%. Cantitatea recomandata in ca-
zul dietei cu migdale este de 43 de gra-
me pe zi, timp de sase saptamani.

De ajutor impotriva colesterolului sunt

si alunele de padure, arahi-
dele, semintele de pin, caju
ori fisticul. Daca nu va place s3 le
consumati ca atare, le puteti presara in
cerealele sau iaurtul de la micul dejun,
in salate ori chiar peste legumele gatite,
carora le vor conferi un plus de savoare.

* Fasolea, lintea si maza-
rea ajuta la combaterea colesterolului
J,fau”, pentru ca sunt bogate in fibre solu-
bile.

* Ceapa, mai ales cea ro-
SIe, este bogata in sulf, care creste nivelul
Colesterolului ,bun”, dar contine si antioxi-
danti, care combat colesterolul ,rau”. Pentru
rezultate optime, este ideal s& consumam
zZilnic o jumatate de ceapa cruda, care poa-
te fi adaugata in salate. Un alt dugsman re-
dutabil al colesterolului este prazul.

* Usturoiul contine un compus al
sulfului numit alicind, care scade semnifica-

' < \
b ;-k? ‘
’/

tiv valorile colesterolului ,rau” si-l impiedica
sa adere la peretii vaselor de sénge. Ideal
pentru combaterea colesterolului este sa
consumam 2-4 catei de usturoi pe zi ca ata-
re sau integrati In diverse bucate.

* Vinetele contin substante care
combat colesterolul nociv. Pentru efecte ma-
xime, se recomanda coacerea lor in coaja, pe
foc. Atentie Tnsa — daca alegeti sa le consu-
mati sub forma salatei de vinete, nu adaugati
maioneza, ci rezumatj-va la uleiul de masline

— dar si acesta in cantitati moderate. Cu cea-

pa, in schimb, puteti fi cat de generosi doriti.
* Morcovii au un continut ridicat de

betacaroten, un antioxidant puternic, care joa-

ca un rol important in reducerea colesterolului
Jrau”. Ideal este sa-i consumam cruzi, de pil-
da sub forma salatei de cruditatj, in care sa
adaugam si un pic de ulei de masline.

* Anghinarea se numara printre
armele preferate ale specialistilor in lupta cu
colesterolul. Si nu intamplator. Continutul ei ri-
dicat de cianina asigura un nivel scazut al co-
lesterolului ,rau”. In plus, anghinarea ajuta la

buna functionare a sistemului cardiovascular,
aflat in directa corelatie cu nivelul grasimilor
din sénge. Anghinarea se poate administra ca
salatd, cruda sau usor fiarta. O alta varianta
e sa o transformam in suc si sa consumam
timp de cateva saptamani cate doua linguri,
diluate in apa, de trei ori pe zi. In sfarsit, o alta
posibilitate este sa fierbem anghinarea in apa
si sa bem zilnic, timp de o luna, cate o cana
din lichidul rezultat.

(Formula AS)
(Va urma)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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YEPHIBELIBKA MICBKA PAQA OroJsiouye€ nePo nMPOBEAEHHA
SEMEJIbHUX TOPTIB Y ®OPMI AYKLIIOHY

Opranizarop 3emMmenbHUX TOpriBe:
YepHiBeubka micbka paga - denaptameHT
MiCTOOYAIiBHOrO KOMMSIEKCY Ta 3eMErbHUX
BiAHOCWH MICbKOT pagu.

BukoHaBeub 3eMenbHUX TOPriB:
M «®ipma «COMIM3», 79012, m.JlbBiB,
Byn.Caxaposa, 46.

Xapaktepuctuka noty Ne 01:

* MpaBO OpeHaN 3eMenbHOl AiNAHKN
CifTbCbKOrocrnogapcbkoro Npu3HadeHHs, Lo
po3TawoBaHa 3a agpecolo: YepHiBeubka
obnactb, M.YepHiBui, Byn. KawTaHoBa,

112, (ypouuwie nacosuwlie), (B Mexax
HaceneHoro NyHkKTy);

*  KagacTtpoBuKr HOMep:
7310136900:54:002:0005;

 nnowa: 20,0000 ra.;

e Kateropis  3emens —  3eMni

CiNTbCbKOrOCnoAapChbKOro NPU3HaYeHHs;

*  LiNbOBENpPU3HaYEHHS—O51BEAEHHS
TOBAPHOI0O  CifNlbCbKOroCnoaapcbKoro BU-
pobHmuTBa (6€3 npaBa 3MiHM LiNbOBOro

NPU3HaYeHHS);
* BMO BUKOPUCTAHHS  3eMENbHOI
OINAHKN -  ONs BEAEHHS TOBapHOro

CinbCbKOrocnogapcbKoro BUPOOHULTBA;

CraproBa uiHa nora (po3mip
piuHOi opeHpaHOI nnarm) — 1391280
rpH.00 kon. (OgmH Mi-NbWOH TpuUcTa
JeB'AHOCTO 0Ha TUcsYa ABICTI BicCiMAeCcAT
rpH.00kon.) 6es NMAB.

CTpoK KOpMCTYBaHHSA
3emMenbHOo0 ginaHkoo: 5 ([Tatb)
POKiB.

MicTtobyaniBHi ymoBum T1a obme-

XeHHA: 3rinpHo  PiweHHa Nel1776
UepHiBeubKol MiCbKOl pagu Bif
25.07.2019p. 3rigHo MicTobyaiBHi

YyMOBN Ta OOMEexXeHHs AenapTaMeHTy
MiCTOOYAIiBHOro KOMMMEKCY Ta 3eMeNbHUX

BiAHOCMH YepHiBeubKOl MiCbKOi paaun
Ne170-MYO Big 10 «kBiTHA 2018p.
OxopoHHa 30Ha HaBKkono (B3OOBX)

ob’ekTa 3B’SI3Ky Ha YaCTUHI 3eMesbHOI
ainaHku nnoweto 0,0586 ra, 0,0024 ra.

Mopspok odopmneHHs pe3yrnb-
TaTiB TOpriB Ta YMOBM Npoaaxy:

1. [lpotokon  3emenbHUX  TOpriB
nignucyetbes Nepemoxuem, Jliumtatopom
Ta OpraHizatopoMm 3eMefibHUX TOpriB
abo Moro npeacTaBHUKOM HeramHo nicns
3aKiHYeHHs1 TOpriB 3a JIOTOM.

2. [oroBip  opeHau  3eMenbHOI
AiNsHKM YepHIiBEUbKOK MICbKOK pagoto
Ta [lepemoxuem TOpriB YyKnagaeTbCcs

GesnocepegHbO0 B AeHb  NPOBeOEeHHSA
TopriB.

3. MNpaBo kopuCTyBaHHA Ha 3eMernbHYy
AinsHKY, HabyTe 3a  pesynbraTtamu

NPoOBeAEHHA 3eMeNbHUX TopriB y dopmi
ayKUioHy, niandrae gepxxaBHin peectpauil

B MNOpPSAKY  BM3HA4YEHOMY  YMHHUM
3aKOHO4ABCTBOM.
4. LUiHa npogaxy noty, npaso

KOPUCTYBaHHS, IKMM HabyTo Ha 3eMeNnbHNX
Toprax y dpopmi aykuioHy, crinavyyerbcs
[Mepemoxuem TopriB He nisHiwe 3 (TPbOX)
OaHKiBCbKMX [OHIB 3 AHA  YKNnagaHHs
[0roBOpy opeHau.

5. Mepemoxeub 3emMenbHUX
TOoprie 306o0B’A3yeTbLCA:

5.1. BignosigHo go n. 6. cT. 135, n.5. cT.
135, n. 31. ct. 137 3emMenbHOro Koaekcy
YKpaiHu:

- cnnatutm  BuKOHaBUIO 3eMernbHUX
TopriB  BWMHaropogy Yy  posmipi 50
BiJCOTKIB PIYHOI nnaTh 3a KOPUCTYBaHHS
3eMernbHOW AinsHkol (y pasi npogaxy
npaBa Ha 3eMenbHy AiNsHKy (opeHaw,
cynepaiuito, emdiTeB3ncy), WO cknanacb
3a pesynsratamu Topris, ane He 6inb sK
2000 HeonogaTkoBaHMX MiHIMyMiB Joxof4iB
rpomMagsiH;

- BigLWKOo4yBaTU BUTPATU Ha opraHi3saLito
i NpoBeaeHHs TOPriB 34iINCHIETLCHA yHaCHU-
KOM, LLIO CTaB nepemMoxuem;

5.2. BignosigpHo pgo n. 5. ct. 136
3emerbHOoro Kogekcy YkpaiHu:
- Bigwkogyeatu BUTpatu (BMAOATKM)

3gincHeHi [lenaptameHToM MicTobyaiBHOrO
KOMMMEKcy Ta 3eMenbHUX  BigHOCWH
MICbKOI  pagn 3@  MWHYNi  POKW,
nepepaxyBaBLUM KOLITU Ha HACTYMNHUN
paxyHoK Ne35429141042468 no KTKBK
1617660 (ogepxyBady [lenap-TaMeHT
MiCTOBYAiIBHOrO KOMMMEKCY Ta 3eMernbHUX
BiOHOCWMH MicbKkol pagwn, kog €OP-INoYy
23245721, 6GaHk opepxyBaya: [YOKCY
y YepHiBeubkin obnacti MPO 856135)
B cymi 1800 rpH.00 kon. (OgHa Tucsava
BicimcoT rpH.00 kor.);

5.3. Ha BukoHaHHA Butary i3 PiweHHsA
YepHiBeubkol micbkol pagm 70 cecil VlI-ro
cknukaHHs Big 25.07.2019 p. Ne1776:

- MNPOBECTU [epXaBHYy peecTpaLito
3eMernbHOoI AiNAHKX BiANOBIAHO A0 YNHHOIO
3aKOHOAABCTBA;

- cnnaTUTX KOLWUTM 3a NiAroToBKY IOTY
A0 NpoAaxy NpoTAroM TpbOX BGaHKiBCbKMX
OHIB 3 MOMEHTY yKnagaHHS BignoBigHOro
[0roBopy;

- Y BCT@HOBIIEHOMY MOPSAKY OTpuMaTu
BUXiOHI aHi Ha NPOEKTYBaHHS;

- NPUCTYMUTU OO OCBOEHHSA 3eMeslbHOI
OINAHKKM Nicna  yKnagaHHa  BignoBigHOro
[0roBopy;

- BUKOPUCTOBYBaTU 3eMefNbHY AiNsAHKY
3a UiNbOBUM NPU3HAYEHHAM;

- 3abeanevyBaTn BifIbHUM OOCTYN Bia-
noBigHUM cnyxbam ana obcrnyroByBaHHA
HasIBHWUX | NpOKNagaHHSA HOBUX iHKEHEPHUX
Mepex;

- OOTPUMYBATUCb YMOB, 3a3HA4YeHUX Yy
BUCHOBKaX BiAMOBIgHMX CNyX6;

- Npu TMPOEKTYBaHHI | 30INCHEHHI
OyoiBHMuTBa 0O6’€KTiB  MicTOBYayBaHHS
OOTPpUMYBa-TUCA  MICTOBYAIBHUX YMOB |
obmexeHb 3abyaoBu 3eMenbHOI AiNAHKY;

- BUKOPUCTOBYBaTU 3eMefNbHY AiNsAHKY
6e3 npaBa 3abynoBM B MexXax «4epBOHUX
NiHIN» BYNUUb;

- BUKOPUCTOBYBATK 3€MENbHY AiNsHKY
6e3npaBa3abygoBu B MEXaX MPOXOAXKEHHS
006-MeXeHb;

- AOTPUMYBaTUCb BCTAHOBMEHNX 3aKOHO-
[AaBCTBOM MpaBus 3eMSIEKOPUCTYBAHHSA Ta
pobpocyciacTea;

6. [lepemoxeub 3emeribHUX TOpriB
3060B’A3yeTbCca  goTpumMyBatuck MicTto-
ByaiBHi yMoBU Ta OBMEXEHHSA 3a3HavYeHunX
B aoaatky 2 PiweHHsa Ne1776 YepHiBeubkoi
Mmicbkol paaun 70 cecil VII-ro cknukaHHs Big
25.07.2019 p.

7. NepemMoXuto 3eMenbHUX TOPriB, AKUN
BiAMOBUTBLCS: Big NiANUCAHHS MPOTOKONY
3eMenbHNX TOpriB, YKNagaHHSA LOroBopy
OopeHan 3eMenbHOoI  AOiNsHKKW, MOBHOro
po3paxyHKy 3a npuabaHum foT B TEPMIHM,
BU3HAYEHI  YMHHMM  3aKOHOLABCTBOM
Ta ymMOBaMW [OroBOPY - rapaHTiHUK

BHECOK He [MOBepTaEeTbCs, pe3ynbratu
TOpriB  aHynboBylTbCS, [lepemoxeupb
A0 HAcCTyMHUX TOPriB He [OOMnyCKaeTbCH,
a KowTu B PpO3Mipi UIHOBOI nponosudii,
3arnponoHoBaHOI MNepe-moxuem 3a
pesyrnsratamu npoBeaeHnx TOpriB,
CTAaryloTbcs 3 lepemoxus, ik HeycTonka
(cT.549 LIKY) B cynoBomMy nopsigky 3rigHo
YMHHOrO 3aKOHOAABCTBA.

Ana yyacTti B 3eMenbHUX Toprax
HeobOXxigHoO:

1. Cnnatntn 3 paxyHkKy, BiKpUTOro B
OaHKy :

» peecTpauinHnnBHecok—1003,50rpH.
Ha paxyHok [ “@®ipma “COMII3” n/
pUA823395000000026001904420002
B AT “TACKOMBAHK’, M®O 339500,
earProy 20810095; NPU3Ha4YeHHSA
nnatexy: «PeecTpauinHnn BHECOKY.

* rapaHTinHMMA BHecok — 69564
rpH.00 kon. (WictoecaT ges'aTb TUCAY
n'aTcoT wictaecat yvotupm rpH. 00 kon.)
Ha paxyHok [ “®ipma “COMII3” n/
pUA643395000000026002904420001
B AT “TACKOMBAHK”, M®O 339500,
caPrioy 20810095; NPU3Ha4YeHHSA
nnaTtexy: «lapaHTinHUn BHECOKY.

2. [lopatun OOKYMEHTHU L0
NiATBEPIKYOTL CAnaTty peecTpauinHuX
Ta rapaHTinHux BHeckiB. Odopmutn Ta
noaatu 3asBy 3 HeObXigHO iHhopmaLieto
Ta NIATBEP-MXYYMMW  OOKYMEHTamMu
ocobn, ska Oaxae B3ATM Yy4yaCTb Yy
3eMenbHUX Toprax, BukoHaBUlO TOpriB
3a agpecoto [N «Pipma «COMII3»:
58002, m.HYepHisui, Byn.l1. Opnuka,1 «3».
Ten.+380674870326, (BignosiganbHa
ocoba: JlutBnHeHko Anna [leTpiBHa)
abo 79012, wm. JlbBiB, Byn.Caxaposa,
46, BignosiganbHa ocoba - Ludynsk
OkcaHa IBaHiBHa). TenedoH ans 4OBIOoOK:
(032)244-30-92, +380961315421. [oanHu
NpuMoMy 3asiB Ha y4vacTb B 3eMerlbHUX
Toprax: y pobo-yi gHi 3 12.30. rog. go
16.30. roa., y n'atHuuto - 3 12.30 rog. ao
14.30. rog.

3. Yknactu gorosip Npo yMOBM yyacTi
B 3eMeSIbHUX Toprax y (popmi ayKLiOHY.

3emenbHi TOprM |y dcbopmi
aykuioHy npu3HaueHo Ha 04
nucronapa 2019 p.

OcTtaHHiIN pAgeHb npuuomy
3anaB — 29 xoBTHA 2019 p. no 16
roa. 30 xs..

Micue npoBeageHHsa Topris: 58000,
M.YepHiBLi, LleHTpanbHa nnowa,1.
ka6.105.

Mouarok Toprie o 11.00 rop.
PeecTtpauia y4acHuUkiB 3eMenbHUX TopriB
B OeHb npoBedeHHs 3 08-00 rog. oo 10-
40 rog. 3a agpecoto: 58000, m.YepHiBuj,
LleHTpanbHa nnowa,1. ka6.105.

O3Hanomutucsa 3 Jlorom Ta marte-
pianamu MoXHa Ha odiuinHomy
Beb6-noprani HAepxreokapacrtpy
(http://torgy.land.gov.ua/auction,
aykuioH N220810 (Ne Jlor 40107),
a TakoxX Ha odiuinHomy Beb6-
noptani YepHiBeubKoi MiCbKOi
pagu (oronoweHHs/aykKuioHM Ta
KOHKypcu) Ta 3a TtenecdoHOM
(0372) 52-57-86.




Felicitari!

115

/

Joi, 26 septembrie 2019

Yyposy napy — €Brenito
Ta MaBna [puHUYYK
OOPYXEHHAM  BITAae [PYXKHS
poauHa.
Mu 3 OHem 8ecirnrs 8ac 8imaem,
Bcbozo Halikpauw,o0eo baxaem:
L1Jo6 8 3nmaz2odi wacmi xunu,
L1Jo6 0OHe 0dHo20 nrobunu,
LLJo6 6ynu wedpi i 6aczami,
LJumsyud cmix nyHas y xami.
L1]ob6 eecerio sam 8080X XKUIIOCS,

LLJo6 dobpo y sac senocs!

B pobomi ycniixy U mepniHHs,
Y crnipasax 8i4HO20 20piHHS,

B cimT— moboesi i dobpa

Ha mHoeii ma 6naeii nima! «
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Un spectacol de Alexandru Grecu

Traducere: lon Diviza

Cu: Diana Lazér, Razvan Bénut, loana Nichita, Bogdan Amurdritei,
Sebastian Badarau, Delu Lucaci, Alexandru Marin

Coregrafia: Dumitru Tanmosan - Costume: Ecaterina Mihalache
Regia tehnica: Vili Dutu
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In a 27-a zi a lui septem-
brie inca un an jubiliar plin
de parfumul bunelor speran-
te a batut la usa doamnei

_Vera
SAPCA-VERBITCHI

din satul lordanesti, raio-
{ nul Hliboca. La frumoasa zi
aniversara din floarea vietii,
cand anotimpul roadelor si al
realizarilor a intrat cu adeva-
rat in drepturile sale, este fe-
licitata cu caldura de catre sotul Mihai, fiica Alexandra,
parintii Valentina si Dumitru, fratele Vlad, parintji-socri,
Marina si Nicolae, finii de cununie, Ana-Maria si llie,
finutele de botez Maria-Magdalena si Elena-Teodora,
nasii de cununie, bunicile Viorica si Ana, bunicul Vasile,
de prieteni si rude, care vin sa-i ureze tot binele de pe
acest pamant si s-o asigure de toata dragostea lor.

Draga noastra!

Cu ocazia acestei zile, in care mai adaugi un tran-
dafir in buchetul vietii, iti uram sa ai parte de tot ce
iti doresti In viata: dragoste bucurii, ganduri_senine,
lumind in suflet, sperantd in ziua de maine. It| dorim
din focul iubirii — IUBIRE, din vartejul vietii — FERICIRE,
din avutia omului — DEMNITATE, din comoara lumii —
SANATATE. Fie ca zilele tale s& fie pline de bucurie,
noptile pline de caldura si anii tai plini de tinerete.

Sé calci mereu pe trandafiri si flori nemuritoare,

Sé& ai in viata ta priviri ca razele de soare,

Sa ai o viata ca-n povesti cu vise implinite,

Sa darui celor ce-i iubesti doar clipe fericite!

Primeste petala vietii ca pe o binecuvantare, ea sa-
ti fie rod al bucuriei si sperantei! Credinta si iubirea sa
te insoteasca pretutindeni, iar implinirea s-o intalnesti
la fiecare pas. Steaua ocrotitoare sa lumineze mereu
asupra ta si a celor dragi!

La multi ani!
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SPECTACOLUL EVENIMENT
»DOSARELE SIBERIEI”
PE SCENA TEATRULUI

DIN CERNAUTI

Teatrul National ,Mihai Eminescu” va invita la un spec-
tacol eveniment: ,Dosarele Siberiei” (regie: Petru Hadarca)
comemorand 70 de ani de la cel mai mare val al deportarilor
staliniste.

Montarea porneste de la memoriile Ecaterinei Che-
le, ale Margaretei Cemartan-Spanu si ale lui lon Moraru,
basarabeni dezradacinati care au rezistat in Siberiile de
gheata si, revenind acasa, marturisesc calvarul indurat.

Premiera: 8 octombrie 2019.

Pentru a rezerva invitatii colective, formati nume-
rele de telefon 0506274156; 0506024162; 0509619498.
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3A AOCTYNMHUMMU LLIHAMMU
[poaax roToBMX OKYMsPiB Ta BUFOTOBIEHHS
Ha 3aMOBIEeHHS Oyab-AKoi cknagHocTi Bif 600rpH

m. HYepHiBui, Byn. MNarapiHa, 19
(095) 123 -7 3-04 (Huwkue TaHKy)

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyberti.com
Icuvantului@gmail.com
tel. 050 722 64 65
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BERBECUL. incepand de luni, poti pune n |
discutie cu succes chestiuni legate de finante cu 1
partenerul de viata sau de afaceri. Dar, spre sfarsi- |
tul s@ptdmanii ar fi indicat s& nu derulezi negocieri. !
incepand de joi, viata ta sentimentald se dinami-'
zeaza mult, dar s-ar putea ca acest ritm accelerat

, sa duca uneori si la conflicte cu partenerul. Indicat ar fi sa dai |
| dovada de mai multa sinceritate fata de cel drag si sa incerci |
1 sa citesti printre randuri. 1

TAURUL. in aceasti saptdmana se deschide 1

.0 perioada in care pui bazele unor noi colaborari !
* sau contracte. Marte si Mercur itj potenteaza nive- !

lul de productivitate si capamtatea de arelationa pe !
plan profesional. Cand Mercur intrd in casa parte-

. neriatelor, ai putea incepe sa-i simti influenta si in |

| raport cu partenerul, in sensul ca s-ar putea sa-ii fie mai usor ,

1 c& vorbesti cu cel drag. Cauta sa te concentrezi mai mult pe |

| viata de cuplu. 1

7 GEMENII. In plan profesional atrage mai !
( —} mare atentie asupra modului in care comunici cu '
)“ colegii de muncé. Unele persoane nu-ii sunt intr-a- !
IU) tat de apropiate pe cét par si ar fi mai bine s& pas-
trezi distanta. ncearca sa vezi despre cine e vorba. |
Tranzitul Lunii prin casa cuplului iti semnaleaza ca ,
. ar trebui sa atragi atentie asupra vietii sentlmentale caci ai ne-
1 glijat unele aspecte ale relatiei cu partenerul in ultima vreme. 1
1 Dedica timpul liber persoanei iubite. 1
RACUL. Pe la mijlocul s&ptamanii poti da do- !
AR\ vadé de un nivel ridicat de productivitate. Tti este !
mai usor decat de obicei sa privesti lucrurile dintr-o
Sy alta perspectwa Vineri ar fi indicat sa te concen- |
! trezi pe relatile de la serviciu, care pot |nreg|stra \
progrese destul de importante. Mercur poposeste |
1 in casa iubirii, semn ca cei dragi vor figura in fruntea listei tale 1
1 de prioritati. Trebuie sa te concentrezi pe reducerea nivelului de 1
: tensiune din familie. . :
LEUL. Inceputul acestei saptamani e destul
; 4‘\) de incordat in mediul profesional. Erorile fsi pot
1 (&S
il S face cu usurinta loc in treburile de care te ocupi, iar |
1o e atmosfera dintre tine si unii colegi este destul de | |
| tensionat. In relatia de cuplu pot aparea subiecte
1 de discutie pe care ai evitat sa le abordezi cu cei 1
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1 dragi. Se poate spune ca veti avea parte de unele momente 1
I ale adevarului care ar putea fi mai putin placute. lata o ocazie !
' mai mult decét buna sa dai dovada de sinceritate. !
| FECIOARA. in aceasta siptamana Marte in- !
i % tré in casa banilor si a bunurilor, semn c&, incepand |
| din weekend-ul acesta, s-ar putea ca starea buge— |
1 | tului sa se schimbe destul de repede. Mai exact, |
1 m castigi si cheltuiesti destul de mult, iar cu toate ca 1
apar mai multe oportunitati de a face bani, conturile 1
l tale aratd cam la fel. Poate ar trebui sa-ti evaluezi obiceiurile de !
! consum in relatiile cu cei dragi poti avea tendinta de a-i brusca '
prln felul In care vorbesti. Nu sinceritatea strlca ¢i modul |n
, care o utilizezi.
| BALANTA. Cu Mercur in casa banilor si aI
| bunurilor iti parvin idei si informatii cu privire la mo-
106 dul de suplimentare a veniturilor. Nu va dura mult 1
1 pana cand vei vedea diferenta pe care o face acest 1
! tranzit in ceea ce priveste bugetul tau. Profita de !
! aceste sanse de castig. Weekend-ul programea-
!' 241 pentru cei dragl petrecand mai mult timp impreuna cu ei.
Este drept ca atmosfera poate deveni incarcata uneori, dar nu
, Se va ajunge la conflict. |
SCORPIONUL. Miercuri si joi, Luna se mis-

1

1 v /v ca prin casa banilor si a bunurilor din horoscopul
1 37852 tau general, atragandu-ti atentia asupra sectorului 1
1 °="&"=" financiar. Ai facut multe progrese in ultima perioa- !
: v ‘:‘ da, iar bugetul tau pare sa creasca incet dar sigur. '
1

1

Daca esti deja implicat intr-o relatle sau esti in cautarea per-
| soanei poterlte increderea iti conferd abilitatea de a atrage |
1 , SAGETATORUL. Marte ajunge in casa |

ﬁ{ \ proiectelor si a planurilor de viitor, semn ca aces- 1
te concentrezi mai mult asupra lor. S-ar putea, de !
asemenea, sa cunosti persoane care te vor aJuta

, blan social esti mai activ decét de obicei. Mai exact, s-ar pu- |

| tea s& cunosti oameni noi si sa iei contactul cu alte cercuri de |

1

1 CAPRICORNUL. Saptamana aceasta se 1

l‘ﬁ/ deschide o perioada extrem de favorabila atat in 1

1

: y activ s-ar putea s fii in sectorul din urma. in orlce

. caz, primesti semnale ca mergi in directie buna. '

1

1 nul vietii sociale. Consolidezi unele prietenii si legi noi rela;u in,

| plus, vei rezolva chestiuni legate de unele situatii importante. |
mani s-ar putea sa treci prin tot felul de evenimente 1
care te nvata lectii pretloase despre viata. Se pre- !
ca vei avea mult de invatat de pe urma acestor ex-!

| Ie prilej numai bun sa-ti faci timp pentru cei dragl Prietenii te

1 pot ajuta sa-ti modifici traiectoria de evolutie intr-un mod care

1 PESTII. Marte intra joi in casa banilor sia bu- 1
nurilor, semn c& se anunta mult dinamism n acest !
cast|gur|le Rezultatele se pot vedea rapid. AceIaS|
Marte isi face simtita influenta si in plan sentimen-

1 va apropiati si mai mult, dar daca ati luat-o pe o panta descen- |

1 denta, S|tuat|a ar putea degrada pe zi ce trece. Este important 1

Mercur fti poate influenta si relatia sentimental3. '
| atentia asupra ta.
1
1 @" tea Tsi pot accelera evolutia. Ai toate motivele s& !
1
e
: s& faci progrese mai mari decat ti-ai imaginat. in
| persoane.
plan profesional, cét si in cel extraprofesional. Mai '
Mercur te pune pe o curbé ascendenté si in pla- |
VARSATORUL. Pe parcursul acestei sapta- 1
1
1
: j} vad unele calatorii in interes profesional. Cert este
' g periente. Luna se pllmba prin casa vietii tale socia-
1 sa-ti avantajeze dezvoltarea. 1
¢ sector financiar. Cresc nu doar cheltuielile, ci S|'
tal. Daca sunteti cu partenerul la inceput de cale, |
l sa nu plerdetl controlul. 1
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ascuta la 7 aprilie 2002 la Chicago,

SUA, Laura Bretan are origini ro-
manesti. Mama ei, Rahela Bretan, este
originara din localitatea Hateg, judetul
Hunedoara. Laura a inceput sa cante
la varsta de patru anisori, sub indruma-
rea mamei sale.

Datorita vocii sale, Laura Bretan s-a remarcat in
plan national si international. Ea a evoluat pe scene
din SUA, Germania, ltalia, Emiratele Arabe. in Ro-
mania a fost aplaudata in Sala Palatului, Ateneul Ro-
man si la Opera din Cluj. Tanara artista a devenit un
adevarat fenomen in Statele Unite, unde este invita-
ta la cele mai renumite posturi de televiziune. Laurei
Bretan i s-a incredintat interpretarea Imnului national
american pentru echipele de fotbal american Whi-
te Sox si de baschet Chicago Bulls. Laura Bretan
a cantat de mai multe ori cu David Foster, care a
declarat: ,Nu am mai auzit niciodata o voce atat de
puternica de la cineva atat de tanar. Toata lumea va
cunoaste numele tau”.

Laura Bretan este invingatoarea celui de-al sase-
lea sezon al emisiunii ,Romanii au talent”, castigand
ravnitul titlu de ,,Cel mai talentat roman®, dar si ma-
rele premiu in valoare de 120.000 de euro. in finala
»,Romanii au talent”, ea a interpretat aria ,Vissi d'arte”
(,Tosca”), iar membrii juriului, dar si publicul prezent
s-au ridicat in picioare pentru a o aplauda si ovati-
ona. Dupa ce si-a auzit numele in dreptul castiga-
torului ,Romanii au talent”’, micuta Laura a declarat
extrem de emotionata: ,As vrea sa-i multumesc lui
Dumnezeu pentru ca m-a protejat si mi-a dat acest
talent. Le multumesc si celor care m-au sustinut®.
Tanara interpreta a dedicat victoria bunicului ei pe
care il iubeste foarte mult, desi nu mai este langa ea.
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