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Tratamentul bolilor de Inima,
gratuit din 2020

Tncepand cu anul 2020, in sistemul de
sanatate vor avea loc o serie de schimbari.
Potrivit Serviciului National de Sanatate,
tratamentul accidentelor vasculare si ata-
curile de cord vor fi gratuite. Cheltuielile le-
gate de tratamentul acestor afectiuni vor fi
suportate de catre Bugetul statului. Pentru
fiecare caz de accident vascular se aloca
cate 19.500 de grivne, iar In cazul atacurilor
de cord — 15.800 de grivne.

De asemenea, cheltuielile legate de
nasterea unui copil in maternitate vor fi
suportate de buget. La fiecare nastere se
aloca 8.500 grivne. ,Aceste servicii vor fi
complet gratuite pentru cetatenii ucraineni,
pentru ca au platit deja pentru asistenta
medicala din impozitele lor", se mentionea-
za intr-un comunicat al Serviciului National
de Sanatate. Lista completa a serviciilor
medicale gratuite va fi facuta publica dupa
aprobarea Bugetului pentru anul viitor. Ser-
viciile de asistentd medicala gratuita vor fi
disponibile numai la solicitarea medicului.

De mentionat ca Serviciul National de
Sanatate se afla sub autoritatea Ministe-
rului Sanéatatii. Acest Serviciu adminis-
treaza fondurile publice directionate spre
rambursarea costului medicamentelor in
cadrul programului ,Medicamente acce-
sibile”, achizitionarea de medicamente si
furnizarea de servicii medicale garantate
de stat.
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unei vieti mai bune Frumoase- mgrljeste de un batran neputin- treburile gospodariei sa fie in
le sate bucovinene rdman cu cios”, spune tanguios Miroslav. regula. ,Mare pacat ca lumea
casele pustii, unde lumina se ,,Este o situatie caracteristica e nevoita sa caute o bucata
aprinde doar de Pasti si in tim- pentru fiecare sat de la noi. In de paine printre straini. Multe
pul Sarbatorilor de iarna. De re- fiecare familie e plecat cineva familii se distrug, iar in sat de
gula, pleaca femeile, mai ales peste hotare. In Italia, Portu- la an la an se nasc mai putini
in Italia. Acasa raman barbatii, galia, Spania sau in alte tari. copii. Pa&na la urma, in viata
care au grija de gospodarie, de Multe case raméan pustii si nu nu conteaza doar banul. Copiii
copii si gradina. are cine sa lucreze pamantul”, au nevoie de dragostea ambi-

Zilele trecute l-am gasit pe adauga Miroslav. Ramas sin- lor parinti si aceasta inseamna
domnul Miroslav Stasescu din gur, cu toate grijile gospodéariei o familie fericita si mplinita”,
Sinauti (raionul Hliboca) la o in- pe umeri, Miroslav spala, face vorbeste cu intelepciune Miro-
deletnicire mai putin caracteris- curatenie si le poarta de grija slav. Peste cateva zile se va
tica barbatilor. Trudea de zor la celor doua fiice. ,Anul acesta intdmpla un eveniment fericit
pusul muraturilor pentru iarnd. avem roada buna in gradina. in familia Stasescu din Sina-
Sotia Tamara e plecata de ca- Ceapa am sapat-o si acum std uti. Toti membrii familiei se vor
teva luni la munca in ltalia, iar in pod. Am secerat porumbul aduna Tn jurul unei mese de
Miroslav a devenit concomitent si am cules cartofii. Au rodit sarbatoare prilejuite de reveni-
tatd si mama pentru cele doua bine rosiile si acum pregatesc rea mamei acasa. Miroslav se
fiice. Andreea e studenta in muraturile pentru iarnd. Pana gandeste acum la meniul mesei
anul Intai la Facultatea de Limbi la urma, barbatii sunt cei mai din care nu vor lipsi sarmalele
Straine din Cernauti, iar mezi- vestiti bucatari din lume”, spu- traditionale, friptura si alte de-
na, Antonella, invata in clasa a ne Miroslav, mandru peste ma- licatete gastronomice, servite
cincea la scoala locala. ,Sotia e sura de calitatile sale culinare.  alaturi de patlagelele rosii mu-
: plecata doar pentru doua luni. Peste cateva zile trebuie rate de insusi gospodarul ca-

In lipsa locurilor de munca de vutor Iumea pleaca cu du— In septembrie revine acasa. Are s&-i apara sotia Tamara si so- sei. Evident, nu va lipsi stropul
si a oricaror perspective clare iumul peste hotare in cdutarea serviciu bun Tn sat, iar in Italia tul grijuliu isi doreste ca toate de tarie si voia buna.

Frati romani, nu va lasati!

La ,Libertatea Cuvantului” va abonati! B u Ieti nu I
Continua abonarea pentru a doua
meteo

jumétate a anului 2019 . I '
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Obtinerea unui pasaport strain reprezin-
tao oportunltate de a pleca legal la munca
n strainatate, iar numarul cetatenilor ucrai-
neni care cauta o viata mai buna in statele
UE este in crestere constantd. Odata cu
inaugurarea Presedintelui Zelenskyi, tema
dublei cetatenii a devenit din nou subiect
de dezbatere public. Tn cadrul discursului
inaugural din 20 mai 2019, Presedintele
nou ales a cerut ucrainenilor din intreaga
lume sa se intoarca in Ucraina. El a sublini-
at ca este pregétit sa acorde cetatenie ,ori-
cui doreste sa se implice in construirea unei
Ucraine puternice si de succes”. Anterior,
ex-ministrul de Externe, Pavlo Klimkin, re-
cunostea ca Ucraina are nevoie de discutii
pe tema dublei cetatenii. Exceptie fac doar
detinatorii de pasapoarte rusesti.

Vladislav Telky, expert din cadrul Cen-
trului Ucrainean pentru Dezvoltare Sociala,
explica pentru Etcetera.ua ca chestiunea
acordarii cetatenilor ucraineni a pasapoar-
telor maghiare, romanesti si rusesti urmea-
za sa fie reglementata la nivel legislativ.
,Ucraina nu recunoaste dubla cetatenie. In
conformitate cu legislatia actuala, cetatenii
ucraineni care au dobandit cetatenia altei

tari, trebuie sa renunte la acea ucralnea—
na. Cu toate acestea, niciunul dintre actele
juridice nu obligd o persoana sa notifice
serviciul de migratie despre obtinerea unui
pasaport strain”, spune Vladislav Telky. Po-
trivit expertului, legalizarea dublei cetatenii
este relevantd in ceea ce priveste conso-
lidarea relatiilor cu diaspora ucraineana.
Actualmente ucrainenii din strainatate tre-
buie sa renunte la alte cetatenii pentru a
deveni cetateni ucraineni, iar aceasta nu
este o perspectiva atractiva pentru acei
cu pasaport american sau canadian. Telky
subliniaza ca legalizarea dublei cetatenii in
Ucraina este strans legata de problemele
de securitate nationala. El a amintit ca in
Tarile Baltice, unde locuiesc multi rusi, ce-
tatenia dubla este interzisa din consideren-
te ce tin de securitatea nationala si perico-
lul obtinerii de pasapoarte rusesti de catre
minoritatea nationalad rusa din Letonia si
Estonia. ,Desi dezbaterile privind posibili-
tatea recunoasterii dublei cetatenii sunt re-
levante in contextul cooperarii Ucrainei cu
tarile occidentale, nu trebuie sa uitam de
pericolele care pot aparea odata cu obtine-
rea de catre compatriotii nostri a cetateniei

ruse”, spune Vladislav Telky. De mentionat
ca anterior parlamentarul ucrainean Viktor
Baloga, originar din regiunea Transcar-
patia, a declarat ca este convins ca Volo-
dymyr Zelenskyi va propune in curand o
lege privind legalizarea dublei cetatenii

UKRAINE
PASSPORT

pentru ucrainenii care au obtinut cetatenia
tarilor UE. El a mentionat c& existd multe
persoane cu doud pasapoarte, de aceea
este necesar ca aceasta chestiune sa fie
reglementata legislativ si Tn conformitate
cu prevederile Constitutiei.

Seful Biroului Prezidential, Andrii Bog-
dan, a declarat c& in cazul unei cresteri
economice in Ucraina va fi anulat impozi-
tul militar obligatoriu. Drept urmare, salariul
mediu poate creste cu aproximativ 150 de
grivne.

De mentionat ca in acest an ucraine-
nii angajati in cdmpul muncii urmeaza sa
achite aproximativ 20 miliarde de grivne
impozite militare. Doar in prima jumatate a
anului au fost achitate 10,4 miliarde de griv-
ne din veniturile declarate. Banii colectati
din impozitul militar reprezinta aproximativ
0 zecime din bugetul anual destinat apara-
rii si securitatii tarii. ,Daca bugetul tarii va
creste si economia se va dezvolta, taxa mi-
litara poate fi anulata. In al doilea trimestru
al anului curent PIB-ul a crescut cu 4,7%,
ceea ce reprezinta un record pentru ultimii
ani", a spus Andrii Bogdan.

Reamintim ca in anul 2014 Rada Supre-
ma a aprobat un proiect de lege privind in-
troducerea temporara a unui impozit militar
de 1,5% din venit, pentru finantarea fortelor
armate, in conditiile in care Ucraina cheltu-
ieste sume uriase in lupta cu separatistii din
Estul tarii. Impozitul prevede colectarea a
1,5 la suta din veniturile persoanelor fizice,
inclusiv salarii, bonusuri, plai compensato-
rii, premii de la loterii si castiguri de la jocu-
rile de noroc.

0 iemele din |Illlla a nascutgemene..la73 lle ani!
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O femeie din India a nascut gemene la 73 de ani, de-
venind cea mai batrdna mama din lume. Erramatti Man-
gayamma a declarat ca a asteptat aproape 60 de ani sa
aiba copii cu soful ei, Rajarao, in varsta de 82 de ani. Cei
doi sunt casatoriti de 57 de ani. Proaspata mamica a nas- |
cut doua fete gemene, prin cezariana, la Spitalul Ahalya,
din sudul statului indian Andhra Pradesh. ,A fost gasita
insarcinata in ianuarie. Nu au existat complicatii de sana-
tate. Fiecare copil cantareste aproximativ doua kilograme
si ambii bebelusi sunt sanatosi. Nu cred ca va avea pro-
bleme majore de sanatate in perioada de dupa nastere.
Cu toate acestea, nu poate alapta bebelusii", a spus doc-
torul Umasankar, de la Spitalul Ahalya. Sotul femeii, Sita-
rama Rajarao, a declarat ca ,suntem incredibil de fericiti".
Daca s-ar intdmpla ceva cu ei, din cauza véarstei inaintate,
cei doi soti se bazeaza pe... Dumnezeu. ,Nimic nu este
in méainile noastre. Orice ar trebui sa se intdmple se va
intdmpla. Este totul in méainile lui Dumnezeu", a spus so-
tul femeii. Se crede ca Mangayamma a devenit cea mai
batrana mamica din lume. Cea mai in varsta mamica an-
terioara era o alta femeie indiana, Dalijinder Kaur, care la
70 de ani a nascut un baiat.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii
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Testarile externe si ratingul scolilor I'lllllallGStl
& F
.h‘-‘"l

in fiecare an, in baza
rezultatelor testelor exter-
ne sunt formate ratingurile
scolilor. S-ar parea ca este
unul dintre cele mai obiec-
tive criterii, dar nu e tocmai
asa.

Recent au fost publicate ratingurile
celor 215 scoli medii din raioanele re-
giunii noastre, in afara de cele din ora-
sul Cernauti, incluse intr-o lista aparte.
Siiarasi, ca si in anul precedent, scoli-
le cu limba romana de predare se afla
in coada clasamentului. Pe ultimul, al
215-lea loc, s-a plasat Scoala medie
,Grigore Nandris” din Mahala, raionul
Noua Sulitd. Cu o treapta mai sus se

afla Scoala medie din Igesti, ea f||nd
depasitd de Scoala din Patrautii de
Sus si Scoala medie nr. 1 din Cras-
na — toate din raionul Storojinet. Locul
209 i-a revenit Scolii medii din Ostri-
ta-Mahala, raionul Noua Sulita, locul
208 — Scolii medii din Ropcea, raionul
Storojinet, locul 207 — Scolii medii din
Opriseni, raionul Hliboca, locul 205 —
Scolii medii din Ostrita, raionul Herta,
locul 196 i-a revenit Scolii medii din
Molnita, raionul Herta, locul 195 — Sco-
lii medii din Hreatca, raionul Herta.
Dar si in primele o suta de scoli
din lista ratingului sunt si institutii de
invatdmant cu limba romana de pre-
dare. Cea mai inalta treapta, pe care

a urcat o scoald roméneasca, este a
33-a, detinutd de Scoala medie din
Balcauti, raionul Noua Sulita. Pe lo-
cul 47 s-a clasat Scoala medie din
Dranita, acelasi raion si din aceiasi
Comunitate Teritorial Unitda — Mama-
liga. Scolii din Sinautii de Jos, raionul
Hliboca, i-a revenit locul 62, Scolii de
la Dinauti — locul 68, Scolii medii ,lon
Vatamanu” din Costiceni — locul 75,
Gimnaziului ,lon Neculce” din Boian
— locul 76 (toate aceste institutii de
fnvatdmant fiind din raionul Noua Su-
litd). Tnca doué locuri din prima suta
— 88 si 96 — le-a revenit scolilor din
Suceveni si respectiv din Tereblecea,
raionul Hliboca.
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Scoala din Balcauti al doilea
an la rand se numara printre cele
mai bune scoli cu limba romana de
predare. La anul viitor, ea in genere
nu va figura intr-o asemenea lista,
deoarece si-a pierdut statutul de
scoala medie si absolventii ei nu
vor sustine testele externe inde-
pendente.

—Am ramas fara elevi in clasele

a zecea si a unsprezecea, comu-
nica directorul scolii respective, dl
Oleg Boloban. Tn clasa a zecea au
ramas numai patru elevi si, conform
legii educatiei, nu poate fi formata
o clasa. In clasa a unsprezecea din
zece elevi, de asemenea, au ramas
cativa — Tn decursul verii parintii au
retras documentele de la scoala.
Domnul Oleg Boloban e in func-

tia de director timp de zece ani si a
facut urméatoarea constatare:

— Cu zece ani in urma Scoala
de la Balcauti era frecventata de
173 de elevi. Anul trecut numarul
lor a fost de 80, deci, a scazut in ju-
matate. Daca nu demult, cu doi ani
in urm&, am luptat ca scoala noas-
tré sa-si pastreze statutul de scoala
medie si sa nu fie filiald a Scolii de

baza din Mamaliga, propunere ne-
legitima care ni se impunea, acum
fn mod legitim am ramas fara acest
statut. Nu este numarul minim de
elevi pentru formarea claselor, cla-
sele nu sunt formate. Desigur, o
astfel de situatie s-a rasfrant nega-
tiv asupra dispozitiei pedagogilor,
care se straduiesc sa le dea elevilor
cunostintele necesare.

! y 0y

Scoala din Opriseni, dupa cum
am mentionat mai sus, se afla la
sfarsitul listei ratingurilor.

— O astfel de lista pentru unii
functionari din fnvatamant poate
servi drept motiv argumentat de a
critica nivelul de instruire in sco-
lile romanesti, remarca directorul
institutiei date, dl Nicolae Bodna-
riuc. Tnsa nu-i chiar asa. In scolile
noastre se face carte, funct,nonea-
za cercuri, se desfasoara o activi-
tate extrascolara interesanté. Unii

elevi de ai nostri sunt antrenati la
sapaturi arheologice, studiaza is-
toria meleagului natal. Deci, se fac
lucruri frumoase.

— Am observat, continua dom-
nul director, ca in ultimii cinci ani
a scazut numarul absolventilor
care sustin testele externe inde-
pendente. Anul acesta din 25 de
absolventi ai nostri numai unul isi
continua studiile la institutie de
fnvatamant superior. in 2018 am
avut 2 studenti, in 2016 — 5. Expll-

catia se afla la suprafata. Parintii
absolventilor, ba chiar si ei insisi,
judeca in felul urmator. La ce bun
sa platim pana la 30 mii de grivne
pe an, cand dupa absolvirea uni-
versitatii sau a institutului nimeni
nu este garantat ca va avea loc de
lucru. lar daca si gaseste loc de lu-
cru, salariul este mizer. Nu exista
0 perspectiva clara pentru tinerii
specialisti, de aceea si scade in-
teresul lor fatd de invatamant. In
cazul dat pedagogii sunt dezar-

koS
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mati. Nu au argumente convinga-
toare ca sa-i impuna pe elevii din
clasele superioare sa invete cu
sarguinta.

Cum se procedeaza la noi in
sat? Elevii au absolvit scoala si au
plecat peste hotare, la parintii care
lucreaza acolo. Pleaca si baieti, si
fete. Anul acesta au plecat in tari
straine si patru elevi de-ai nostri
dupa absolvirea clasei a noua.

Migratia s-a rasfrant si asupra
colectivului scolii din Opriseni.

— Se duc la castig si tinerii pe-
dagogi, constata domnul Nicolae
Bodnariuc. Avem locuri vacante,
dar nimeni nu se grabeste sa se

angajeze in campul muncii peda-
gogice. In ultimii cinci ani vreo 15
tineri de-ai nostri au absolvit facul-
tati prestigioase, dar numai unul a
venit sa lucreze la scoala.

— Totusi, functionarii care diri-
jeaza cu testele externe indepen-
dente au tinut cont de observatiile
sau de doleantele din partea sco-
lilor pentru minoritatile nationale,
a accentuat directorul de la Opri-
seni. Pentru absolventii acestor
scoli a fost coborat putin nivelul
minim obligatoriu. Si iata din 25
de absolventi ai nostri din anul
curent, 19 au depésit acest prag
de trecere.

y y 4

Interesul scazut al elevilor fata de invatatura a fost con-
firmat si de directorul Scolii medii nr.1 din Ciudei,

Storajinet, dl Radu Petrasescu.

— Este foarte greu sa-i impui pe elevi sa invete, fiind-

raionul

ca multi nu vad in aceasta nici o perspectiva pentru sine,
afirma domnul Radu Petrasescu. Pentru ei este o notiune
concreta castigul parintilor lor, aflati peste hotare. Si mai
vad ca specialistii care raman in Ucraina au salarii mici Si
le vine greu sa-si intretina familiile. Tn al treilea rand, gradul
de pregatlre a elevilor lasa de dorit. In clasele superioare
raman elevi foarte slabi si ei nu pot sustine testele exter-
ne independente. De aceea si scolile noastre ntrunesc un
numar mic de puncte.

In opinia directorului Radu Petrasescu, nu se observa
un interes mare si din partea parintilor. Pe multi dintre ei
nu-i intereseaza reusita odraslelor lor. Ei stiu ca dupa ab-
solvirea scolii din sat copiii lor vor lua calea spre apus, in
alte tari unde vor gasi locuri de muncé mai banoase.

Toate aceste fenomene se desfidsoara pe fonda-
lul reformei invatdméntului in Ucraina. Se vorbeste
la tot pasul despre ,noua scoald ucraineana”. Re-
forma care schimba eficienta invatamantului trebuie
sustinuta, insa perspectiva ei depinde de perspec-
tiva absolventilor scolilor, incluse in acest proces.
Daca tinerii nu vor avea in tarad locuri de munca si
posibilitati pentru o viata decenta, nu va fi in pret
gradul de pregatire profesionala a lor, asemenea re-
forme sunt sortite esecului.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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O femeie in varsta de 26 de
ani din localitatea Marsinti, raio-
nul Noua Sulita, a alertat politia
si a declarat ca din casa i-a dis-
parut o suma de bani. Dupa ce
au stat de vorba cu reclamanta
si au prelucrat cercul de per-
soane care puteau fi complice
la aceasta fapta, colaboratorii
sectorului de Politie penala din
cadrul SR de Politie Noua Sulita
au constatat ca banii din casa
femeii au fost furati de consa-
teanul ei minor in varsta de 14
ani. Tanarul a mai avut antece-
dente penale pentru infractiuni
analogice. In timpul discutiei cu
politistii minorul si-a recunoscut
fapta. Colaboratorii organelor
de drept au sustras de la tanar
banii furati. In prezent au loc
unele proceduri prejudiciare.

Un baiat de opt ani a murit
tragic dupa ce cvadriciclul sau
a fost lovit de o masina, la vola-
nul careia se afla un localnic de
21 de ani. Politistii sositi la fata
locului au stabilit ca baietelul a
|eS|t brusc de pe o strada adi-
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acenta si nu a fost observat de
soferul masinii. Oamenii legii au
mai constatat ca barbatul aflat la
volanul masinii se deplasa in sta-
re de ebrietate. Potrivit martorilor
teribilului accident, automobilul

se deplasa cu depaswea V|teze|

admisibile. Tn urma traumelor pri-
mite Tn urma impactului minorul a
murit la locul tragediei. Politia a
demarat o ancheta si a fixat mai
multe expertize pentru elucidarea
tuturor circumstantelor teribilului
accident.

Granicerii ucraineni au desco-
perit un tunel neterminat, care a
fost sapat cu scopul trecerii tiga-
rilor de contrabanda de cealalta

parte a frontierei. Comunicatia de §

sub pamant are lungimea de cir- =8

ca zece metri si a fost descoperi-
ta in zona Punctului de trecere si

control ,Tereblecea”. La o distan-

ta relativ mica au fost descoperite

alte materiale pentru constructia &

comunicatiei subterane, in speci-
al ata cu care urma sa fie trasa
marfa de cealalt parte a granitei.
Tn zorii zilei urmatoare granicerii
i-au retinut pe doi locuitori ai ra-

ionului, care au venit sa continue

lucrarile de constructie a viitorului
canal de contrabanda. Tn autove-
hiculul lor cu numere de inma-
triculare poloneza a fost gasit si

inventarul necesar. Pentru fapta *

comisa barbatii vor fi nevoiti sa
raspunda in fata legii.

0 fata de 19 ani i-a
pus capat zilelor

O tanara in varsta de 19 ani a murit tragic,
sarind de la etajul noua al blocului in care lo-
cuia. Tragica intamplare s-a produs pe strada
Eroilor de la Kruty din centrul regional. Surse
politienesti au confirmat faptul sinuciderii. De-
ocamdata nu sunt clare motivele care au con-
dus la acest sfarsit fatal. Organele de drept
incearca sa clarifice toate circumstantele tra-
gicei intamplari. Corpul a fost transportat pen-
tru efectuarea expertizei medico-legale.
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Colaboratorii organelor de
drept din tinut au documentat ca-
zul solicitarii de mita de catre un
inspector al unui sector teritorial
de reactionare din cadrul Politiei
de patrulare din tinut. Tn comu-
nicatul emis se aratd c3 acesta
ar fi cerut sapte mii de grivne. In
schimbul acestei sume de bani
politistul ar fi promis solutionarea
problemei raspunderii adminis-
trative, la care urma sa fie tras

un sofer pentru deplasarea la vo-
lan in stare de ebrietate si caruia
urma sa-i fie restituit permisul de
conducere retras. Politistul a fost
retinut in baza articolului 208 al
Codului de Procedura Penala al
Ucrainei. Organele de drept au
demarat o procedura in baza ar-
ticolului 368 al Codului Penal al
Ucrainei. Suspectul a fost plasat
sub straja cu posibilitatea de a
depune un amanet.

La volan cu acte false

Politistii din tinut au depistat patru conducatori
auto cu acte false. In majoritatea cazurilor soferii se
deplasau cu permisuri de conducere contrafacute
sau expirate. Soferii respectivi nimereau in vizorul
patrulelor politiei pentru incélcarea regulilor de circu-
latie rutiera. Unul dintre soferii retinuti a prezentat,
in genere, permisul de conducere ce apartinea altei
persoane. Inca un sofer a prezentat acte necores-
punzatoare. n tlmpul verificarii actelor, politistii au
constatat ca acesta era privat de mai mult timp de
dreptul de a conduce un mijloc de transport. Permisul
i-a fost retinut pentru ca se deplasa la volan in stare
de ebrietate. Omul nu s-a pierdut cu firea si a ,impru-
mutat” permisul fratelui sau.

Agresorul va fi condamnat

Procuratura locala din Cer-
nauti a transmis in judecata actul
de invinuire referitor la un locuitor
de 25 de ani al raionului Vijnita,
care, in luna iulie a anului curent,
a agresat-o in plina strada pe o
locuitoare a centrului regional. In
comunicatul Procuraturii se arata
ca incidentul s-a produs pe timp
de noapte si ca agresorul a incer-
cat s-o jefuiasca pe fata. Acesta

s-a napustit ca din senin asupra
ei si a inceput s-o bata. La stri-
gatul victimei au alergat trecatorii
neindiferenti, care I-au impiedicat
pe barbat s&-si duca la bun sfarsit
fapta nedemna. Acesta a fugit de
la locul crimei si un anumit timp a
fost cautat de politie. Pentru cele
comise el risca sa fie privat de li-
bertate pe un termen de la patru
la sase ani.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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inceput un nou an scolar si e timpul sa mai

aruncam o privire in odaia copilului sa vedem
ce trebuie de schimbat, de amenajat. Cu varsta,
el are alte necesitati, dar si noile tendinte in
moda isi spun cuvantul.

Dormitorul este universul copilului, locul
unde Tsi petrece cel mai mult timp, se joa-
ca, se odihneste, isi face temele. Insa, pe
masura ce cresc necesitatile copilului, unele
obiecte de mobilier trebuie sa dispara, altele
sa le ia locul sau sa se transforme. Un patut,
un dulap pentru haine si un spatiu de joaca,
cu sertare aferente in care sa-si {ina jucariile,
pot fi suficiente pentru un copil pana la sapte
ani. Dupa aceasta varsta, odata cu incepe-
rea scolii, in peisaj trebuie sa intre si biroul,
scaunul, locul pentru depozitarea rechizite-
lor. Locul de joaca devine loc de studiu, iar

sertarele cu jucarii devin
rafturi de biblioteca. lata
ce conditji trebuie sa in-
deplineasca dormitorul
unui scolar pentru a fi cat
mai placut, mai odihnitor,
iar copilul sa se simta
cat mai confortabil atunci
cand fsi face temele.

* Odaia unui copil tre-
buie impartita Tn 4 zone:
spatiul de odihna, cu patul
n care doarme, spatiul cu
dulapul de haine, rafturi
pentru pastrarea lucrurilor,
zona de studiu.

* Este nevoie de un birou agezat in
dreptul geamului, pentru a avea mai mul-
ta lumina naturald, cu rafturi si sertare in
care sa-si puna cartile si caietele in ordine,
un scaun confortabil, o veioza cu lumina
calda, reglabila ca intensitate, care sa vina
din partea stanga.

* Lumina artificiald nu trebuie concen-
trata intr-un singur punct (o lustra agatata
de tavan), ci mai multe, care sa lumineze
locurile unde copilul Tsi petrece timpul.

* Optati pentru mobilier multifunctional,
care ,creste” odata cu copilul, se transfor-

ma, se adapteaza. Materialele trebuie sa fie
trainice, de calitate, sa ofere confort si sigu-
ranta. Pentru birou, alegeti culori deschise,
astfel incat sa fie luminos, scaune rotative,
polite suspendate, rafturi asimetrice, folositj
din plin decoratiunile. Personalizati spatiul,
iar el va deveni ca o poveste.

* Culorile generale ale odaii scolarului
variaza in functie de temperamentul copilului.
Alegeti nuante calde (verde deschis, albastru
deschis) daca e mai hiperactiv, sau nuante
mai vesele (roz deschis, portocaliu, galben)
daca e o fire mai apatica. Oricum, culorile
trebuie sa fie pale, odihnitoare, fiind vorba,
totusi, de un dormitor. Un spatju in care sunt
imbinate prea multe culori si materiale distra-
ge atentia copilului, Ti creeaza dificultati de
concentrare si 1l poate face dezordonat.

* Daca aveti doi sau mai multi co-
pii, le puteti amenaja un dormitor comun,
doar daca diferenta de varsta dintre ei nu
este mai mare de doi ani. Daca diferenta
de varsta e mai mare, fiecare are propriul
program de somn, de joaca. Daca copiii
sunt de sex opus, ideal e ca, atunci cand
incep scoala, sa aiba odai separate.

Daca sunt de acelasi sex, pot imparti
dormitorul, acest aspect fiind chiar bene-
fic, deoarece vor invata unul de la altul,
se vor obisnui sa se ajute, sa se tolereze.

* Chiar daca sunt la scoala, nu uitati
ca cei mici sunt totusi copii si au nevoie
si de joaca, de relaxare. Odaile trebuie
adaptate pasiunilor lor.

e E bine de stiut!

Hrisca — sursa excelenta
de magneziu,
potasiu, fier si vitamine

risca este o cereala care seamana cu graul si

face parte din familia Polygonaceae. Provine
din Asia, dar se cultiva si in Europa si America de
Nord. Hrisca contine potasiu, iod, fosfor, fier si vi-
tamine. Hrisca ajuta nu numai la slabit, ci dietele
cu hrisca reusesc sa reduca riscul de aparitie a
hipertensiunii arteriale. Nutritionistii recomanda
includerea acestui aliment in dieta personala ca

Hrisca este o sursa buna de magneziu. in
plus, sunt studii care sustin ca hrisca poate
avea rolul de a reduce nivelul de glucoza din
sange. Fiind o sursa bogata si in fibre, con-
tribuie la facilitarea digestiei si poate suprima
si senzatia de foame, fiind ideala in curele de
slabire. Un alt beneficiu pe care il aduce con-

parte a unui stil de viata sanatos.

sumul de hrisca este acela de detoxifiere a
organismului. Nu in ultimul rénd, hrisca este
numita in termeni populari alimentul creie-
rului, deoarece se pare ca poate imbunatati
memoria. De asemenea, hrisca este benefi-
ca si persoanelor cu diabet zaharat, deoare-
ce sunt studii care sustin ca poate contribui

la mentinerea nivelului scazut de glucoza din
sange. Hrisca contribuie la reglarea metabo-
lismului si consumul regulat duce la reduce-
rea acumularii de tesut adipos.

lata cum poti pierde péna la 10
kilograme in 2 saptamaéni cu hrisca:

Hrisca se prepara in felul urmator: sea-
ra, se pune intr-un vas un pahar de hrisca
peste care se toarna un pahar de apa fiar-
ta. Dupa 5 minute, se strecoara hrisca si
se mai toarna din nou aceeasi cantitate de

apa. Se lasa compozitia in paharul acoperit
cu o farfurie pana dimineata. Ziua hrigca se
consuma. In plus, se cere de baut un litru
de kefir.

Atentie! Specialistii spun ca seara,
ultima masa trebuie sa fie alcatuita tot din
hrisca, dar in timpul zilei se poate consu-
ma un fruct pe zi, maximum doua, dar nu
banane si struguri. De asemenea, ultima
masa, seara este bine sa fie servitd cu 4
ore Tnainte de culcare. Se spune ca aceasta
dieta are si rolul de a detoxifia organismul
de toxine.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Ciuperci umplute cu hrisca

Hrisca era unul dintre alimentele de
baza pe batranul continent european,
inainte de a fi adus si raspandit orezul.
Bogata in vitamine, proteine, carbohi-
drati, minerale si fibre, hrisca poate fi
gatita in nenumarate feluri si asociata
cu aproape orice fel de ingrediente.

Ingrediente: 2-3 linguri de boabe de
hrisca, 500 g de ciuperci, un dovlecel, un
ardei capia sau un gogosar si rosii, 200 g
brénza de Olanda, 50 g unt, condimente, in
functie de preferinte.

& & % ly

Preparare. Mai intai se spala si se cu-
rata bine ciupercile, dupa care se pune la
fiert hrisca. In timp ce hrisca fierbe, se taie
dovlecelul cubulete cat mai mici si ardeiul la
fel. Dupa aproximativ cinci minute de fiert,
hrisca se scurge de apa, iar apoi se pune
intr-un alt vas, alaturi dovlecelul taiat si de
ardei, iar deasupra se adauga, dupa gust,
sare, piper si busuioc sau rozmarin. Apoi,
se trece la umplerea ciupercilor cu aceas-
ta compozitie. Ciupercile umplute se pun
intr-o tava unsa cu putin unt, iar deasupra
fiecarei ciuperci se adauga o feliuta de rosie
si 0 bucatica de branza, care, topindu-se,
opreste umplutura sa iasa din ciuperci. Tava
se da la cuptor la foc mic pentru o jumatate
de ora. Se servesc cu friptura.

Legume cu hrisca
Ingrediente: 200 g hrisca, 2 cepe, 2
morcovi, ciuperci, 2 ardei, o felina mica,
cativa catei de usturoi si o legatura de pa-
trunjel, sare, piper.
Preparare. Mai intai se lasa hrigca la in-
muiat cateva ore. Apoi, se taie ceapa marunt

si se pune intr-o
. tigaie la foc mic

~ timp de aproxi-
mativ doua-trei
minute, timp in
care se rad mor-
covii si felina,
se maruntesc
ciupercile si se
toaca ardeii. Se adauga legumele langa cea-
pa si se mai lasa 2-3 minute. Apoi se adauga
si hrisca, Tmpreuna cu usturoiul taiat cat mai
marunt si se lasa inca 5 minute. La sfarsit, se
adauga si patrunjelul tocat marunt.

Ardei umpluti cu hrisca
Si legume

Ingrediente: 200 g hrisca, 10 ardei, 1
ceapa, 2 morcovi, o felina mica si un sfert

de litru de bulion, patrunjel, sare si piper.
Preparare. Se pune la inmuiat hrig-
ca, se taie ceapa si se curata de seminte
si cotor ardeii, dupa care se dau prin raza-
toare morcovii si telina. Se pune ceapa taia-
ta marunt la calit, dupa care se adauga pe

rand ardeiul tocat, morcovii si telina date pe
razatoare. Se lasa la foc mic timp de cinci
minute, dupa care se adauga si hrigca, pa-
trunjelul maruntit si se mai lasa aproximativ
doua minute. Apoi, cu compozitia obtinuta
se umplu ardeii si se aseaza intr-o tava, se
toarna bulionul si apa fierbinte si se da la
cuptor pentru 40 de minute.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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rtist al poporului din Republica Moldova si

Cavaler al Ordinului Republicii, de cinci de-
cenii bucura inimile cu cele mai frumoase piese
care intre timp au devenit slagare. Acesta e ar-
tistul pentru care Scena este un piedestal. Este
apreciat pentru eleganta, rafinament, experienta
si voce inconfundabila al carei ecou a strabatut
Oceanul Pacific si frigul din Kamceatka. Este una
dintre personalltatlle emblematice ale culturii
nationale din Republlca Moldova, al carei nume
vorbeste de la sine - lon Suruceanu. Nu demulit
mterpretul legenda, supranumit ,Celentano al
Moldovei” cu melodiile caruia au crescut mai mul-
te generatii de admiratori ai frumosului, a asezat
cea de-a 70-a floare in calendarul vietii.

Si-a inceput cariera profesionala fin
1968, in calitate de solist al formatiei vo-
cal-instrumentale ,Noroc”, condusa de re-
gretatul compozitor, Mihai Dolgan. Mai tar-
ziu a activat in diferite colective muzicale.
De-a lungul bogatei si stralucitei sale cari-
ere a lansat mai multe hituri cum ar fi: ,Nu-
mai tu”, ,Ce seara minunata”, ,Luna, Luna”,
,JToamna”, ,Cumparati flori”, ,Melancolie”,
,Eu dansez, tu dansezi”, ,Doua primaveri’,
,Cred in ochii tai”, ,Elena”, ,Sarut, femeie,
mana ta”, ,Gelozie”, ,De ce nu crezi’, ,Re-
vedere” s.a. A lansat minunatele albume
,Roze, roze”, ,O0 melodie de succes”, ,Nin-
ge floarea de tei”, ,Melodii eterne”, ,Soarele
cel mare” etc. A evoluat iTmpreuna cu Mihai

Dolgan, Petre Teodorovici, Maria Codreanu,
Anastasia Lazariuc, lan Raiburg, de ultimul
legandu-I o prietenie de multi ani.

Intr-un interviu acordat recent lon Suru-
ceanu a declarat ca se considera un om im-
plinit. ,Pacat ar fi sa-1 supar pe Cel de Sus.
Cate odata imi pare ca Dumnezeu mi-a dat
mai mult decét a trebuit. Altii roaga sa li se
dea. Mie Tmi pare ca Dumnezeu mi-a dat
mai mult decat am avut eu nevoie: sanata-
te, o cariera de succes, parinti cuminti, frati,
sotie, copii, nepoti... de toate”. Artistul a afir-
mat ca a colaborat cu mai multi compozitori,
dar numarul unu pentru el a fost si raméane
lan Raiburg. ,De 45 de ani suntem impre-
unda. El mi-a incredintat primul sdu cantec.
lan Raiburg a jucat un rol important in viata
mea”, a mai spus cunoscutul interpret.

De-a lungul vastei sale cariere, lon Su-
ruceanu a fost oaspete frecvent la Cernauti.
Tn unul din interviurile acordate publlcatlel
noastre, marele artist a vorbit cu atata drag
despre orasul de pe malul Prutului: ,Vreau
sa spun ca de fiecare data cand vin aici, la
Cernauti, ma simt exact ca la mine acasa.
Vin cu inima si sufletul deschis, fiind tot-
deauna Tn asteptare sa ma intalnesc cu pu-
blicul bucovinean, deoarece spectatorii de
aici au fost de fiecare data sinceri cu mine la
fel precum am fost si eu sincer cu ei. De fi-
ecare data vin la melomanii mei bucovineni
CuU un program mai nou, mai bine-zis rein-
noit. In genere, Cernautii sunt perla mea
de vis, unde revin ori de céate ori as avea
ocazia. Vreau sa va spun sincer ca ma mira

foarte mult un lucru: cant in romana si me-
lodiile sunt primite tot atat de bine, de parca
ar fi intelese de publicul spectator divers de
aici”, spune artistul.

La 15 mai s-au Tmplinit 51 de ani de
cand profeseaza aceasta meserie. La ince-
put nu a crezut ca scena va deveni pentru
el sensul vietii. Insa, pe an ce trecea, sce-
na il atragea din ce in ce mai mult ca apoi
sa nu-si Inchipuie viata fara ea. Un credo
in cariera sa este ceea ce ne inconjoara.
Mai toate melodiile artistului sunt legate de
chipul cel frumos al mamei, al sotiei, al co-
pilului, surorii. De aceea, poate, nu s-a des-
partit de acele melodii niciodata. ,In acest
sens, cred, am o mare datorie si trebuie sa

le multumesc din suflet celor, carora le-am
cantat toata viata — reprezentantelor sexului
frumos si sa le asigur ca voi face cu o deo-
sebita placere acest lucru si in continuare”,
spune lon Suruceanu.

Artistul a mai marturisit ca are un obi-
cei — atunci cand vrea sa lanseze o melodie
noua sau Tnainte de a face inregistrarea o
propune spre ascultare familiei, n primul
rand sofiei, Nadea, care este primul sau cri-
tic, de altfel foarte obiectiv. lon Suruceanu
mai spune ca nici un titlu din lume nu se
compara cu cel de ,bunic”. ,Nu exista mai
mare bucurie pentru mine. Am un baiat,
Andrei Suruceanu. Are un serviciu foarte
bun si ma bucur pentru el. Desi canta foarte
bine, nu a dorit sa profeseze in acest dome-
niu. Ma mai bucur ca o avem pe nora Nata-
lia. Tinerii se impaca de minune, nu ne-au
facut niciodata probleme. Unica problema,
n sens bun si extraordinar de frumos, a fost
ca ne-au daruit doi nepotei pe care i iubesc
la nebunie. Petrec mult timp, in special, cu
Cristi. Suntem foarte atasati de el pentru ca
in primii doi ani el a locuit in casa la noi,
fiindca parintii sai au fost stabiliti cu servi-
ciul in Ungaria, la Compania Lukoil. lonela,
mult iubita mea nepofica, care-mi poarta
numele, este inca mica si e mai aproape
de ceilalti bunici. Dar 1i iubesc nespus de
mult pe ambii. Eu mi-am dorit sa am copii,
nepoti inca de cand nu eram casatorit si Bu-
nul Dumnezeu a fost alaturi de mine panain
ziua de astazi si m-a ajutat in toate”, spune
plin de emotie lon Suruceanu.

Cand il intreaba cineva pe lon Suru-
ceanu daca este fericit, dumnealui spune ca
e suprafericit ca este tata, bunel, ca familia

e sanatoasa si, cel mai important, ca face
ceea ce-i place.

,,Toamna vietii si-asterne covorul, presarandu-l cu frunze de
nuci...” - sunt versuri desprinse dintr-o superba melodie canta-
ta de acest interpret-legenda si semnata de compozitorul lan
Raiburg si poetul Valentin Dulce. inca un septembrle frumos a
venit la lon Suruceanu. Destinul i-a daruit inca o ,frumoasa floa-
re-n calendar”, una jubiliara. In numele publicului bucovinean ii
dorim mari succese in activitatea profesionala si in viata perso-
nala.

La multi ani, Maestre! Sa va bucurati si in continuare de
aceasta viata si sa le daruiti oamenilor cat mai muilte clipe fru-
moase.

Dumitru VERBITCHI
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n calendarul activitatii Societatii pentru Cultura si Literatura Romana in
Bucovina ,,Mihai Eminescu” cea de a doua duminica a lui septembrie este
marcata cu rosu. Este cea mai mare sarbatoare peste an - Ziua Reinvierii fi-
intei romanesti a acestui neam de la poale de Carpati. Este sarbatoarea lim-
bii noastre cea romana. Or, limba a fost si ramane flamura acestei societati,
creata in 1862 si reinfiintata in 1989.

De la acea duminica istorica de la finele lunii mai a anului 1989 s-au scurs
trei decenii si actuala conducere a Societatii ,Mihai Eminescu” a hotarat sa
marcheze evenimentul in cadrul sarbatorii ,,leba noastra cea romana” si nu
in alt local, ci in Sala de Marmura (fosta Sala Sinodala) a Universitatii Cerna-
utene, unde s-a desfasurat, cu 30 de ani in urma, adunarea de constituire a
Societatii. Aceasta a impus si un format nou al sarbatorii, mai academic.

Sa lucram
in cuvant

in mod traditional, duminica reinvierii nea-
mului a inceput cu o rugaciune intru Domnul,
c&ci sfanta e ,limba vechilor cazanii”, si cu imnul
LLimba noastrd” in interpretarea CoruIU| LDra-

gos Voda”. Emotionanta cantare, in stare sa in-
tinda aripile patnotlce in sufletul fiecarui roman,

)

a fost deosebita pentru domnul Nicolae Predii,
starostele corului, care a rotunjit in aceasta zi
varsta de 60 de ani. Presedintele Societatii ,Mi-
hai Eminescu”, domnul Vasile Bacu, i-a inmanat
o diploma jubiliarului pentru merite in propaga-
rea cantecului romanesc.

Societatea ,Mihai Eminescu”, ajunsa la
varsta deplinei tinerete, mentine idealurile pro-
pasirii neamului pe care le-a impartasit si le-a
transformat in flamura de lupta Societatea pen-
tru Cultura si Literatura Romana in Bucovina,
constituita la Cermnauti in anul 1862. lar in vara
acestui an au fost facute schimbarile de rigoa-
re, ea devenind pe deplin succesoarea Socie-
tatii de la 1862, preludnd denumirea acesteia,
insa pastrand si numele lui Mihai Eminescu,
regele imparatiei limbii roméane, dupa cum s-a
exprimat un om de litere din Romania, prezent
la sarbatoare.

Presedintele Societétii, dl Vasile Bacu, a fa-
cut o prezentare a activitatii ei din ultimul timp,
mentionand apoi contributia la opera de renas-
tere nationala a fostilor presedinti ai societatii

Alexandrina Cernoyv, llie Tudor Zegrea, Arcadie
Opaet si Mircea Lutic. Ei au accentuat ca So-
cietatea a fost creata printr-un mare indemn
spiritual al celor care au demonstrat public ca
gandesc si simt romaneste, iar indemnul lor a
fost urmat de multi alti. Doamna Alexandrina
Cernov vede aceasta prin lucrarea in cuvant.
Poetul llie Tudor Zegrea a continuat aceasta
idee, amintindu-ne de unul dintre cele mai citate

verseturi din Evanghelie —

sLainceput afost Cu-
vantul”. Deci, sfanta ne este credinta, sfanta ne
este limba in care ne exprimam aceasta credin-
ta. Domnul llie Tudor Zegrea a amintit ca prima
sarbatoare ,Limba noastra cea romana” a avut
loc la 2 septembrie 1990 in Gradina publica din
Cernauti, ea intrunind un numar impunator de
oameni din satele regiunii. Numarul entuzias-
tilor s-a rarit, insa n fata Societatii stau sarcini
si mai complicate — se cere sa se actioneze
prompt, cu fermitate si demnitate in conditile
cand unele legi ale tarii limiteaza invatamantul
in limba mlnontatllor nationale, inclusiv n lim-
ba romana. n aceasts pnvmta domnul Arcadie
Opaet, cel care a stat la carma Societdtii ,Mihai
Eminescu” timp de treisprezece ani, |-a sustinut
ntru totul pe poetul llie Tudor Zegrea. Distinsul
poet si detinator al mai multor premii literare si
titluri onorifice, domnul Mircea Lutic, s-a aratat
a fi nedumerit de faptul c& uneori in Romania
Lsuntem tratati ca diaspord”. Intr-adevar, cum
pot fi trecuti in categoria diasporei romanii din
actuala regiune Cernauti, la fel ca si cei din re-

giunile Transcarpatica si Odesa, care traiesc pe
vatra lor stramoseascd, mentindndu-si limba,
credinta si traditiile?!

Apreciind initiativa Chisinaului si Cernautiu-
lui de a omagia printr-o sarbatoare aparte graiul
matern, ministrul consilier, reprezentantul Con-
sulatului General al Roméaniei la Cemauti, Ed-
mond Neagoe, a specificat ca Guvernul roman
a decretat Ziua limbii roméne si in patria noastra
istorica. Limba romana, a opinat diplomatul, s-a
opus globalizarii, si-a pastrat unitatea, particu-
laritatile si frumusetea sa. Limba roméana este
cea mai mare creatie a poporului roman.

A-l lipsi pe copil
de limba mamei
e ca si cum l-ai
lipsi de leagan...

In numele pedagogilor de la scolile roma-
nesti din tinut i s-a oferit cuvantul directorului
Liceului ,Mihai Eminescu” din Carapciu, raio-
nul Hliboca, dlui Eugen Tovarnitchi. El a amintit
ca printre activistii care au contribuit la crearea
Societati se numara si regretatul sau tata,
Vasile Tovarnitchi. Apoi, tot prin osérdia lui,
Scoala medie din Carapciu a fost transformata
in liceu, obtinand si dreptul de a purta numele
poetului nostru national. Domnul Eugen Tovar-
nitchi a atras atentia inca o data asupra vechiu-
lui adevar ca invatamantul in limba materna
este cel mai eficient si legile statului ar trebui
sa-l stimuleze, dar nu sa-l impiedice. ,A-l lipsi
pe copil de limba mamei, e ca si cum I-ai lipsi
de leagan”, a conchis domnul director.

Ideea crearii Societatii a aparut la Catedra
de Filologie Roméana si Clasica. Seful catedrei,
profesorul Grigore Bostan a dus-o la realizare
el devenind si primul presedinte al Societatii,
a amintit docentul universitar, titulara acestei
catedre, doamna Lora Bostan. Adresandu-se
catre cei prezenti, doamna Lora Bostan i-a
chemat sa-si pastreze graiul, sa vorbeasca fru-
mos si corect romaneste.

Cati si cine
suntem?

Presedintele Uniunii interregionale ,Co-
munitatea romanilor din Ucraina”, domnul
lon Popescu, fost deputat in Rasa Suprema
cateva legislaturi, care a primit ,botezul” acti-
vitatii publice in cadrul Societatii ,Mihai Emi-

nescu”, a atras atentia asupra urmatorului
fapt, ca anul acesta e posibil ca in Ucraina
sa aiba loc recensamantul populatiei si este
foarte important ca fiecare roman sa spuna
cine este el si care este limba lui matern3,
or, aceste statistici stau la baza politicii et-
noculturale a statului. Domnul lon Popescu
a amintit si de viitoarea reforma teritorial-ad-
ministrativa, care poate fi in detrimentul co-
munitatii romanesti din regiune, si de opor-
tunitatea adoptarii unei legi a minoritatilor
nationale din Ucraina.

in acest spirit a si fost intocmita adresa-
rea catre Pre$ed|ntele tarii, noul Parlament si
noul Guvern, care in timpul campaniei elec-

torale si nu numai, au demonstrat o deschi-
dere spre problemele minoritatilor nationa-
le, agravate in ultimii cativa ani. Tn aceasts
adresare se cere ca romanii de pe teritoriile
populate compact in Ucraina sa fie conside-
rati popor bastinas, ceea ce le garanteaza
drepturi sigure de a-si mentine identitatea

etnica, a-si dezvolta limba si cultura.

Au pus balsam la inima participantilor la
sarbatoare interpretii cunoscuti Nicolae Min-
tencu, Carolina Jitaru, Natalia Camelia Proti-
uc, grupa vocala din Ciudei, grupa vocala
,Fetele din Bucovina” si Corul ,Dragos
Voda”.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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Preliminarii EUR0-2020. Nationala

“Gl'alllﬂl invinge lltllallla in gruna B
E q“q'.ﬁ “'-7 | &

in perioada 5-10 septembrie
se disputa urmatoarele doua
runde din calificarile pentru
EURO-2020. 55 de selectionate
impartite in 10 grupe lupta pen-
tru primele 20 de locuri la turneul
final al Campionatului European
din 2020. O editie aniversara
este organizata in 12 orase eu-
ropene, intre care si Bucures-
tiul. La turneul final se califica
primele doua clasate din fiecare

ﬁ‘.
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grupa. Ultimele 4 calificate vor fi
stabilite in urma play-off-ului Li-
gii Natiunilor.

n grupa B Ucraina s-a impus
in deplasare in fata Lituaniei cu
scorul de 3:0. Golurile au fost
marcate de Zincenko, Marlos si
Malynovskyi. Este a patra victo-
rie in cinci meciuri Tnregistrata
de echipa lui Andrii Sevcenko in
cadrul preliminariilor Euro-2020.
Galben-albastrii au 15 puncte

acumulate si se pozitioneaza pe
primul loc in grupa B.

Pe 11 octombrie, la Harkiv
va avea loc returul Ucraina — Li-
tuania. De mentionat ca Grupa
B din preliminariile Campiona-
tului European de Fotbal 2020
consta din cinci echipe: Litu-
ania, Luxemburg, Portugalia,
Serbia si Ucraina. Primele doua
clasate se vor califica direct la
turneul final.

4 4 ' I I - I 4 -
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A fost zi de sarbatoare la
Cernauti. Jucatorii care au scris
istorie pentru fotbalul ucrainean
si national si-au dat intalnire n
capitala Bucovinei intr-un meci
amical cu ,Dinamo” Cernauti.
Partida a fost organizata cu oca-
zia Tinfiintarii echipei ,Dinamo”
din Cernauti, Tn 1993, pe langa
Directia regionald de Interne la
initiativa lui lvan Zaitev. Meciul
s-a Incheiat la egalitate, scor
4:4. A urmat seria loviturilor de
la 11 metri, unde invingatori au
devenit jucatorii echipei de ve-
dete. Ex-jucatorul ,Dinamo” Kiev
si al echipei nationale, Oleksan-

dr Aliev, a declarat dupa meci ca
joaca fotbal pentru prima data
la Cernauti. ,in primul rand am
venit pentru a crea o sarbatoa-
re pentru oameni. Sunt fericit sa
raspund la ofertele de a juca in
astfel de meciuri... Lovitura mea
libera de la mare distanta am re-
zervat-o pentru alte meciuri’, a
spus Oleksandr Aliev dupa meci.
Componenta echipelor
»Dinamo” Cernauti:
Vladislav Melnykov, Ivan Ko-
solovskyi, lvan Zaitev, Vadym
Zaet, Vasyl Tomasciuk, Dmytro
Dusciak, Serhii lancik, Vadym
Paslar, Oleksandr Todorovyci,

Dmytro Makarenko, Maksym
lliuk, Vladimir Toderas, Maksym
Solomean, Valentyn Zaet, Ste-
pan Makoviiciuk.

Echipa de vedete a fot-
balului ucrainean: Maksym
Zaitev, Serhii Kuznetov, Olek-
sandr Damin, Ivan laremciuk,
Andrii Zavialov, luri Grytyn, Oleg
Salenko, Kosteantyn Babyci,
Oleksandr Aliev, Myhailo Stel-
mah, Viktor Hlus, Roman Paho-
liuk, Serhii Mizin, Oleksandr Pry-
zetko, Oleksandr Rykun, Adrian

Pukanyci, Oleksandr Sevidov.
Antrenor principal: Viktor Leo-
nenko.

y
- -
u

FC Bucovina a suferit o noua
umilintd in cadrul etapei a opta
a Campionatului national Liga
a ll-a, dupa ce a pierdut cu 4:1
meciul disputat pe teren propriu
cu Podillia (Hmelnitki). Oaspetii
au reusit sa marcheze primul gol
in poarta jucatorilor bucovineni
chiar in primul minut al ntalnirii,
iar la sfarsitul primei reprize si-au
sporit avantajul Tn repriza secun-
da Podillia marcheaza alte doua

goluri. FC Bucovina reuseste go-

lul de onoare la sfarsitul partidei.
Taras Syvka executa un corner,
iar Daniel Rauliuc trimite balo-
nul in poarta oaspetilor. In con-
secinta, FC Bucovina — Podillia
(Hmelnitki), scor final 1:4. Echipa
cernduteana de fotbal rdméne
tot pe ultimul loc in clasament cu
zero puncte, dupa opt etape. Po-
trivit presei locale, dupa aceasta
infrangere antrenorul principal al
FC Bucovina, Andrii Melniciuk, a
demisionat.
Luﬂ |! i

GCampionatul regiunii Gernauti la fothal
Illll‘e echipele deamatorl 2019

Etapa a Xlll-a. Rezultate

Liga l

FC Hliboca — FC Molodia — 3:1

FC Tereblecea — FC TOM.studio — 1:4
FC Toporauti — FC Volcinetii Vechi — 2:2
FC Dovbus — FC Fazenda — 2:0

Liga a ll-a

FC Camenca — FC Ciudei — 3:0
FC Maghistral —
FC Cerepcauti — FC Hliboca (2) — 1:1
FC Tisauti — FC Corovia — 1:1

FC Lucovita — FC Porubne — 3:2

FC Energhia — 6:3

y

Etapa a Xlll-a. Rezultate

FC SKVAL - FC Voloca — 3:5

RA-DENT — FC Spicul de Aur — 2:3

FC Mahala — FC Noua Sulita (2017) — 5:0

FC Stanestii de Jos — FC Dnister — 1:3

FC Universitatea — FC Nepolocauti — 1:4

La etapa actuala lider in clasamentul general al competitiei rama-
ne FC Voloca cu 29 de puncte, urmata de FC Nepolocauti — cu 28 de
puncte si FC SKVAL — cu 25 de puncte.

Pagini realizata de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate
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Puterea de a ierta nu este data oricui si

nu toti oamenii inteleg ca daca ierti vei
castiga mai mulit. Tanar, energic, ambli,:los,
omului i se pare ca toata lumea e la picioa-
rele lui si el, numai el, e in stare sa schimbe
toate Iucrurlle dupa bunul sau plac. in reali-
tate, nici pe departe nu e asa. Si cartile sfin-
te ne invata: iarta si vei fi iertat. Nici eroul
povestirii de mai jos nu a tinut cont de acest
lucru atat de important si, la fierbinteala
si nervi, si-a rupt de sub picioare creanga
atunci cand poate nu era cazul.

Viorel a crescut numai cu bunica pe
linia mamei. Pe bunel nu-l tine minte
— era mic de tot cand acesta a plecat
la castig in Rusia si s-a prapadit fara
urme. Bunica a inchis ochii, dar asa si
nu a aflat toate imprejurarile dlspar|t|e|
sotului. li spuneau niste oameni din sat,
care erau cu el la ca$t|g, ca a plecat de

cautarile militiei au fost zadarnice. Bi-
ata femeie a ,inghitit” aceasta pierdere
a omului drag cu greu. Ramase cu doi
copii mici Tn brate si nu i-a fost deloc
usor in acele vremuri de dupa razboi. Si
pe parinti Viorel 1i tine minte ca prin vis.
Mama-sa decedase in floarea varstei
n niste imprejurari stupide. Se intorcea
intr-o toamna de la ciuperci printr-un
camp cand peste ea au dat niste caini
vagabonzi fiorosi si au sfasiat-o. A fost
adusa de urgenta la spital, dar oamenii
in halate albe au dat mainile in jos dupa
vreo cinci zile de efort pentru a-i salva
viata. Zdrobit de durerea pierderii feme-
ii |ub|te tatal lui Viorel si-a gasit alinarea
in pahar. In scurt tlmp a fost dat afara
din serviciu din cauza absentelor frec-
vente. Si a plecat omul la castig undeva
in sudul Ucrainei si dus a fost. Spunea
lumea ca s-o fi recasatorit. De atunci nu
a mai dat pe acasa. Asa a ramas micu-
tul Viorel de numai cinci anisori in grija
bunicutei. Biata femeie a pus tot sufle-
tul in nepotel si a facut totul pentru a-l
vedea mare si implinit. Dupa absolvirea
clasei a opta |-a indrumat sa mearga la
studii la o scoala tehnico-profesionala
din Cernautl dar Viorel avea alte pla-
nuri. Incurajat de directorul scolii, a ho-
tarat sa-si consacre viata medicinii si
ajutorarii oamenilor suferinzi. Asa ca a
trecut cu succes cele inca doua clase
de scoala si a plecat la studii in oras
la coleglul de medicina. Tnvéta cu multa
sarguinta, deoarece profilul ‘ales i era
pe plac. Cei trei ani au trecut pe ne-
observate. Aspiratiile lui Viorel nu s-au
oprit aici. Si-a incercat puterile la Insti-
tutul de medicina si a reusit. Fericirea
nu i-a fost de lunga durata. Era in anul

acasa la munca si nu a ajuns. Toate

doi de studii cand Domnul a chemat-o
la El pe fiinta care ii inlocuise parintii. A
regretat mult flacaul ca nu i-a fost ala-
turi n clipa de pe urma pentru a o aju-
ta. Femeia facuse un stop cardiac. De
atunci Viorel dadea tot mai rar pe aca-
sa. li era greu de tot atunci cand venea
si gasea usa zavorata. Casa mult prea

draga de alta data ii parea acum cu to-

tul straina. De céate ori revenea acasa il
podideau lacrimile. Ramase a nimanui.
Salvarea o gasea in lecturile perma-
nente si in noua ocupatie — era angajat
ca asistent medical in sectia de cardio-
logie a unui spital din oras. Noua familie
I-a primit cu mult drag. Viorel venea mai
in fiecare zi dupa ore pe la spital. Pre-
fera sa stea mai mult acolo decat intre
cei patru pereti ai camerei de la camin.
In scurt timp a nsusit toata ,bucataria”.
Colegele (majoritatea personalului erau
femei) apelau deseori la el pentru a le
nlocui in schimbul de noapte. Si Viorel
nu intérzia sa le vina in ajutor. Tinea
bine minte vorba bunicii: fa bine daca
poti. Cel mai des Ti cerea ajutorul Sil-
via — o brunetd naltutéd cu ochii negri
ca mura. Fata era de-o varsta cu el,
dar reusise sa treaca printr-o casatorie
esuata si sa ramana cu un copil in bra-
te Ti era foarte greu atunci cand trebuia
sa faca schimbul de noapte. Deseori isi
lua si odorasul la spital. De la o zi la
alta, Viorel nici nu a observat cum |-a
lovit sageata lui Cupidon. Si cand Silvia
a apelat din nou la ajutorul lui, tanarul
i-a declarat pe un ton mai serios:

— Nu inteleg cum o femeie ca tine
este singura si cum Alinuta incé nu are
un alt tatic.

Nici Silvia nu era dintre acelea care
se bagau in buzunar dupa cuvinte:

— Ai vrea sa te oferi cumva?

Viorel nu tine minte cum I|-a sur-
prins acea intrebare, insa i-a raspuns
afirmativ. A doua zi au decis ca el se
muta Tn apartamentul ei si ca vor trai
impreuna. Asa a inceput viata de fa-
milie a celor doi. Viorel s-a imprietenit
destul de rapid cu Alinuta, devenind un

sot exemplar, un ajutor Tn toate pentru
Silvia si un tatic iubitor pentru fiica ei.

Intr-o zi de iulie, cand Viorel fusese
deja repartizat la stagiul postuniver-
sitar Tn aceeasi sectie, a gasit seara
acasa si o chemare la comisariatul
militar. Cu greu au trait ei acele zile.
Curgeau ca o povara pentru tustrei.
Inainte 1l asteptau doi ani de despar-
tire de fiinta iubita si de odorul de care
se atasase mult de tot. Dar si-a zis ca
este barbat si va trece peste toate. Si
Silvia 1l incuraja destul de mult, promi-
tand sa-l viziteze oriunde nu va fi re-
partizat cu serviciul in termen. A avut
mare noroc. Dupa trei luni de instructi-
uni la Odesa, sa fie mutat cu serviciul
permanent chiar la o aruncatura de
bat, la Balti. S-a bucurat mult barbatul
ca nu va fi atat de departe de cei dragi.
In curand primi o scrisoare de la Sil-
via, prin care femeia il instiinta ca va
deveni tatic. Bucuria lui Viorel nu avea
margini. Cei de la unitate au fost cat
se poate de indulgenti. La vreo juma-
tate de an de catanie i-au permis un
scurt concediu la Cernauti, in care si-a

legalizat relatiile cu Sil-
- via. Nu la mult timp a
venit pe lume feciora-
sul — nadejdea parinti-
lor si un viitor umar de
sprijin pentru surioara.
Cand Viorel a venit din
catanie, baiatul era
deja maricel. Se parea
ca toate merg struna si
sunt o familie implinita.
Dar asa cum oricarui
om ii este dat sa trea-
ca peste anumite ob-
stacole, nourii negri ai
invidiei nu au ocolit nici
casa celor doi. Intr-o
zi cineva dintre colegii
Lbinevoitori” i-a soptit
lui Viorel ca, chipuri-
le, sotia sa ar fi luat-o
razna. Au urmat mai
multe luni de scanda-
luri si certuri. Femeia il
implora sa o creada ca
toate acestea nu sunt
decat simple nascociri
ale oamenilor rai. Bar-
batul, Tnsa, raméanea de neclintit, mai
ales ca intr-o seara, dupa cina a primit
un telefon. Un necunoscut i zicea ca
el este acel ,amant” despre care se
vorbeste. Aceasta a fost ultima picatu-
ra in cupa rabdarii barbatului. Chiar in
seara aceea a hotarat sa-si ia lumea
in cap si sa plece de acasa. 1l tinea
ceva — dragostea pentru cei doi copii.
Sentimentele parintesti s-au dovedit
a fi mai puternice decat emotiile. Au
urmat vreo cateva luni de tacere. Fi-
ecare Tsi traia viata. Se intalneau doar
seara si schimbau cateva vorbe strict
necesare.

In primavara viitoare Viorel a luat
un tren spre Moscova, unde a stat
mai bine de zece ani. Revenit acasa a
aflat ca acea trista istorie a fost doar o
simpla inventie a uneia dintre colegele
sale din sectie, care nu i-a putut ierta
faptul ca a ales-o pe Silvia atunci, in
tinerete. Orgoliul nu-i permite macar
sa-i ceara iertare femeii pentru inima-i
rupta Tn bucati cu ani in urma. Gaseste
alinare in serviciu si in scurtele con-
vorbiri telefonice cu copiii, carora le
promite ca va reveni cat de curand. De
aceea nu se grabeste sa-si faca viata
cu altcineva. Mai spera ca intr-o zi Bu-
nul Dumnezeu i-o0 va scoate in cale pe
Silvia, iar lui Ti va ajunge curaj sa cada
in genunchi si sa-i ceara iertare pentru
durerea pr|C|nU|ta Tn suflet recunoaste
ca a comis o mare greseala si ca este
absolut strain in aceasta lume. Totusi,
mai spera din tot sufletul si acel dor de
a reveni la viata de vis de altadata Ji
macina intreaga faptura.

Dumitru VERBITCHI

Se pare ca soacra poate fi cateodata si un bun
remediu impotriva consumului de alcool. Daca vreti
ca sotul sd nu mai consume asa ceva, chemati
mama in ajutor, dupa cum a facut-o eroina bancului
de mai jos.

- Scumpule, ce bucuroasa sunt, de cand a venit
mama la noi nu ai baut nici o picatura de alcool.

- Asta mi-ar mai lipsi, spune sotul, s-o vad in
dublu exemplar.

© © ©

Un orasean, merge intr-un sat de la poale de
munte si ii zice unui cioban:

- Mai nene, da saracie mare e pe aici pe la voi!
Sunteti inapoiati rau! Zi-mi si mie o adresa de unde
sa iau niste branza!

© © ©

in noaptea nuntii, mirele, bine dispus, ii spune
unui amic:

- Pariezi pe cinci mii de grivne ca mireasa e vir-
gina?

Mireasa aude si intervine:

- Nici nu te-ai insurat bine si deja arunci cu banii
pe fereastra?!

© © ©

Sotia catre sot:

- Gata, m-am saturat! Dau divort, iar masinile le
impartim Tn mod egal. Mie - Mercedesul, tie - cea
de spalat.

© © ©

Doi barbati tdiau lemne iarna. Afara era un frig
naprasnic.

- D-apoi, vere, cum de nu ai luat sapca cea cu
urechi?

- De cand am avut accidentul, nu o mai port!

- Care accident? Nu stiam.

- Mi s-a oferit o tuica si nu am auzit.

© © ©

lleana i se destainuie Mariei ca I-a vazut pe pri-
etenul acesteia cu o fata la dansuri. Maria linistita:

- Nu sunt geloasa deloc. Mama m-a invatat sa
impart jucariile vechi cu cei mai putin norocosi.

© © ©

Un politist opreste o masina pentru depasirea
vitezei. Pe cat se apropie, observa ca soferul e tot
mai ingrijorat.

- Stiti pentru ce v-am oprit? - intreaba politistul.

- Stiu bine. Am viteza prea mare. Dar, va rog sa
ma intelegeti ca barbat. E o chestiune de viata si
de moarte.

- Ce vi s-a intamplat? — devine curios inspec-
torul.

- Acasa ma asteapta o femeie complet dezbra-
cata.

- Nu vad care ar fi problema, devine tot mai mi-
rat omul legii.

- Intelegeti, daca ajunge sotia mea acasa prima,
sunt un om mort, complet mort.

© © ©
La recensamant. “ o als
- Numele dumneavoastra? (4 &
- Adam. L d i
- Numele sotiei? -
- Eva.

- Incredibild coincidenta. Este si un sarpe pe-aici?
- Desigur. Mama-soacra, vino ca te cauta cineva.

© © O

Vine un angajat la seful sau si-i zice:

- Stiti, am avut azi noapte un vis ciudat. Se fa-
cea de parca eram amandoi in iad. Dumneavoastra
va parpaleati intr-un cazan cu smoala.

- Dar tu? — intreaba acela curios.

- Eu? Eu tot sluga eram. Puneam lemne pe foc.

© © ©

O doamna, proaspat casatorita, isi doreste o fa-
milie numeroasa. Asta nu prea i reuseste si se duce
pentru prima oara la ginecolog. Acesta ii spune:

- la sa vedem! Va rog, dezbracati-va si ase-
zati-va pe scaun.

- Bine, domnule doctor, zice ea, dar eu vroiam
sa fac copilul cu sotul meu.
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egatura dintre minte si corp este foarte

stransa, motiv pentru care nu trebuie sa su-
bestimam impactul pe care emotiile le pot avea
asupra starii noastre de sanatate. Boala nu este
aproape niciodata doar o perturbare de ordin bio-
logic sau fizic, ea fiind cauzata sau intretinuta de
starea mentala si cea emotionala, care pot de-
clansa sau agrava o boala fizica in orice moment.

TIn opinia cunoscutului psiholog Angela
Nutu, vicepresedintele Asociatiei Roméane de
Hipnoza, functia psihica este in stransa lega-
turd cu functia organica, ceea ce ihseamna
ca ne exprimam emotiile prin procese si mo-
dificari fiziologice. Furia accelereaza bataile
inimii si creste tensiunea arteriald, frica pro-
voaca palpitatii ale inimii, veselia ne provoaca
rasul care pune in miscare unii muschi etc.
S-a demonstrat stiintific faptul ca factorii psi-
hologici au influenta asupra functiilor organis-
mului si asupra tulburarii acestor functii.

O boala care implica atat mintea, cat si
corpul este o tulburare psihosomatica. Boala
psihosomatica este o reprezentare corpora-
13 a unor conflicte sau tulburari psihologice,
care nu sunt exprimate la nivel mintal sau
psihologic. De exemplu, atunci cand exista
o tristete sau o furie neexprimata verbal sau

comportamental, ele se vor manifesta la ni-
velul organismului, respectiv se vor concreti-
za in durere sau boala. Exemple clasice de
boli psihosomatice sunt migrenele, gastrita,
ulcerul, colonul iritabil, astmul sau dermatita.

Cand suntem suparati,
durerea fizica se amplifica

Totodata, specialistul afirma ca, la inter-
sectia dintre factorii biologici si cei psiholo-
gici, intervine durerea — starea de disconfort
pana la chin, fara neaparat o cauza exteri-
oara clar definita. In cazul durerii psihoso-
matice, componenta emotionald multiplica
de multe ori efectele pana cand aceasta
devine de nesuportat sau, dimpotriva, reu-
seste sa o calmeze pana la disparitia com-
pleta. Potrivit oamenilor de stiinta, durerea
ar stimula individul sa indeplineasca acte
de lupta pentru a se proteja.

Somatizarea se transforma astfel intr-o
forma de supravietuire a individului, Tnsa
uneori relatia cu simptomul devine atat de

puternica, incat persoana nu mai scapa de
el (simptomul devine parte integranta in
viata individului). Din punct de vedere psi-
hologic, exista cu siguranta un beneficiu
secundar al simptomelor in somatizare. In

[ = —

somatizare toate senzatiile de durere, su-
ferintd si disconfort sunt traduse si traite
direct in organism. Marele avantaj este ca
putem asculta ce ne spune corpul despre
propria bunastare, prin semnalele de alar-
ma trase, si putem lua din timp masuri care
sa ne readuca echilibrul.

Cum putem trata bolile
psihosomatice?

Cel care sufera de o boala psihosomati-
ca si merge in profunzimea fiintei sale pen-
tru a afla cauzele bolii respective, descope-
ra inevitabil cum obiceiurile zilnice, modul
de a gandi si de a actiona au o influenta
majora asupra aparitiei acestor boli. Anxie-
tatea pe care o genereaza problemele de
familie, stresul de la locul de munca, edu-
catia copiilor, preocuparea pentru starea de
sanatate si bunastarea celor apropiati sunt
factori care influenteaza in mod direct apa-
ritia bolilor psihosomatice.

Se pare, deci, ca ceea ce lipseste ca
trasatura din viata psihosomaticului ar fi
echilibrul, n orice fel de context. Chiar si
stilul de viata este adesea dezechilibrat,
psihosomaticii fiind fie de un activism si o
ambitie si dorinta de afirmare foarte puterni-
ce, fie cuprinsi de apatie, cu tendinte nostal-
gice. Nivelul emotional si cel spiritual au un
rol crucial in mentinerea echilibrului Tn or-
ganism. Daca microbii sunt respingi de sis-
temul imunitar cu tratamentul potrivit, sen-
timentele provin din interior, unde nu avem
atat de multe mijloace de aparare — pentru

<‘«'<.‘,‘. Y
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ca suntem singuri cu noi ingine si pentru ca
educatia pe care o primim e adesea limitata
in zona emotionala.

Echilibrul real nu consta in lipsa sen-
timentelor si starilor negative, nici in lipsa
totala a momentelor stresante sau dureroa-
se, c¢i in controlul aparitiei si al intensitatii
acestora. Atunci cand starea noastra interi-
oara evolueaza intre bucurie si tristete fara
sa exageram sau sa atingem limite, cand
invatam sa acceptam si sa toleram momen-
tele proaste si tragediile vietii cotidiene si nu
ne mai lasam doboréti de stres si anxietate,
am facut pasi importanti pe calea controlului
emotional.

Sfaturile psihologului:

* Reprimarea emotiilor poate imbolnavi
organismul. Practica sinceritatea emotio-
nala in fiecare zi. Fii asertiv, dar nu uita ca
a stabili limite cu privire la ceea ce tolerezi
si ceea ce nu, face parte din sanatatea ta
emotionala.

* Rezerva cel putin o ora in fiecare zi
doar pentru tine Tnsuti. Fa o prioritate din
propria ta persoana, ofera-ti timp de reflec-
tie si interiorizare.

* Practica tehnici de gestionare a stre-
sului si de relaxare. Exercitiile de respiratie,
meditatia si yoga s-au dovedit a fi extraordi-
nar de benefice pentru diminuarea stresului
si anxietatii.

* Fii cat mai activ. Este deja foarte re-
cunoscut faptul ca efortul fizic are un efect
calmant asupra starii interioare.

De ce coniii sunt mai predispusi Ia alergii
(7 ' :

este tot in lume, copiii sunt mult mai predis-

pusi de a dezvolta alergii. Cresterea numarului
de copii alergici poate fi observata in ultimele de-
cenii. Reactiile alergice severe pot fi declansate
chiar si de urme de alergeni, ceea ce pune o pre-
siune tot mai mare pe cei care sufera de alergii.
Desi fenomenul este tot mai raspandit, oamenii
de stiinta nu-si pot da seama ce anume cauzeaza

amploarea fenomenului.

o

Ce anume declanseaza alergiile?

O alergie e cauzata de reactia sistemului
imunitar, ce lupta impotriva unor substante
din mediu pe care nu ar trebui sa le identifice
ca fiind periculoase, numite si alergeni.

Simptomele alergiilor pornesc de la nrosi-
rea pielii, sau de la inflamatii si pana la cazuri
severe, precum varsaturi, diaree, probleme
respiratorii, soc anafilactic.

Cei mai comuni alergeni: lactatele,
oudle, alunele, nucile (nuci, migdale, muguri
de pin, etc.), susan, peste, fructe de mare.

Nu exista o explicatie certa in privinta ras-
pandirii fenomenului, insa exista cateva teorii:

Igiena mult imbunatatita

* Igiena mult imbunatatitd din zonele
dezvoltate ii face pe copii mai putin predis-
pusi la infectii, dar mai mult la alergii.

* Infectarile cu parazifi, cu precadere, de-
clanseaza acelasi raspuns al sistemului imu-
nitar ca si cel necesar in calmarea alergiilor.

* Avand parazii tot mai putini impotriva
carora sa lupte, sistemul imunitar intoarce
armele impotriva unor substante inofensive.

Lipsa vitaminei D
O alta teorie spune ca lipsa unui aport co-
rect de vitamina D face ca organismele copii-
lor sa nu dezvolte acel raspuns imun sanatos.

7.

{

Acest lucru s-ar intdmpla cu precadere,
deoarece ne expunem tot mai putin soare-
lui, petrecand tot mai mult timp in casa.

In SUA, de pilda, numarul cazurilor de
deficientd de vitamina D s-a dublat in ulti-
mul deceniu.

(Leacuri si tetrapii)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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Nordul Moldovei, care in anul 1775 va fi
desprins din trupul tarii pentru a forma o regi-
une separata in cadrul Imperiului Austriac, re-
giune care, dupa separare, va primi statut de
provincie si se va numi Bucovina, avea scoli
putine, dar bine cotate in principat. La sate,
scoala se facea in timpul iernii, cand munci-
le agricole erau terminate. In lipsa preotului,
fnvatamantul il faceau ,dascalii ambulanti”,
care tineau, pe rand, cursuri cu fii de boieri
sau tarani mai instariti In mai multe localitati.
Scolarizarea dura pana cand ucenicii invatau
ot ceea ce stia dascalul": cititul, scrisul si co-
pierea de manuscrise.

Tnvatamantul organizat si supravegheat de
stat a fost introdus in Bucovina de catre noii gu-
vernanti austrieci. La 13 decembrie 1811, Co-
misia Aulica de Studii din Viena cere guvernului
galitian sa vina cu propuneri privind infiintarea in
Bucovina a unor scoli triviale. Abia in anul 1869,
odata cu adoptarea noii Legi a Tnvatamantului
din imperiu, se vor deschide Tn Bucovina zeci
de scoli noi. In mediul rural si urban vor apérea,
una dupa alta, scoli primare cu limba materna de
predare, iar in principalele localitati urbane, scoli
secundare. La Bahrinesti s-a construit, in 1883, o
scoala cu o clasa. Deschiderea a avut loc la 20
septembrie 1884. Limba de instructie era roma-
na. In 1894 scoala era frecventata de un numar
de 78 de elevi: 44 de baieti si 34 de fete. Functia
de director era detinuta de invatatorul Alexandru

Dunic, ndscut la 2 august 1858, in Miliseuti. inva-
tator de religie si inspector scolar local era Stefan
Seleski, iar preot, Ismail Seretian.

Din raportul lui Alexandru Dunic de la 9 apri-
lie 1899 aflam ca in anul de invatamant 1896/97

in sat existau 130 de copii de vérstd scolarg,
dintre care 117 umblau la scoala (106 roméni, 6
poloni, 3 nemti si 2 ruteni). In anul de invatamant
1897/98 in sat erau deja 154 de copii de varsta
scolara, dintre care 133 copii umblau la scoala.
lar in anul de invatamant 1898/99 satul avea 173
de copii de varsta scolara, dintre care doar 141
de copii umblau la scoala

Invétatoare la scoala din sat, in acea vre-
me, a fost si Ecaterina Mandicevschi (1867-
1957), sora compozitorilor Eusebie Mandice-
vschi si Gheorghe Mandicevschi. Tatal lor, Vasile
Mandicevschi (1824-1896), era paroh in satul
Bahrinesti.

Un rol important in
7 dezvoltarea invatamantu-
lui Tn Bucovina i-a revenit
lui Constantin Mandice-
~ vschi, originar din Bahri-
nesti, absolvent al scolii
primare din satul natal.
Ca sa ne dam seama de
~ | Tnaltul profesionalism al
 acestui fiu al Bahrines-
tilor, vom da urmatorul
exemplu. In anul 1901,
prin rezolutie imparateas-
ca, au fost numiti membri
in Consiliul Scolar Provin-
cial, organ superior de control scolar, urmatoa-
rele persoane: neamtul Eduard Reiss, doctor in
filozofie, consilier gubernial, romanul Constantin
Mandicevschi, director al Scolii reale superioare
ortodoxe din Cernauti, viceprimar al orasului Cer-
nauti, si ucraineanul Stefan Smal-Stocki, doctor
in filologie, profesor la Universitatea germana din
Cernauti.

in 1907 scoala a fost reconstruitd, adau-
gandu-se spat,u pentru inca 4 clase. Potrivit da-
telor statistice din 1913, la Bahrinesti functiona
0 scoald romana cu 5 clase, unde invatau 231
elevi, dintre care 19 — de religie romano-catolica
si 212 — de religie ortodoxa. Dupa nationalitate,
212 erau romani, 17 poloni, 2 germani. Director
era Anton Petricean.

In perioada Primului rézboi mondial
-~ (1914-1918) scoala a functionat

- cu intermitente. lar dupd Unirea
Bucovinei cu Romania, si-a reluat
functionarea in regim normal, sub
acelasi director.

Este interesant sa aflam in-
formatii despre activitatea mem-
brilor Cercului Cultural ,loan Gh.
Sbiera” al Tinvatatorilor scoli-
lor din satele de pe malul drept al
raului Siret. Cercul a fost infiintat
in martie 1925 de un grup de 34
de Tnvatatori romani si de alte et-
nii care lucrau in scolile din aceas-
! ta parte a Plasei Siret. Sediul cer-
| cului a fost stabilit in satul Bainet,
dar activitatile se desfasurau,
rand pe rand, in toate satele din
zona. Presedinte al cercului a
fost ales directorul scolii din Bai-
net, Tnvatatorul gr. | Dionisie Cijevschi, vice-
presedinte inv. gr. | Terapont Samusco, de la
scoala din Cerepcauti, iar secretar, inv. gr. |
Aspasia Smuc din Bainet.

Din acest cerc faceau parte 6 finva-

135 de ani de Ia lnillntare

tatori din Bahrinesti.
nat pana in anul 1938.

Conform Recensamantului din anul 1930,
aflam ca in sat locuiau 572 barbati, dintre care
382 (66 %) stiau carte, si 645 femei, dintre carte
doar 373 (56 %) stiau sa scrie si sa citeasca. Stu-
dii extrascolare aveau 42 persoane, studii prima-
re — 640 persoane, studii speciale — 15 persoane,
studii profesionale — 7 persoane si doar o singura
persoana avea studii universitare.

In anul de Tnvatamant 1940/1941, sistemul
de nvatamant a fost reorganizat dupa modelul
sovietic. Scoala din Bahrinesti a avut Tn aceasta
perioada 150 de elevi. Scoala avea 2 Invatatori,
ambii evrei. In anii razboiului director a fost doam-
na Moraru. Nu cunoastem amanunte despre
anul de invatamant
1941/1942 decat
doar ca, din cauza
razboiului, n ace-
easi sala de clasa
invatau laolalta elevi
din 2-3 clase. Dupa
1944, invatamantul
general devine obli-
gatoriu. In sat se face |
evidenta copiilor de
varsta scolara, dupa
care acestia sunt
repartizati pe clase,
dandu-li-se manuale
si caiete. .

in perioada so- -
vietica, scoala a
capatat alt statut. .
Limba de educatie a fost declarata limba
,moldoveneasca”. In realitate, aceasta era
aceeasi limba romana, numai ca avea alfabet
rusesc.

Prima directoare in anii de dupa razboi a
fost Elena Smuc. In aceasta perioada, au activat
invatatorii Toma Isopescu si Nicolae Topald. O
buna bucata de vreme scoala a functionat, ca pe
vremurile vechi, cu sapte clase. Apoi a trecut la
opt clase, numindu-se scoala medie incompleta.
Intr-un timp a avut statut de scoala politehnica.
In 1976, de pe bancile scolii pleaca prima pro-
motie a scolii medii de zece clase. De atunci,
satul Bahrinesti are scoala medie de cultura
generala. In perioada postbelica in scoala au
activat peste 150 de cadre didactice. Daca am

Cercul a functio-

aduna vechimea lor de cadru didactic la scoa-
la din Bahrinesti, am obtine o suma fabuloasa:
peste o mie de ani. Printre absolventii scolii sunt
nume cunoscute: Mihai Prepelita, poet, prozator,
dramaturg, pictor; Mihai Patrag, profesor, doctor
in economie; Eugen Patras, doctor in drept; Eu-
gen Lati, romancier, scenarist, traducator; Dr.
lon Broasca, narcolog, membru fondator si pre-
sedintele Asociatiei Medicale din Cernauti ”Is-
idor Bodea”; Stefan Broasca, istoric critic literar,
vice-presedintele Societatii ,Aron Pumnul”, s.a.
Din anul 2017 la scoald functioneaza
Muzeul istorico-etnografic, rezervand o sala
istoriei familiei Mandicevschi. Directorul Mi-
hail Acatrini, captivat de istoria satului, a pus
bazele muzeului. La finele lunii martie a. c.,

Scoala din Béahrinesti a participat la Concur-

sul ,Cel mai bun site al institutiilor de inva-
tamant din Ucraina”, care a avut loc in or.
Kiev, la care au participat 1.500 de scoli din
toata tara. Scoala din Bahrinesti a ocupat lo-
cul trei. Trebuie de mentionat ca Scoala din
Béhrinesti, director Mihail Acatrini, este uni-
ca institutie de invatamant cu predare in lim-
ba roméana care a participat la acest concurs
national. La ceremonia de decernare a pre-
miilor directorului institutiei i s-a Tnméanat o
diploma de merit.

La ora actuald, in scoala invata 165 de
elevi, instruiti de 27 cadre didactice (85 % cu
studii superioare).

Viadimir ACATRINI

Acest lucru se datoreaza
muncii si eforturilor depuse
de profesorul de educatie
fizica si sport de la aceasta
scoala, domnului Petru Mar-
cu. Profesor cu mare experi-
enta de munca, profesor de
categorie superioara, dar
in primul rand profesor ce-
si iubeste profesia aleasa,
fiind constient intotdeauna
ca sportul inseamna sana-
tate, putere, vointa...

Dupéa ce in timpul vacantei de
vara domnia sa a insotit un mic grup
de fotbalisti din satul Cupca, care la
invitatia FRF s-au antrenat timp de o
saptamana la Buftea, localitate situ-
ata nu departe de Bucuresti, iata ca
in a doua saptamana din noul an de
invatamant a debutat cu succes sap-

tdmana educatiei fizice si a sportului,
sau cum o numim noi pur si simplu
spartachiada scolara.

Tn toate aceste zile toate clasele
organizeaza cele mai diverse masuri
cu tematica sportiva. Printre acestea
se numara in primul rdnd competitiile
la fotbal atat intre clasele CIE Cupca,
céat si intre cele doua scoli din satul
Cupca, dar si intre tinerii fotbalisti din
satul Cupca si satul vecin Corcesti.
De asemenea, sunt organizate si
competitii la volei intre echipele de
fete, la alte categorii de sport.

Clasele primare, sub indruma-
rea profesoruli Petru Marcu, dar si a
invatatoarelor ce fi instruiesc si edu-
ca, participa cu mult entuziasm la
spartachiada scolara. Ei deseneaza
pe asfalt mingi, cercuri, alte atribute
sportive, dar pregatesc si desene,

gazete de perete, privesc emisiuni si
competitii sportive.

Reamintim tuturor ca avem in
scoala noastra doué terenuri spor-
tive unde elevii si satenii se pot an-
trena si organiza diferite competitii
sportive, o sala de sport si un colt
sportiv dotat cu fotografii, gazete de
perete, performante sportive, materi-
ale publicate n presa, cupe, medalii,
diplome céastigate de sportivii nostri
la diferite categorii de varsta si la di-
ferite competitii.

Saptamana sportului a debutat
Cu succes, ea va continua pe tot par-
cursul anului. Le dorim succese si
rezultate frumoase!

Eleonora SCHIPOR,
pedagog-organizator
la CIE Cupca
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La 10 septembrie si-a sar-
batorit ziua de nastere decanul
Facultatii de Filologie a Univer-
sitatii Nationale ,luri Fedkovyci”
din Cernauti, domnul

Boris
BUNCIUK.

‘ Originar din Broscautii Noi,

raionul Storojinet, doctorul in
stiinte, profesorul, poetul Boris
' Bunciuk este un adevarat inte-

lectual bucovinean, cu calitati
umane nobile, nu in zadar o perioada indelungata in-
deplineste functia de decan al facultatii, in aulele ca-
reia predomina spiritul de interferenta binefacatoare
a culturilor diferitor popoare. Cu un cuvant bun si de
recunostinta Tsi aduc aminte de decanul Boris Bunciuk
si toti absolventii din ultimele doua decenii ai Catedrei
de Filologie Roména si Clasica.

Cu prilejul zilei de nastere ei toti ii ureaza fostului
lor decan multa sanatate, putere si inspiratie de crea-
tie, o activitate pedagogica, stiintifica si literara fructu-
oasa.

La multi ani si toti buni!

iN ATENTIA :
CITITORILOR! .

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea:
! Dumneavoastra sa apara la timp, Va rugam !
sa le expediati pe adresa redactiei pana in
| ziua de marti a saptamanii de aparitie a zia- 1
' rului, indicand si datele de contact (numarul |
de telefon si E-mail) pentru a clarifica malI

| multe detalii despre sarbatorit. 1
1 1

i Colectivul redactiei :

ABTOPYEPMET
mmeno EDUNT

AoPOro

YOPHUMK TA HOJILOPOBMKX
METANIB

HA NOCTiHY NOBGOTY 3anNpPoLUIYEMO:
>oneparTona 3APNNATA
nepeBanTa:xysaua _ BUCOKA
Liebherr HTHO

(0501 239-91-12, (0971 198-18-47

CAMOBMBI3
[095) 106-41-93

‘CONTINUA
ABONAREA

e

0HY88I6:

Ha Bcix eTanax BefieTbcH
CTPOrvnii KOHTpOnb AKOcCTI!

7 080

257 55 00 |

067

¢, Kopoegin, eyn. Mlonoana 34 A
maraznd "Cawwxo”
{HaBnpoTH 2anpasxu ANP)

BUBI3
AOCTAB
YNCTKA
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La 14 septembrie isi va marca

un frumos jubileu doamna
Margarita
BILIC,

sefa Sectiei ralonale Noua Su-
lita a Intreprlnderu de Stat ,Posta
Ucraineand”. Doamna Margareta
este o conducatoare omenoasa,
exigenta, responsabila, care cu is-
cusintd mentine colectivul de fac-
tori postali in aceste vremuri deloc
usoare pentru serviciul postal.

Cu ocazia zilei de nastere, lu-
cratorii postei din raion, precum si
colectivul ziarului ,Libertatea Cu-
vantului’, 7i adreseaza doamnei
Margareta Bilic sincere cuvinte
de felicitare, dorindu-i multa sa-
natate, fericire si bunastare, im-
pliniri si o viata frumoasa si plina
de rod ca aceasta zi miraculoasa
de toamna.

Fie-va viata lunga si frumoasa,

Lucrul s& va mearga din plin.

Pace, dragoste si bucurie-n casé

Sub un cer albastru si senin.

Séanatatea, fericirea si norocul

Sa va cunoasca-ntotdeauna locul,

Bundstarea si caldura sufleteasca

Peste ani mereu sa va-nsoteasca,

Sa aveti tot ce vé dori;i

NMPAHHA KUWJIUMIB

CKNAAQAETbCA 3 AEKIUIbKOX ETANIB:

1 -1 MEXAHIMHA YMCTKA
Ha ysomy eTani cneuiansna mawwsa
2-i BOJIOTE NPAHHSA
B poGoty HABCTYNHA

AenikaTHo BMGHBIC MexaniuHie cMITTH, NN K TN,

AKE 38
muiounx 3acobin Ta pogn BMMMBac
neck GpyA Ta sMpanRC NNAMK,

3a gonomoro noTymHol,

ane genikarThol yenTpedyrn
s 3 HAAMMA BUAANACTHCA 95-98% Bonorw.
Knnumu poasiwyoTecn B cywmnesii kimuari,

Ta Tam fio

5-i_MNAKYBAHHA

Aani krAUMK 3aNaKOBYIOTECA | BM oTPAMYETS
i BUpi6.

BCE UE AO3BOAWTL
BAM NOYWUCTHUTH KMNAM,
B EY[1b-AKMA NEPIOA POKY,
HE BUXOQRAYK 3 qoMY!

KA

PIEBRADADNEA

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyberti.com
Icuvantului@gmail.com
tel. 050 722 64 65
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BERBECUL. Iincepand de miercuri, |

Saturn reincepe sa se miste direct prin casa
¢ carierei tale. Acest lucru indica faptul ca ascen- |

PA¥ siunea ta profesionala ar putea s& apuce pe

1 ) ) o curba ascendenta, dupa o perioada in care !

! ai stagnat pe acest plan. In a doua parte a'!

! saptamanii, cei dragi vor juca un rol important in viata ta. !
' Reusesti poate sa restabilesti contactul cu cei aproplatl
! pentru ‘a rezolva o chestiune de viata foarte |mportanta

pentru tine.

TAURUL. De joi pana sambata, Luna se
misca prin casa banilor si a bunurilor dobandlte

+ din munca proprie, semn ca in a doua parte,
F a acestei saptamani te poti pomeni cu oportu-

nitati de a-ti rotuniji veniturile. Cu toate c& nuI

va fi vorba de sume mari, ele pot s&-{i acopere |

| unele pl&ti inevitabile. In cazul in care nu ti-ai facut planuri, |

1indicat ar fi s& te gandesti la persoana iubita si la copii. O1

| plimbare va va ajuta sa schimbatj atmosfera de acasa. 1

7) GEMENII. Nu te asteaptd o sadptdména 1
K N lucratoare cu peripetii. Ar fi insa de retinut fap- 1
tul ca nu se recomanda intalnirile de afaceri in !
,u) cursul zilei de sambata. In cazul in care ai parte !
de o intrevedere cu un client, ideal ar fi sa nu '
| aduci In discutie subiecte care va pot crea con- !
" flicte. Exista riscul sa degenereze intr-o cearts. Ar putea' X
sa apara un conflict si in plan relational. Duminica, s-ar
, butea ca atmosfera dintre voi sa devina si mai incarcata, |
] ! ceea ce poate acutiza aceasta stare.
. RACUL. Luni si marti, Luna se misca prln |
| ‘:‘(\ casa planurilor de viitor si a proiectelor de grup, |
‘ \\ prilej numai bun sa te concentrezi pe initiativele |
| de business. Joi, abilitatile tale de comunicare ;
1 AN se potenteaza, prllej numai bun sa participi la 1
1 unele intrevederi. Viata sociala pare sa te pre-1
1 ocupe destul de mult in primele dou3 zile ale saptamanii. 1
1 Joi se creeaza cadrul astral propice pentru a acorda mai !
I multa atentie vietii de cuplu. 1
! LEUL. incepand de miercuri, vei da do-!
I &4 vadade un nivel de productivitate mai crescut. '
! { &S, Este drept ca nu scapi de provocari la servi-!
: ™ > Ciu, dar s-ar putea sa nu le mai simti atat de
;e e, puternic. in plus, joia aceasta se anunta rost!
de profituri insemnate. Se cere sa acorzi mai

! , multa atentie relatiilor de cuplu. Dar, s-ar putea naste une- |
Ie tensiuni intre tine si persoana iubita. Exista intre voi 0,
| | stare de neincredere destul de puternica si trebuie sa fa-
| ceti ceva pentru a va recapata siguranta.

FECIOARA. S-ar putea ca a doua parte .
| a acestei saptamani sa fie mai aglomerata si
1 ‘ mai stresanta decat prima. in plus, s-ar dori ca 1
1 ‘ sambata aceasta sa ai mai mare grija privind 1
1 A \ cheltuielile. Risti sa-ti depasesti bugetul setat 1
1 pentru aceste zile. Incepand de miercuri, Sa- !
!'turn se misca prin casa iubirii, ceea ce face ca tu si par-!
I tenerul de’ viata, respectiv copiii s& comunicati mai usor'
' decat de obicei.

BALANTA. inceputul saptdmanii este '
| extrem de favorabil negocierilor in vederea '
00 stabilirii unui parteneriat nou cu un client impor-
| tant sau cu un colaborator pe care l-ai curtat |

de multd vreme. Tn cazul in care ai parte de o
intalnire cu un asociat vechi, discutiile voastre | |
par sa mearga in directia buna. Dar pot aparea unele mici |
.ten3|un| intre tine si unii membri ai familiei, insa Iucrurlle.

1 vor reintra pe fagasul normal pe acest plan.

'y v . SCORPIONUL. Zile prielnice pentru in-
P, talniri cu pott_entlall cllent! sau cu persoane cu i
e + care ti-ai dori sa derulezi afaceri. Sdmbata, ar 1

1

1

1 fi de dorit sa ai mai multa grija de faptul cat1

! A cheltuiesti pe lucruri care nu reprezinta o prio- !

R ritate. Martl si miercuri, ar fi de dorit sa petreci !

"'mai mult timp cu persoana iubité. Dar, in a doua parte a !
! saptamanii pot aparea conflicte din cauza unor aspecte

!'de ordin financiar, la care nu reusiti s& ajungeti la un co-
mun acord.

”

: SAGETATORUL. Saturn se misca prm
. casa banilor si a bunurilor din horoscopul tau, |
| » fapt pentru care s-ar putea sa apara mai multe |
% oportunitati de suplimentare a bugetului. Dar, e ,
vorba de sume nu prea mari. S-ar putea ca, in |
cursul sau in jurul zilei de sambata, sa apara
| unele tensiuni intre tine si unii membri ai familiei. Dumini- |
1 ¢4, prietenii iti pot propune activitati destul de costisitoare. 1
i Indicat ar fi $a nu le dai curs, daca nu te simti financiar 1
l confortabil. R 1
CAPRICORNUL. In prima jumata-!
f/ te a saptdmanii, s-ar putea ca atmosfera la !
- serviciu sa fie destul de instabila. Colegii de'

munca sunt tensionati, atmosfera incarcata '

si nivelul tau de productlwtate poate avea de !

suferit. Joi, s-ar putea sa primesti o aprobare

mult asteptata, rezolvand o problema birocratica. In viata

, de familie apare o oportunitate buna sa schimbi ceva in |

. ! atitudinea ta fata_de cei dragi.

| VARSATORUL. n planul banilor si carle-

W rei nu se intrevad schimbari esentiale in aceas- |
| 8 { ta saptamana. Cu toate acestea, nu ar fi de do- |
1 8\ rit s& amesteci prietenia cu banii. Un amic ti-ar
1 A putea solicita un |mprumut sau o sponsorizare 1

1 pentru un proiect in care este implicat. Gandes- 1
1 te-te daca ar fi bine sa i-l acorzi. Te poti expune unui risc 1
1 de paguba prea mare. Ar fi de dorit sa-ti faci timp si pentru 1
l familie. Concentreaza-te pe relatia cu partenerul de viata. !
PESTIL. Se poate accelera evolutia unor!

pr0|ecte in care esti implicat, De asemenea,

t daca nu ai avut prea mult noroc n a gasi per- |

" soane dispuse sa te sprijine moral sau fman-
ciar sa implementezi o idee de afaceri, s- ar.
putea sa ai acum mai mult succes. In cazul
1in care te afli inca in cautarea persoanei potrivite, s-ar1
I putea ca in aceeasi zi sa ti se faca cunostintad de catre '

' un prieten cu cineva spemal
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Vedete

LC

TEST DE INTELIGENTA

Rezolva cele 13 intre-
bari si testeaza-ti per-
spicacitatea! Se spune
ca oamenii destepti reu-
sesc sa raspunda in mai
putin de 10 secunde. Tu
accepti provocarea?

1. Mama Anei are trei copii.
Doi dintre ei se numesc Maria
si Alexandra. Care este numele
celui de-al treilea copil?

2. Care a fost cel mai inalt
varf de munte de pe Pamant
inainte ca Everestul sa fie cuce-
rit?

3. Doi barbati incearca sa
traverseze un rau cu ajutorul
unei barci care poate sa trans-
porte o singura persoana. Cu
toate acestea, améandoi reusesc
sa treaca raul. Cum este posibil?

4. Cu cat iei mai mult, cu atat
mai mult raméane. Despre ce
este vorba?

5. Am foarte multd manca-
re, dar niciodata nu o mananc.
Ce sunt?

6. Un om de afaceri a cum-
parat cateva mere cu 5 dolari
si apoi a vandut 3 dintre ele.
Dupa ceva timp a devenit mili-
onar. Cum este posibil?

7. Un prizonier incearca
sa evadeze dintr-o inchisoare
care se afla pe o insula, dar
nu poate sa inoate. Cu toate
acestea, el reuseste in cele
din urma, fara sa se foloseas-
ca de nimic. Cum?

8. Un om sta noaptea in-
tr-o camera intunecata, care
nu este luminata de lampa, fe-
linar sau bec si nici de lumina
lunii. El citeste o carte. Cum
este posibil?

9. In drumul meu spre oras
am fintalnit un barbat si doua
femei. Fiecare femeie cara o

cusca in care se afla o pisica.
Fiecare pisica avea 4 pisicute.
Cate picioare se plimbau spre
oras?

10. Cine a fost primul? Oul
sau gaina?

11. Maria sta in spatele
Alinei, iar Alina sta in spatele
Laurei. Cum este posibil?

12. Poti sa scapi un ou pe
un hol din beton fara sa-I spar-
gi?

13. Cand aveam 4 ani, fra-
tele meu avea jumatatea var-
stei mele. Acum am 18 ani.
Cati ani are fratele meu?

lata raspunsurile
corecte:

1. Anna este numele celui
de-al treilea copil;

2. Everest;

3. Erau pe tarmuri diferite;

4. Amprentele;

5. O farfurie;

6. Era miliardar;

7. Aevadat iarna, cand apa
era inghetata;

8. Citeste o carte scrisa in
braille;

9. Doua. Doar eu mergeam
spre oras, ceilalti se Tntorceau
(ne-am intélnit Tn drum spre

10. Oul. Dinozaurii faceau
oua cu mult timp Tnainte ca ga-
inile sa apara;

11. Stau spate in spate;

12. Da. E destul de dificil
sa spargi o podea din beton
Cu un ou;

13. El are 16 ani.

oras);

ASA E LA MUNTIE

e )

Nil-;i place sa fii
tinut sub papuc?

SPORTIV
CARE URCAY,
iN VARF
DE MUNTE

ARE COAMA
51 COPITE

A ATINGE
TINTA

iS1 SPUNE
ROLUL
PE SCENA

ADI AGIU
= =

CERNEALA
SPECIALA
1A DESEN

TEO IVAN

PIATRA MA-SEES

g@’%ﬁ airm@ilm@i

RE, COL-
TUROASA, = t om din cimitir?
i Dar sub fustace|

AU CETINI
CA BRAZHN

MIOARE

PSS T e s e

cauti?

-

MISCARE
PE MUZICA

O FLOARE
CA O CUPA

SE SPUNE
CA ACEST
SFANT ADU-
CE PLO}

OPRESCU
NUMIT SI
COTOI
IONATANE
CAICA
MAGARII

NICOLAE
LUPESCU
AUZIT LA
MIORLAIT

Tu esticea mai
dulce si frumoasa
fata pe care
am ntalnit-o!
Ea: o
Tu vrei doar sa ma..!
El:

iN
CENTRU
LA ARAD!

iN cuiB!
il PARTEA

DE JOS
A UNUI

MUNTE REZULTA

dacava

Dragi barbati, d
judecati femeia dupa -
kilograme, s3nuva miratl
cand veti fi judecatl dupa

PORTIUNEA
ABRUPTA
A
UNTELUI

PURTAT DE Sl estl Sl d?steapta--

T T T T T T TG T T T

iNOTATOR DE MECI centlmetfl }&‘M&Lbancuri
CU ELE A MOTAI = )

SE COAS|

TURTIT

J_

DUPA A
SAPTEA

¥

:rE’ Vah\‘ b

DUPA DO
SE PUNE
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La biserica:
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\
\
\
N
\ \ \ -Fiule,ai pa i
N \ : N ,al pacatuit cu
_BAIE \ : E multe femei maritate?
\ :
ppp— 2 \ E \ -Da Parinte,dar toate
‘ E : 2208 2 E Mmi-au spus sa-ti dea
\ : ana =
: :\““‘ _ B \ Domnul Sanatate 22
VARF DE - S N
MUNTE, 3 \ \
ASCUTIT 5 \ h Buna dimineatal= -
: : — > Nu va certati,
S Domnisoaras... ati ceartaedela
\ :
R ) completat gresit diavol.
SUFERINTA E \ formularul, la rubrica sex Luati-va la bataie!
GFEEEETL& N E trebuia sa treceti feminin Bataia e rupt3
N \ nu de 5 ori pe zi..! '
: \ AN P
: : WU N e
;\\\\.\N
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