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larna 2019-2020 va fi cea mai grea (IIII ultlmll 30 de ani!

Vesti neplacute de la meteorologi! Ei
au anuntat cd, in curdnd toata Europa va
fi cuprinsa de ninsori abundente, ger si
viscol. Meteorologii europeni sustin ca

iarna 2019-2020 va fi una dintre cele mai
grele din ultimele decenii si va veni mai

devreme decét normal.

Potrivit meteorologilor de la ac-
cuweather.com, iarna pare sa vina mai de-
vreme decat ne-am fi asteptat. Vremea va
fi anormal de calda la final de octombrie,
pentru ca din noiembrie sa revina ploile. In
Europa temperaturile vor scadea cu mult
sub temperatura de inghet. Potrivit progno-
zei avansate, iarna in perioada ianuarie-fe-
bruarie 2020 ar putea fi cea mai rece iarna
din ultimii 30 de ani. Specialistii prezic ca
iarna care urmeaza va fi mai grea decat cea
din 2018. Cel mai probabil, vom avea parte
de o iarna intensa, care se va extinde chiar
pana in martie.

De altfel, conform prognozei meteo
anuntate de Centrul Hidrometeorologic Cer-
nauti, dupa data de 28 octombrie, vremea
se va schimba. Temperaturile vor scadea
cu peste 10 grade si isi vor face aparitia si
precipitatiile, iar zonele joase vor fi acoperi-
te de ceata si de burnita. De asemenea, in
zonele montane, la sfarsitul lunii octombrie
temperaturile nocturne vor scadea sub pra-
gul de inghet, favorizand aparitia ninsorilor.

Atentie!
Trecem la ora de iarna

Desi au existat multe controverse in ul-
tima perioada in ceea ce priveste trecerea
la ora de iarna, in 2019, Ucraina va face in
continuare aceasta schimbare. Asadar, in
ultimul weekend din luna octombrie, mai
exact in noaptea de 26 spre 27 octombrie,
ora se da inapoi. Ora 4.00 va deveni ora
3.00, deci vom dormi mai mult cu o ora.

Trecerea la ora de vara si, respectiv, ora
de iarna a fost introdusa in Germania in anul
1980, si mult mai devreme in alte state-mem-
bre ale UE, cu scopul economisirii energiei.
Trecerea la ora de iarna se face dupa echi-
noctiul de toamna, cand durata noptii este
mai mare decat cea a zilei. Prin introduce-
rea mecanismului de schimbare a orei s-a
urmarit sa se beneficieze cat mai mult de
lumina naturald si sa se reduca seara folo-

sirea luminii artificiale. De aceea, primavara
ceasurile se dau nainte cu o ora, iar toamna
se dau Tnapoi, castigandu-se practic o ora.
Schimbarea orei nu este simultana in toate
tarile, datorita diferentei de fus orar. Conform
Conventiei fusurilor orare, ceasul arata pen-
tru fiecare punct de pe Pamant acelasi minut
si aceeasi secunda, iar diferentele dintre ore
sunt date de faptul ca, la fiecare 15 grade
longitudine, apare o ora in plus. Unicul stat
important care nu a introdus acest sistem
este Japonia. Tarile ecuatoriale si tropicale
nu recurg, in general, la ora de vara. De la 1
mai 1980, China are o singura zona de timp
si a utilizat ora de vara din anul 1986 pana
n 1991, incetadnd sa o mai faca de atunci.
Mai multe tari din Asia Centrala au renuntat
n anii 2000 la schimbarea orei.

Mari bhatai de cap pentru
nronrletarll de ,,eurorahle”
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Proprietarii de masini cu numere de
inmatriculare straine se confrunta cu
amenzi uriase sau cu confiscarea vehi-
culelor la iesirea din tara. Potrivit Avoca-
tului Rutier, doar masinile straine vamu-
ite au dreptul de a parasi hotarele tarii.
In toate celelalte cazuri automoblllstu
sunt sanctionati. Reamintim ca pentru
anumite categorii de persoane, sanctiu-
nea pentru depasirea duratei de sede-
re a masinilor straine in Ucraina a fost
aménata pana la 31 decembrie 2019.
Dupa ce au aflat stirea despre amanarea
amenzilor, unii soferi au Tncercat s&-si

scoatda masinile din tara. Dar la frontie-
ra sunt informati ca au incalcat regulile
de sedere in Ucraina. ,Amenzile nu se
aplica in timpul procedurii de legalizare
a autovehiculului pe teritoriul Ucrainei in
conformitate cu prevederile Legii nr. 73-
IX din 12.09.2019, sustin avocatii. Daca
masina nu este vamuita si se incearca
scoaterea ei din tara, se aplica sanctiuni-
le prevazute de noua lege. Astfel, pentru
depasirea conditiilor de sedere tempora-
ra sau de tranzit, soferii risca o amenda
de pana la 170 mii de grivne sau confis-
carea masinii.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
jumatate a anului 2019

Buletinul
meteo”

Joi Vineri
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Congresmanul democrat Max Rose a solicitat ca "
Batalionul Azov din Ucraina, care lupta in Donbas, \
sa fie desemnat organizatie teroristd. Democratul
Rose a initiat o scrisoare, adresandu-se Secretaru-
lui de Stat al SUA, Mike Pompeo, scrisoare semna-
ta de 40 de membri ai Congresului american. Rose
subliniaza ca cei din Batalionul Azov intrunesc
caracteristicile pentru includerea in lista organiza-
tiillor teroriste, potrivit Unian. Politicienii americani
amintesc cad ONU a prezentat abuzuri si ncalcari
grave ale drepturilor omului, care includ tortura, in
practicile grupului. Totodata, Rose subliniaza ca
Batalionul Azov ,recruteaza, radicalizeaza si antre-
neaza cetatenii americani de ani buni, potrivit Biro-
ului Federal de Investigatii”. Cei din Batalionul Azov
au reactionat si au transmis c&, punand semnul de
egalitate Tntre Azov si teroristi, cei 40 de semnatari
ai Camerei Reprezentantilor din SUA au ,conferit .
acelasi statut tuturor celorlalte unitati ucrainene
care apara in prima linie Ucraina”. Comandantii Ba-
talionului Azov au mai adaugat ca scrisoarea face
parte dintr-un razboi informatic, miza fiind ,suvera-
nitatea si securitatea Ucrainei”. Biroul de presé al
Batalionului Azov a mai transmis ca Azov reprezinta
o unitate militara aflata oficial in componenta Garzii
Nationale a Ucrainei si se subordoneaza Statului
Major al Ucrainei, dar si ca acuzele sunt ,minciuni
si calomnie”, neexistand nicio dovada a implicarii
Batalionului in acte de terorism.

Luptatorii voluntari din Batalionul Azov, unitate
paramilitaré de extrema dreapta care a luat nastere
in urma conflictului din Donbas, reprezinta o gru-
pare radicala care lupta impotriva agresiunii Rusi-
ei. Batalionul Azov foloseste simboluri neo-fasciste
si a fost acuzat de mai multe ori de Occident de
neo-nazism.

Tigarile vor deveni foarte scumpe
si la mare cautare

Fumatul in Ucraina va deveni in cu-
rand nu numai un obicei nociv, dar si ex-
trem de scump. Incepand cu 1 ianuarie
2020, costul mediu al unui pachet de tigari
poate atinge 70-80 grivne. Si aceasta este
doar inceputul. Initiativele legislative au
obligat deja mai multi producatori mari sa
reduca semnificativ productia si sa inchida
fabricile din interiorul tarii. Potrivit specia-
listilor, aceste schimbari pot afecta grav
bugetul, motiv pentru care nu numai por-
tofelele pentru fumatori vor pierde in gre-
utate, ci si acelor ucraineni care primesc
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Ucrainenii, cei mai saraci din Europa
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sa creasca preturile produselor. Potrivit
asociatiei celor mai mari producatori de
produse din tutun ,Ukrtiutiun”, care inclu-
de Philip Morris Ucraina, British American
Tobacco Ukraine, JTI Ucraina si Imperial
Tobacco, introducerea unei marje comer-
ciale obligatorii va creste costul tigarilor
cu 40% comparativ cu nivelul preturilor de
astazi. ,Introducerea unei marje comerci-
ale va duce la o crestere a pretului unui
pachet de tigari cu o medie de 7 grivne
incepand din noiembrie 2019", se spune
intr-un comunicat oficial al asociatiei. La

Ucraina este codasa la capitolul puterea
de cumparare a cetatenilor, potrivit studiului
.Purchasing Power Europe 2019”, efectuat
de compania germana de cercetare GfK. Ci-
frele plaseaza Ucraina pe ultimul loc in cla-
samentul celor 42 de tari europene. Analistii
sustin c& puterea medie de cumparare pe
cap de locuitor in Europa constituie 14.739
euro. In Ucraina acest indice atinge 1.830
euro, adica de opt ori mai mic decat media
europeana. In randul celor 42 de tari euro-
pene analizate discrepantele sunt majore:
in timp ce Liechtenstein, Elvetia si Luxem-
burg sunt statele cu cea mai ridicata putere
medie de cumpaérare, Moldova, Kosovo si

Ucraina se afla la polul opus. De mentionat
ca, potrivit Serviciului de Stat pentru Statisti-
ca in 2019 salariul mediu lunar in Ucraina a
crescut cu 17,4 % si acum constituie 10.537
de grivne.

Indicele privind puterea de cumparare
masurat de GfK reprezinta venitul net anu-
al disponibil pe cap de locuitor, din salarii,
pensii, ajutor de somaj si alocatii pentru co-
pii, dupa scaderea taxelor si a contributiilor
sociale. Populatia isi foloseste puterea de
cumparare pentru acoperirea cheltuielilor
pentru alimentatie, intretinere, servicii, va-
cante, asigurari, pensii private si achiziii din
retail.

y y

Comisia Europeana a aprobat aderarea
Croatiei la Spatiul Schengen, la sase ani
dupa ce statul din Balcani a devenit mem-

bru al Uniunii Europene. Dupa patru ani de
evaluari, Comisia a ajuns la concluzia ca
Zagrebul indeplineste toate conditiile pentru
a face parte din Spatiul Schengen. Printre
conditiile impuse statelor-membre pentru
aderarea la Schengen se numara securi-
zarea frontierelor, un subiect delicat la nivel
european dupa anul 2015, ca urmare a cri-
zei refugiatilor. ,Spatiul Schengen vine cu
libertati si privilegii, dar si cu mari respon-
sabilitati. Aderarea Croatiei, dar si a Bulga-
riei si Roméniei este importanta, date fiind
provocarile de securitate si migratie din ziua
de azi”, a spus comisarul european pentru
Migratie si Afaceri Interne, Dimitris Avramo-
poulos. De mentionat ca Romania si Bulga-
ria, tari care desi au aderat la Uniunea Eu-
ropeana cu sase ani inaintea Croatiei, inca
nu au primit unda verde pentru intrarea in
Spatiul Schengen.

ajutor social din partea statului. Esenta
amendamentului legislativ consta in stabi-
lirea unei noi marje comerciale (asa-nu-
mita marja) pentru tigari pentru comertul
angro si cu amanuntul la un nivel de 7%,
respectiv 13% din pretul maxim de vanza-
re cu amanuntul. Astfel, producatorii sunt
obligati sa vanda tigari distribuitorilor la
un pret care sa nu depaseasca 80% din
pretul maxim de vanzare cu amanuntul.
In consecintd, producatorii sunt nevoiti

réandul lor, companiile de tutun ameninta
cu inchiderea fabricilor, ceea ce va insem-
na ca Ucraina va inceta in esentd s& mai
produca tigari. Potrivit expertilor, daca vo-
cea lor nu va fi auzita de guvern, industria
tutunului poate intra in economia subte-
rana, iar tara se va confrunta cu o criza
a tigaretelor si pierderi bugetare imense.
Apropo, numai anul trecut, veniturile din
acciza pe produsele din tutun la Bugetul
de stat s-au ridicat la 43,5 miliarde grivne.

i
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Zilele acestea terenul sportiv de la
CIE Cupca, a gazduit competitiile anuale
ale jocului militaro-sportiv, numit ,,Dju-
ra”. 26 de scoli din raionul Hliboca, in-
sofiti de instructorii lor, au participat la
aceste competitii, organizate de Sectia
raionala a invatamantului public.

Prezenti din partea ARS Hliboca au fost
domnul Lopuleac, metodistii Sectiei raio-
nale a invatdmantului public Vasile Svet,
Ruslan Sciur, Nicolai Leah, profesori de
educatie militara si fizica.

In haine militare, echipati cu toate cele
necesare, elevii scolilor noastre au susti-
nut 5 probe importante: acordarea primului
ajutor medical, obstacolele, marsul la pas,
canatul, tragerea la tinta.

De asemenea, toate scolile au pre-
zentat cate o mapa cu o masura petrecu-
ta in scoala. Toate scolile s-au prezentat
bine, dadnd dovada de o buna pregatire
militara.

Juriul, din componenta céaruia au facut
parte metodistii Sectiei raionale a Tnvata-
mantului public, reprezentantii Comisariatu-
lui militar, au apreciat nivelul Tnalt de pre-
gatire al elevilor, inméanandu-le diplome si
cupe.

Astfel, echipa elevilor de la CIE Cupca,
condusa de profesorul de educatie milita-
ra Petru Morar, s-a plasat pe locul 2, obti-

nand 5 diplome la diferite probe. Locul intai
le-a revenit celor de la liceul din Volcinetii
Vechi.

Juriul, in frunte cu dl Vasile Svet, a dat
o Tnalta apreciere pregatirii tuturor elevilor,
le-a multumit profesorilor, dar si directiei

CIE Cupca, pentru nivelul inalt de organi-
zare a competitiilor, starea buna a terenului
sportiv, a inventarului de care a fost nevoie.

] - ] ] -
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a finele acestei saptamani de invatamant, elevii clasei a V-a de la CIE Cupca, indrumati de
diriginta lor de clasa care este si profesoara de biologie, doamna Lilia Sucevan, au organi-
zat o masura importanta cu genericul ,lgiena personala”, la care au participat clasele mici si

mijlocii de la CIE Cupca.

In prozé si versuri elevii clasei a
V-a au povestit despre igiena corpului,
igiena hainelor, incaltamintei, rechizi-
telor etc. Tot ei au prezentat o serie
de ghicitori pe care cei prezenti le-au

ghicit cu placere. Au cantat si cateva
cantece despre igiena corpului.

Pe ecranul multimedia au fost afi-
sate regulile principale de igiend in
viata omului, unele sfaturi necesare

pentru fiecare zi, intrebari si raspun-
suri...

Sincere multumiri aducem doam-
nei profesoare Lilia Sucevan pentru
buna pregatire si desfasurare a activi-

tatii date, dar si elevilor pentru staru-
inta si entuziasm.

Asemenea masuri educa la elevi
simtul responsabilitatii, curateniei,
respectarii regulilor igienei personale,
sanatatii.

Eleonora SCHIPOR,
pedagog-organizatoare
la CIE Cupca

e Revenind la materialele publicate
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oi, romanii din Ucraina, avem tot mai multe pre-

texte sa-i invidiem pe unguri, care si ei sunt o
minoritate in tara noastra si locuiesc compact in re-
giunea Transcarpatica. Ei sunt protejati de guvernul
Ungariei. Ma refer atat la sprijinul moral, cat si la
cel material. Noi, din pacate, nu simtim un aseme-
nea sprijin din partea organelor de stat ale Romani-

ei. lata la ce ma refer.

Fiica mea si-a facut studiile la medici-
na in Romania. Dupa absolvirea institutiei
respective s-a casatorit cu un cetatean al
Romaéniei, Viorel Tamas, din Cluj Napoca si
a plecat cu el in Franta. A nascut doi co-
pii: Xenia si lulian. Insa, fericirea n-a durat
mult. Viata fiicei mele s-a transformat in-
tr-un adevarat cosmar, caci soful ei tinea
mai mult la pahar decat la familie. In casa
era violenta si teroare. Vecinii erau nevoiti
sa cheme si politia. In urma acestor eve-
nimente fiica a fost nevoita sa-si ia copiii si
sa se Tntoarca cu ei in Roméania. Imediat a
dat la divort. In schimb, autoritatile judeca-
toresti din Cluj Napoca au decis ca nu sunt
competente sa ia decizia referitor la divort
si au transferat procesul in Franta, drept
dovada luand faptul ca familia a locuit mai
mult de jumatate de an Tn Franta, ceea ce
nu este adevarat. Deoarece cu doua luni
mai Tnainte au botezat fetita cea mai mica
la Cluj Napoca (exista un document de la
biserica). Mai mult decét atét, fiica mea a
schimbat si permisul de conducere in au-
gust, adica cu doua luni Tnainte de a fugi in
Roménia de la sotul-tiran.

Care este situatia ce ma obliga sa scriu
aceste randuri ca toti cititorii s& aprecieze
atitudinea unor autoritati fatd de romanii de
peste hotarele Romaniei? Sotul fiicei mele,
adica tatal copiilor ei, nu acorda nici un aju-
tor material pentru intretinerea minorilor. E
revoltator faptul ca instantele judiciare ro-
mane, care au examinat apelul mamei co-
piilor, il sustin pe Viorel Tamas, pe acel care
nu sustine material familia — copiii si sotia
— timp de un an si zece luni. E ingrozitor
faptul c& autoritatile romane sustin atitudi-
nea lui Viorel Tamas, care 1i interzice sotiei
sa-si viziteze parintii din Cernauti, Ucraina,
si sa plece la odihna in alta tara impreuna
cu copiii. E normal asa ceva? Stiu ca exista

lege pentru cetatenii Republicii Moldova,
care permite la un parinte sa plece Tmpre-
una cu copiii minori in vizita la bunici sau
la alte rude, acestia traind n alta tara, fara
acordul in scris a celuilalt parinte. Acum si
in statele arabe au fost adoptate legi care
permit femeilor sa se deplaseze in orice
tara. E straniu ca autoritatile roméane sustin
aceasta interzicere, ma refer la Ordonanta
Prezidentiald nr. 2592/2018 pronuntata de
Judecatoria Cluj Napoca.

Ma intreb: oare se poate intr-o tara eu-
ropeana dezvoltatd sa se faca un proces
fara a instiinta una din parti (in cazul dat —
fiica mea) si fara sa i se acorde decizia lu-
ata in acest proces? Raspunsul meu e ca
se poate, datoritd avocatilor si judecatorilor
corupti. Luptand pentru drepturile ei firesti,
fiica noastra s-a ciocnit de coruptie la fiecare
pas. Am dovezi pentru fiecare cuvant scris
in aceasta scrisoare.

As dori ca autoritatile romane sa aiba
o atitudine mai severa fata de tatii care se
eschiveaza de la plata pentru intretine-
rea copiilor lor minori. La noi, in Ucraina,
acestora pentru eschivarea de la pensia
alimentara li se confisca averea, ei fiind
impusi sa achite toate restantele la pensia
alimentara pentru proprii lor copii, lasati
numai in grija mamelor. As dori s& triumfe
adevarul si in cazul fiicei mele, ca ea sa
poata veni impreuna cu copiii, fara nici o
piedica, sé-si vada parintii din Ucraina. E
ceva firesc si uman, inumana si nefireas-
ca este atitudinea fostului ei sot, Viorel Ta-
mas, care profitd de lege si nu-si da acor-
dul la plecarea peste hotare a copiilor sai,
desi nu le ajutad cu nimic si nu-si indepli-
neste fata de ei datoria de parinte. Poate e
timpul sa fie privat de acest drept?

Florin CERNAUTEANU
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Politistii cernauteni au depis-
tat un canal interregional de I[i-
vrare a stupefiantelor. Oamenii
legii [-au retinut pe organizatorul

tii au descoperitla el un lotimpor-
tant de stupefiante si substante
psihotrope, pe care acesta le

acestor afaceri criminale. Politis-

pregatea pentru a le expedia in
diferite regiuni ale Ucrainei. Ast-
fel politistii au curmat patrunde-
rea pe piata si ajungerea la per-
soanele dependente a peste 35
mii doze de substante narcotice.
Pretul acestui lot, dupa costurile
de pe ,piata neagra” constituie
circa 7 milioane de grivne. Or-
ganizatorul acestui canal este
un locuitor in varsta de 28 de ani
al regiunii Zaporijjia, dar care
isi avea domiciliul la Cern&uti.
Criminalul Tfsi ,facea treburile”
intr-un apartament luat in chi-
rie. In afara de lotul descoperit
la domiciliu, politistii au sustras
de la oficiile postale banderolele
trimise din numele acestui bar-
bat. Politia a demarat o ancheta
in baza articolului 307 punct 2 al
Codului Penal al Ucrainei.

- b4 b4

Colaboratorii organelor de
drept din regiunea Cernauti au
identificat-o si retinut-o pe o
studenta, care a decis sa-si je-
fuiasca colega cu care locuia
fmpreuna intr-o camera de ca-
min. Politia a fost alertatd de o
tdnara, care a comunicat ca din
poseta i-au disparut bratari si
alte obiecte pentru suma de 14,5
mii grivne. In urma unor mé&suri
operative, politistii au constatat
ca tanara a fost jefuita de o cole-
ga de camera, care s-a folosit de
lipsa acesteia. Lucrurile furate
fata le-a predat mai apoi intr-un
lombard.

Impactintre
0 masina i un autobuz

Un barbat, aflat la volanul
unui BMW X5, care circula Tn
stare de ebrietate, a incalcat
grav regulile de circulatie rutie-
ra. Ignorand situatia neprielnica
pentru manevra de depasire,
acesta a iesit pe contrasens si
a admis ciocnirea cu autobuzul
de pasageri ce se deplasa pe

itinerarul  ,Ujgorod-Cernauti”.
Incidentul s-a produs pe strada
Vinnycenko din centrul regional.
Dupa testele efectuate s-a con-
statat ca soferul BMW-ului avea
in sénge o doza de alcool de 1,4
promile. Din fericire, in urma ac-
cidentului nimeni nu a avut de
suferit.

Un medic de la ambulanta din raionul
Noua Sulita a alertat politia in legatura cu
moartea subitd a unui minor in varsta de 14
ani din satul Podvirna. Potrivit oamenilor in
~ halate albe, in timp ce se juca cu niste se-
meni de-ai sai, baiatului i s-a facut rau. El
a inceput sa respire din ce in ce mai greu,
iar apoi inima i s-a oprit. In pofida masurilor
reanimatorii, Tntreprinse de medici, baiatul
nu a putut fi readus la viata. Dupa efectua-
rea autopsiei, medicii legisti au constatat ca
minorul ar fi murit in urma unei grave insufi-
ciente cardiace.

Un tanar de 15 ani a fost
transportat la spital dupa ce a
fost traumatizat. Cvadraciclul cu
care se deplasa s-a ciocnit de o
masina. Accidentul s-a produs pe
timp de seara pe strada Eroilor
Maidanului din centrul regional.
Un tanar de 19 ani din raionul

Storojinet, care se afla la vola-
nul cvadraciclului s-a ciocnit de
un ,Mercedes-Benz”, condus de
un locuitor al centrului regional.
Politia a demarat o ancheta in le-
gatura cu incalcarea de catre cei
aflati la volan a regulilor de circu-
latie rutiera.

»y y >

Un barbat de 26 de ani din localitatea Vaskivii a
alertat politia si a comunicat ca niste persoane ne-
cunoscute i-au furat din masina acumulatorul si au-
to-magnetofonul. Hotul a fost descoperit in cateva
ore dupa apel. Acesta s-a dovedit a fi un consatean

de-al reclamantului. Cei doi erau cunoscuti si hotul
stia ca proprietarul Tsi lasa masina deschisa. Folo-
sindu-se de moment, acesta a pus mana pe lucruri.
Politia a demarat o ancheta in baza articolului 185 al
Codului Penal al Ucrainei. Cercetarile continua.

Un aparator al frontierei a
primit mita in suma de 500 de
euro pentru a favoriza trecerea
fara obstacole a unui lot de tigari
de contrabanda peste frontiera

ucraineano-romana.  Inspecto-
rul a fost depistat la Pichetul din
Crasna in timp ce ofiterii subdivi-
ziunii efectuau schimbul cadrelor.

Despre acest caz au fost informa-
te organele procuraturii. Militaru-
lui i se incrimineazd comiterea
infractiunii prevazute de articolul
368 punct 1 al Codului Penal al
Ucrainei. Sanctiunea articolului
respectiv prevede raspundere in-
cepand cu amenda si terminand
cu patru ani de privare a libertatii.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e Stil de viata

Garderoba unui om obisnuit nu mai arata ca acum cativa
zeci de ani, cand materialele la moda erau doar cele

din bumbac, matase, in, canepa, lana. Atat femeile, cat si
barbatii, obisnuiau sa-si coase hainele la croitorie din mate-
riale cumparate. Din pacate, astazi acest lucru nu mai este
la moda. Astfel ca, alegem haine din magazine fara sa ne
uitam neaparat la materiale. In plus, exista multe materia-
le sintetice, care sunt la moda in zilele noastre. De aceea,
foarte multa lume sufera de iritatii usoare ale pielii, manca-
rimi, urticarii sau eczeme pe piele fara sa stie cauza.

Evita hainele care
nu se sifoneaza

Daca te confrunti cu o astfel de problema3,
ai grija ce fel de materiale imbraci. Materialele
sintetice contin chimicale termoplastice, care
emana molecule plastice cand sunt incalzite.
De altfel, aceste haine nu pot fi calcate. Acrili-
cele, poliesterul si nailonul sunt materiale chi-
mice ce pot cauza probleme ale pielii.

Materialele care nu se sifoneaza sunt
printre cele mai periculoase. Desi pare o
varianta perfecta, nu este sanatos pentru
piele. Hainele care nu se sifoneaza nu lasa
corpul sa respire, astfel pielea respira plas-
tic si alte substante chimice periculoase.

Hainele
din materiale
sintetice nu trebuie
uscate in uscator

Hainele sintetice nu ar trebui sa fie us-
cate Tn uscator, deoarece prin incalzirea lor,
acestea emana toate substantele chimicale
in casa si Th mediu. De altfel, atunci cand
porti haine sintetice si transpiri, nu faci de-
cat sa absorbi aceste substante periculoase
in organism.

Unele dintre aceste substante chimice
periculoase au fost gasite in sdngele oame-
nilor si animalelor din intreaga lume. Acest

lucru este ingrijorator, deoarece aceste
substante pot duce in timp la grave proble-
me de sanatate, precum cancer, boli de ri-
nichi sau probleme ale sistemului respirator.

Cele mai multe haine sunt o combi-
natie de bumbac cu poliester. Acestea
sunt tratate cu formaldehida si amoniac,
pentru a deveni moi. Formaldehida poate
declansa crize de astm si este considerat,
un cancerigen de clasa 3. Vopselele pen-
tru textile sau Tnalbitorii contin metale gre-
le toxice, cum sunt cromul sau cadmiul.

lar celofibra este tratata cu soda caustica
sau acid sulfuric.

De asemenea, hainele de tipul pijamalelor
rezistente la foc pentru copii, ar trebui evitate
cat mai mult posibil. Acestea sunt tratate cu
ignifungati si emit formaldehida. Alte substan-
te periculoase Tn haine sunt poliesterii, care
sunt manufacturati cu antimoniu, un produs
cancerigen pentru ficat, piele, plamani.

Asadar, alege hainele de bumbac, de in,
de matase, din materiale naturale, care sa
nu dauneze organismului.

e Deliciile toamnei

Gutuile sunt fructele toamnei, parfumate si delicioase,
gata pentru a ne incanta gusturile. Gutuile sunt fructe
mari, foarte aromate, cu gust astringent. Se consuma mai
putin ca atare datorita gustului si mai mult sub forma de
compot, gem, dulceata, nectar, jeleu, marmelada. Cuvan-
tul ,marmelada” isi are radacina in echivalentul portughez
al cuvantului ,,gutuie”, marmelo. Gutuiul este cultivat in
zone deluroase, sezonul gutuilor fiind din luna octombrie

pana la sfarsitul lunii noiembrie.

Gutuia este printre primele fructe care
au fost incluse si in prepararea anumitor
bucate. Consumate in stare proaspata sau
gatite, gutuile sunt o sursa semnificativa
de zaharuri simple, usor asimilabile, de
minerale si vitamine. Coaja e bogata in
pectina, care are un rol important in redu-
cerea colesterolului, a riscului de boli car-
diovasculare si in eliminarea din organism

a substantelor toxice, in special a metale-
lor grele.

Atunci cand alegem gutuile, trebuie
sa le mirosim si ar trebui sa aiba o aro-
ma florala intensa pentru a indica ca sunt
coapte. Selectati-le pe cele care sunt
grele, ferme si intacte, cu coaja foarte
galbena. Culoarea verde indica faptul
ca acestea nu sunt coapte. Daca doriti

sa se mai coaca, lasati-le la temperatura
camerei.
La gatit gutuile nu-si modifica textura si for-

aur” gutuile
I

iy~

ma. Pot fi utilizate pentru gem, jeleuri, compo-
turi, sirop si chiar vin. Gutuile au o aroma deo-
sebita in placinta, tarta, sau in salate de fructe.

e Iatd cateva retete de bucate cu gutui:

Peltea de gutui

Ingrediente: 1 kg gutui, 3-4 mere rosii,
1 kg zahar, sucul de la o lamaie, 1-2 litri de
apa.

Gutui coapte
cu scortisoara

Ingrediente: 4 lingurite de zahar, 25
g unt impartit in patru, 4 lingurite de miere, 2
lingurite de scortisoara, 4 cuisoare, 4 gutui
medii.

Preparare. Se spala si se taie gutuile
n doua, pe orizontal. Se inlatura semintele si
apoi se pun gutuile in tava in care se vor coa-
ce. Pe fiecare jumatate de gutuie se infige cate
un cuisor, se adauga cate o lingurita de miere,
se presara scorfisoara, se pune o bucatica de

("
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unt si se presard o linguritd de zahar. Tn tava
se toarna putina apa si gutuile se dau la cuptor
pentru o ora. Din cand in cand, se stropesc gu-
tuile cu sucul din tava.

ﬂmm

Preparare. Gutuile se spal, se sterg si
se taie bucatele mici. Fructele nu trebuie cura-
tate de coaja si nici nu li se scoate mijlocul care
contine o cantitate mare de gelatina. Gutuile
taiate se pun intr-o cratita cu apa si se adauga
si merele rosii, taiate in sferturi, apoi se lasa la
fiert la foc mic, 60 de minute, pana ce gutuile
devin foarte moi. Compozitia se ia de pe ara-
gaz si se lasa sa se limpezeasca timp de 30
de minute, dupa care zeama se strecoara prin-
tr-un tifon des. La un litru din zeama obtinuta
se adauga zeama de lamaie si kilogramul de
zahar si se amesteca pana se topeste, apoi se
fierbe la foc iute, ludnd spuma ori de céte ori
este necesar. Pelteaua se ia de pe foc atunci
cand este legata si se toarna fierbinte in bor-
cane.

Pulpe de pui
cu gutui la tigaie

Ingrediente: 4 pulpe de pui, cu tot cu
0s, 2 gutui mari, 250 ml bulion, 3 linguri de za-
har, 1 ceapa, 1 lingura de ulei, 25 grame de
unt, 30 ml coniac, 1 lingurita de faind, putin
otet balsamic sau cateva picaturi de zeama de
lamaie, sare si piper, patrunjel verde.

Preparare. Gutuile se curata de coaja,
se scot semintele, se taie in felii si se pastrea-
za n apa rece. Se curata si se toaca ceapa.
Pulpele de pui se spala si se sterg bine cu ser-
vete de hartie absorbanta, apoi se condimen-
teaza cu sare si piper proaspat macinat. Se
incinge o tigaie incapatoare si se toarna uleiul.
Se adauga pulpele de pui, cu pielea n jos si
se rumenesc bine, apoi se intorc si pe partea
cealaltd. Se rumenesc pulpele de pui la un
foc potrivit, daca este prea iute se mai reduce
putin, cam 7-8 minute pe fiecare parte. Dupa
ce se rumenesc bine, se scot pulpele de pui
din tigaie si se pastreazad deoparte, acoperite.
In tigaie se adauga ceapa tocata si se redu-
ce focul mai mic. Se presara un praf de sare
si se caleste ceapa, amestecand din cand in
cand (cam 8 minute). Cand ceapa s-a inmu-
iat, se adauga napoi in tigaie pulpele de pui,
cu tot cu zeama pe care au lasat-o in farfurie.
Se toarna si aproximativ 100 ml de supa (sau
apa) si se acopera. Se gatesc pulpele cam 15-
20 minute, la foc mic, sub capac, sa fie bine
patrunse. Céat timp pulpele de pui se inabusa,
se pune zaharul intr-o tigaie. Se aprinde focul
Si se lasa zaharul sa se caramelizeze pana

capata o culoare brun-aurie. Se adauga ime-
diat gutuile, toate deodata. Se amesteca sa se
imbrace gutuile in caramel cat mai bine, apoi
se adauga coniacul. E posibil sa se aprinda co-

niacul, atunci cand intra in contact cu tigaia si
caramelul fierbinte. Arderea va consuma rapid
alcoolul si flacarile se vor stinge de la sine cand
acesta se va epuiza. Se adauga atunci supa
ramasa (cam 150 ml). Se amesteca bine pe
fundul tigaii, pentru ca tot zaharul caramelizat
sa se desprinda si sa se dizolve. Imediat ce s-a
dizolvat zaharul caramelizat, se toarna gutuile
si siropul peste pulpele de pui. Se amesteca
si se da in clocot. Faina se omogenizeaza cu
40 ml de apa rece, apoi se adauga peste so-
sul din tigaie. Se fierbe totul impreuna cam 7-8
minute, pana cand gutuile sunt patrunse, fara
sa-si piarda forma sau sa devina prea moi. In
final, se asezoneaza cu sare, piper proaspat
macinat, putin otet, sau suc de lamaie. Se da
in clocot si se opreste focul. Se servesc calde,
alaturi de felile de gutui caramelizate si sosul
din jurul lor.
Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Sogii Abutnaritei din Vatra Dornei vin des la Cer-
nauti, sunt prezenti mai la toate evenimentele
prmclpale din viata culturala a romanilor nord
bucovineni. in tlmpul unor asemenea intalniri de
suflet, doamna Paraschiva Abutnaritei intregeste
atmosfera de inalta traire sufleteasca prin verbul
ei poetic. Or, timpul sesizat cu inima plina de iubi-

re si este timpul Poeziei.

Alergdnd mereu dupa timp, dupa
cum afirma insasi poeta Paraschiva
Abutnaritei, ea a descoperit instrumen-
tul poetic care masoara acest timp —
clepsidra albastra, clepsidra ce ,inchi-
de filele anilor” si intoarsa ,de-o méana
nevazutd”. Probabil c& de aici a pornit
ideea de a selecta anumite poezii pen-
tru un nou volum fintitulat nu altfel decat
.Nisipul din clepsidra albastra”. Pentru
autoare aparitia lui are o semnificatie
dubla, deoarece evenimentul cultural

s-a produs la Cernauti, gratie contribu-

tiei prietenilor ei de la Societatea pen-
tru Cultura si Literatura Romana din
Bucovina ,Mihai Eminescu”. Placheta
.Nisipul din clepsidra albastra” a vazut
lumina tiparului la Editura cernduteana
,Druk Art”, iar lansarea a avut loc sap-
tamana curenta la Catedra de Filologie
Romana si Clasica a Universitatii Natio-
nale ,luri Fedkovyci”. Titulara Catedrei,
docentul universitar Lora Bostan, a
semnat prefata cartii. Indemnandu-i pe
cititori la o lectura pasionata a poeziilor
Paraschivei Abutnaritei, istoricul literar

Lora Bostan a explicat: ,Clepsidra
albastra evidentiaza imaginea ce-
rului, dar si a timpului ce se scurge
prin faptele vietii de zi cu zi”. Ea
devine , 0 metafora interiorizata a
trairii, un punct de legatura intre
pamant si cer, intre istorie si va-
loare spirituald, intre om si anturaj
cosmic”.

In noua placheta a doamnei
Paraschiva Abutnaritei este pre-
zenta imaginea Cernautiului, urbe
cu semnificatii deosebite pentru
autoare. ,Tatal meu, n perioada
interbelica si-a facut serviciul la
Cernauti. El ne-a spus noua, copi-
ilor sai, sa vizitam neaparat acest
oras atat de frumos”, ne-a marturi-
sit poeta. Din indemnul parintelui,
dar si a inimii ea tine mereu calea
spre Cernauti. Autoarea afirma:
.vegheaza Catedrala Sinodala/ La
Eminescu vin romanii, multi/ Ora-
sul vechi mai are inca fala/ Cat mai
calcam pamant de Cernauti”.

| FOTO NICOLAE'HAUCA
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re Gherman si llie Caras, de la lasi -

a Cernauti s-a anuntat un spectacol folcloric

extraordinar. Pe scena Filarmonicii ,Dmytro
Gnatiuk” vor evolua anumiti interpreti de muzi-
ca roméneascé, originari din regiunea noastra,
care si-au gasit destinul in Moldova si Romania.
Intr-adevar, vedetele bucovinene revin acasa cu
mare dor de bastina si cantec, pentru a satisface
setea publlculul de folclorul muzical romanesc.
De la Chisinau sosesc lon Paulencu, artist al po-
porului, 5| Maria lliut, artista emerita, precum si
naistul Marin Gheras si trompetistul Petru Strel-
ciuc, iar de la Bucuresti - tinerii interpreti Grigo-

un alt inter-

pret din aceea5| generatle, Alexandru Tarateanu.
Ei vor fi acompamatl de muzicantii lui Nicolae
Hacman.

— Domnule Nicolae Hacman, un
asemenea spectacol urma sa aiba
loc asta primavara, insa oricum
evenimentul ramane actual, o po-
doaba muzicala a anului jubiliar
pentru Dumneavoastra. Or, melodia
nCiocarlia”, pe care o interpretatila
vioara cu atata maiestrie, trezeste
aceleasi sentimente la spectatori
de rasuna in perioada infloririi na-
turii sau in miez de toamna aurie.

— Am visat la un asemenea spectacol
de zile mari, stiind cat de mult asteapta asa
ceva romanii din tinutul nostru. Doar nu
intotdeauna poti aduna pe aceeasi scena
atatea vedete, imprastiate, cum s-ar spu-
ne, prin lume. Chiar de la bun inceput am
dorit s-o invitam pe Sofia Vicoveanca, doar
ea este nascutd la Toporauti, in regiunea
noastra. Dar concertul nostru a coincis cu
un turneu peste hotare a Sofiei Vicoveanca
si ea, evident, nu poate sa vina la Cernauti.

- Oricum, spectacolul a starnit
un mare agiotaj...

— Chiar in primele zile, dupa ce a aparut
anuntul, s-au gasit atatia doritori de a veni
la concert, incat nu au mai ramas locuri li-
bere in sala Filarmonicii. Aceasta m-a dus
la gandul ca trebuie sa avem cateva ase-
menea concerte pe an. As putea organiza
asa ceva, dar problema consta in finante.
Or, fara de sponsori nu ne putem inconjura.
Daca am dispune de ei, spectacolul folclo-
ric ,Vedetele revin acasa” ar putea deveni
traditional. Tn cazul dat as vrea sa le mul-
tumesc sponsorilor — Guvernului Romaniei,
Filarmonicii regionale ,Dmytro Gnatiuk” si
Fundatiei Culturale ,Casa Limbii Roméane”.

- Vestitii nostri interpreti vor fi
acompaniati de muzicantii lui Nico-
lae Hacman, cu care nu au evoluat
niciodata pana acum.

— Este o practica obisnuita, dar ea ne
priveste pe noi, muzicantii. Majoritatea in-

terpretilor mi-au trimis notele pieselor mu-
zicale, pe care le-au ales pentru concertul
nostru, cu o luna Tnainte, ca orchestra sa
lucreze cu ele. Altii ne-au propus sa ne fo-
losim de imprimarile audio din YouTube. Ei
le-au ascultat si le-au pus pe note. Inainte
de concert vor fi cateva repetitii cu interpretii
si atat. Doar toti sunt profesionisti si aceasta
este suficient.

Dar vreau sa spun si altceva: muzican-
tii care vor iesi pe scena nu constituie un
ansamblu. Ei activeaza in diferite colective
artistice. Multi sunt ucraineni, dar pentru un
muzicant adevarat nu constituie o problema
sa interpreteze melodii din creatia altui po-
por. Important este ca instrumentistii nostri
vor fi pe scena un ansamblu armonios, ca-
pabil sa creeze o minunata sarbatoare mu-
zicala.

- La aceasta ati si visat?

— Am avut un vis sacru — sa creez la
Cernauti, pe langa Filarmonica, o orchestra
de muzica populara romaneasca. Deocam-
data visul raméane vis. Cu 25 de ani in urma

am creat Ansamblul ,Plai”, cu care am evo-
luat si evoluam in multe tari europene. Dar
iata, gandul la o orchestra de inalta tinuta
profesionistd nu ma paraseste. Si, totusi,
caut posibilitéti sa organizez la Cernauti
sarbatori mai mari sau mai mici ale cante-
cului popular roméanesc.

- Din partea numerosilor spec-
tatori Va uram putere de creatie si
dorim ca vioara lui Nicolae Hacman
sa farmece inca mult timp inimile
adoratorilor de folclor muzical ro-
maéanesc din tinut.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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iecare localitate isi are farmecul ei pentru cei

care traiesc in ea, la fel si pentru cei care au
pornit de acolo in lumea mare, chemati de stea-
ua destinului. Cunoscut de circa sase veacuri in
istorie si cu denumiri diferite, satul Opriseni, po-
menindu-se la o margine de tara, nu si-a margina-
lizat spiritualitatea si traditia, nimbul lui national
a ramas la fel de stralucit ca pe vremurile mai

linistite.

File luminoase
din cartea vietii
unui neam

Satul Opriseni, veche vatra de romani,
se mandreste cu faptul ca are unul dintre
cele mai bogate muzee satesti de istorie si
arheologie din regiune, iar tinerii pasionati
de istoria meleagului natal, sustinuti si Thcu-

pe care vin sa-l vada turisti din Romania,
caci drumul international trece pe la o mar-
gine a localitatii. Si mai intentioneaza opri-
senenii sa ridice inca un bust — al voievodu-
lui Alexandru cel Bun, in hrisoavele caruia
a fost atestat pentru prima data satul lor de
bastina. Localitatea Opriseni dispune si de
0 monografie a sa foarte solida, scrisa cu
pasiune si dragoste fata de istoria neamului
de regretatul scriitor Dumitru Covalciuc, un
fiu devotat al satului. Apreciindu-i meritele,
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rajati de directorul si profesorul de istorie de
la Scoala medie locala, Nicolae Bodnariuc,
mai fac sapaturi, completand exponatele de
muzeu cu obiectele descoperite in substra-
turile istorice. Satul Opriseni se mandreste
cu faptul ca pe aici a trecut Stefan cel Mare
si Sfant, fapt invesnicit printr-un bust al vi-
teazului voievod, ridicat pe una din ulite si

~ ka8
consatenii sai s-au grabit sa-i ridice un bust
in curtea scolii, unde acesta a invatat pe
timpurile nu prea indepartate si, ori de céate
ori avea ocazia, trecea pe aici, indemnan-
du-i la carte si la demnitate nationala pe co-
piii satului. Este simbolic faptul ca in cadrul
sarbatoririi a 600 de ani de la prima atesta-
re documentara a satului Opriseni, a si fost
inaugurat bustul lui Dumitru Covalciuc.

Tineretea
si cantecul
din batrani

Pasind in cel de-al saptelea veac al
sau, satul Opriseni continud sa ramana
vatra aleasa a unor gospodari iubitori de
neam, istorie si traditie. Duminica trecuts,
la Casa de cultura din localitate a avut loc
festivitatea ,Satule, vatra aleasa”, organiza-
ta cu sustinerea Consiliului Satesc (primar,
domnul Nicolae Popovici) si administratiei
scolii (director, domnul Nicolae Bodnariuc).
La pregatirea numerelor artistice si-a adus
contributia profesoara si activista culturala,
doamna Veronica Rusu.

- Doamna Veronica, deseori ii
aduceti la festivitatile de la Cerna-
uti, organizate de societatile noas-
tre national-culturale, pe micii
artisti amatori de la Opriseni, pas-
tratori ai traditiilor spirituale roma-
nesti. Sunt elevii Dumneavoastra,
carora le altoiti dragostea fata de
cantec si folclor. Acest lucru I-a
demonstrat si festivitatea ,,Satule,
vatra aleasa”.

— Afost o festivitate la care au participat
si mic si mare, toate talentele pe care le are
Opriseniul. Sala Casei de cultura a fost ar-
hiplina si toti au ramas foarte multumiti. Am
fost organizatoare si participanta la diverse
festivitati, dar aceasta s-a deosebit. Au iesit
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in scena sa proslaveasca tezaurul nostru
folcloric reprezentanti ai mai multor gene-
ratii, Tncepand cu elevii de la ciclul primar
si terminand cu artistii amatori cu tdmpla
ninsa. Mi s-au incredintat nu numai colecti-
vele artistice de la scoala, dar si Ansamblul
popular etnofolcloric ,Datina”, cu inimosii
artisti amatori Gheorghe si Valentina Plan-
tus, Maftei si Domnica Nimijan, Gheorghe si
Doina Semco, Valentin si Elena Mereniuc,
Vasile Pagon. Si am facut o descoperire
pentru mine: tineretul doreste sa participe
la asemenea actiuni. Din propria mea ex-
perientd cunosc faptul ca si elevii mai mici
interpreteaza cu mare placere cantece po-
pulare. Elevii din clasele mai mari se cam
eschiveaza de la acest gen de muzica. La
fel si tineretul. Dar, de data aceasta, tinerii
din satul nostru m-au uimit placut prin dorin-
ta lor de a participa la asemenea concerte.
lata, dupa concert, m-am intalnit cu un cu-
plu familial care m-au intrebat daca pot si ei
sa se alature la artistii amatori. Deci, dorinta
este, precum este si stima fata de traditiile
si cultura noastra.

- Dumneavoastra ati amintit de
colectivul popular ,Datina”, cunos-
cut in regiune. Dar cine le urmeaza
calea?

— Avem un ansamblu folcloric ,Talancu-
ta”, altul coregrafic — ,Crenguta de brad”,
un grup vocal care interpreteaza céntece
ucrainene. E placut sa lucrezi cu asemenea
artisti amatori, care poarta in suflet cantecul
popular. lar aceasta inseamna ca la Opri-
seni nu va seca izvorul acestui cantec. La
asemenea festivitati se prind in hora locui-
torii intregului sat.

- Fiica Dvs., Cristina, de aseme-
nea, iubeste cantecul nostru roma-
nesc. Nu o data s-a prezentat pe
scena unor festivitati la Cernauti,
in alte localitati din regiune.

— Cristina Tsi face masteratul la filoso-
fie si stiinte politice la lasi. Concomitent
participa la activitatea Ansamblului ,Doina
Carpatilor”, canta si la Mitropolie. Cand so-
seste acasa si are posibilitate sa participe
la festivitatile comunitatii noastre romanesti,
nu scapa sansa. Planificd sa evolueze in
cadrul traditionalului Festival de la Cernauti
.Sa-mi canti, cobzar”, care va avea loc in
curand. La el vor participa si alti artisti ama-
tori de la noi, din Opriseni.

Pagina realizata de
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larna bate la usa, iar motociclis-
tii sunt nevoiti sa se desparta pen-
tru o perioada de autovehiculele
indragite. Evenimentul dedicat in-
chiderii sezonului moto va avea loc
la 26 octombrie pe Piata Integritatii
din Cernauti. Motociclistii se pre-
gatesc pentru o parada pe strazile

)2 orasului. Coloana bikerilor va defila

incepand cu ora 12.00 pe strazile
Eroii Maidanului, Komarov, Vorob-
kevyci, Principala si Piata Centrala.

Scopurile acestui eveniment

s sunt atragerea atentiei asupra pre-

zentei motociclistilor in trafic, cat si
informarea privind efectele nega-
tive asupra mediului Tnconjurator
produse de poluare si identificarea
mijloacelor si modalitatilor de trans-
port alternative autovehiculelor pe
patru roti.

GCampionatul National
la fothal Liga a ll-a

Au fost disputa-
te meciurile din cadrul
etapei a XVl-a a Cam-
pionatului National la
fotbal Liga a Il-a. Potrivit
rezultatelor, FC Bucovi-
na se situeaza pe locul
9 n clasamentul gene-
ral al Ligii a doua cu 10
puncte acumulate. Mier-
curi, Tn cadrul etapei a
XVll-a, FC Bucovina
dispune de proaspatul
lider al clasamentului,
FC Polisia. Tot miercuri
au avut loc partidele FC
Veres — Obolon Brovary
(2); FC Kalus — FC Di-
naz; FC Podillia — FC
Nyva (T); FC Ceaika —
FC Ujgorod.

FC TOM.studio, castigatoarea Ligii regiunii
Cernauti la fothal 2019

Finala Ligii regiunii Cernauti
la fotbal a fost disputata intre
echipele FC TOM.studio (raio-
nul Chitmani) si FC Voloca (ra-
ionul Hliboca). In pofida faptului
ca FC Voloca era considerata
marea favorita, de data aceas-
ta norocul le-a suras celor de la

TOM.sdudio. Volocenii au pus
accentul de jocul ofensiv si la
inceputul reprizei secunde con-
duceau cu scorul de 3:1. Cu
toate acestea, TOM.studio profi-
ta din plin de gafele apararii vo-
locenilor si reuseste Tn minutul
74 sa egaleze scorul 3:3. Spre

finalul intalnirii, llia Gutuleak de
la TOM.studio trimite al patru-
lea gol in plasa volocenilor. Ast-
fel, FC TOM.studio — FC Voloca,
scor final 4:3. Cel mai bun juca-
tor al partidei a fost desemnat
Oleksandr Stepanov de la TOM.
studio.

Cristiano Ronaldo primeste
mai multi bani din
Instagram decéat din
salariul de Ia Juventus

Cristiano Ronaldo castiga
foarte mulii bani la Juventus si
din contractele de publicitate, dar
si din Instagram! Starul portu-
ghez obtine aproape 50 milioane
de euro din reteaua de socializa-
re, la aproape 25 milioane distan-
ta fiind marele rival Lionel Messi.
Pagina lui Cristiano Ronaldo pe
platforma online are nu mai putin
de 186 milioane de urmaritori, iar
fiecare postare Ti aduce milioane
de like-uri. lar postarile sponsori-
zate din ultimele 12 luni i-au adus
47,8 milioane de dolari si domina
in clasamentul mondial al spon-
sorizarilor de pe Instagram. A
avut 49 de sponsorizari, fiecare
dintre ele aducandu-i aproape un
milion de dolari!

In schimb, rivalul Lionel Messi
primeste doar 650.000 de dolari
pentru postarile platite, iar cele
36 de ad-uri i-au adus 23.300
de dolari. Este, totusi, pe locul 2,
la distanta mare de David Bec-

kham, cu 10,7 milioane de dolari,
si de Neymar, cu 7,2 milioane.
Surprinzator, chiar daca se afla
pe locul 4 al fotbalistilor, Neymar
primeste mai multi bani decat Li-
onel Messi pentru fiecare spon-
sorizare, aproximativ 720.000 de
dolari, dar a avut doar 10 postari
de acest gen in ultimele 12 luni.
Beckham primeste 350.000 de
dolari pentru sponsorizari, iar Zla-
tan cate 200.000 de dolari.

y

In cadrul etapei a XVllI-a
FC Skval (Ciornovka) a ce-
dat pe teren propriu in fata
echipei FC Dnister cu scorul
de 0:3. In schimb, FC Ma-
hala s-a impus in fata echi-

pei FC RA-Dent cu scorul
de 2:0. De mentionat ca FC
Voloca nu a pierdut nici un
meci in actualul sezon al Su-
perligii regiunii Cernauti la
fotbal si continud sa detina

pozitia de lider in clasamen-
tul general cu 48 de puncte.
Pe locul doi se situeaza FC
Nepolokivti cu 42 de puncte,
urmata de FC Skval, cu 35
de puncte.

T ——— e
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Doi sportivi cerndu-
teni au cucerit medalii
de bronz la Campionatul
Mondial de Sambo prin- |
tre veterani. Competitia a
avut loc in orasul Limas-
sol, Cipru. Acest lucru
este mentionat pe pagina
de Facebook a echipei
nationale de Sambo. An- |
drii Melnyciuk (100 kg) a |
reusit sa urce pe podiu-
mul de onoare la catego-
ria 40-44 de ani. De ase-
menea, Vasyl Tudan (68
kg) s-a clasat tot pe locul
trei la categoria 45- 49 de
ani. In total, lotul national
al Ucrainei a cucerit 30 &
de medalii. La campionat
au participat sambisti cu
varste cuprinse intre 35 '
si peste 65 de ani. /
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De la lume adunate

Inima ii zicea sa nu faca aceasta crima, sa nu ucida un
suflet nevinovat. Nici nu dorea acest lucru. Erau inca prea
proaspete si atat de puternice sentimentele pentru Valeriu.
Fiecare dintre noi, muritorii, are parte in aceasta viata
de lectii din partea destinului. Aceste surprize sunt uneori
placute, altadata vin ca un tunet din senin. Si nu fiecare are
puterea de a le accepta si a le insusi. Unii trec peste ele,
dand vraiste din mana. $i abia cand viata inclina spre chindii
si in plete apar primele fire albe, oamenii isi dau seama ca
Destinul, a fost bland cu ei si a avut atata dreptate.

Doamna Angela, eroina povestirii de
mai jos, face parte anume din categoria
persoanelor, carora destinul le-a dat o
lectie de viatda nemaipomenita si pen-
tru care nu inceteaza sa-i multumeas-
ca Bunului Dumnezeu. Face parte din
generatia pentru care parintii decideau
totul atunci cand tinerii faceau cel mai
important pas in viata lor. Cei care i-au
dat viata Angelei au decis soarta ei inca
pana la venirea pe lume a fetitei. Asa o
faceau, de fapt, mai toti parintii pe vre-
mea ceea. Cineva s-ar cruci acum sa
auda ca fata era nevoita sa se marite
dupa un om ce nu-i era drag numai din
simplul motiv c& asa au decis parintii. Si
ce daca era cu un sfert de veac mai in
varstd? Contau falcile de pamant, boii
si alte averi. Parintii Angelei i l-au ales
de barbat pe feciorul lui nea Toadere, un
prieten de nedespartit al tatalui ei. Cand
Angela a vazut lumina zilei, Niculuta

(asa 1l chema pe ,alesul” ei) implinise
deja doi anisori. Tatal sau si tatal Ange-
lei crescuse pe aceeasi ulita din sat, au
umblat Tmpreuna la scoala, si sa vezi
minune cand au fost recrutati la datoria
fata de tara s-au pomenit in aceiasi uni-
tate militara. Si daca surprizele veneau
una dupa alta, apoi si Bunul Dumnezeu
le-a trimis in cale doua surori-gemene.
Si iata ca atunci cand Angela a venit pe
lume, mult s-au bucurat cei patru si ime-
diat, mai ales barbatii, s-au inteles ca
vor fi cuscri si vor deveni o familie unita,
ce va trai in buné intelegere céat va voi
Bunul Dumnezeu.

Anii au trecut si copiii s-au facut in-
alti si frumosi. Parintii doreau sa joace
nunta cea frumoasa imediat ce Angela
va iesi de pe bancile scolii. Parintii lui
Nicolae au muncit toata viata in colhoz,
iar odata cu acel val al restructurarii (sa-
| ia naiba spun multi) s-a abatut asupra
satelor noastre si gospodariile agricole
au fost lichidate, s-au Tncumetat sa-si
organizeze o firma agricola proprie si
sa duca mai departe faima satului in tot
raionul si nu numai. Nicolae a muncit de
mic copil umar la umar cu parintii. Nu se
rusina niciodata sa se aseze la carma
tractorului sau a combinei, ba chiar si la

mulsul celor 15 vaci pe care le avea in
ingrijire mama. Le facea baiatul pe toate
cu multd ravna in timp ce alti colegi de
clasa se pierdeau zile intregi cu halba
de bere in mana pe langa pravaliile din
localitate sau alergau dupa fustele fete-
lor pe la discoteci. La cei 24 de ani ai
sai, bineinteles cu ajutorul parintilor, el a
reusit sa-si dureze o casa de o rara fru-
musete Tn sat. Reusise flacaul sa faca si
studii tehnico-profesionale, unde Tnsusi-
se toate meseriile necesare candva n
colhozuri — sofer, tractorist, combainer
si altele.

Angela crescuse o frumusete de
fatd. Multi flacai din sat o visau in ro-
chie alba de mireasa alaturi. Si cum va
spuneam, imediat ce a absolvit clasa a
zecea, parintii au Tnceput pregatirile de
nuntd. Fata nu nutrea sentimente deo-
sebite pentru Nicolae, dar nici nu putea
spune ca-i este indiferent. Nutrea fata

de baiat mai degraba sentimente fra-
testi. In plus, fata inca nu era pregatita
sa imbrace rochia de mireasa. La fel
ca alte fete de seama ei vroia sa faca
studii, sa obtina o profesie si apoi sa-
si intemeieze o familie, de ce nu si ala-
turi de Nicolae. Parintii o tineau mortis
una si buna ca studiile nu sunt pentru o
fata ca ea si ca alaturi de un asemenea
flacau nu va avea nevoie sa lucreze, ci
sa-si vada de treburile casei si de copiii
ce vor veni pe lume. Dar, vorba ceea:
nu mor caii cand vor cainii. Planurile
parintilor s-au dus de rapa cand in pri-
mavara acelui an postasul i-a adus lui
Nicolae chemare la comisariatul militar.
Mult s-au scarbit cei ai casei, dar nu au
avut ce face. Legea e lege si apoi, s-au
gandit ei, ca armata il caleste pe oricare
barbat. S-a dat o petrecere de neuitat
cand Nicolae a fost condus la armata de
intregul sat. Parintii au chitit in asa fel
incét tinerii sa fie asezatl in capul mesei
ca la o nunta. Tn toiul petrecern Nicolae
a luat-o de mana pe Angela si, privind-o
drept in ochi, i-a spus:

— Angelica, scumpa mea. Ma duc cu
inima franta pentru ca ramai aici, iar eu
voi fi departe de tine. Sper ca o sa-mi
scrii, iar ravasele tale ma vor ajuta ca

cei doi ani de catanie sa treaca neob-
servati.

Fata a dat afirmativ din cap, dar
numai Dumnezeu stie la ce se gandea
atunci. In acea noapte s-au plimbat pana
in zori sub clar de luna, iar primele raze
ale soarelui i-a gasit imbratisati intr-un
lan de porumb de la 0 margine de sat. A
doua zi si-au luat rdmas bun. Angela |-a
condus pe Nicolae pana la punctul de
recrutare din Chitmani. Peste vreo sap-
taméana au inceput sa vina ca un noian
in iarna scrisorile de la flacau. Primele
sase luni fata fi scria regulat. In toamna
acelui an a plecat la Cernduti pentru a
intra la o institutie de Tnvatamant. Fiind
pasionata de limba Marelui Eminescu a
ales filologia romana. Dupa plecarea lui
Nicolae la catanie a citit literatura ne-
cesara si s-a pregatit mult pentru a-si
improspata cunostintele acumulate in
anii de scoald. Mult s-a Tmpotrivit ma-
ma-sa, dar fata a nu a cedat. Pana la
urma fiica i-a promis ca imediat dupa
absolvirea facultatii va reveni ca invata-
toare Tn satul natal si mama s-a linistit.
In gandul ei Angela nu avea nici o in-
tentie de a reveni la tara. Prietenele din
clasele mai mari i-au povestit ca la oras
e o alta viata si ca acolo sunt mai multe
posibilitati de a se aranja la un loc de
munca stabil si bine platit. Si iaté-le exa-
menele de admitere. Prima incercare, la
limba romana, a trecut-o cu succes, dar
iatda compunerea pe tema libera, ce se
scria pe acele timpuri, i-a
jucat festa. In fine, Angela
nu si-a vazut numele n lis-
ta celor admisi la studii, dar
nu s-a pierdut cu firea. A
decis sa nu se mai intoarca
in sat, ci sa incerce in anul
urmator si i-a spus mamei
ca a fost inmatriculata in
anul intai. A fost gazduita
de prietenele sale, ce-si
faceau deja studiile la di-
ferite institutii, Si s-a anga-
jat cu serviciul Tn cantina
universitatii pentru a fi mai
aproape de Almamater.
Dupa vreo cateva luni de
sedere n oras Angela a
facut cunostinta cu Valeriu,
un aventurier fara pere-
che, care a reusit sa-i su-
ceasca mintile din primele
zile. Fata a uitat cu totul de
simpatia sa de la tara si se
vedea deja alaturi de el o
doamné de la oras, care-i
va naste multi copii. Mai pe
scurt, fata s-a indragostit
de la prima vedere. Insa,
dragostea lor a apus, dupa
cum a si inceput de rapid,
fara ceartd si fara supa-
rari. Intr-o seara Valeriu i-a
spus ca sentimentele lui
fata de ea nu mai sunt ca
la inceput si Valeriu si-a stréns in graba
lucrurile si a plecat, fara a-i cere care-
va explicatii. Peste cateva zile a primit
o scrisoare de la mama-sa in care ea fi
comunica ca Nicolae s-a intors din ar-
mata si ar fi bine sa dea pe acasa. Si
fata a decis sa plece in sat. Daca nu va
reusi sa restabileasca relatiile cu Nicu-
Iuta s-a gandit in sinea ei, va fi alaturi
de fiintele dragi inimii — parintii. Tnainte
de plecare a hotarat sa faca un control
medical. Avea ameteli si greturi, ce nu-i
dadeau pace mai multe zile la rand.
Dupa ce a examinat-o medicul terapeut,
o doamna sub 50 de ani, a exclamat:

— Draga mea, cred ca ar fi mai bine
sa intri Tn cabinetul vecin. E pe linia me-
dicului-ginecolog.

Toata lumea s-a pravalit intr-o clipa
sub picioarele Angelei. Ce sa faca? Ini-
ma i zicea sa nu faca aceasta crima, sa
nu ucida un suflet nevinovat. Nici nu do-
rea acest lucru. Erau inca prea proas-
pete si atat de puternice sentimentele
pentru Valeriu. Noaptea a avut si un vis
in care i s-a aratat un baietel ce o implo-
ra cu glascioru-i plapand: ,Nu ma ucide,
mamico”.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

28.10-3.11.2019

| (AT BERBECUL. Ai putea incepe aceasta 1
‘ saptamana prin a sparge cu toata puterea in- 1
tregul set de reguli sociale pe care le urmezi.!
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Aceasta saptaméana aduce in prim plan ca-
pacitatea ta de adaptare la tot ceea ce este,
| nou. Esti energic si in stare de orice! Te con-,
1 centrezi pe parteneriate si exista suficiente abilitati de a1
! |nterac§|ona cu prietenii. Daca ai de gand sa lupti, asigu- '
ra -te ca merita.
TAURUL. in aceste zile vei dispune de
) suficientd energie pentru a munci din greu .
'& ¥ si vei duce la bun sfarsit proiectele propuse. 1
Mercur iti oferi sansa de a clarifica si a ex-1!
plica problemele unei persoane apropiate. La !
, serviciu esti destul de dur in replici, incat sa atragi anti-
| patule colegllor Este o perioada benefica de a te odihni,
1| impreuna cu familia. 1
1 GEMENII. Esti viguros si dispus sa lu-1
! @ X crezi mult. Increderea in sine este puternica si!
:*’ﬂ nu vei duce lupte cu cei din jur. Calmul, efici-'
. ‘M,) enta si competenta sunt atributele care te vor |
/j\\ ajuta in toate. in week-end acorda mai multa.
1 atentie sanatatii. De la evenimentele care au 1
!'loc in viata personala si pana la ceea ce ti se intampla la !
!'birou, iti dai seama ¢ nu vei putea sa te echilibrezi dln
punct de vedere psihic.
RACUL. Siguranta de sine este cea care |
teva ghlda in tot ceea ce faci. La nivel energe- |
\\ tic nu vei simti nimic pe parcursul acestei sap-1
t&mani. Ramai la fel de conectat emotional la '
cei dragi, te ocupi de toate proiectele pe care !
le ai in derulare si reusesti chiar sa te rasfeti
1 cu tot felul de mici bucurii. Atentia o vei concentra spre |
1 casa si familie, dand dovada de multa rabdare si calm. 1
! LEUL. Zilele acestea te preocupa scurte !

? calatorii si cateva intalniri romantice. Nu tot ceea !
X @5 ce faci trebuie sa aiba un scop anume. Atunci |
] 4‘{ cand te afli in contexte profesionale, asigura-te

*- ca reusesti s& pui In evidenta cea mai buna ca- 1
litate a ta. Este important ca cei din jur sa te per- !
ceapa ca fiind un partener de afaceri promitator. CheItU|eI|
mari nu sunt prevazute pentru aceasta saptamana.
FECIOARA. Te vei concentra asupra ,
castigurilor, a fluxului de numerar si a bunu-
‘ rilor personale. Vei obtine sume consistente,
A dar pe care le vei cheltui repede pe lucruri
A frumoase. In week-end vei intalni oameni noi
. si vei lega prietenii frumoase. La serviciu vei
1 indeplini cu succes toate obiectivele profesionale. De
1 asemenea, in plan personal totul pare sa se inchege in-
' tr-o maniera pozitiva.
BALANTA. O saptamana caracterizata

| de o activitate sporita pentru a promova pro-
06 priile interese si pentru a se afirma. Vei lupta
1 pentru aceste realizari, dar si rezultatele vor

fi pe masura eforturilor depuse. Dar, in viata

personala mgruorarea ia amploare si vei pier-

de controlul asupra propriei persoane. Te simti confuz si

, Nesigur. La orice pas ai senzatia ca viata iti joaca feste si
1 ca@ nu mai ai incredere n nimic.

SCORPIONUL. Este un moment ex-

celent pentru a discuta si negocia tot felul

=232 de contracte. Vei gasi solutii pana si la cele

="¥"™" mai dificile probleme. O viaté sociala intensa

este foarte importanta pentru vitalitatea ta. Ai

nevoie de mai mult timp pentru propria per-

I soana. Familia te sprijind in tot ceea ce faci si iti ofera

!'afectiune si stabilitate emotionala, dar in acelasi timp te
si epuizeaza la nivel energetic.

SAGETATORUL. La serviciu va trebui

g/ sa te concentrezi pe cooperarea cu cineva

"' anume. In acest mod nu vei pierde timpul cu

@ tot felul de discutji. Dar va fi o stare de agitatie

si nesiguranta. Esti atacat din punct de vedere

al abilitatilor pe care le detii, fiind constient ca

1 Nu mai poti sa te dezici de pozitia ta. Dar nu esti capabil
| sa o faci, din punct de vedere psihic.

CAPRICORNUL. Esti atractiv in ochii

f/ celor din jur si mai ales in ochii sefilor. Am-

bitia T{i este starnita de un amic sau un co-

Ieg de serviciu. Sacrificiile pe care consideri

ca le faci pentru a mentine un anumit nivel

de armonie in cadrul familiei, sunt recom-

pensate pe masura. Zilele acestea poarta in ele multa

"'tensiune la nivel energetic. In week-end ar fi bine sa v&

| od|hn|§| impreuna cu cei din familie.

VARSATORUL. Anturajul de prieteni
are un efect negativ asupra motivatiei tale pro-
fesionale. Aceasta saptamana iti ofera insa
noi oportunitati pe care este indicat sa le fructi-
fici. Agitatia din ultima perioada continua sa fie
la fel de apasatoare. Chiar daca inconstientul

1 te pune fata in fatd cu mecanisme de aparare pe care nu
! reusestl sale |nteleg| accepti sa te lasi ,aparat”.

PESTII. Pot aparea diferite conflicte le-

gate de o proprietate comuna, imprumuturi |

A sau credite ipotecare. Va fi o probleméa rezol-
=¥ vatd cu succes, mai ales daci la mijloc suntn
negocieri financiare. La orice pas te surprinzi !
vorbind cu sine pentru a te convinge ca ceea!

ce faci este drept si se justifica. Acum ai nevoie de rutlna
1 Si echilibru. ,
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Specialistii sustin ca pietrele la rinichi
au o multitudine de cauze, cele mai evi-
dente fiind consumul insuficient de lichide,
fumatul sau chiar abuzul de bauturi alco-
olice, anumite afectiuni metabolice, obezi-
tatea, dar si factorul ereditar joaca un rol
important. Pietrele la rinichi afecteaza ori-
ce parte a tractului urinar, de la rinichi la
vezica urinara.

Principalele simptome sunt: dureri ab-
dominale severe, dureri localizate in par-
tile laterale ale corpului, in zona inferioara
a spatelui. Uneori durerea este insotita de
stari de voma. Deseori, durerea pe care o
resimte pacientul atunci cand are loc elimi-
narea calculilor este comparata cu aceea
pe care o simte o femeie la nastere.

Specialistii clasifica calculii renali,
dupa compozitie, in patru tipuri principale:

din calciu, din oxalati de calciu, din fosfati
de calciu sau dintr-o combinatie a celor
doua.

Tratamentul,
in functie
de dimensiunea
calculilor

Tratamentul difera de la un pacient la
altul, in functie de dimensiunile calculilor,
natura, localizarea si numarul acestora.
Pietrele mici (cu diametrul de 5 mm) care
nu produc infectii si nici nu dau dureri de re-
gula pot fi eliminate fara ajutorul medicului,
daca pacientul consuma multe lichide — 2
sau 3 litri pe zi.

Ceaiurile care
dizolva si elimina
pietrele la rinichi

Pentru calculi de mici dimensiuni si
nisip, cea mai buna solutie sunt ceaiurile
diuretice. Ceaiurile favorizeaza dizolva-
rea sarurilor si eliminarea lor prin urina.
Cresterea cantitatii de urina spala caile
urinare si mobilizeaza nisipul si calculii
mici.

Cand pietrele sunt mari exista o re-
strictie cu privire la plantele cu efect diu-
retic, pentru ca exista riscul ca acesti cal-
culi mari sa porneasca pe caile urinare
si sa provoace colica renala, infectii sau
hidronefroza (retentia de urina, produsa
de un obstacol la nivelul tractului urinar).

Exista foarte multe plante cu efect
diuretic:. mesteacanul, coada calului,
matasea de porumb, cozile de cirese,
ienuparul. Unele plante au si efectul de
a dizolva calculii: urzica si coada calului.

Cum se prepara
ceaiurile diuretice

Tn general, in fitoterapia europeand nu se
folosesc concentratii foarte mari de plante.
Specialistul recomanda sa se foloseasca apro-
ximativ doua grame de plante, sau mai exact o
lingurita la o cana de apa.

Plantele cu continut de uleiuri eterice,
precum ienuparul se prepara sub forma
de infuzie. Cele mai grosiere — radacini,
scoartd sau matase de porumb — se pre-
para sub forma de decoct.

Diferenta dintre infuzie si decoct e ca
in cazul infuziei planta este oparita cu apa
clocotita si se lasa aproximativ cinci minute
acoperita, iar in cazul decoctului planta se
fierbe cateva minute.

Cu exceptia ienuparului care nu se fo-
loseste multd vreme, cel mult doua sapta-
mani in general, celelalte plante pot fi folo-
site pe termen lung.

Insa e bine sa nu folosim aceeasi plan-

y

ietrele la rinichi - denumirea populara a cal-

culilor renali duc la afectiunea numita in ter-
meni medicali litiaza renala sau nefrolitiaza. Se
intalnesc de cele mai multe ori la persoanele cu
varsta de 20-40 de ani. Depunerile de minerale
si saruri acide sub forma de pietre la nivelul rini-
chilor determina colica renala care se manifesta
prin dureri abdominale intense.
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ta foarte multd vreme, ci prin rotatie. Se
foloseste o luna ceai de mesteacan, o luna
— ceai de urzica, o luna — ceai de troscot.

Alimentatia
nesanatoasa
favorizeaza aparitia
calculilor renali

O alimentatie nesanatoasa poate fa-
voriza aparitia calculilor renali. Sarea,
grasimile, carnea, proteinele vegetale si
carbohidratii nerafinati, daca sunt consu-
mate in exces, pot contribui la formarea
pietrelor la rinichi. De asemenea, este
bine sa evitam consumul de bauturi acidu-
late. Unele studii sustin ca magneziul pre-
vine formarea tuturor tipurilor de calculi
renali. De aceea, e indicat sa consumam
cat mai multe alimente bogate in acest
mineral precum: legume cu frunze verzi,
fructe de mare, pot fi folosite suplimente
pe baza de magneziu.

PN -

Cercetatoru au facut o descoperi-
re uimitoare. in urma unor teste,
acestia au depistat ca un produs,
destul de obisnuit, contine ingredien-
tul minune.

Paul Breslin, profesor la Univer-

Un ingredient care se gaseste
in uleiul extra-virgin de masline,
numit antioxidant oleocantal, era
cunoscut pentru capacitatea sa de
a distruge o varietate de celule can-
ceroase umane, dar procesul prin
care acest lucru avea loc nu fusese
inteles pana nu demult. Antioxidan-
tul oleocantal pastreaza intacte ce-
lulele sanatoase.

sitatea Rutgers, a crezut initial ca
oleocantalul distruge celulele can-
ceroase tintind o proteina-cheie din
acestea care declanseaza apoptoza,
un proces prin care celulele vatama-
te Tsi declanseaza auto-distrugerea
ca raspuns la un anumit semnal.
Pornind de la aceasta teorie, el a
inceput sa examineze indeaproape
procesul.

Asadar, in urma studiilor, pentru
distrugerea celulelor canceroase,
apoptoza necesita intre 16 si 24 de
ore pentru a-si face efectul, in timp
ce oleocantalul distruge celulele can-
ceroase in doar 30 de minute — 1 ora.

Dupa aceste studii, cercetatorii
au descoperit ca oleocantalul patrun-
dea in veziculele celulelor canceroa-
se, iar In cazul celulelor sanatoase,
oleocantalul provoca o oprire tem-
porara a ciclului lor de viata. Dupa
24 de ore acesta revenea la normal.
Cercetatorii spun ca vor incerca sa
determine, in continuare, efectul ole-
ocantalului la nivelul celulelor can-
ceroase care apar la animale.

Persoanele care au folosit
acest remediu sustin ca are bene-
ficii uimitoare pentru sanatate si
Tntarzie imbatranirea. Vitaminele,
mineralele, substantele bioactive,
proteinele, carbohidratii si uleiuri-
le vegetale pe care le contine lup-
ta cu cele mai severe boli.

Ingrediente: 400 grame
grau incoltit, 15 1amai, 12 catei de
usturoi, 1 kg miere de albine, 400
grame nuci.

Preparare. Se pun 400
grame de boabe de gréu uscat
intr-un borcan transparent si se
acopera cu apa. Se lasa la inmu-

iat peste noapte.

Dimineata, se |

varsa apa in care
s-au Tnmuiat si
se strecoara. Se
clateste graul de
cateva ori cu apa
rece si se lasa in
scurgatoare pen-
tru 1-2 zile sau
pana céand ince-
pe sa germine-
ze. Zilnic, graul
trebuie udat cu
apa proaspata
de doua ori, dimi-

neata si seara. Dupa ce a incoltit,
se pun graul, nucile si usturoiul
curatat intr-un borcan de sticla.
Se stoarce sucul de la laméi si se
adauga in borcan. Se amesteca
bine, apoi se adauga si mierea de
albine, amestecand cu o lingura de
lemn. Amestecul se depoziteaza
in frigider pentru 3 zile.

Seia 1-2 linguri din amestec cu
30 de minute Tnainte de micul-de-
jun, pranz si inainte de culcare.
Tratamentul urmeaza pana se
consuma tot amestecul. Se folo-
seste acest remediu o data pe an.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Ravase de la cititori

y

u trecut 50 de ani de cand am absolvit scoala.

Dupa ce ne-am despartit de scoala draga, soarta
ne-a purtat prin lume, fiecare avandu-si drumul si no-
rocul sau. Unii colegi de clasa au ramas in sat, pe altii

viata i-a dus departe.

Si iata, ne-am intalnit dupa jumatate de veac cu pri-
ma noastra invatatoare - doamna Fruzina Jevca de la
Scoala din Ostrita-Mahala, raionul Noua Sulita, care a
fost pentru noi a doua mama. Ea ne-a invatat sa ci-
tim si sa scriem si a avut rabdare fata de fiecare elev.
Vocea ei blanda si acum, dupa atatia ani, ne-a patruns
adanc in suflet, desi nu mai suntem copii si am trecut
prin multe incercari ale destinului. Aceasta intalnire
va ramane pentru totdeauna in inimile noastre.

Strainatate

Strainatate, strainatate,
Pe multi i-ai dus departe,
Departe de casa, de tara,
De tata si de mama,

De tot ce e scump si drag.
La straini sa fie sluga

Ca sa aiba-un ban in punga.

Ca sa faci casa, sa ai ceva

Trebuie sa muncesti cu sudoarea ta.
Strainatate, soarta grea,

Ai luat si din familia mea.

Copiii vin si pleaca,

Mama-n lacrimi se Theaca.

Ei pleaca si te lasa,

Dorul iarasi te apasa.

Am trecut si eu prin ea
Si-am simtit cat e de grea.
Am trecut prin foc si para
Si-am gustat painea amara.
M-am pierdut, m-am regasit
Si acasa am venit.
Dumnezeu m-a ajutat

Si de toate am scapat.

O, lisuse, numai Tu poti
Sa-i aduni gramajoara pe toti,
Pe copii si pe nepoti.

Stefania VITRESCU (AXANI)
Or. Cernauti,
Tetina

Fostilor
mei invatatori

Dragii mei invatatori,

Bunii mei invatatori,

Sa traiti atata cat doriti

Si nicicand sa nu imbatraniti.

V-au nins florile de mar

Cu fire albe-al vostru par,

Dar in suflet mereu se strecoara
Tineretea si primavara.

Vorba voastra e povata,
Ce-o pastrez intreaga viata
De-a trai, munci si cuteza,
Greutatile de a le-nfrunta.

Bunii mei neobositi

Si mereu neosteniti,
Mult se cade, se cuvine
Sa va fie-n viata bine...

S-aveti pace, sanatate,

Voie buna si de toate,

S-aveti in case numai sarbatori,
Pe masa — buchete de flori.

Dor de toamna

Mi-e dor de tine, toamna,
Cand vine-un vant pribeag
Si-mi ravaseste zarea,
Si-mi poposeste-n prag.
Mi-e dor de tine, toamna,
Cu fan stingher prin lunci

Si pasari célatoare,

Si multe mere dulci.
Mi-e dor de tine toamna,
Cu vraf de ghidusii

Si crizanteme albe,

Si multe bucurii.

Mi-e dor de tine, toamna,
Cu chipul tau blajin

Si vorba ta sprintara,

Si bunul tau suspin.

Mi-e dor de tine, toamna,
Cand bate-un vant pribeag
Si-mi adumbreste zarea,
Si-mi sta grabit in prag.

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

Scumpé wLibertatea Cuvantului”! Am citit trei
poezioare in revista dumneavoastra din 19
septembrie anul curent si mi-au placut foarte
mult. Va rog frumos sa le primiti si pe-ale mele,

daca se poate...

| ¥ "o
»sRugam
sa ne iertati”

Patru frati din Ucraina

S-au dus in graba pe vecie,
Caci razboiul, bata-l vina,
Da omor si saracie.

S-au dus sa lupte pentru tara
Patru ucraineni uniti,

N-au stiut de soarta amara,
Nici ca sunt urmariti.

Plang urmasii cu durere,
N-au pe cine astepta.
Domnul Sfant le-a dat putere
Ca sa poata rezista.

~Rugam, fratilor, iertati,

Noi nu suntem de vina,

Pe nedrept am fost luati
De-o moarte haina.

larta, Doamne, de-am gresit,
In viata asta intreaga,
Pune la razboi sfarsit
Si cele rele sa treaca.

Gandul

Cu gandul si vorbirea,
Se spune intr-un cuvant,
Traieste omenirea

Aici, pe-acest pamant.

Un gand frumos de vine,
Traieste lumea-n pace,
Caci duce inspre bine
Si bine lumi-i face.

De vine gandul cel rau,
De el sa ne ferim,

Caci rau Ti felul sau

Si rau o sa traim.

Ne iartd, Doamne Sfinte,
De-avem si ganduri rele,
Rugam, Ceresc Parinte,
Ne apara de ele.

Eugenia BALAN-CIOCOBOC
s. Tereblecea, raionul Hliboca

m avut un tata care m-a parasit si a plecat in lumea efemera.

Tata a opt copii si un om adevarat care poseda un respect
chiar atunci cand schimba doar o vorba sau doar se saluta cu
trecatorii. lubitor de viata, ne-a invatat si pe noi a pretui clipe-
le luminoase ale vietii, ne-a insuflat dragostea fata de cuvantul
dumnezeiesc prin sustinerea Corului bisericesc din Carap-
ciu-pe-Siret (denumirea veche a localitatii mele de bastina).
Asemenea calitati ale lui ca bunatatea sufleteasca, amabilitatea,
dragostea de patrie si pamant le-a impartit si ni le-a transmis
prin fiinta sa pura noua - la cei opt copii ai sai... Vorba lui de
fiecare data era ,,cu rabdarea treci si marea, dar cu raul - nici
paraul“. Sa-ti fie tarana usoara, tata...

Fara tine, tata...

Fara tine, tata,

Satul e mai parasit...
Fara tine, tata,

Nimic nu-i atat de viu...

A trecut o vreme
Si mai trece multa,
Dragostea de tata
In veci nu se uita!

Pretuiti, dar, oameni,
Scumpii, dragi parinti —
Céat mai sunt in viata
Sa le mai vorbiti!

Atunci cand
te-nsoteste-un
inger...

(Tatalui meu si surioarei Ina)

In viata noastra pamanteana

Sunt clipe de iubire, fericire;

Dar vin clipe de tristete si durere...
Atunci ne amintim de Dumnezeu...
Ce spune?

Nu fiti prea tristi

Cand e necaz!

Si nu va bucurati prea mult

Cand fericirea vine...
Urmarile sunt grave!
Dar mai grav...
Cand pierdem sanatatea!

Atunci ne vine-n ajutor un inger,
Un inger pazitor

Ce ne-nsoteste oriunde!
Oriunde-am fi, oriunde am trai,
Orice am spune si orice am dori!

,Inger, ingerasul meu
Ce mi te-a dat Dumnezeu!
Totdeauna fii cu mine
Si ma-nvata sa fac binel..”.

Natalia CAMELIA
or. Cernauti
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La 23 octombrie, in
| perioada cand padurea
de fagi falnici si-a potrivit
straiul auriu, si-a sarbatorit
ziua de nastere doamna
Stefania
VITRESCU

din Tetina Cernautiului,
originara din Ostrita-Ma-
hala. Toti cei din familie,
rudele mai apropiate si
mai Tndepartate o felicita cordial cu acest prilej,
dorindu-i multéd sénatate, bunastare si o viata
linistita, plina de bucurii. Sa-i fie zilele senine
ca bolta cerului deasupra colinei Tetina, in inal-
timea caruia se pierde ciocarlia cu trilul ei fer-
mecat.

re zile, ornamentate de

vesmantul multicolor al

toamnei, Tn buchetul vietii

locuitoarei  satului Costi-

ceni, raionul Noua Sulita,

— doamnei

lulia
SCOROCARJA,
a inflorit al 85-lea trandafir
jubiliar.
La zi de sarbatoare, toti

cei care o iubesc, in speci-
al: fiicele Eugenia impreuna cu sotul Vladimir,
Lilia Tmpreuna cu sotul Vasile, Valentina cu soful
Alexandru, fiul lvan impreuna cu nora Natalia,
toti nepotii si stranepotii 1i doresc jubiliarei ca
viata sa-i fie mereu plina de fericire si impliniri,
sa aiba parte de liniste si armonie sufleteasca,
iar bucuria si sanatatea sa o insoteasca peste
tot.

Draga noastra! Anii se indeparteaza ca
niste pasari calatoare, dar in amintirile noastre
vei ramane aceeasi mama, scumpa si draga.
Iti dorim ca floarea vietii tale sa fie scaldata in
roua diminetii si sa-ti aduca numai noroc, sa-
natate, fericire si bucurii, iar Bunul Dumnezeu
sa te ocroteasca si sa te inzestreze cu puteri
mereu!

Mama seamana iubire,

Sa culegem fericire,

Doamne, viata sa ne fie

Mamei noastre spre bucurie.

De ziua ta, atat de insemnata,

Sa stii ca noi toti te iubim,

Sa ne fii sanatoasa viata-ntreaga,

Numai de bine sa ne auzim.

La multi ani!

Acest an a fost deosebit pentru familia
doamnei Stefania Vitrescu. Cei trei nepoti ai
dumneaei la fel si-au marcat frumoase jubilee.
Maxim VITRESCU si Igor VITRESCU au
implinit 20 de ani, iar nepotica Marina LEAH,
care e departe de scumpa ei bunica, ce-i poarta
dorul, a implinit 10 ani.

Cu ocazia acestor evenimente importante,
bunica Stefania le ureaza o copilarie si o tine-
rete fericitd, sa se bucure de iubirea, caldura
sufleteasca si sustinerea din partea celor dragi,
sa aiba o cale luminoasa in viata. Sa creasca
sanatosi, voiosi si norocosi! Bunul Dumnezeu
sa va aiba in paza!

La multi ani fericiti, scumpii bunicutei!

La multi ani, scumpa noastra!

si-a sarbatorit ziua de nas-
tere doamna
Dina
CHIFULEAC
din Noua Sulita.

Cu aceasta deosebitd
ocazie, colegii de faculta-
te, promotia anului 1977
a Catedrei de Filologie
Roména si Clasica a Uni-
versitatii cernautene, care nu au uitat de ea si
nici nu pot sa uite, deoarece impreuna au avut
parte de cei mai frumosi ani ai studentiei, fi do-
resc multa sanatate, bunastare si impliniri, feri-
cire si bucurii. S&-i fie viata lunga si frumoasa
ca aceasta toamna aurie.
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H i ta tamaduit

€a mal Cunoscuta tamauuitoare,
L tia MELISSA ita la Cernauti |
ucretia , S0SIta 1a Gernauti Ia

' anil bler
cererea romaniior care au pronieme,
aflati in suferinta
y 3

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.
Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-
sindu-mi numele.
Telefoanele afigate in anunt sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!
Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
s anunts c5 poate face cele mai ’ guri in ban'i, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
puternice farmece pentru a-i face pe oameni draglgasct:?é\%\r/‘ggog;’obleme in dragoste, afaceri, sunteti ne
fe"c'ifl’ ,q%le%.ar? ap ergoa.nfl iubite sau de ;l_ez_legarg, mulfumita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in
(S BRI Il b (eleLi) 21 i Galis () G S L ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice
talismane de dragoste si impreunare.

problema.
Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul

teme, necazuri in familie si despartiri.

Relatii la tel. +38(068)2867379

dumneavoastra cu dezlegiri de farmece, bles- . ) . . saupe Viber ; : -
Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, n afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vréjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta avet;.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu aj
fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce doriti.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,
pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.
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Vedete

LC

Oksana VATAMANIUK, o tanara
de 24 de ani din Cernauti, s-a cali-
ficat in finala Concursului de frumu-
sete Miss Ucraina-Univers 2019.

,Visele devin realitate. Sunt in fi-
nala Concursului Miss Ucraina-Uni-
vers 2019. Prieteni, ma numar prin-
tre cele 20 de finaliste ai celui mai
prestigios concurs de frumusete si
sunt fericita pana la lacrimi. Pe 24
octombrie, impreuna cu restul fina-
listelor, voi incerca sa uimesc pu-
blicul prin frumusete si emotii po-
zitive”, spune Oksana pe pagina de
Instagram.

,Jrmaresc impreuna cu familia
acest concurs din copilarie. Visul
meu a fost ca intr-o buna zi sa urc
pe acest podium. Acest vis a deve-

\ ¢
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cuvinte pentru a-mi descrie emotii-
le”, mentioneaza tanara.

Marea finala a Concursului Miss
Ucraina-Univers 2019 va avea loc
pe 24 octombrie la Fairmont Grand
Hotel Kyiv. Actualmente Oksana se
pregateste intens pentru concurs.

,,Tnsusi participarea la acest con-
curs este o mare victorie pentru
mine”, adauga tanara model din
Cernauti.

Castigatoarea competitiei Miss
Ucraina-Univers va avea dreptul de
a reprezenta Ucraina la competi-
tia internationala Miss Univers. De
mentionat, ca Oksana Vatamaniuk
este jurnalista si are proiecte de
mare succes la UA: Bucovina TV.

Mult succes in competitie,

nit realitate si nu gasesc suficiente Oksana!
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