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Incepand cu luna ianuarie 2020, se
scumpesc gazele naturale pentru popula-
tie, anuntd Compania ,Naftogaz Ukrainy”.
Compania precizeaza ca, incepand de la
anul urmator, piata gazelor naturale va fi
liberalizata. Astfel, tarifele platite de con-
sumatorii finali vor fi stabilite in conditiile
pietei, si nu vor mai trebui aprobate de
autoritatea de reglementare in domeniul
energiei.

Potrivit acordurilor semnate intre
Ucraina si FMI, preturile la gazele naturale
pentru populatie vor creste, de la 1 ianu-
arie 2020, la 12.300 grivne pentru o mie
de metri cubi. Singura sansa de a cumpa-
ra gaze la un pret mai redus ar fi in cazul,
daca gazele se vor ieftini In Europa. Atunci
Ucraina poate reduce tariful pentru po-

pulatie, fara a incalca acordul cu Fondul.
Reamintim ca, incepand cu 1 mai 2019,
pretul gazelor naturale pentru consumato-
rii casnici constituia 8.247 grivne pentru o
mie de metri cubi. Acest tarif include costul
de transport al combustibilului albastru prin
conductele principale si cele de distributie,
precum si majorarea TVA-ului cu 20%.

De mentionat ca in Ucraina numarul be-
neficiarilor de subventii la utilitati a scazut
de aproape 1,5 ori. Adica, de la 4 milioane
de gospodarii Tn ultimul sezon de incalzire
la 2,8 milioane in cel actual. Unul dintre mo-
tive este o verificare mai strictd a beneficia-
rilor subventiilor din partea statului. Potrivit
expertilor, Tn viitor numarul familiilor care
primesc aceste ajutoare poate fi redus si
mai mult.

Parlamentarn fractiunii ,Holos”
propun cresterea t|mpuIU| de lucru al
cadrelor didactice [a40 de ore pe sap-
taména, precum si anularea platilor
suplimentare ale profesorilor scolari.
Propunerile corespunzatoare sunt in-
cluse in proiectul de lege ,Cu privire
la Tnvatamantul mediu general”, ina-
intat pentru examinare in a doua lec-
tura de catre Rada Suprema, anunta
Uniunea Sindicatelor lucratorilor din
invatamant. Potrivit sindicalistilor,
acest lucru contravine articolului 22
din Constitutia Ucrainei, articolului
51 din Codul muncii din Ucraina, Le-
gilor despre Invatamant si cu privire
la Tnvatamantul mediu general, iar in
viitor ar Tnrautati conditile de munca
ale cadrelor didactice. De aseme-
nea, parlamentarii au propus elimi-

narea plat|lor suplimentare pentru
dirigentie, verificarea temelor pentru
acasa, managementul claselor gi sa-
lilor de sport etc. Potrivit expertilor,
in 2020 in Ucraina se vor inchide
aproximativ 25% din institutiile de in-
vatamant mediu. Guvernul incearca
sa transfere responsabilitatea pentru
finantarea sferei bugetare pe seama
comunitatilor locale. Acest lucru este
stabilit Tn proiectul Bugetului de stat
2020. Cu toate acestea, nu toti vor
putea face fatd acestei sarcini, iar
guvernul nu a prevazut asistenta
suplimentara. Tn consecinta, scollle
si spitalele vor avea de suferit Tn pri-
mul rand. In proiectul de Buget pen-
tru anul 2020 pentru invatamant sunt
prevazute cu 1,5 miliarde grivne mai
putin, comparativ cu 2019.
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La fiecare 35-37 minute o femeie din
Ucraina este diagnosticata cu cancer de
san, iar in fiecare ora se inregistreaza
un caz de deces din cauza acestei ma-
ladii. In regiunea Cernauti anual sunt in-
registrate 2.300 de noi cazuri de cancer.
Majoritatea pacientilor sunt diagnosticati
cu cancer mamar. ,30% din cazurile noi
sunt diagnosticate in stadii avansate.
Este vorba de stadiul trei si patru. In sta-
diu timpuriu, boala este depistata doar
in 10 la suta din cazuri”, a declarat la
briefing llia Tasciuk, medicul-gef al Cen-
trului Regional de Oncologie din Cerna-
uti. De la inceputul anului curent cance-
rul de sén a fost diagnosticat la 150 de
femei din regiunea Cernauti, a adaugat

el. Medicii accentueaza ca boala este
diagnosticatéd in stadiu avansat, deoa-
rece femeile nu trec regulat examenul
medical. ,Varsta pacientilor diagnosticati
cu cancer de san incepe de la 21 de ani
si mai mult. De fapt, diagnosticdm can-
cer zilnic. Pentru a solicita ajutor la timp,
fiecare femeie ar trebui sa se auto-exa-
mineze la sén o data pe luna. Femeile
cu varsta de peste 40 de ani — cel putin
o data la 2 ani trebuie supuse exame-
nului medical”, a mentionat luri Terkov-
nyi, specialist in mamologie la Clinica de
Oncologie din Cernauti. De asemenea,
medicii spun ca cancerul de san in prima
etapa poate fi vindecat in proportie de
95 la suta.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
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LSZoneratiunea Ucraina”, denuntata chiar
din Casa Alba de fostul consilier al lui Trump

O noua dezvaluire exploziva loveste ad-
ministratia Donald Trump. Se pare ca fostul
consilier pentru securitate nationala, John
Bolton, a fost atat de alarmat de tentativele
de presare a Ucrainei pentru investigarea
rivalilor politici ai lui Trump, incat a cerut
unui oficial sa raporteze aceasta ingrijorare
avocatilor Casei Albe. Eforturile administra-
tiei Donald Trump de a presa Ucraina sa-|
investigheze pe fiul lui Joe Biden, rivalul
sau la alegerile prezidentiale, |-au ingrijorat
serios pe fostul consilier pentru securitate
nationala, John Bolton. Dezvaluirea a fost
facuta in fata congresului de o fostda mem-
bra a administratiei Trump, Fiona Hill, ex-
perta Casei Albe pe spatiul Eurasiatic. Ea
a depus marturie in cadrul anchetei dema-
rate de democrati in vederea posibilei de-
miteri a presedintelui Trump. Potrivit presei
americane, Hill a descris un schimb dur de
replici intre Bolton si ambasadorul SUA in
UE, Gordon Sondland, despre rolul jucat

de avocatul lui Trump, Rudolph Giuliani, in
tentativa de a-i convinge pe ucraineni sa-l
investigheze pe fiul lui Biden. Hill a mai pre-
cizat ca dupa acest schimb de replici, Bol-
ton i-a cerut sa raporteze avocatilor Casei
Albe ca Giuliani, seful de cabinet Mick Mul-
vaney si ambasadorul SUA n UE participau
la o actiune clandestina cu implicatii penale.
Bolton a folosit si 0 expresie plastica pentru
a descrie situatia si pentru a se exclude din
ea. ,Nu fac parte din afacerea asta dubioa-
sa pe care Rudy si Mulvaney o pun la cale”,
a spus Bolton. Cu alta ocazie, Bolton i-a mai
spus lui Hill ca Giuliani ,este ca o grenada
care i va arunca pe toti in aer”. Atat Hill,
cat si Bolton au parasit administratia Donald
Trump.

Ancheta din cadrul procedurii de desti-
tuire a lui Trump este axata pe o convorbire
de la 25 iulie, In care Trump a facut presiuni
asupra lui Volodymyr Zelenskyi sa-I inves-
tigheze pe Joe Biden, posibilul sau rival in

alegerile prezidentiale din 2020. Dezvaluiri-
le din ultimele zile arata ca eforturile admi-

nistratiei Trump erau in derulare inainte de
respectiva convorbire.

— — — — P o —
Viadimir Putin, avertisment pentru Romania:
||
Avem armament pentru orice amenintare!”
>y

Federatia Rusa revine cu amenintari
la adresa Romanieil Presedintele Vladi-
mir Putin a declarat ca Rusia are arma-
ment capabil sa neutralizeze orice fel de
amenintare provenita din locurile de des-
fasurare a rachetelor NATO, in Polonia
si Romania.

,NATO ramane o alianta militara. (...)
Este un bloc militar, iar infrastructura sa
se apropie de granitele noastre, ori asta
nu ne incanta. (...) NATO este doar o
unealta de politica externa a SUA. Oda-
ta ce intra in NATO, statele nu mai au
ceva de spus Tn legatura cu sistemul de
armament instalat pe teritoriul lor. Acesta
este cazul Romaniei, cu scutul anti-ra-

cheta. Si Polonla va avea unul curand.
Sunt intr-adevar foarte aproape de gra-
nita noastra. Si reprezinta, cu siguranta,
o amenintare pentru noi. Consideram ca
este o Tncercare de a reduce, de a ne-
utraliza potentialul nostru nuclear stra-
tegic. In orice caz, este deja evident ca
aceasta Tncercare este sortita esecului.
(...) Acum avem armament, si astfel de
incercari nu mai reprezinta o amenintare
pentru noi”, a spus Putin. Declaratiile au
fost facute intr-un interviu acordat unor
posturi de televiziune arabe, publicat pe
site-ul Kremlinului. Interviul a fost difu-
zat, Tnaintea vizitei din 14 octombrie a
presedintelui Putin in Arabia Saudita.

Teroristii ISIS invadeaza Eurona!
Strategia perversa a Turciei

Turcia este responsabila de elibera-
rea a sute de teroristi ISIS detinuti in nor-
dul Irakului. O parte din ei se indreapta
spre Europa. Administratia SUA a inter-
venit impunand sanctiuni si cerand ince-
tarea ofensivei impotriva kurzilor. Minis-
trul american al Apararii, Mark Esper, a
calificat drept ,inacceptabila” ofensiva
militara turca in Siria, apreciind ca aceas-
ta a dus la ,eliberarea a numerosi defi-
nuti periculosi” ai gruparii jihadiste Statul
Islamic (SI). Washingtonul va cere NATO
sa ia ,masuri” impotriva Turciei, vinovata
de ,subminarea” misiunii internationale
impotriva Statului Islamic in Siria, a pre-
cizat Esper intr-un comunicat. ,In pofida
opozitiei si avertizarilor repetate ale Sta-

telor Unite si comunitatji internationale,
presedintele turc (Recep Tayyip) Erdogan
a ordonat o invazie unilaterala a nordului
Siriei care a provocat numeroase victime,
refugiati, distrugeri, nesiguranta si care
ameninta tot mai mult fortele americane”,
a denuntat seful Pentagonului in comu-
nicat. ,Aceasta incursiune inacceptabi-
Ia a subminat, de asemenea, misiunea
internationald Tmpotriva Sl, care a avut
succes in Siria, si a dus la eliberarea
multor definuii periculosi ai SI”, a adaugat
el. Considerand atitudinea Turciei drept
Jresponsabild”, Esper a confirmat oficial
ca Pentagonul a inceput o retragere tota-
I3 a trupelor din nord-estul Siriei, la cere-
rea presedintelui Donald Trump.
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talitate si un numar foarte mic
de copii subponderali.

Japonia dispune de indi-
catori excelenti pentru nutritie
si sanatatea copiilor sai, men-
findnd Tn acelasi timp un indi-
ce foarte scazut al obezitatii.
Secretul sau? Pranzul luat la
scoala. Ea are de asemenea
cea mai mica rata de obezitate
n randul copiilor dintre cele 41

P . de tari dezvoltate ale Organiza-

Un raport al Fondului Natjunilor Unite
pentru Copii (UNICEF) publicat saptaméana
aceasta plaseaza Japonia pe primul loc la
sanatate infantild, cu o ratd scazuta de mor-

tiei pentru Cooperare si Dezvol-
tare Economica (OCDE). Potrivit expertilor,
la aceasta situatie contribuie mai mulii fac-
tori, intre care atentia speciald acordata de
japonezi sanatatii, controalele medicale pe-

riodice organizate pentru copii si, mai ales,
rolul cheie al pranzului scolar. ,Mesele de
pranz stabilite de nutritionisti sunt servite in
toate scolile primare si in majoritatea colegi-
ilor din Japonia”, a declarat Mitsuhiko Hara,
medic pediatru si profesor la Universitatea
Kasei Gakuin din Tokyo. Masa de pranz
este obligatorie, iar gustarile aduse de elevi
nu sunt permise. In majoritatea scolilor, me-
sele de pranz nu sunt gratuite, insa sunt
puternic subventionate. Fiecare masa este
echilibrata pentru a avea aproximativ 600-
700 kilocalorii repartizate ntre glucide, car-
ne si legume.

Practica pranzurilor scolare a inceput
in Japonia in 1889, cand boluri de orez si
peste la gratar erau distribuite copiilor sa-

raci din prefectura Yamagata, in nordul ar-
hipelagului. Programul s-a extins in restul
tarii dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial
pentru a combate malnutritia infantila intr-o
perioada de grava penurie alimentara. Re-
zultatele apar clar in statistici: Japonia are
una dintre cele mai mici rate de mortalitate
infantila, iar proportia copiilor supraponde-
rali sau obezi cu varste cuprinse intre 5 si
19 ani este de 14,42%, cu mult mai mica
decat in majoritatea celorlalte tari dezvol-
tate. Conform acestui ultim criteriu, Statele
Unite se situeaza in fruntea clasamentului
UNICEF cu 41,86%, ltalia cu 36,87% si
Franta cu 30,09%.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Procesul de creare benevola a comu-
nitatilor teritorial unite dureaza acum al
cincilea an si urmeaza sa se incheie la
finele anului 2020. In aceasta perioada
in Ucraina au fost create 975 de comu-
nitati teritorial unite. In regiunea Cernauti
in prezent functioneaza 36 de comunitati
teritorial unite. Principiul unirii benevole a
satelor in comunitati va ceda altui princi-
piu mai eficient, considera functionarii de
la centru. lata, recent, ministrul Dezvoltarii
Comunitatilor si Teritoriilor, Aliona Babak,
a declarat ca unirea se va face dupa prin-
cipiul capacitatilor. ,Nu avem nevoie de
73 la sutd de comunitati teritorial unite
care se mentin numai pe subventii, asa
cum este situatia la ora actuala”, a decla-
rat ministrul si a explicat cd numai unirea
pe principiul capacitatii poate deveni acea
bazéa pentru prosperarea economica a ta-
rii, iar reformarea autoadministrarii locale
nu trebuie sa stationeze, ci sa fie accele-
rata si inviorata.

Zilele acestea pe site-ul Radei Supre-
me a fost plasat textul proiectului de lege
guvernamental referitor la unele modificari
ale Legii Ucrainei ,Cu privire la unirea be-
nevold a comunitatilor teritoriale”. Tn cazul
adoptarii acestui proiect de lege, comunita-
tile unite vor fi create in exclusivitate dupa
planul de perspectiva, care, ca si in prezent,
va fi elaborat de Administratia Regionala de
Stat si aprobat de Cabinetul de Ministri. De
aprobarea lui de catre Consiliul Regional nu
va mai fi nevoie. Demnitarii de sus afirma
ca nu mai este timp pentru a astepta solu-
tii pragmatice din partea politicienilor locali,
caci si asa mii de comunitati au fost lipsite
de dreptul de a se dezvolta asa ca si alte
comunitati teritorial unite din cauza blocarii
procesului de catre politicienii locali.

Daca analizam situatia in cele patru
raioane din regiunea noastra cu populatie
preponderent romaneasca, vedem ca nu
s-au prins in hora ,unirii benevole” satele
mici si cu bugete destul de modeste, pre-

cum si alte localitati mai dezvoltate, carora
incasarile bugetare le asigura un oarecare
confort economic. Ultimele nu prea doresc
sa se uneasca cu primele — sate sarace,
care ar fi pentru ele o povara.

Dar, deoarece in Rada Suprema s-a vor-
bit deja ca in aprilie anul viitor pot avea loc
alegerile locale, multi au tras concluzia ca
principiul unirii benevole va dura doar pana
la primavara. lar dupa alegeri regulile de uni-
re a comunitatilor vor fi schimbate, planurile
de perspectiva regionale vor fi anulate sau
revazute. Comunitatile neeficiente vor fi lichi-
date in mod fortat, indiferent de faptul daca
au fost ele unite benevol sau nu.

Daca asemenea probleme vor fi discu-
tate si examinate dupa alegerile locale, cele
ce tin de impartirea teritorial-administrativa
au starnit un mare agiotaj, fiindca harta re-
giunii va fi croita altfel: in loc de 11 raioane
vor fi 3 raioane instarite — Cernduti, Storo-
jinet si Hotin. Comunitatea romaneasca din
regiune a sperat ca ea va ramane impreuna

intr-un singur raion prosper. Din pacate, re-
formatorii birocrati nu au luat in considera-
re principiul etnic. Ba, din contra, au facut
o gafa si mai mare. Comunitatea Teritorial
Unita Mamaliga, care intruneste cinci sate
cu populatie romaneasca din raionul Noua
Sulita, s-a pomenit in raionul Hotin. Refor-
matorii, masurand cu compasul pe harta, nu
s-au gandit deloc ca aceste localitati sunt
spiritual legate de toate satele romanesti
din valea Prutului.

Aceasta a fost o ,noutate-bomba” si
pentru primarul Comunitatii Teritorial Uni-
te Mamaliga, dl Arcadie Sova. Argumentul
domnului primar este foarte convingator:
ambulanta ajunge de la Noua Sulita pana la
Mamaliga timp de 15 minute, iar de la Hotin
la Mamaliga — timp de 45 de minute.

Dupa asemenea ,decizii” ale reformato-
rilor, comunitatea roméneasca din regiune
va avea nevoie de ,ambulante speciale” ca
sa-si salveze viata spirituala, care decurge,
deocamdata, in albia sa fireasca.

c b — — b b b —
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Borsul ucrainean este o realizare a
artei culinare a poporului, care fsi lucrea-
za cu dragoste si harnicie pamantul. La
gatirea lui se folosesc in exclusivitate mai
multe legume. Poate de aceea unii ex-
perti in materia preturilor calculeaza saltul
acestora si coborarea nivelului de viata
al cetatenilor dupa cheltuielile suportate
de o gospodina, cumparand la piata le-
gumele necesare pentru un simplu bors.
Ins&, Tn ultimul timp Tn statistica preturilor
la legumele necesare pentru bors intervi-
ne importul, care se face tot mai simtit pe
piata ucraineana. In sezonul precedent au
fost aduse din tarile strdine 66 mii tone de
rosii, 18,3 mii tone de cartofi, 14,7 mii tone
de castraveti, 11,8 mii tone de ardei, 9,5
mii tone de varza si 7,5 mii tone de mor-
covi. Recordul, ins&, apartine cepei verzi
— 87 mii tone, pretul la ea fiind mai mare
decét cel la banane. Indicii din sezonul
curent inca n-au fost calculati, dar specia-
listii banuiesc ca vor fi mai mari decét cei

din sezonul precedent. in realitate, Ucrai-
na a sporit importul la toate felurile de le-
gume, inclusiv la zarzavaturi. Recolta de
cartofi din anul curent este mai mica decéat
cea din anul trecut. In putinele gospodarii
de fermier din regiunea Cernauti, care se
ocupa de cultivarea cartofilor, recolta la
hectar e de 16,5 tone, cu o tona mai pu-
tin decat in 2018. Presedintele Asociatiei
fermierilor din regiunea Cernauti, Mykola
Gavryliuk, afirma ca tubercule recoltate
sunt de marimi medii si mici. lata rezulta-
tul vremii secetoase.

Este clar ca deficitul ,celei de-a doua
paini”, cum este numit in popor cartoful,
va fi compensat iarasi pe contul importu-
lui. Se vorbeste ca pe piata ucraineana
sunt pusi in vanzare cartofi mari, dar de
calitate inferioara, adusi de peste mari si
tari. Nu-i de mirare ca acolo ei au o alta
menire. Evident ca gospodinele noastre,
folosindu-se de asemenea cartofi, nu vor
gati borsuri gustoase.

»

Fiecare localitate din regiunea noastra
isi alege o zi deosebitad din cele 365 ale
anului pentru sarbatoarea sa. Consiliul sa-
tesc Hreatca considera ca ziua satului poa-
te fi Tn miez de toamna, cand oamenii se
bucura de roadele muncii lor de peste an
si inca de vreme calda si placuta sufletului.
De mai multi ani si in mod traditional Ziua
satului Hreatca are loc in prima jumatate a
lunii octombrie. De data aceasta marea sar-

batoare a satului a avut loc la 11 octombrie,
la sfarsitul saptamanii de munca.
Neobositul si inimosul primar al satului,
doamna Emilia Matei, a invitat persoane
oficiale din conducerea raionului si comu-
nitatilor teritorial unite create pe teritoriul
raionului Herta, precum si Consulul gene-
ral al Romaniei la Cernauti, Irina Loredana
Stanculescu. A adus cei mai buni lautari si
artisti amatori din raion — Orchestra de in-

T

strumente populare ,Plaiul Hertei” din cen-
trul raional, Ansamblul coregrafic ,Alunelul”
din Horbova, care i-au incurajat pe artistii
amatori din localitate. Dar inainte de acest
mare concert de muzica si dans roméanesc,
la care si-au adus aportul si Grupul vocal
,Stejareii” din Hreatca, solistii Olga Ceuca,
Serafima Tululiuc, Victoria Sava, Alina Chi-
ruta si Alexandru Timcu, sarbatoarea a fost
blagoslovita prin cuvantul preotesc, rostit de

i

protopopul raionului Herta, Pavel Dumitru,
avandu-i in preajma si pe slujitorii altarului
din Hreatca si satele vecine.

Au fost mentionati cei mai vrednici gos-
podari din localitate.

Pagina realizata de
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Granicerii de la Pichetul din Crasna al Detasa-
mentului de graniceri Cernauti i-au retinut pe sapte
localnici, care intentionau sa transporte tigari de con-
trabanda in Romania. Infractorii au fost retinuti la 350
kilometri de linia Frontierei de stat cu tara vecina.
Acestia au taiat sdrma de la hotar si se pregateau
sa distruga gardul din metal. Vazandu-i pe aparatorii

frontierei, contrabandistii au luat-o la fuga. Granicerii
au fost nevoiti sa traga mai multe focuri de avertisment
in aer. In scurt timp, unul dintre membrii ,echipei” a
fost retinut. Ceilalti nu au fugit departe, deoarece de
urmele lor a dat un céine-granicer, care i-a si ajutat
pe aparatorii frontierei sa-i retind. Fata de infractori au
fost aplicate procedurile corespunzatoare.

Trei ani de detentie
pentru cresterea canenii

Un locuitor al raionului Noua
Sulita, care a fost In trecut con-
damnat pentru circulatie ilegala
de droguri, a comis din nou o in-
fractiune analogica in perioada is-
pasirii conventionale a pedepsei.
Acesta crestea pe lotul de langa

casa canepa fara sa aiba permis
legal pentru asa ceva. Procuratu-
ra raionala din Storojinet, care a
cercetat dosarul, i-a pronuntat o
sentinta sub forma de privare de
libertate pentru o perioada de trei
ani si patru luni.
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Un barbat |-a ucis pe un amic de-al sau cu
un cutit de bucatarie, iar pe altul I-a ranit. Tragica
intdmplare s-a produs in rezultatul unui conflict
verbal. Dupa comiterea crimei, barbatul a fugit
de la fata locului, insa a fost identificat si retinut
de politisti peste jumatate de ora. Oamenii legii
au clarificat ca acesta i-a ranit pe doi amici de-ai
sai in timp ce se aflau pe ospete la o cunoscu-
ta intr-un camin din centrul regional. Pentru unul
dintre ei, din pacate, ranile primite s-au dovedit a
fi incompatibile cu viata. Acesta a decedat pana
la sosirea medicilor.

Un VAZ-2104 si -

un microbuz ,Renault”
s-au ciocnit Tn localita-
tea Dubivti din raionul §
Chitmani. In urma im-

pactului,  microbuzul
s-a rasturnat. Potrivit
surselor  politienesti,
soferul  VAZ-ului in
varsta de 45 de ani a
pierdut controlul vola-
nului si astfel a admis
ciocnirea cu microbu-
zul, care se deplasa
in intampinare. In re-
zultatul  accidentului, _
soferul VAZ-ului a fost
transportat la spital cu
traume de diferit grad.
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O mama cu multi copii si-a
batut propriul barbat cu coada
toporului. Incidentul s-a produs
n localitatea Nijni lalovet, raionul
Putila. In urma unui conflict, fe-
meia i-a aplicat mai multe lovituri
cu coada toporului. Barbatul s-a

Traain

ales cu mai multe leziuni corpo-
rale. Pentru fapta comisa, feme-
ia a achitat o amenda Tn marime
de 30 de minime neimpozabile
ale cetatenilor, adica 510 grivne
— aceasta a fost sentinta pentru
fapta ce a comis-o.

Tntémplarea a avut loc in localitatea Dinauti,
raionul Noua Sulita. Autobuzul de pasageri, ce se
deplasa pe itinerarul ,Cernauti-Harkiv” s-a ciocnit
cu un microbuz. in urma impactului, microbuzul
s-a rasturnat. Noua persoane dintre care patru co-
pii au avut de suferit in urma accidentului. In aju-

torul victimelor au venit niste politisti de la patru-
lare, care treceau pe alaturi. Acestia le-au acordat
pasagerilor microbuzului primul ajutor, dupa care
au chemat un echipaj al ambulantei. Persoanele
ranite au fost transportate la Spitalul raional cen-
tral din Noua Sulita.

O instanta din regiunea Cerna-
uti I-a condamnat la opt ani de de-
tentie pe un atacant, care |-a batut
de moarte pe tatal prietenului sau.
Anchetatorii au stabilit ca in acea
seara inculpatul, impreuna cu o alta
persoana, i-au aplicat victimei o se-
rie de lovituri cu méinile si picioare-
le. Peste cateva zile barbatul a murit
in spital. In acea zi fatald, inculpatul,
impreuna cu feciorul jertfei si fratii
sdi, au luat o buna doza de alcool la
magazinul din sat. Peste ceva timp,
victima s-a apropiat de gasca pen-
tru a-si lua fiul acasa. Drept rezultat,
s-a iscat un conflict. Omul a fost luat
la bataie din simplul motiv pentru ca
a vrut sa-si fereasca fiul de rele. El

Cu pumni si picioarele
EE. -

a fost adus acasa. Cand si-a venit
in fire, barbatul a povestit despre
cele intamplate. Peste noapte bar-
batului i s-a facut mult mai rau si a
doua zi dimineata rudele au chemat
medicii. Peste cateva zile el a murit.
Expertiza medico-legala a demon-
strat ca moartea a survenit de la
traumele primite in urma loviturilor
cu pumnii si incaltamintea de pe
picioare. La proces acesta nu si-a
recunoscut vina. El s-a ales cu opt
ani de privare a libertatii. In afara
de aceasta, criminalul va trebui sa-i
plateasca sotiei celui mort 200 mii
grivne sub formd de compensatie
morala si 86 mii grivne sub forma
de compensari materiale.
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...Cand am ajuns acasa, mama statea in-
tinsa Tn mijlocul incaperii, primenita in haine
frumoase, pe care poate ca nu le-a imbracat
vreodata in aceasta lume straina si dusma-
noasa unde a fost adusa de o fortd nemiloa-
sa, era Inca tanara, avea chipul distins, im-
pacata cu toata lumea, senina ca in zilele ei
bune, cu mainile impreunate pe piept, intre
degetele carora ardea o lumanare. Pentru
prima data in viata ea nu privi la mine cand
intrasem Tn casa. Nu-mi puteam inchipui ca
mama mea murise, constiinta mea inca nu
accepta moartea, desi in jurul meu in acei
doi-trei ani moartea era o prezenta aproape
zilnica, insa doar atunci am inteles ce este
disparitia fizica a omului de pe pamant. Am
intrebat-o pe bunica, daca mama suferea de
durere sau nu? Aceasta ma privea salba-
tic si repeta intruna doar aceste cuvinte: ,A
murit, a murit”... Insa clipele treceau, iar eu
ramaneam tot nedumeritd, negasind vreun
raspuns la intrebarea ce ma obseda in mod
dureros, fara sa pot obtine o oarecare alta
explicatie de la cineva. Bunica continua sa
bolmojeasca in nestire doar acele doua cu-
vinte, pierzand parca contactul cu realitatea.
Trupul neinsufletit al mamei a ramas pentru
mai mult timp n casa, intrucat nu avea cine
s-0 Inmormanteze. Petru a fost luat la o casa
de copii. Ma ruga sa merg si eu cu el, insa nu
am vrut nici in ruptul capului sa ies din casa,
fiindca credeam ca, daca eu voi pleca, atunci
vor veni si-o vor lua pe mama, iar dacé voi
ramanea langa ea, nimeni nu va indrazni s-o
atinga. Un batran transporta la cimitir rapo-
satii din vecini, insa n-a vrut s-o ridice si pe
mama. A spus, privind-o: ,Este frumoasa, voi
veni dupa ea a doua oara”.

La cimitir era foarte cald, cand in sfarsit
am ajuns acolo, nu mai vroiam sa mananc,
insa setea era insuportabild, desi intelegeam
ca nu trebuie sa fiu capricioasa, ca nu trebuie
sa cer apa de la nimeni. In aceeasi zi erau in-
mormantate mai multe victime ale foametei,
de aceea gropile erau sapate pe loc, chiar in
prezenta celor ce-si plangeau mortii. Groapa
mamei se sapa foarte incet, eu de acum nu
mai puteam indura un asemenea chin, ne-
maiavand vreo putere sa privesc la aceasta.
Nu mai plangeam, fiindca nu mai aveam la-
crimi, mi se scursese deja ochii de atata du-
rere, nu mai puteam rosti vreun cuvant. Am
plecat de acolo, dar din toate partile au prins
sa mi se adreseze cuvinte probozitoare. Ma
simteam o fiintd neinsemnata si parasita de
toata lumea, ca un catel fara nici o trebuinta
aruncat afara din casa...

A doua zi timpul s-a racit brusc foarte
tare. Bunica nu mai putea gasi hainutele
mele, cineva mi le furasera. Gasind undeva
ntr-o tinda un fel de pieptaras vatuit, pe care
nu stiu din ce cauza nu puse ochii nimeni
din straini, ma imbraca cu el gi ma trimise la
gradinita. In timpul mesei, la scurt timp, din
acel pieptdras au prins sa iasa la iveald o
gramada de paduchi, ceea ce starni mania
celor ce ne supravegheau si din care cauza
pe mine ma indepartara imediat intr-un colt
izolat, unde de obicei stateau intotdeauna
cate doi-trei copii paduchiosi. Acum acolo
am fost asezatéd eu insumi, dar nu puteam
nici manca, nici plange. Nici in ruptul capului
nu puteam intelege de unde s-au luat ei, fi-
indca cand era mama in viata, nu-i vazusem
niciodata. De la gradinitd am plecat acasa
singura. A fost ultima mea zi petrecuta acolo.
Pe drum am plans continuu. Nu pricepeam
ce se intampla pe aceasta lume care inainte,
alaturi de mama, mi se parea cat de céat fru-
moasa, acum insa devenise insuportabil de
urata, neprietenoasa, rece si respingatoare.
Nu luam Tn seama nici ploaia care siroia in-
truna, nici vantul taios. Bunica cand ma vazu
n acest hal, se ingrozi pur si simplu. Si avea
de ce, fiindca a doua zi ma cuprinsese o ar-
sura violenta. Fratele meu de asemenea za-
cea in nestire de céateva zile. El delira intru-
na, iar spre seara muri, pot spune, pe bratele
mele. Ti cuprinsesem capul si ma rugam lui
Dumnezeu sa nu mi-l ia si pe el, iar groapa in
care imi inchipuiam ca ar putea fi inmorman-
tat ma inspaimanta atat de tare ca simteam
cu tot corpul meu o groaza fizica, materiala.
Bunica ma dezlipi de el aproape cu forta si
ma trimisese la niste oameni. Era un intune-
ric, pe care spaima 1l intensifica si mai tare,
insa in cele din urma am ajuns acolo unde

(Sfarsit. inceputul vezi ,L.C.”
din 26.09, 3.10 si 10.10.2019)

trebuia si am transmis mesajul care mi-a fost
incredintat. In dimineata urmatoare a venit o
masina cu care urma sa plecam la o casa de
copii, aflata undeva departe, insa in cele din
urma a fost luat doar fratele meu Petru. Eu
cu o febra de peste 40 de grade am ajuns
la niste rude mai indepartate aproape ca in
stare de inconstientd, fara sa-mi amintesc
multa vreme ce s-a intamplat in realitate. Am
zacut in nestire mai multe zile, iar cand Tmi
venisem 1in fire si cobordsem de pe cuptor
ca sa beau apa, toti cei prezenti ramasera
uluiti si fara cuvinte, doar cineva ingaima cu
mare nedumerire: ,Uite ca s-a sculat!”. Au-
zind aceste cuvinte, am simtit o durere si o
disperare atat de profunde, de parca as fi
constientizat dintr-odata ca am ramas singu-
ra pe pamant. M-am urcat din nou pe cuptor,
acolo era cald, si mi-am dat seama ca mai
tréiesc si voi trai, insd de acum absolut sin-
gura, fara nimeni dintre cei care mi-au fost
cei mai dragi in viata mea de pana atunci...

Putin mai tarziu am aflat ca a murit si
bunica mea. Au inmorméantat-o fara mine,
la fel si pe fratele meu Euzebi. Petru fu-
sese luat la casa de copii, dupa cum am
mai amintit. M-a adapostit matusa Domna
(Domnica Patras). Toata viata am fost con-
vinsa ca aceasta femeie era sora tatalui
meu, fiindca altfel nu-mi puteam explica de
ce m-a adapostit dupa pierderea tuturor ce-
lor care au alcatuit familia mea, insa dupa
saptezeci de ani am aflat ca nu era nici un
fel de ruda apropiata a noastra. In casa ei
am supravietuit acelei severe pneumonii de
care, din pacate, nu s-au putut salva celelal-
te suflete dragi mie, ceea ce s-a intamplat,
probabil, datorita ingrijirilor ei, deoarece eu
m-am aflat timp de mai multe zile in stare
de inconstienta... Matusa Domna mai avea
o fata de 14 ani, insa aceasta nu manifesta
fata de mine vreo bunavointa oarecare, iar
sotul ei era un neamt care lucra in gospo-
daria auxiliara condusa de viitorul meu tata
vitreg. Domna pleca la munca ultima din
casa si imi incredinta mie paza unei closti
cu pui care erau amenintati Tn permanenta
de un caine ciobanesc foarte rau si mare,
aflat in lant nu departe de casa. Era, pro-
babil, in primele zile de convalescenta.
Closca facea ce facea, pentru ca apoi sa
se traga mereu impreuna cu puii sai spre
coltul casei unde-si avea adapost céaine-
le urias si hapsan. Pana la mine mancase
deja cétiva puisori, acum ceilalti se varau
de buna voie in coltii dul&ului. Tmi amintesc
si acum botul cascat al monstruosului céine
spre haul caruia tipdiau puii imbecili, insa
atunci in momentul respectiv crucial pentru
mine, cuprinsa de spaima, Tmi luai inima Tn
dinti si m& napustii asupra fiorosului dulau,
impingandu-| spre buda sa. Apoi am adu-
nat puisorii Tntr-un loc ferit de pericol si nu
i-am mai scapat din ochi nici pentru o clipa,
asteptand sa se intoarca acasa matusa, iar
aceasta nu venea nici in ruptul capului spre
marea mea deznadejde...

Dimineata cineva prinse a bate in usa.
De obicei matusa nu facea acest lucru,
deoarece usile niciodata nu erau incuia-
te. Am deschis cu precautie si in cadrul
usii s-a infatisat o femeie cam n varsta,
care din capul locului se interesa daca, nu
cumva eu voi fi Valeria Cijevschi. Am dat
afirmativ din cap. ,Spune-i Domnei sa te
spele binisor, fiindca maine o sa te luam
de aici. Vei trai cu noi, iar eu voi fi mama
ta viitoare!” — spuse ea fara drept de apel,
neadmitand fara pic de indoiala ca ar pu-
tea exista vreo impotrivire din partea mea.
Eu, Tnsa, n-am simtit nici un fel de bucu-
rie, ramanand totusi cuprinsa de o usurare
spontana si fireasca. Domnei nu i-am spus
nimic, fiindcd ma temeam c-o sd ma certe
pentru puisorii mancati de caine. Diminea-
ta, viitorii mei parinti s-au ivit dupa cum au
si promis, insd eu eram atat de murdara,
ca ei nici n-au dorit sa se uite la mine, po-
runcindu-i Domnei sa ma spele imediat,
nu inainte ca sa i se traga si o sapunea-
l& zdravana, dupa care primi-i si eu por-
tia mea, dar de acum din partea matusii.
A pus un lighean de apa la incalzit, m-a
imbaiat indelung, jelindu-ma intre timp,
amarata, pentru soarta mea vitrega de co-
pil al nimanui, de care, iata, strainii dispun
dupa bunul lor plac. Dar consolandu-ma pe
mine, se consola ea insasi in acelasi timp
si ma asigura ca nu ma paraseste pentru
totdeauna, deoarece razboiul se termina si

tuturor celor deportati li se va permite sa
se intoarca acasa. (Domnica Patras, im-
preuna cu fiica ei, s-a intors intr-adevar
la Bahrinesti, parasind fara vreo autori-
zatie locul unde a fost deportata, adica
pur si simplu a evadat de acolo, iar in
anul 1946 a trecut ilegal frontiera in Ro-
mania, unde si-a trdit restul vietii). Mi-a
promis ca ma va lua si pe mine, iar acasa o
sa ma intampine propriul meu tata, care bi-
neinteles cé este inca in viata, iar pe acesti
parinti straini nu trebuie sa-i iubesti, dar va
trebui sa le spui, totusi, ,mama” si ,tata”.
M-a imbracat intr-o cadmasa curata, cu ma-
necile foarte frumos brodate, care mi-a ra-
mas de la mama, de la mama mea scumpa
si adevarata. Stiam ca anume ea nu numai
ca a brodat aceasta camasa, dar si panza
a tesut-o cu mainile proprii si tot ea a si cu-
sut-o. Era unicul lucru ce-mi ramasese de
la mama si pe care |-am pastrat multi ani la
rand. Mult mai tarziu am putut sa admir si
sa inteleg cu adevarat calitatea acelei ca-
masi brodate cu fire multicolore de matase,
precum si frumusetea ornamentului natio-
nal romanesc.

...Mergeam de méana cu Domna, pa-
seam usor pe drumul reavan, saream cu
vioiciune peste baltoace. Era dimineata,
soarele stralucea pe cer parca mai tare ca
de obicei. Intuiam in mod miraculos ca pen-
tru mine Tncepe o noua viata, ca voi trai de
acum Tnainte intr-o alta lume, insa nu banu-
iam deloc ca voi deveni si cu totul o alta per-
soana, ca voi dobandi o individualitate cu
totul diferita de cea pe care am avut-o pana
atunci, cd mi se va schimba pana si nume-
le, din Valeria devenind Valentina, iar cel de
familie nu va mai fi Cijevschi, ci Podrezova,
pentru ca in cele din urma, in rezultatul tu-
turor acestor transformari, sa mi se impuna
si 0 noua identitate nationala. La aceasta au
contribuit parintii care m-au adoptat, noua
mea familie, intrucat primul lucru pe care
mi l-au impus a fost sa nu ma gandesc la
ceea ce-a fost — pentru binele meu, ziceau
ei, trebuia sa uit trecutul trait mereu sub
spectrul foamei, sub amenintarea continua
si iminenta a mortii si a pericolului inevitabil
de a pierde in orice clipa fiintele care Tmi
erau atat de scumpe. Au procedat asa cum
au procedat si pentru faptul ca sd ma scape
de acel stigmat de ,dusman al poporului”,
dupa cum erau denumiti deportatii, fapt
care avea sa-mi afecteze in mod inevitabil
viitorul meu. De aceea, ma asigurau ei, tre-
buia sa-i dau uitarii pe cei carora le dato-
ram viata mea, iar increderea ferma ca am
supravietuit in acel mediu nemilos numai
datorita sacrificiului celor dragi din cealalta
lume, din trecut, se afla undeva adanc pitita
in inconstientul meu, care acum se ciocnea
dureros cu o0 noua realitate ce ma silea sa
nu ma mai gandesc la ei si acest fapt con-
stituia pentru mine o dilema chinuitoare si
de nerezolvat... Timpul, insa, le aseaza pe
toate la locul lor, fara sa tina cont de ceea
ce gandim sau dorim noi...

Mergeam spre un viitor, de altfel care s-a
dovedit a fi fericit pentru mine, si probabil ca
undeva in sufletul meu exista si imboldul invo-
luntar de a ma desprinde definitiv si ireversibil
de acea existenta atat de tragica si crancena,
desi petrecuta in sanul unei familii iubitoare si
n lumina ochilor blanzi si suferinzi ai mamei,
bunicilor si fratilor mei. Plecam din acel trecut
care intotdeauna a fost aidoma cosmarurilor
mele ce adeseori ma trezeau, urland de groa-
za, noaptea din somn, luand cu mine pe noul
meu drum doar lucrul cel mai scump pe care-l
aveam — camasa cu maneci lungi si brodate
pe care mi-a cusut-o mama si cu care eu ma
mandream atat de mult Tn acea localitate din
indepartata stepa asiatica in mijlocul unor co-
pii de cele mai diferite etnii si rase. Nu voi sti
pana aproape de sfarsitul vietii mele ca acea
camasa era o iie romaneasca, iia mamei, Si
nu-mi pot explica nici pana astazi cum s-a in-
tdmplat ca limba pe care am invatat-o de la
ea si in care am vorbit impreuna cu toti ceilalti
pana la o anumita varsta am uitat-o atat de
repede si cu desavarsire...

Omul niciodata nu va sti cum se innoa-
da timpurile, dupa cum eu niciodata n-as fi
putut crede ca ma voi intoarce, dupa sapte-
zeci de ani, la origini, Tn satul meu ,de-aca-
sa” de la poalele Carpatilor si sa raman aco-
lo doar cu sufletul pe tot restul vietii mele pe
care 1l voi petrece in stepa kazaha.

Valeria CIJEVSCHI
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"Poza de familie folosita drept carte
postala de catre deportatii in Kazahstan
pentru a comunica rudelor ramase la
Bahrinesti despre soarta lor. Fotografi-
ile erau folosite in scopul respectiv, de-
oarece se ducea lipsa de hartie de scris,
dar mai mult ca sigur, pentru ca sa con-
vinga ca mesajele lor nu erau false si
proveneau cu adevarat de la cei care le
semnau. Anume in acest mod Domnica
Patras foloseste o fotografie a fratelui
mai mare al Stefaniei Broasca-Cijevschi
— Nicolai Broasca, gasita, probabil, prin-
tre lucrurile ramase dupa moartea aces-
teia, pentru a comunica rudelor de acasa
despre ceea ce se intampla cu romanii
deportati. Este un prim ravas de acest fel
venit dupa cativa ani de neagra tacere
din acel infern. Din pacate, destinatarul
n-a putut primi aceasta carte postala,
deoarece el de-acum fnsusi se afla in-
tr-un lagar de concentrare sovietic de la
Onega, loc la fel de tragic si oribil pen-
tru romanii bucovineni ca si Kazahstanul
sau Siberia, astfel ca in cele din urma
aceasta poza va ajunge la tatal meu, Mi-
halache Broasca, un alt frate al Stefaniei,
unde s-a si pastrat pana-n prezent. Dar
iata textul, tradus din limba rusa:

»Scrisoare lasata la 2 august (1944).
Buna ziua, mult stimate Nicolai Broas-
ca. Va scrie Domna Patras. Va comu-
nic ca sunt vie, sanatoasa, locuiesc
impreuna cu sora-mea in Kazahstan,
muncesc intr-o gospodarie auxiliara.
Valeria e la mine. Stefania a murit. La
revedere. Astept cat mai urgent un
raspuns”. RSS Kazaha, reg. Actiu-
binsk, r-nul Novorosiisk, s(ovh)ozul
”Stepnoi”, loc. Troitkoe”. Pe text mai
este aplicat inscrisul cenzurii militare
”VERIFICAT”.
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Thalia aduce Ia Cernauti .. aplauze de aur’ ...

Muza comediei, Thalia, a indragit Cernautiul in
plina toamna. Festivalul teatral de comedie
nAplauzele de aur ale Bucovinei” se desfasoara
exact in perioada cand natura isi imbraca ves-
mantul aurit. La actuala, cea de a 14-a editie, vor
veni sa fie aplaudati de spectatorii bucovineni,
ingeniosi si sinceri, actori de la mai multe teatre

din tara si din Romania.

Pentru prima data fisi vor prezenta spec-
tacolele pe scena cernauteana sase trupe
teatrale din Cerkasy, Hust, Herson, Mariupol,
Bucuresti si Pitesti. Dupa cum a remarcat
directorul Teatrului Muzical-Dramatic ,Olga
Kobyleanska” din Cernauti, luri Marceak, orga-
nizatorii au decis sa nu mai fie juriu alternativ
si principal. ,Din componenta juriului vor face
parte cinci persoane — specialisti si amatori de
teatru. In afara de aceasta, pe site-ul teatrului
fiecare doritor poate sa plaseze impresiile lui
despre spectacol, si acestea vor fi luate in con-
siderare de juriu”, a accentuat domnul director.

Admiratorii romani ai artei teatrale, si nu
numai, sunt invitati la doua spectacole dife-
rite ca gen. Teatrul ,Odeon” din Bucuresti
vine la Cernauti cu monospectacolul ,Pe ju-
matate cantec”. Critica teatrala din capitala
Romaniei a sesizat sa spectacolul ,Pe ju-
matate cantec” spune povestea Francescai
de la 5 pana la 33 de ani, in noua tablouri,
fiecare surprinzdnd o varsta, un uni-
vers, o intdmplare dintre cele care conteaza
si care pot modela sau frange un destin. O
poveste despre ratare, despre ceea ce se
intdmpla atunci cand nu ai curajul sa-{i ur-

mezi visele si te Tncurci in propria ta viata,
ca intr-o haina cu cateva numere mai mare.
Despre faptul cum ajunge viata netraita sa
te roada pe dinduntru ca un cancer”. lar
cel de-al doilea teatru din Romania care
va debuta la Festivalul ,Aplauzele de aur
ale Bucovinei” — Teatrul ,Alexandru Davila”

din Pitesti — va pune in scena spectacolul
,,Ogllnda fermecata”.

Festivalul de comedie ,Aplauzele de
aur ale Bucovinei” a fost initiat in 2003 si se
desfasoara in luna octombrie. Actuala edi-
tie va fi deschisa la 19 octombrie si se va
incheia la 30 octombrie.

Prin anii saptezeci ai secolu-
lui trecut, in capitala Bucovinei
functiona ,Teatrul Tanarului Cer-
nautean”. Oleg Fleisaker avea
noua ani cand s-a inscris in gru-
pa micilor iubitori ai artei teatra-
le, care visau sa devina artisti. A
avut acest vis romantic si Oleg,
nascut intr-o simpla familie evre-
iasca din Cernauti. Cand viitorul
actor a atins varsta majoratului,

~ parintii sai au decis s& plece pes-
. te ocean. Oleg s-a despartit cu

greu de prietenii din orasul copi-
lariei sale, dar nu de visul sacru.
Tn Statele Unite nu-i chiar atat de
simplu sa devii actor, piscurile
Hollywood-ului se cuceresc greu,
prin talent si eforturi colosale.
Ténarul cernautean, pana a-si
lua numele scenic Alex Veadoy,
a lucrat si Tn depozit, si strun-
gar (i-a prins bine specialitatea

scoala), si taximetrist. Apoi a in-
ceput sa caute o ocupatie teatra-
1a. A studiat la o scoala teatrala
privata. Tn prezent actorul de la
Hollywood, Alex Veadov, are in
palmaresul sau circa 50 roluri n
filme. Sonorizeaza filme de ani-
matie si computerizate.

Alex Veadov a revenit pen-
tru prima data la Cernauti in anul
2000, iar recent a sosit din nou in
orasul copilariei sale, Tmpreuna cu
sotia Janet, care n-a fost niciodata
in Ucraina. l-a aratat Cernautiul,
ferestrele apartamentului lor de pe
Bulevardul Independentei, din ca-
re-l privea nostalgia, Scoala nr. 4
in care a invatat, a trecut pe la stu-
dioul teatral, unde a inceput calea
sa lunga spre Hollywood.

in imagine: sotii Veadov la
Cernauti (foto ,,Molodyi buko-

suplimentara insusitd in anii de

vynet”).

capitala a Moldovei
in.aucéea sucovina
; o i ——

_‘; - o

Un grup de scriitori din lasi, cu sustinerea

Firmei ,Marion Turism lasi”, in zilele de odih-
na precedente au vizitat Cernautiul si ma-
nastirea Banceni. Scriitorii ieseni, in frunte cu
Dan Teodorescu, au vizitat locurile culturale
romanesti din orasul adolescentei lui Mihai
Eminescu, avandu-I ca ghid pe Dragos Ola-
ru, cel care cunoaste foarte bine spiritul ro-
manesc al Cernautiului. lar la Casa Nationa-
I& a Romanilor oamenii de litere ieseni s-au
intalnit cu confratii lor de condei cernduteni.
La convorbirea sincera ca si cuvantul artistic
au participat poetii roméani din nordul Bucovi-
nei llie Tudor Zegrea, presedintele Scriitorilor

Romani din Cernauti, Mircea Lutic, laureat al
Premiului ,M. Eminescu” al Academiei Ro-
mane, Vasile Tarateanu, membru de onoare
al Academiei Romane, Vasile Bucu, prese-
dintele Societétii pentru Cultura si Literatura
Romana din Bucovina ,M. Eminescu”, criticul
literar Stefan Broasca. Recitalul de poezie a
fost Tnsotit de donarea unui set de carte ro-
maneasca din partea Ligii Scriitorilor Romani
din lasi.

La Manastirea din Banceni, unde oas-
petii au fost in zi de duminica, s-au convins
de puterea rugaciunii, rostita in limba roma-
na in fata inaltelor altare.

Duminica trecuta, in frumoasa localitate
Balcauti din raionul Noua Sulita, a avut loc
prima editie a Festivalului folcloric de pro-
movare a obiceiurilor si traditiilor de toamna
in nordul Basarabiei ,Balcauti, colt de rai!”.

Manifestarea de exceptie a fost orga-
nizata de directorul Caminului Cultural din
Balcauti, domnul Igor Sainciuc, care, susti-
nut de gospodarii din sat, a invitat la acest
eveniment colective artistice, ansambluri
folclorice si interpreti de valoare de pe Va-
lea Prutului.

Cantecul, jocul si portul popular au fost
vedetele acestei activitati culturale, care
si-a propus si a reusit sa readuca pe prim-
plan traditii folclorice de toamna. Fiecare

a ca“ I, co t e ral---
» t 4

ansamblu si-a reprezentat cu méandrie lo-
calitatea si a evoluat in fata spectatorilor
cu zambete largi si plin de entuziasm. Prin-
tre cei care au demonstrat inca o data ca
dragostea pentru folclor nu are hotare s-au
numarat artisti de seama din Balcauti, Sta-
linesti, Nesvoia, Podvirna, Mamaliga, Tara-
sauti, Marsinti, Mahala, Dinauti, etc.
Bucatele alese si voia buna nu au lipsit
nici ele din peisaj. Fiecare localitate pre-
zenta la iarmaroc a avut cortul sau, unde
au fost expuse spre degustare publicului
diverse bucate delicioase traditionale, in-
clusiv sarmalele si vinul ales pregatite de
gospodarii din Balcauti.
Sergiu BARBUTA

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Astfel afirma patriarhul voleiului din Bucovina, octoge-
narul Petru RATA, care s-a invrednicit de medalia de
campion mondial la varsta de peste 70 de ani.

- La 3 octombrie, Dum-
neavoastra ati implinit 80
de ani. Aceasta data jubilia-
ra a fost marcata in regiune
printr-un frumos turneu de
volei ,,Petru Rata”, desfasu-
rat la Noua Sulita.

— E un turneu traditional, care
a ajuns n anul meu jubiliar la cea
de a 17-a editie. Este o adevarata
sarbatoare a voleiului.

- Asociatia ,Kolos” intru-
neste sportivi din localitati-
le satesti. lar cum dvs., un
simplu baiat de la tara, din
satul Costiceni, ati cucerit
Olimpul voleiului?

— Atunci, in anii 50, anii copi-
lariei si tineretii mele, voleiul si, in
genere, sportul, era pentru noi, fii
de tarani, o mare bucurie. L-am
avut la Costiceni ca invatator de
educatie fizica pe Serafim Precup,
care ne-a insuflat aceasta dragos-
te fata de volei. Terenul de volei
era chiar langa gardul casei lui lon
Vatamanu, viitorul mare poet. Si el
juca cu noi volei. Apoi, dupa Casa
de cultura era loc pentru stadion
si am amenajat trei terenuri de vo-
lei, unde jucau aparte incepatorii,
adolescentii si pe al treilea teren
— ,maestrii satului”. Si nu numai
la noi, la Costiceni, era cultul vo-
leiului, ci si in alte sate din raionul
Noua Sulita. Si acum fi tin minte
pe cei mai buni sportivi au raionu-
lui. Acum, cu ocazia jubileului de
80 de ani, a semnat un articol in
presa poetul Vasile Vascan, ori-

ginar din Coteleu. El scrie ca pe
atunci tinerii din alte sate, cand
aflau ca este o intrecere la volei
si joacd Rata, urcau pe biciclete,
iar unii se porneau pe jos ca sa
ajunga la competitii, s& ne admire
jocul.

- lar calea in marele
sport a inceput, probabil, in
anii de studentie...

— Am studiat la Colegiul de

PP 1

cooperatie si comert din Cernauti.
Aici m-am afirmat ca sportiv. Cu
echipa de volei a institutiei noas-
tre de invatdamant am participat la
intreceri republicane, unionale si
mai Tntotdeauna ne era garantat
locul pe podium. Apoi am inceput
sa activez ca antrenor la Scoala
sportiva din Noua Sulitd. Am avut
cativa sportivi buni. L-as numi in
primul rand pe lurii Loktev. Tatal
sau a fost militar si un timp oare-
care a lucrat la Herta, apoi la Noua
Sulita si fiul lurii s-a Inscris la sec-
tia de volei. A ajuns sa fie antrenor
emerit, antrenand una dintre cele
mai puternice echipe de volei de
pe planetd — TSKA (Moscova). In
prezent antreneaza selectionata
Israelului. Zilele acestea |-am avut
ca oaspete, a venit sa ma felicite
cu prilejul jubileului. L-am insotit la
Herta, unde a vazut casa in care a
locuit, am trecut impreuna si prin
satele noastre pitoresti. Afland ca
suntem la Voloca, mi-a sunat di-
rectorul Scolii din Hrusauti, Aurel
Popovici, care in anii de studentie
a jucat in echipa de volei a Uni-

versitatii, antrenatd de mine, si
ne-a invitat in ospetie. Majoritatea
studentilor, care au fost si voleiba-
listi, Tmi sunt recunoscatori si as-
tazi. Viorel Zvarici din Boian, care
a crescut fara tata si a invatat la
Colegiul de cooperatie si comert,
imi spunea mie ,tata”.

- Dumneavoastra, stima-
te Petru Rata, sunteti ma-
estru al sportului din URSS.
Aceasta tara nu mai este,
dar ati ramas si sunteti o
legenda vie a sportului din
Bucovina.

— De acest titlu s-au invrednicit
doar cétiva voleibalisti din Ucrai-
na. Eu am mai primit, printre primii
patru, si titlul de voleibalist emerit
al Ucrainei. Ca arbitru la volei ma
cunoaste si ma respecta intreaga
tara, dar si peste hotare — n Polo-
nia, Romania, Cehia... latd, sap-
tamana viitoare trebuie sa plec la
Beregovo, in Transcarpatia, unde
sunt invitat ca arbitru la un turneu
international de volei al veterani-
lor.

- Care a fost cea mai im-
portanta distinctie sportiva
pe care ati primit-o ca volei-
balist?

— Medalia de campion mondi-
al. Sunt campion mondial intre ve-
terani. Un asemenea turneu este
organizat imediat dupa Jocurile
paraolimpice — o daté la patru ani.
In anul 2013 asemenea competitii
s-au desfasurat in orasul Torino
din Italia. Cand am sosit acolo, am
ramas uimit — in metrou, pe strazi

si in piete auzeam la fiecare pas
vorba roméaneasca. Am intrat si
eu In vorba si am aflat ca o buna
parte dintre ei erau de prin parti-
le noastre. Imi era oarecum sa le
spun ca am sosit la Torino sa fac
sport. Aceste competitii ale vete-
ranilor se Tmpart pe categorii de
varsta, cei mai tineri participanti
fiind dupa 45 de ani. Categoria de
70 de ani este ultima. Si iata eu,
la varsta de peste 70 de ani, am
ajuns sa fiu campion mondial.

- Exista un cantec des-
tul de popular - ,,Echipa ti-
neretii noastre”. Care a fost

cea mai puternica echipa
de volei in viata dvs.?

— Probabil ca echipa ,Budivel-
nyk-Bukovyna” din Cernauti, vice-
campioana a Ucrainei. Nu pot sa
uit nici echipele din tineretea mea,
cand bateam mingea in colbul sa-
tului. Exact ca in cantecul despre
care ati amintit — ,Echipa tineretii
noastre, echipa fara care nu pu-

o)

tem trai”.

— Multi ani senini, Maestre!
Interlocutor: Vasile
CARLASCIUC

| ceni.

Sambata, 12 octombrle, in orasul Noua
Sulita s-a desfasurat tradltlonalul turneu
de volel, consacrat Iegendarulul sportiv
Petru Rata, originar din localitatea Costi-

S in total, la competitia din acest an, consacrata
. aniversarii a 80-a a nasterii maestrului sportului, Pe-

| tru Rata, au participat 4 echipe masculine de volei.
" n special, echipa ,Volei Carpati” din Bacau (Roma-
nia), echipa ,Galycina” din Cernauti, echipa de volei
a regiunii Cernauti si echipa ,Kolos” din Noua Sulita.
Competitia s-a dovedit a fi foarte spectaculoasa

. si tensionata. Pe prima treapta a podiumului a ur-
cat echipa ,Galycina”, care in finala a nvins echipa
,Kolos” din Noua Sulita. Oaspetii din Romania s-au

‘s clasat pe locul Ill.

ghe Chiril.

Castigatorii au fost premiati de catre domnul
Petru Rata si de presedintele Organizatiei sportive
,Kolos” (,Spicul”) a raionului Noua Sulita, dl Gheor-

Sergiu BARBUTA
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PRELIMINARII EURO 2020. Portugalia lui Ronaldo pierde in Ucraina!
Franta, 1:1cu Turcia

Ucraina s-a impus prin golurile
marcate de laremciuk si larmolen-
ko, lusitanii punctand prin vedeta
Cristiano Ronaldo, din penalty,
dupa eliminarea lui Stepanenko.
Ronaldo a marcat cu acest prilej
golul cu numarul 700 din cariera
si al 95-lea la nationala. Astfel,
Ucraina s-a alaturat altor patru
echipe calificate: Belgia, ltalia,
Polonia si Rusia. Anglia a facut si
ea un pas urias spre turneul final,
dupa victoria la scor cu Bulgaria,
6:0 la Sofia. Rashford, Barkley
(doua), Sterling (doua) si Kane au
marcat golurile echipei antrenate
de Gareth Southgate. Plamen lliev
(ex-Astra Giurgiu) a fost in poarta
gazdelor. Gheorghi Sarmov (ex-
ACS Poli Timigoara) a intrat la
pauza la bulgari. Kosovo a trecut

de Muntenegru cu 2:0 si pastrea-
za sanse de calificare. Serbia a
obtinut o victorie la limita in Litua-
nia, 2:1, prin ,dubla" lui Mitrovic, si
ramane in cursa pentru calificare.
Linas Klimavicius (Dinamo Bucu-
resti) a fost integralist la baltici.
Atacantul Deyvidas Matulevicius
si portarul Vytautas Cerniauskas,
fosti jucatori in Romania, au fost
titulari la gazde.

Campioana mondiala Franta a
terminat nedecis cu Turcia, 1:1, pe
teren propriu. ,Les Bleus" au des-
chis scorul in minutul 76, iar turcii
eu egalat dupa doar sase minute,
prin Kaan Ayhan. Islanda a invins
Andorra cu 2:0, Sigthorsson ega-
land recordul de goluri la nationala
al lui Eidur Gudjohnsen, cu 26 de
reusite.

FC Maghistral, detinatoarea Cupei Ligii
regiunii Cernauti la fothal

Pe stadionul din Hliboca s-a
desfasurat finala Cupei Ligii regi-
unii Cernauti la fotbal 2019 intre
FC Camenca si FC Maghistral din

Mihailovca. Meciul s-a incheiat cu
scorul de 2:2. A urmat seria lovi-
turilor de departajare care s-au
incheiat cu victoria echipei FC

Maghistral, scor final 5:3. La cere-
monia de premiere a jucatorilor a
participat presedintele Federatiei
regionale de fotbal, Vasyl Orletkyi.

Aproximativ doua sute de
copii au participat luni la o com-
petitie de Tnot organizata la
Cernauti de catre filiala locala a
Federatiei Ucrainene de Nata-
tie. Tn fata unui public numeros,

In cadrul etapei a XV-a a
Campionatului national la fot-
bal Liga a ll-a, FC Bucovina a
dispus pe teren propriu de FC
Dinaz (Vysgorod) din regiunea
Kiev. Oaspetii au deschis scorul
in minutul 6 al primei reprize. In
urma unui fault comis in careul de
16 metri llia Terescenko executa
perfect lovitura de la 11 metri.
Astfel, scor final, 0:1 in favoarea
oaspetilor. La etapa actuala FC
Bucovina raméne pe locul 8 in
clasamentul general al Ligii a ll-a
cu 10 puncte la activ.

Antrenorul interimar al echi-

pei FC Bucovina, Stepan Mako-

FC Bucovina, pe locul 8 in
clasamentul Ligiiall-a

viiciuk, a vorbit dupa meci despre
situatia dezastruoasa in care se
afla Clubul cerndutean. ,Echi-
pa nu are resurse financiare. Se
creeaza impresia ca de echipa
au nevoie doar antrenorii, fotba-
listii si presedintele clubului. In
rest, nimeni nu se intereseaza
de soarta noastra. Jucatorii lupta
fara a fi stimulati financiar, doar
de dragul suporterilor. Se creea-
za impresia ca cei de la condu-
cere asteapta disparitia clubului
nostru. Lucrurile nu pot continua
astfel. Baietii nu pot juca doar pe
entuziasm. Au si ei familii”’, a ex-
pllcat Stepan Makovumuk

y

Etapa a XVIl-a. Rezultate
FC Ceahor — FC Hliboca — 4:1
FC Toporauti — FC Hliboca — 1:5
FC Dovbus — FC Stanesti — 4:1
FC Fazenda — FC Molodia — 3:2
FC Volcinetii Vechi —

format in mare parte din parinti
' si bunici, copiii au avut ocazia
sa demonstreze ce au invatat
| pana acum la cursurile de inot.
| La intrecere au participat echipe
de copiii din orasele Cernauti,
Ternopil. Vinnytea, Hmelnitki,
Kalus, Dolyny, Ivano-Frankivsk,
Sneatyn, Ujgorod si Lutk. Pe
primul loc s-a clasat echipa
cernauteana ,Aktiv”’, pe locul Il
— echipa Scolii sportive pentru
copii si tineret din Ivano-Fran-
kivsk, iar pe locul lll — echipa
,Olimp” din Ujgorod.

La finele competitiei, fiecare
copil care a participat la concurs
a fost rasplatit, premiile oferi-
te constand in medalii, cupe si

FC TOM.studio — 3:1

dulciuri.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

e Teme de meditatie pentru femei

oinita nu inceteaza sa-i multumeasca

Bunului Tata Ceresc pentru darul di-
vin oferit si pentru ca a ajutat-o sa treaca
peste acea situatie cand a putut sa ucida
un suflet nevinovat. Salta in sus de bucu-
rie cand copilasii ii apar in fata in fiecare
zi ca un rasarit de soare cu un zambet de
nedescris si cu cuvintele: ,,Buna dimineata,

mamico!”...

De fiecare data cand aceasta
femeie intalneste vreo prietend sau
o fosta colega de studii aduce nea-
parat vorba de greseala la care sunt
impinse mai multe femei atunci cand
ajung la disperare. |-a fost dat si ei
sa treaca printr-o situatie asemana-
toare. Este mandra astazi ca nu a
cedat si ca a invins incercarile desti-
nului. Doinita este convinsa ca daca
va Impartasi cu fiecare ceea prin ce
i-a fost dat sa treaca, in lumea asta
vor fi cu mult mai putine mame, care
recurg, poate, la cel mai mare pacat
din viata lor.

S-a casatorit, mai bine zis au ca-
satorit-o parintii, mult prea devreme.
Nu avea nici 16 ani Tmpliniti cand
cei care i-au dat viata au pus la cale
nunta fiicei cu Toderica, un flacau
cam ramas de tren, vorba femeilor
de la tara. Acesta trecuse de 30 de
ani si toate fetele, carora le cerea
mana, inventau motive care mai de
care mai convingatoare pentru a-i
spune ,nu”. Toderica se avea bine cu
badea Radu, cu care lucrau impreu-
na la brigada de tractoare din colhoz.
Azi la un pahar, méine la un pahar si,
de la o vreme, Toader o indesise cu
vizitele pe la colegul sau. Nu a pu-
tut flacaul sa n-o observe pe Doinita,
zvelta si frumoasa de nu-ti puteai lua
ochii de la ea. Desi fata a observat
imediat ca Toader o fura cu privirea,
flacaul a dezgustat-o din start. Si
atunci cand tata i-a spus intr-o seara
ca ar fi bine sa-l aiba alaturi pentru o
viata, fiica i-a reprosat raspicat, poa-
te pentru prima data:

— Desigur! De ce nu?! Vreai sa ti-I
iei mai aproape pentru a avea com-
panie la baut!

Tatal nu a scos nici un cuvant,
desi l-au durut vorbele unicei sale
odrasle, la care tinea ca la ochii din
cap. A mai facut cateva incercari,
care, de asemenea, au fost zadarni-
ce. Si atunci a cerut ajutorul sotiei.
Unde i-a fost mintea femeii atunci,
Doinita nu poate intelege nici pana
azi, dar din acel moment s-a pus pe
capul fiicei ca ,iata, Toader este acel
care te va face fericitd si alaturi de
care nu vei avea nici o grué” Int,ele-
gea Doinita cu mintea-i de copil ca
nu este asa, dar nu a avut ce face.
Pana la urma, insistentele parintilor
au invins si pe timpul cand merele isi
inroseau fata cei doi au jucat o nunta

de zile mari.
cu o conditie:

— Nu vreau sa te vad, Toderica,
prieten cu paharul. Nu te va duce la
bine.

Flacaul i-a promis ca nu-l va lua
in gura decat la vreo nunta sau alte
petreceri unde erau invitati tinerii.
Dar, vorba ceea: lupul isi schimba
parul, iar naravul ba. Si cand tanara
sotie era plecata de acasa mai da-
dea peste cap cate un paharut cu ta-
ta-socru. Din cauza paharului cei doi
se certau adeseori. Cate odata aces-
te scandaluri il faceau pe Toader sa
doarma pe la parintii sai ori in cabina
tractorului, la brigada.

La vreo zece luni dupa nunta
Doinita a adus pe lume un baietel de
o rara frumusete. Rudele spuneau
ca-i seamana leit mamei, ceea ce-l
intrista un pic pe proaspatul tatic.
Mai apoi si-a zis ca barza le va mai
aduce copii, care vor semdana si cu
el. Dar, bucuria celor doi a fost um-
britda de afirmatiile medicilor, care le
spuneau ca Marinel, feciorasul lor,
sufera unele defectiuni in dezvolta-
rea fizica. Toader si-a gasit imediat
alinarea — serile se pierdea cu prie-
tenii pe la baute, venea acasa tarziu
de tot, iar a doua zi dimineata toa-
te incepeau din nou. Cand copilul a
crescut un pic mai mare, oamenii in
halate albe I-au diagnosticat cu schi-
zofrenie. Si tatal sau, ca un barbat
ce era, in loc sa-si aline sotia, care
suferea enorm de mult, a continuat
cu ale lui. Dupa vreo cinci ani de cas-
nicie Doinita decide sa divorteze de
sot, care si asa se indepartase de ea
definitiv. Oricum nu |-am iubit nicio-
data si mi-a fost impus de parinti, Tsi
zicea tanara femeie.

Nu la mult timp dupa pronuntarea
divortului, Doinita Tntalni la spital (lu-
cra in calitate de asistenta medicald)
un barbat inalt cu care s-au impriete-
nit si au hotérat sa traiasca impreuna.
Costel, asa Ti spunea lumea, era din
satul vecin. Lucra sofer de cursa lun-
ga si castiga destul de binisor. Costel
era cu trei ani mai tanar decét Doini-
ta. Acest lucru nu l-a Tmpiedicat sa-i
daruiasca toata dragostea si atentia
pentru ca femeia sa se simta o ade-
varata regina. Nu au mai jucat nunta,
ci s-au cununat doar la biserica si si-
au Tnregistrat casatoria la oficiul de
stare civild. Costel |-a indragit mult si

Doinita i-a oferit méana

pe Marinel, care semana, dupa cum
spuneam, leit cu mama-sa. Barbatul
ii vedea ingrijorarea sotiei in legatu-
ra cu starea copilului si incerca s-o
calmeze de fiecare data:

— Scumpo, am vorbit cu un fost
coleg de scoala si mi-a zis ca aceas-
ta poate trece cu varsta.

Viata Tncepu sa curga in cu to-
tul alta directie, parca, fiecare zi era
pentru cei doi o sarbatoare, iar tra-
iul le parea uns cu miere. Doinita isi
dorea mult un copil comun cu Cos-
tel, care sa le cimenteze si mai mult
dragostea. Cat timp sotul era plecat
in cursa, isi petrecea timpul liber in
rugaciuni catre Domnul sa-i trimita
acea minune divina. In acelasi timp
plangea cu lacrimi cand fsi Tnchipu-
ia ca si acest copil poate sa sufere
de vreo maladie ca si fratiorul lui mai
mare. Mama o linistea, incurajand-o
sa spere la bine si ca boala lui Mari-
nel putea fi cauzata de consumarea
excesiva a alcoolului de catre Toa-
der. De aceeasi parere erau si me-
dicii. Costel isi dorea si el mult de
tot o fiica. Intr-o noapte dupa multe
rugaciuni cu lacrimi, Doinita avu un
vis ciudat, Tn care i s-a aratat Domnul
lisus Hristos. I-a spus sa nu planga
ca pana la sfarsitul anului Tn pante-
cele ei se va infiripa o noua viata. Fe-
meia s-a trezit din somn coplesita de
emotii de bucurie ca Domnul i-a auzit
rugaciunile. Costel a venit acasa pe
la sfarsitul lui decembrie. Si sa spu-
na cineva ca nu existd minuni divine
si ca Domnul nu asculta rugaciunile.
Dupa sarbatorile de iarna, Doinita a
facut un control. Medicul ginecolog
i-a confirmat trei saptamani de sar-
cina. Bucuria celor doi nu avea mar-
gini. Insa, dupa plecarea lui Costel
peste hotare femeia era chinuita de
visuri de cosmar noapte de noapte.
Un glas ii spunea mereu sa nu pas-
treze sarcina ca se va repeta durerea
cauzata de starea sanatatii fiului mai
mare. Acea voce launtrica o urmarea
peste tot si in timpul zilei. Chinuita si
istovita, si-a sunat sotul intrebandu-|
ce sa faca.

— Ai Tnnebunit, puiule? Starea ta
poate fi inteleasa. Te rog sa te linis-
testi si sa nu faci nici o prostie. O sa
luam decizia impreuna.

Le-a cerut si sfatul colegilor, care
au confirmat cele spuse de Cos-
tel. Femeia a cazut din nou in ge-
nunchi, Tnaltdnd rugaciuni fierbinti
catre Sfantul. Au urmat cateva luni
de chinuri si frAmantari in lacrimi.
Era intr-adevar un dar divin pentru
ea acest copil si nu vroia sa-l piar-
da. Constiinta era tot mai cruda si-i
spunea contrariul. Si asa, in lacrimi
si framantari, Doinita avu un alt vis
cu Domnul din Ceruri, care-i spunea
sa lase copilul sa traiasca.

Pe la sfarsit de august a venit pe
lume si Mihaela. Bucuria parintilor si
a fratiorului nu avea margini. Si s&
vezi minune! Marinel nu mai are de
atunci halucinatiile de dinainte, noap-
tea doarme mai bine, iar atacurile de
schizofrenie sunt mult mai rare.

Doinita le povesteste la toate fe-
meile prin ce i-a fost dat sa treaca.
Cand Mihaela a Tmplinit trei anisori,
parintii au decis sa infieze o fetita,
care a fost abandonata la maternitate.
Isi tréiesc viata in cinci si se bucura zi
de zi de adevarata fericire pe acest
pamant. Doinita nu fnceteazd sa-i
multumeasca Bunului Tatd Ceresc
pentru darul divin oferit si pentru ca a
ajutat-o s& treaca peste acea situatie
cand a putut sa ucida un suflet nevi-
novat. Salta in sus de bucurie cand
copilasii 7i apar in fata in fiecare zi ca
un rasarit de soare cu un zambet de
nedescris si cu cuvintele: ,Buna dimi-
neata, mamico! Te iubim mult de tot,
scumpa noastra mamica!”.

Dumitru VERBITCHI

21-21.10.2019

BERBECUL. in aceasts saptamana este 1
de asteptat sa ai parte de cele mai aglomerate 1

o
¢ - &

\

i

o,

\

3 44(

1
1
I -
13z
1
1

! (/ / si solicitante zile lucratoare. Este foarte i |mpor-
! n|| aduce momente frumoase in compania celor dragi. !
n pofida agitatiei de la birou. Tn unele momente, !
muncii, semn ca la mijlocul acestei saptamani i
| cu brio. Relai;ule cu persoana iubita trebuie sa ocupe un1
N \\ va trebui sa dai dovada de atentie. La serviciu i
. impreund. Reluati activitatile pe care le-ati tot améanat si
tea fi vorba de unele oportunltatl de suplimen-
FECIOARA. Soarele poposeste in casa,
| ha s-ar putea sa aiba loc un eveniment care iti permite |
general, semn ca la mijlocul acestei séptéméni |
, se cere sa le acorzi mai multa atentie.
vy serviciu. Ti se ofera p03|b|I|tatea sé te remarci |
8\ SAGETATORUL. La inceputul acestel
-
, bragul acestui sfarsit de saptamana trebuie sa-tJ faci nea- |

tant sa-ti organlze2| atent activitatile. Tn caz'
contrar, e posibil s& comiti erori. Da dovada |
1 de atentie si perseverenta. Luna traverseaza
1 casa iubirii si a copiilor, semn ca prima parte a saptama- 1
| TAURUL. In prima parte a saptdmanii'
W o - primesti un nou imbold de energie. La serviciu |
1 (& > este de asteptat sa ai parte de multe sarcini pro-
1 fesionale care te provoaca sa-ti mentii echilibrul 1
1
! s-ar putea sa-ti fie greu s& pastrezi controlul, dar !
! , Vel reusi sa faci fata presiunii si sa atingi toate obiectivele. |
, | Acorda mai multé atenye celor dragi din familie.
GEMENII. Soarele poposeste in casa |
! @ —\O\k pop
'? ) incepe o perioada destul de ocupata la ser-!
! “tu) viciu. Ceea ce trebuie sa faci este sa ga i!
| / . _ gasesti
7 \ putere de a rezista tuturor acestor provocari. |
Poti ajunge foarte departe, daca le faci fata.
!'loc de frunte in lista ta de prioritati. Vei petrece momente !
: frumoase in compania partenerului de viata. '
RACUL. Apar unele tensiuni in relagule
cu familia. Vor fi si oportunitati financiare, darI
,\;3{» ai multe de rezolvat, timpul este scurt si as-1
! teptarile mari. in relatiile cu persoana draga '
daca nu ti-ai facut inca planuri, ar fi indicat s5!
te gandesti la perspectlva de a petrece mai mult tlmpI
1 cauta sa le incluzi in programul comun. 1
! LEUL. Luni si marti Luna se misca prin !
casa finantelor si a bunurilor, ceea ce inseam-
&\ na ca te pomenesti cu sanse de castig. Ar pu- |
- tare a veniturilor. Incearca sa profiti de acelea 1
care nu implica riscuri. Sectorul de viata refe-1
ritor la familie ar trebui sa figureze printre ariile tale de in-"
teres deosebit. Cauta sa-{i imbunatati relatia cu cei dragi. |
comunicdrii, semn ca te asteapta cateva zile
in care trebuie sa ai foarte mare grija cum fiti1
: alegi cuvintele. Este foarte important sa gan-
desti de doua ori inainte sa semnezi vreun do-!
. cument sau s vorbesti. In aceastd saptama- |
1sa te apropii mai mult de persoana iubita. Puteti avea 1
! parte de o viata Tmplinita unul 1anga celalalt. !
BALANTA. Miercuri, Soarele ajunge in'
casa banilor si a bunurilor din horoscopul tau |
se deschide o perioada in care pot aparea mai 1
multe oportunitati de a-ti suplimenta veniturile. 1
Apar gi sanse de castlg extraprofesional. Re-'!
Ia'gule cu persoanele dragi sunt la nivel inalt. Tn week- end !
SCORPIONUL. La mijlocul acestei sap 1
v 4 tamani se deschide o da treb
P, perioada in care trebuie 1
2 saacorzi mai multa atentie propriei persoane. !
Apar momente bune de a iesi in evidenta la'
| prin solutia pe care o oferi unei probleme Ia.
1 serviciu. Dai dovada de sarm prin deschiderea aratata in 1
I raport cu cei dragi. Cautd s& nu te ascunzi de persoanele !
' de care ai vrea sa te apropii.
: ) saptamani ti se pot oferi oportunitati de a te re-
1 %} marca mﬁplan profesional. Profita de ele si arata i
1 {(‘ ce poti. In urmatoarele zile, primesti sansa de 1
! a Tnregistra progrese notabile cu unele pr0|ecte !
: pe care le derulezi sau in care esti implicat. in!
| parat timp pentru cei din familie, dar si pentru prieteni. .
1 CAPRICORNUL. E nevoie sa dai dova- 1
! ﬁ da de ceva mai multa stapanire de sine. Astrele !
: ( W~ iti indica planurile de viitor si proiectele de grup. :
. Poti Tnregistra mari progrese in privinta lor. Cu |
1

Soarele in casa vietii sociale este de asteptat
1 ca urmatoarele zile sa fie extrem de active pe 1
I acest plan. S-ar putea sa legi o serie de relatii foarte impor- 1
! tante, care se vor dovedi a avea un efect puternlc asupra ta. '
! VARSATORUL. Soarele ajunge in casa
carierei, semn ca ar trebui sa atragi mai mults | |
atentie acestui domeniu de viata. Astrele ti-au |
pregatit multe ocazii de a te apropia de sefi. 1
Cauta asadar sa profiti de ele, astfel incat sa-!
X ti accelerezi ascensiunea profesionala. Astfel, :
, ajungi foarte departe. Se resimte influenta tranzitului
1 Lunii prin casa cuplului. Cautati sa puneti in discutie su-.
1 biecte pe care le-ati evitat nainte, cum ar fi banii. 1
! PESTII. Astrele iti deschid o perioada!
- in care ar trebui sa te perfectionezi la locul !
H («3,) : de muncd. Acest lucru ar putea presupuneI
&Y catorii si schimb de experienta. Oricare ar,
fi situatia, cert este ca te vei alege cu multe
informatii pretioase. Luna se misca prin case !
!asociate vietii de cuplu, ceea ce inseamna ca relatia cu !
partenerul va juca un rol important, cu exceptia unor m|C|
| | tensiuni pe tema financiara. ,
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In viata de zi cu zi a multor persoane sunt pre-
zente cauze ce duc la aparitia cancerului la
care omul nu s-a gandit niciodata. Solutia? Cu
toate ca nu se stie exact care sunt cauzele care
duc la aparitia cancerului, putem evita o serie de
factori posibili. Trebuie sa fii atent la ceea ce iti
afecteaza celulele si organele, ducand la mutatii
celulare in care propriile celule iti ataca organis-
mul. lata cateva cauze ale cancerului la care nu

te-ai gandit niciodata!

Stresul. Daca esti stresat, sau te-
ai stresat inutil, stresul iti poate afecta
glandele suprarenale care stau deasu-
pra rinichilor. Acest lucru poate afecta
echilibrul de sare-apa in organism si
tensiunea arteriala. Drenarea glandelor
suprarenale poate, de asemenea, sa
creasca nivelul de glucoza din sénge si

sa provoace reactii inflamatorii. In acest
caz poate aparea sindromul Cushing?
Este o tulburare in care glandele supra-
renale produc cortizol, ducéand la aparitia
unui tip de cancer agresiv, care duce la
o productie excesiva de hormoni. Aceas-
ta problema poate fi cauzata adesea de
numarul insuficient de ore de somn, toxi-
citatea metalelor grele, infectiile respira-
torii cronice si stresul.

Nitratii. Carnurile procesate au o
viata mai lunga pentru ca au nitrati. Acestia

sunt in esenta saruri puternic concentrate,
care provoaca aparitia cancerului. Nitratii
au fost clasificati drept cancerigeni din cla-
sa 1-A, Tmpreuna cu tigarile. Incercati sa
excludeti din dieta proprie baconul, meze-
lurile, carnatii si celelalte carnuri procesate.

Aspartamul. Acest indulcitor artifi-
cial este produs din excremente de E-coli
si cauzeaza cresterea in greutate, cancerul

si simptome care induc in eroare medicii ca
ar fi vorba despre scleroza multipla. Aceas-

ta substanta este incredibil de periculoasa
pentru organism, fiind aleaséa Tn nestiinta de
cauza de catre oamenii care vor sa traiasca
fara zahar.

Uleiurile procesate. Exista multe
tipuri de uleiuri care sunt procesate cu sub-
stante chimice industriale, pentru a scapa
de mirosul lor neplacut si pentru a le pre-
lungi viata pe rafturile supermarketurilor.
Daca un aliment nu se strica, nu-l consu-
mati. De la uleiul de soia la cel de porumb,
multe uleiuri disponibile in comert contin
hexan, un component al vaporilor de ben-
zina.

Alimentele albe. Aproape toate
alimentele care sunt albe au fost, de fapt,
albite prin procese chimice, care provoaca
cancer pancreatic si cancerul vezicii urina-

re. Ganditi-va la péainea alba, orezul alb,
pastele albe, faina alba si chiar si la filtrele
de cafea.

Pesticidele. Organismele modifica-
te genetic presupun faptul ca acele culturi
sunt proiectate genetic pentru a contine

pesticide, fiind pulverizate cantitati nelimita-
te din aceleasi substante chimice pentru a
ucide buruienile si daunatorii.
Glutamatul monosodic. Aceas-
ta sare concentrata este modificatéd genetic
si se gaseste adesea in alimentele chine-
zesti, supele conservate, chipsurile picante,
carnea procesata si puiul de la fast-food. Pot

aparea dureri de cap severe si o deshidrata-
re cronica a organismului. Feriti-va de glu-
tamatul monosodic, pentru ca poate cauza
si pierdere in greutate, poate afecta creierul,
duce la aparitia inflamatiei si cancerului la
ficat.

Diabetul. Studile arata ca diabe-
tul zaharat prezinta un risc crescut pentru
multe forme de cancer. Nivelul ridicat de
insulina circulanta promoveaza cresterea
tumorala. In urmatoarele tipuri de cancer
este dublat riscul din cauza diabetului de
tip 2: pancreatic, de ficat, de vezica urinara,
colorectal, de uter.

e E bine de stiut!
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Fructul de avocado este recomandat de
nutritionisti pentru proprietatile sale, avand

un efect puternic in combaterea coleste-
rolului. Cu toate ca este introdus in foarte

multe diete si regimuri care promoveaza un
stil de viata sanatos, foarte putine persoane
stiu ca nu doar miezul acestuia poate fi con-
sumat, ci si sdmburele.

Probabil ca de fiecare data cand cu-
ratim un fruct de avocado, primul lucru pe
care il facem este sa aruncam samburele.
Chiar daca in mod normal acesta nu se
consuma, el este foarte bogat in nutrienti si
substante care ajuta la prevenirea mai mul-
tor boli grave.

Oamenii de stiinta au analizat sam-
burele de avocado si au descoperit ca
acesta poate face minuni pentru sana-
tate. Mai exact, substantele care intra in
compozitia lui au capacitatea de a pre-
veni dezvoltarea tumorilor maligne si de
a impiedica depunerea grasimii la nivelul
arterelor.

Samburele de avocado contine o can-
titate mare de acid dodecanoic, compus
care impiedica aparitia bolilor sistemului cir-
culator, printre care infarctul miocardic sau
accidentul vascular. Mai mult, sdmburele
de avocado Tmpiedica si dezvoltarea can-
cerului de diferite tipuri, boala care omoara
anual un numar tot mai mare de persoane.

Cum poate fi introdus samburele
de avocado in meniu?

Pentru a introduce samburele de avoca-
do in meniu este nevoie ca mai intai de toa-
te sa-I spargem, la fel cum se face in cazul
nucilor. Sdmburele curatat se marunteste in
blender pana se obtine o pudra, Se presa-
ra aceasta pudra peste salate sau in dife-
rite preparate. Chiar daca gustul este usor
amarui, proprietéatile lui ne ajuta sa avem o
sanatate de fier.

Tratament cu bicarbonat de sodiu si sare
pentru ciuperca unghiei

tatisticile arata ca aproximativ 30% din populatia globului s-a confruntat
cel putin o data in viata cu onicomicoza. Ciuperca unghiei sau onicomico-

Onicomicozele cel mai des sunt in-
talnite la adulti, mai exact la 48% din
populatia cu varsta de peste 70 de ani.
Caldura si umezeala sunt factorii prin-
cipali care favorizeaza aparitia acestei
ciuperci. De obicei, unghiile devin gal-
bene, sfaramicioase si se ingroasa ex-
cesiv.

za este o infectie cauzata de un grup de fungi numiti dermatofiti.

Tratamentul cu bicarbonat de sodiu si
sare pentru ciuperca unghiei poate fi efec-
tuat si in conditii casnice.

E nevoie de sare, bicarbonat de sodiu si
apa calduta.

Intr-un lighean se toarna 2 litri de apa
calduta, o lingura de bicarbonat de sodiu si
o lingura de sare. Se dilueaza sarea si bi-

carbonatul in apa si se tin picioarele timp de
cel putin 20 de minute. Apoi, picioarele se
spala cu sapun si se sterg foarte bine cu un
prosop. Acest tratament este recomandat
timp de doua saptamani.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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e Stil de viata
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dunam lucruri care ni se par importante, ne
obisnuim cu ele si nu ne dam seama cand se

strang prea multe. Casa

ajunge sa para aglome-

rata, dezordonata, obositoare. lar cel mai mare
inconvenient al dezordinii este ca ne face sa pier-
dem timp pretios cautand lucrurile de care avem
nevoie. De aceea trebuie folosite cateva solutii
simple, dar care ajuta sa fie mentinuta ordinea in
casa.

Primul lucru pe care trebuie sa-I faci
este sa-ti evaluezi corect situatia. Sa stii
ce obiecte detji, caci e mult mai usor sa te
organizezi cand ai un control. Gandeste-te
ce-ti doresti, ce planuri ai si sa rezisti tenta-
tiilor de moment de a-{i cumpara lucruri in-
utile, care suprapopuleaza spatiul. Lucrurile
cumparate si nefolosite ar trebui sa ne dea
o lectie despre stilul nostru de viata, des-
pre greselile pe care le facem. lata cateva
recomandari referitor la mentinerea ordinii
in locuinta.

* Aloca spatii specifice tuturor lucrurilor
din casa. Daca stii ca anumite obiecte de
igiena le folosesti, spre exemplu, in baie,
le vei tine In baie, nu imprastiate prin toata
casa, in locuri cu care nu au legatura.

* Cand vrei sa-ti organizezi o incapere,
intra acolo cu un cos in care sa pui toate
obiectele care nu au ce cauta acolo. Mulii
cred ca nu au o casa ordonata pentru ca
le lipsesc sistemele ingenioase de stocare,
cosuri, cutii. Dar nu e nevoie sa cumperi
nimic n plus. Metoda japoneza ,Kon-Mari”
merge pe simplitate. Trebuie pur si simplu
sa scapi de lucrurile inutile. Exista o regula
a celor 90 de zile care spune ca, daca nu
ai folosit un obiect timp de 3 luni, ar fi mo-
mentul sa iei o decizie cu privire la el. Nu
trebuie sa-l arunci la gunoi, solutia fiind fie
sa-l daruiesti prietenilor, fie sa-l donezi per-
soanelor nevoiase, fie sa-l reciclezi.

* O alta regula spune ca atunci cand
cumperi un lucru nou trebuie sa scapi de al-

tul vechi. Nu poti cumpara si aduna inconti-
nuu fara sa eliberezi spatiul. Aceeasi meto-
da ,Kon-Mari” spune ca trebuie sa pastram
doar lucrurile care ne aduc bucurie, de care
avem nevoie. Restul lucrurilor trebuie sa le
donam.

* Cutiile de depozitare sunt un mi-
racol si in toate casele curate si ordona-
te veti gasi astfel de ,accesorii”. In plus

1

sunt decorative si pot sa inveseleasca un
spatiu, sunt practice, sunt usor de reali-
zat si ieftine Tn cazul Tn care alegi sa le
cumperi.

De asemenea, nu trebuie sa duci ordi-
nea intr-o extrema stricta, sa ai ,casa far-
macie”. Trebuie sa te simti bine in mediul
tau, sa se vada ca acea casa e ,vie”, e lo-
cuita.

arza este una dintre cele mai vechi legume consumate de catre om, da-
tand din anii 1600. Varza are o proprietate deosebita in eliminarea produ-

selor toxice, asigurand in acelasi timp cicatrizari de buna calitate.

Cercetarile efectuate n ultimii 20 de ani
au confirmat faptul cd un consum regulat
de varza are efect benefic asupra organis-
mului, luptand Tmpotriva diferitelor tipuri de
cancer (de colon, stomac, plamani, esofag).
Calitatile sale sunt de necontestat, astfel ca
varza poate fi folosita cu succes in preveni-
rea si tratarea unui numar extrem de mare
de boli, ea fiind o adevarata farmacie na-
turala.

lata ce trebuie sa stim despre varza:

* Varza proaspata este o excelenta sur-
sa de antioxidanii naturali, vitamina C. Con-
sumul regulat de alimente bogate Tn vitamina
C ajuta organismul sa lupte impotriva agentji-
lor infectiosi si a radicalilor liberi.

* Este de asemenea bogata in multe vi-
tamine esentjale precum acidul panthotenic
(vitamina B5), pyridoxina (vitamina B-6) si

thiamina (vitamina B-1), de care organismul
are nevoie pentru o buna functionare si pe
care trebuie sa le ia din surse externe.

* Contine o cantitate mare de minerale
precum manganul, fierul si magneziul. Pota-
siul este o componenta importanta a celulei
si a fluidelor corpului care ajuta la controlul
pulsului si a presiunii sdngelui. Manganul re-
vitalizeaza celulele si reduce rata distrugerii
lor de catre radicalii liberi. Fierul este nece-
sar pentru formarea globulelor rogii.

* Consumul de suc de varza este cu-
noscut pentru a ajuta la vindecarea ulcerelor
gastrice si intestinale.

* \arza contine cantitati de fibre si fier,
care ajuta la mentinerea sanatoasa a tractu-
lui digestiv si a colonului.

* Este saraca in calorii. O cana de varza
are doar aproximativ 15 calorii.

* Varza este o sursa excelenta de vita-
mina K.

Varza alba este un aliment alcalinizant
nutritiv, energetic, remineralizant si tonifiant
si este preferabil sa se consume in stare cru-
da, pentru a i se pastra intacte proprietatile.

e Gatit

Salata de varza
rosie cu ghimbir

Ingrediente: 500 g varza rosie, 25
ml otet de vin, 25 ml apa, radacina de ghim-
bir (1-2 cm), 1/2 lingura de sare, 1/2 lingura
de zahar, 1 lingura ulei de masline.

Preparare. Varza se curdtd de
primele frunze si se toaca foarte fin. Se
amesteca varza cu sarea, zaharul si ghim-
birul curatat de coaja si dat pe razatoarea
cu gauri mici. Se lasa pentru minimum o
ora. Otetul de vin indoit cu apa se da in
clocot, apoi se toarna peste varza si se
amesteca bine cu o lingura de lemn. Tnain-
te de a servi se adauga si uleiul.

=/ o= [~ J 7 L |

i gustos impreuna cu noi!

Varza la gratar
cu piept de pui

Ingrediente: 2 bucati piept de pui,
1 varza mica, sare, piper, ulei de masline.

Preparare. Incingem gra-
tarul, plita sau grilul. Condimentam piep-
tul de pui cu sare si piper. Se pune pe
gratarul incins cate 3 minute pe fiecare
parte. Se scoate si se pastreaza la cald.
Cat timp pieptul de pui este pe gratar, ne
ocupam de varza. Varza se taie in felii
groase de 2 cm, tindnd cont sa avem co-
tor pe toate feliile. E greu, dar realizabil,
pentru ca altfel se va destrama varza pe
gratar. Se presara sare pe toate partile si
se stropeste cu ulei de masline. Se pune

pe gratarul incins si se tine cate 3 minute
pe fiecare parte. Se scoate varza pe un
platou si se condimenteaza cu piper. Se
serveste imediat!

Placinta cu varza

Ingrediente: 1 varza nu prea mare
(1 kg), 2 cepe, 2 linguri de pasta de rosii,
150 ml ulei, 1 pachet foi de placinta, marar,
cimbru, 1 linguritd piper boabe, 1 pahar de
smantana, 2 oua, sare.

Preparare. Se toaca varza fidelu-
{a, ceapa se curata si se toaca si ea ma-
runt, dupa care o punem la calit Tn putin
ulei. Dupa 3-4 minute se adauga varza
si le calim Tmpreuna, la foc mic, ameste-
cand din cand in cand - timp de un sfert
de ora. Se adauga apoi si mararul tocat
marunt, foile de dafin, piperul boabe si
pasta de tomate, diluata cu putina apa.
Se potriveste de sare si se acopera apoi
varza cu un capac, lasand-o sa se ina-
buseasca pana cand se va evapora su-
cul. Foile dintr-un pachet se impart in trei
(sunt 15 foi). Intr-o tava adanca (tapetata
cu hartie de copt) punem primele 5 foi,
unse intre ele cu ulei, apoi peste ele pu-
nem jumatate din varza calita, o intindem
uniform, punem a doua grupare de foi -
la fel unse intre ele, urmata de cea de-a

doua jumatate de varza calita. La final se
acopera cu ultima grupare de foi unse in-
tre ele cu ulei, iar deasupra se unge pla-

cinta cu un amestec de smantéana, oua si
sare (batute). Inainte de a da placinta la
cuptor o intepam din loc in loc cu furculi-
ta. Se coace placinta la foc potrivit, pana
cand capata o culoare rumenie.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Felicitari! /" Joi, 17 octombrie 2019

in aceste zile miraculoase de Brumarel, Guvernul Romaniei
la 19 octombrie, domnul Filarmonica Regionald Ministerul pentru Romanii Fundatia Culturald
Andrei .Dmitro Gnatiuk” de Pretutindeni .Casa Limbii Romane”
CRACIUN e
| al lui Dragos din oraselul Hliboca fsi va tqQOl folcloric extr
. aduna la buchetul tineretii inca o frumoasa spe
| floare. ““
Cu aceasta deosebita ocazie, cu mare 1
dragoste pentru cel mai scump sot, fiu si o
ginere, la masa de sarbatoare se aduna, q
felicitandu-I din tot sufletul, cele mai apropi-
ate persoane — sotia Bogdana, fiul Maxim,
parintii Dragos si Maria, socrii Alexandru
si Dorina, rudele, cumatrii si prietenii, dorindu-i multa sanatate,
dragoste si bunastare, succese remarcabile si tot binele de pe pa-
mant.

Scumpul nostru! iti aducem in dar cele mai frumoase feli-
citari, insotite de sentimente curate si-{i dorim sa pasesti cu multa
demnitate pe drumul vietii impreuna cu cei dragi si apropiati din
familie si s& simti din plin mi-
racolul tineretii.

Azi, in prag de sarbétoare,
Iti dorim in suflet soare,
In privire — stralucire,

lar in inima — iubire!

Iti dorim s&-ti fie viata
Seninéa ca dimineata,
Calda ca o zi de vara

Si ca mierea de amara.
Sa stii numai de bine

Cu cei dragi pe langa tine,
Cu prietenii de o viata,

La multi ani frumosi in fata!

7 —
APMYENM-®APKONM] .~ . .
(099) 730-74-00, (050) 374-57-99,__=——" a4 N\
|Z3 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 ) =N
(097) 626-36-60, (093) 161-10-11 & ~. 2 A
Ha posi Byn. XoTuHcbKa Ta “\ ~2 v
Byn. EHepreTuuHa (6insa Eniuentpy) Q): S

In memoriam

Recent s-au implinit 40 de zile de la trecerea in nemurire a

celei care a fost fiica, sotie, mama, bunica, sora si cumnata —
Silvia COJOCAR-VASILAS

din Tereblecea, raionul Hliboca. Aripa neagra a mortii i-a trecut
drumul vietii, ludnd-o pentru vecie din sanul familiei dragi. Aceas-
ta pierdere grea i-a imbracat in haina doliului si durerii pe toti cei
apropiati. Au ramas lacrimi, durere, dar si calde amintiri. Nu te
vom uita niciodata si mereu vei fi in inimile noastre.

Scumpa noastra, fie-ti somnul pasnic, linistit, o : i X

Te plang cu dor tofi cei ce te-au iubit, R UC Bix ' . NGl i ol

Tu vei fi mereu cu noi/ Pe acest pamant Ny iSalafilarmenitii regionale Dgnitro Gnatidik din'Cernau

Si tot dorul nostru/ Vom plénge la al tdu mormant. g G %

Nu se vor da uitérii/ Amintirile din gand Intrarea pe invitatii la telefonul 0954355188; 0957049468; 06806981

Caci pentru noi ai fost/ Unica pe-acest pamant.

Aprind candela memoriei, cu multa durere in su-

e e e e e e |

flet, mama Elena de 96 de ani impreuna cu sotul | iN ATENT|A |
Dumitru, fiul Leon, fiul Gheorghe impreuna cu sotia I CITITORILOR! I
Violeta si copiii lon si Dumitru, fiica Elena cu sotul I I
Gheorghe impreuna cu copiii, surorile Maria si Dom- = iy gy ; s = o X = ;
nica impreun cu familiile lor, fratii Dumitru si Gheor- | | vDacez dor|}| ca fehmtgrll'e si publicitatea ngntﬂea\v/onastra sa apara 'Ia tlf’[\p, |
ghe impreuna cu familiile lor, cumnatii IVa rugam sa le expediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a sap-I
si cumnatele, toti cei care au cunos- tamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele de contact (numarul de
cut-o si au stimat-o. Y |
|

:telefon si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.

Fie-i tardna usoara si amintirea vesnica! Colectivul redac;ie il

Dumnezeu s-o odihneasca in pace! |

L . T T . T . T T |

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor

- v v -
Cea mai cunoscuta tamaduitoare, A nevoie-dt?ontactati-ll?él! B ot o aio )
- TP - iecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
l“crella ME[I§S_A! sns“a Ia cerna“!' Ia dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.
y

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-

a“a!l ] ] S“'er"“,:a rificare.
Vréjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Cea mai mediatizatd din Romania, care a aparut la toate Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.
pacatos etc. Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Roméania care lucreaza cu

Sunt multe vréjitoare care profita de numele meu, folo- magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.
sindu-mi numele. Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu atj

Telefoanele afigate in anunt sunt numai ale mele sinuse  fost mulfumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce dorifi.
vor schimba niciodata! Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-

Atentie! Fermecdtoarea Melissa-Lucretia Doamna Melissa va ajuta s& aveti spor in afaceri, casti- bat sau o femeie In n_umai trei ore la persoana care d?reste. ]
V3 anunti cd poate face cele mai ’ guri Tn bani, realizari n toate domeniile care va intereseaza, Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
b dragoste si noroc. le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,

puternice farmece pentru a-i face pe oameni

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne- pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
multumita langa persoana iubitd, daca nu va merge bine in  plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice ajut in spor si afaceri etc.
problema. ’

fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare,
poate indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera
talismane de dragoste si impreunare.

Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bles-
teme, necazuri in familie si despartiri.

Relatii la tel. +38(068)2867379; +38(099)2294132;
+(40)747500601, sau pe Viber

Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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shoyv-ulul ..Te cunos
de.undeval”

;|
g

Interpretul Grigore Gherman,
originar din satul Pasat, regiunea
Cernauti, a castigat cea de-a 6-ea
Gala a show-ului romanesc ,Te
cunosc de undeva” la Antena 1 si
a donat 1.000 de euro lui Mihaita
Florea din Ploiesti, un tanar de 16
ani, singur la parinti, care sufera
de o maladie ale carei crize sunt
rezistente la tratament si care le
face viata acestor oameni un ade-
varat calvar. Mihaita are nevoie
de un implant care i-ar usura sufe-
rinta, insa parintii lui nu-si permit
aceasta interventie.

,1e cunosc de undeva” este o emisiune
cu o audienta maxima la sate si orase in
Romania, fiind premiata de 8 ori ca fiind cel
mai puternic show televizat din Romania.

Grigore Gherman a céstigat editia ju-
candu-l pe Tarkan, celebru artist turc. A
cantat pe parcursul editiei in limba turca,
a dansat, a avut si ,un harem” de fete in
jurul lui. Grigore Gherman, care este inter-
pret de muzica populara, in cadrul acestui
show, a cantat Tn ebraica, intr-o limba afri-
cana si in limba rusa.

Plasénd aceasta informatie in spal-
turile ziarului ,Libertatea Cuvantului” si
felicitdandu-I pe slavitul nostru interpret,
Grigore Gherman, cu o astfel de perfor-
manta, I-am rugat sa ne raspunda daca el
considera ca arta muzicala si binefacerea
sunt inrudite, or, un adevarat artist trebu-
ie sa aiba si un suflet evlavios. Interpretul
Grigore Gherman ne-a raspuns imediat:

— Arta muzicala este inrudita cu orice lu-
cru frumos, de fapt, este o reflectie a frumo-
sului. Si aceste doua sunt legate cu un fir
care se numeste suflet. in acest fel facem
lumea mai frumoasa, mai buna, oferind din
ceea ce obtinem noi. Si apoi un artist, in-
diferent in care domeniu activeaza, trebu-
ie sa aiba un suflet curat, bland. Si artistii,
de obicei, sunt sensibili, sunt fiinte blajine,
desi multi ascund acest lucru. Eu ma bucur
ca am donat acesti 1.000 de euro unui ta-
nar care avea nevoie de o mana de ajutor
Si vreau sa le multumesc frumos celor de
la Asociatia ,Mereu aproape” pentru sprijin.
Mai sunt vreo 8 editii la care voi participa si
sper din toata inima sa castig macar inca o
gala si sa pot ajuta din nou, sa pot oferi din
nou un zambet.

Sef redactor
|Mihai GROSU

Adresa redactiei: or. Cernauti
str. Mickiewicz, 5

tel. mobil: +380(50)722-64-65
Icuvantului@gmail.com “\\Q'-\

2" Redactor
Wo® Romeo
o
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