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Seful Serviciului Vamal de Stat din
Ucraina, Maxim Nefiodov, a anuntat des-
pre crearea unui nou Birou Vamal in re-
giunea Cernauti. Nefiodov spune ca in-
treg personalul vamal va trece ,printr-un
proces de purificare”, iar seful Vamii Cer-

nauti, Mykola Salagor, va fi Tnlaturat din
functie. ,Cine demonstreaza c& este un
angajat de incredere, eficient, onest si
profesionist nu trebuie sa se ingrijoreze
cu privire la locul de munca. Vom cauta
oportunitati pentru a atrage cel mai bun

personal”’, a spus Nefiodov. Personalul
vamal urmeaza sa fie angajat pe baza de
concurs. Actualmente in functia de sef al
noului Birou Vamal din regiunea Cernauti
a fost desemnat llia Samusko. Nefiodov
a explicat ca aceasta este o conducere

temporara a structurii, care va fi schim-
batd in curand. ,Domnul Samusko este
acum managerul tehnic. In ceea ce pri-
veste cine va conduce structura pe ter-
men lung, va avea loc un concurs la care
toatd lumea va avea dreptul sa partici-
pe”. Noul Birou Vamal isi va incepe acti-
vitatea Tn decembrie 2019.

Reamintim ca in timpul recentei vizite
in regiunea Cernauti, Maxim Nefiodov a
dispus ca autoritatile locale, in termen de
0 saptamana, sa prezinte propuneri de
spatii pentru noul Birou Vamal. Nefiodov
si Premierul Oleksii Gonciaruk si-au ex-
primat indignarea ca Vama din Cernauti
inchiriaza spatii de la o firma privata, pro-
prietarul careia ar fi implicat in scene de
contrabanda. De asemenea, Premierul
a pus sub semnul intrebarii eficacitatea
metodelor de luptd impotriva contraban-
dei la Vama din Cernauti.

Pentru a spune clar: ,Desigur, s-au
pregatit bine pentru vizita noastra. Totul
este curat, nu sunt cozi, vedem soferi
multumiti, scaner care functioneaza si asa
mai departe. Desigur, acest spectacol nu
ne-a impresionat”, a declarat Premierul
Gonciaruk dupa vizita efectuata la PTF
.Porubne” la sfarsitul lunii octombrie.

In plus, Gonciaruk a facut apel la
Procurorul General, Ruslan Riabosapka,
privind demiterea procurorului regiunii
Cernauti. ,Cu un procuror onest sistemul
de contrabanda nu poate continua doi
ani la rand", a spus Premierul. Sapta-
mana aceasta procurorul regiunii Cer-
nauti, Oleg Sobol, si-a dat demisia din
functie. Potrivit purtatorului de cuvant
al Procuraturii regiunii Cernauti, Natalia
Sokolovska, cererea de demisie a fost
semnata vineri, 1 noiembrie.

Diferenta pre;ulm la medicamente
identice in Ucraina si in strdinatate este
foarte mare. Din acest motiv, ucrainenii
(in special cei care locuiesc in zonele
de frontiera) merg dupa medicamente
in statele UE. Cei din regiunea Cernauti
sunt clienti frecventi ai farmaciilor din
Romaénia, unde poti gasi medicamente
de calitate la un pret cu mult mai redus.
In statele UE toate medicamentele
care ajung in farmacii sunt supuse la
numeroase testari si controale. Aces-
tea trebuie sa corespunda standardelor
internationale, precum si cerintelor UE.

Potrivit expertilor in sfera farmace-
utica, in spatele schemelor prin care
preturile medicamentelor din Ucrai-
na devin cosmice se afla autoritatile,
in special, Ministerul Sanatatii. Spre
deosebire de UE, unde procedura de

inregistrare a medicamentelor este
transparenta, in Ucraina exista o serie
de scheme de coruptie. Aici opereaza
o adevarata mafie farmaceutica con-
trolata de autoritatile statului. Expertii
numesc mai multe motive pentru care
unele medicamente din Ucraina sunt
de céateva ori mai scumpe decéat in
strainatate. Tn prlmul rand, producato-
rii sunt obligati sa includa in pret atat
riscurile valutare, cat si cele legate de
fenomenul coruptiei. in plus, piata far-
maceutica incearca sa se protejeze din
cauza lipsei garantiilor de rambursare,
prin care sistemul de sanatate influen-
teaza accesibilitatea la serviciile me-
dicale si medicamente. Un al factor se
refera la monopolul distribuitorilor au-
tohtoni care detin 94% din toata piata
farmaceutica din Ucraina.
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Salariile profesorilor vor creste cu 9I1a suta |n 2020

Potrivit proiectului Bugetului de Stat
pentru anul 2020, salariile cadrelor didacti-
ce vor creste cu 9% 1n 2020. Serviciul de
presa al Ministerului Invatdmantului anun-
ta Intr-un comunicat de presa ca salariile
profesorilor debutanti, care au o vechime
de munca de pana la 10 ani, vor beneficia
la sfarsitul anului 2020 de un adaos la sa-
lariu de aproximativ 21 mii de grivne. In
prezent, un educator de gradinita primeste
un salariu mediu de 6.500 grivne, un tanar
profesor — 6.410 grivne, iar un cadru di-
dactic cu experienta de categorie superi-
oard — 8.182 grivne. In proiectul Bugetului
de Stat pe anul 2020 pentru sfera invata-
mantului sunt prevazute 136,4 miliarde de
grivne, cu 7,7 miliarde mai mult decéat in

2019. Anterior, Guvernul Groisman anunta
ca in 2020 salariile cadrelor didactice vor
creste cu 20-70%. Pentru aceasta sunt
necesare 45 miliarde de grivne, anunta
actualul ministru al invét,éméntului, Han-
na Novosad. Potrivit ei, pentru economia
ucraineana, acestea sunt ,fonduri giganti-
ce, care trebuie luate de undeva si date
lucratorilor din invatamant”.

De remarcat ca in planurile Guvernului
figureaza si inchiderea a unui numar sem-
nificativ de scoli incomplete ,Vom optimiza
reteaua de scoli, astfel incat copiii sa poata
studia la acele scoli, unde exista profesori
calificati la fiecare materie si un numar su-
ficient de materiale didactice”, a declarat
Premierul Oleksii Gonciaruk.

Ambasadorul SUA la UE recunoaste
ca a conditionat un ajutor pentru Ucraina
|n scmmhul unei anchete asupra lui Biden

Ambasadorul american la Uniunea
Europeana a recunoscut ca a conditionat
un ajutor militar destinat Ucrainei pentru
deschiderea unei anchete asupra unu-
ia dintre rivalii democrati ai lui Donald
Trump, Joe Biden, cu prilejul audierii la
care a participat Tn cadrul anchetei pentru
destituirea presedintelui american. Audiat
prima data pe 17 octombrie, ambasadorul
la UE Gordon Sondland, multd vreme un
aliat apropiat al lui Donald Trump, a reve-
nit luni in Congres pentru a-si completa
marturia cu cateva adaugiri importante,
care dau consistenta dosarului anchetei
care il vizeaza pe Donald Trump in Con-
gres. Sondland a declarat ca i-a explicat
unui consilier al Presedintelui Ucrainei,
Volodymyr Zelenskyi, ca acest ajutor mi-
litar nu va fi ,in niciun caz" deblocat, atata
timp cat Ucraina nu va anunta public ca va

declansa o ancheta asupra afacerilor |UI
Joe si Hunter Biden pe teritoriul s&u. ,im
aduc aminte acum ca am discutat indivi-
dual cu (Andrei) lermak pentru a-i spune
ca reluarea ajutorului american nu se va
intdmpla in niciun caz pana cand Ucraina
nu va furniza o declaratie publica impotri-
va coruptiei despre care vorbim de nume-
roase saptamani”, a precizat el.

Convingi ca detin dovezi ale unui
,abuz de putere” al presedintelui prin
presiunile exercitate asupra Kievului, de-
mocratii au declansat pe 24 septembrie
aceasta ancheta in Camera Reprezentan-
tilor, unde detin majoritatea. Republicanii
detin insa majoritatea in Senat, care va
trebui sa dea verdictul asupra suspenda-
rii lui Donald Trump dupa ce Camera Re-
prezentantilor va vota pentru punerea lui
sub acuzare.

Rusi i i
usia promite ajutor
f- -
inanciar pentru
-
restaurarea Muzeului
P ] i isina
uskin din Chisinau
[ J [ 4

Republica Moldova va primi un
ajutor financiar insemnat de la Rusia,
dupa ce presedintele Vladimir Putin
a promis, marti, ca va ajuta la resta-
urarea Muzeului Puskin din Chisindu.
,Referitor la aceste obiective aflate
peste granita, mai exact la Muzeul
Puskin din Republica Moldova, vom
discuta cu autoritatile moldovene si,
daca vor avea nevoie de ajutor, noi
suntem gata sa acordam un sprijin fi-

nanciar pentru refacerea obiectivelor
Puskin”, a declarat seful statului rus
in timpul unei sedinte a Consiliului
pentru Relatii Interetnice si Consiliului
pentru Limba Rusa.

Casa-Muzeu ,Aleksandr Serghee-
vici Puskin” se afla intr-o cladire din
Chiginau, unde poetul rus a locuit timp
de o luna in anul 1820. Casa respec-
tiva se afla Intr-o stare avariata si ne-
cesita o reparatie urgenta.

Fostul lider sovietic, Mihail Gorbaciov
(88 de ani), a atras atentia, intr-un inter-
viu pentru BBC ca tensiunile dintre Rusia
si Occident si posibilitatea ca cele doua
parti sa renunte la tratatele privind arme-
le nucleare reprezinta un ,pericol urias”.
Gorbaciov, ultimul lider al fostei Uniuni
Sovietice, a castigat Premiul Nobel pentru
Pace in 1990 pentru ,rolul sau conducator
n procesul de pace” care a dus la caderea
Zidului Berlinului si ,a adus Razboiul Rece
la un sfarsit pasnic”. ,Atata timp cat exis-
ta arme de distrugere in masa, in special
arme nucleare, pericolul este urias”, a spus
Gorbaciov, raspunzand unei intrebari daca
recentele tensiuni ar putea duce la o con-
fruntare. ,Toate statele, absolut toate sta-

Gorbaciov: Lumea
se afla in fata unui

e

tele, trebuie sa declare ca armele nucleare
trebuie distruse. Asta pentru a ne salva pe
noi si planeta”, a declarat el.

Desi mulii analisti sustin ca Razboiul
Rece s-a incheiat dupa prabusirea Uniunii
Sovietice Tn 1991, Gorbaciov a spus ca at-
mosfera dintre Rusia si Occident ramane
~rece, dar e tot razboi”. ,Uitati-va la ceea
ce se intampla. In diferite locuri se intam-
pla ncaierari, schimburi de focuri de arma.
Avioane si nave sunt trimise peste tot. Nu
este genul de situatie pe care sa ne-o do-
rim”, a afirmat el. Gorbaciov a declarat ca
principiul sau n timpul miscarii din Germa-
nia de Est care a dus la caderea Zidului
Berlinului a fost ca ,nu trebuie sa existe
varsare de sange”.

Pagina realizata de Mihai URSU



Joi, 7 noiembrie 2019 \_

Probleme si solutii

LC

O gospodarie agricola pros-
pera trebuie sa dispuna macar de
o sectie de prelucrare a producti-
ei. De acest principiu se condu-
ce decenii la rand domnul Stefan
Gligor, in prezent conducatorul
Gospodariei ,Spicul de aur” din
Stroiesti si Vancicauti, raionul
Noua Sulita. Tn afara de sectoa-
rele de crestere a plantelor si cel
zootehnic, aici functioneaza sectii
auxiliare. Gospodaria dispune si
de o livada frumoasa care ocupa
o suprafata de circa 50 hectare,
iar pentru pastrarea fructelor a
fost construit un depozit modern.

Anul trecut, cand recolta de mere
a fost foarte bogata, multi pomi-
cultori au fost nevoiti sa vanda
fructele la un pret mic. Unii, pro-
babil, au regretat ca nu aveau
sectii de prelucrare. lar legenda-
rul gospodar Stefan Gligor s-a
decis sa creeze cat mai repede
o astfel de sectie. Ea deja a fost
pusa in functlune

Intreprlnderea se afla la Stro-
iesti, avand denumirea ,Gligor”
— in cinstea acestei renumite
dinastii de specialisti in agricul-
tura. Este o afacere de familie.
De prelucrarea fructelor se ocu-

pa fiul domnului Stefan Gligor
— Leonid Tmpreuna cu sotia sa
Sofia, precum si nepotii. lar pro-
ductia cu marca ,Gligor”, care
corespunde standardelor de stat,
sunt sucurile naturale fara zahar,
chipsuri din mere si paste din
prune. Utilajele necesare pentru
pregatirea acestui asortiment
de produse au fost procurate la
Harkiv, in China si Austria. Un

avantaj al productiei cu marca
,Gligor” consta in aceea ca ea
este naturala si de calitate Tnalta.
Tn primul ei sezon intreprinderea
va prepara si va realiza sucuri

;:‘}U" ey paagezd

combinate din zarzari si mere,
din prune si mere si din visine
si mere. Deocamdata piata de
realizare a productiei este urma-
toarea: in anumite restaurante si
cafenele din cateva regiuni ale
Ucrainei, precum si peste hotare,
iar chipsurile din mere sunt intre-
bate in Tarile Baltice si chiar in
SUA. Pasul urmator este extin-

derea sferei de realizare: in ma-
gazine si la ospatariile din scoli
si gradinite.

Pentru dezvoltarea productiei
este nevoie si de o sustinere din
partea statului. Aceasta, dupa
cum considera dl Leonid Gligor,
ar normaliza preturile la produse-
le intreprinderii.

Trei milioane grivne pentru
gospodarii ce cresc hovine

In regiunea Cernauti circa
doua mii de sateni au primit
subventii din partea statului
pentru Tntretinerea tineretului
bovin. Lor li s-au platit circa 3
milioane grivne. De la incepu-
tul anului si p&na in prezent de
acest program de stat de sus-
tinere a sectorului zootehnic
s-au folosit 3.760 de persoane
fizice, care au intretinut 6.914
capete de tineret bovin. Lor li
s-au platit 10.131,2 mii grivne.
lar zece persoane au primit

187,6 mii grivne pentru intreti-
nerea a 213 capete de bovine.
Consilile locale continua sa
primeasca documentele de la
sateni, prevazute de progra-
mul in cauza, pana la data de
1 decembirie.

Intre timp, statisticile di-
fuzeaza date ingrijoratoare.
Numai jumatate din populatia
rurald din regiune tin pe langa
casa animale sau pasari. Dar
cote de pamant au 74 la suta
din locuitorii satelor.

. ‘=s-‘}‘r|.

M-am convins ca o mare
pacoste pentru oameni este
coruptia. Este un fenomen
care lasa radacini adanci in
constiinta cetatenilor din dife-
rite tari; si la noi in Ucraina, si
in Romania vecin&. imi permi-
te sa afirm aceasta incercarile
grele prin care trece fiica mea
impreuna cu cei doi copii ai
sai, casatorita Tn Romania cu

Viorel Tamas si domiciliata la
Cluj- Napoca. Despre aceasta
am mai scris in ,Libertatea Cu-
vantului”, dar vreau sa explic
situatia cu coruptia. Din cauza
violentei in familie fiica a dat
la divort. Procesul urma sa fie
judecat la Cluj-Napoca, dar
autoritatile judecatoresti de

acolo au declarat ca nu sunt
competente si au transferat

procesul in Franta, motivand
prin faptul ca familia a trait
acolo mai mult de jumatate de
an, ceea ce nu este adevarat.
Tatal copiilor si fostul sot, Vio-
rel Tamas, a declarat ca el are
bani si poate cumpara toata
justitia din Romania. Are pen-
tru coruptie, dar nu pentru a
plati copiilor pensia alimenta-
ra. Astfel el nu i-a permis fiicei
noastre, fostei lui sotii, ca Tm-
preund cu copiii sa-si viziteze
parintii la Cernauti. Si justitia
e de partea lui. Atunci Tmi pun
intrebarea: oare cum se poa-
te intr-o tara europeana dez-
voltata sa se faca un proces
fara a instiinta una din parti (in
cazul dat este vorba de fiica
noastra) si fara sa i se aduca
la cunostintd decizia luata in
acest proces? Raspunsul meu
e ca se poate. E dureros sa
constat ca in Romania exis-
ta o coruptie totala. Corupti
sunt si oamenii legii, si medi-

cii care dau ade-
verinte false. Este
afectata si institutia
Protectia  copilului
din  Cluj-Napoca.
Ea in loc sa apere
copiii fiicei mele,
adicd a nepotilor
nostri, de farade-
legile comise fata
de ei de tatal lor, il
protejeaza pe un
tata betiv si agresiv.
Avem dovezi scrise
medico-legale si fo-
tografii care dove-
desc aceasta.
Autoritatilor judiciare care
se ocupa cu chestiunea data
vreau sa le spun ca nepotii
nostri, adica fiica si fiul lui Vi-
orel Tamas au domiciliu in Ro-
mania, li s-a eliberat certificate
de nastere romanesti, la Am-
basada Romaniei in Franta,
in Roménia au fost botezati.
Deci, procesul judiciar trebuie

sa aiba loc in Romania si nu
in Franta, unde familia a trait
temporar cateva luni.

Am dovezi convingatoare
pentru fiecare cuvant asternut
pe hartie, pot sa jur cu mana
pe Biblie.

Florin CERNAUTEANU

Pagina realizata de Vasile
CARLASCIUC
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Sante ani de puscarie pentru
tentativa de asasinare a nurorii

mai a anului curent, aflandu-se in stare
de ebrietate, barbatul a intrat intr-un
conflict verbal nu nora-sa, care i-a luat
partea soacrei. Inculpatul si-a batut so-
tia, iar nora, vazand-o plina de sange,
a chemat politia, insa victima a refuzat
sa scrie plangere la politie. Dupa ple-
carea politistilor, barbatul a hotarat sa
se razbune pe nora si i-a aplicat trei lo-
vituri de cutit. Din fericire, femeia a re-
usit sa scape din mainile lui si sa fuga
la vecini, care au si chemat ambulanta
si politia. Numai interventia operativa a
oamenilor in halate albe i-au salvat via-
ta femeii. Sapte ani de detentie pentru
tentativa de omor premeditat — aceas-
ta este sentinta ce i-a fost pronuntata
batranului de catre Judecatoria raionald Herta. Pana
cand sentinta va obtine putere de lege, inculpatul va
fi tinut sub straja.

Un barbat in varsta de 71 de ani a fost condam-
nat la sapte ani de privare a libertatii pentru tentati-
va de a-si ucide nora. Ancheta a stabilit ca in luna

Inecatin propria curte

Un barbat din satul Cliscauti,
raionul Hotin, s-a inecat in pro-
pria curte. Corpul sau, care a stat
aproape o saptamana in fanta-
na, a fost descoperit de fiica-sa.
La fata locului au fost chemati
lucratorii politiei si colaboratorii

Serviciului de stat pentru situatiile
de urgenta. Deocamdata nu sunt
cunoscute circumstantele n care
s-a produs tragica intadmplare.
Corpul neinsufletit a fost expediat
la Noua Sulita pentru efectuarea
expertizei medico-legale.

Accident cu urmari fatale
ia chigmni

O tanara de 22 de ani si-a pier-
dut viata Tn urma unui tragic acci-
dent rutier, care s-a produs in una
din localitatile raionului Chitmani. §
Soferul, un tanar de 18 ani din sa-
tul Gavrilivti, care se afla la volanul
unui VAZ-2106 in stare de ebrie-
tate, la un moment dat a pierdut
controlul asupra volanului si a ad-
mis iesirea mijlocului de transport
in afara soselei si tamponarea de
un copac. Tanara in varsta de 22
de ani a murit la locul impactului,
iar soferul, si alti trei pasageri, intre
care doi minori, au fost spitalizati
cu traume de diferit grad. Politia a

fixat o serie de expertize. Cercetd- S5 - - /
rile continua. o m\

y
-
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Pompierii au fost alertati in lega-
turd cu un incendiu ce a izbucnit in
localitatea Colincauti, raionul Hotin.
In casa cuprinsa de flacari locuia un
barbat in varsta de 49 de ani, care i
ajuta pe proprietari la treburile din gos-
podarie. Potrivit estimarilor prealabile
ale specialistilor, cauza a incendiului ar
putea fi fumatul in pat. Probabil, bar-
batul ar fi adormit cu mucul de tigara
in mana, iar ulterior l-ar fi scapat jos,
ceea ce a si cauzat incendiul. Flacarile
s-au extins destul de rapid, deoarece
in jurul casei erau depozitate lemne,
iar In interior se aflau mai multe lucruri
usor inflamabile. Focul a fost observat
de proprietari, insa prea tarziu. Pom-
pierii au descoperit n interiorul casei
corpul barbatului de 49 de ani, deja
fara semne de viata.

G I I I
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y

Noua locuitori ai tinutului cu
varste cuprinse intre 19 si 39 de
ani foloseau valuta straina falsa
pentru procurarea mijloacelor
de transport si tehnicii digitale.
Organizator al grupului criminal
era un cernautean in varsta de
19 ani. Politistii au avut nevoie de
aproape un an pentru a-i identifi-
ca pe membrii grupului. Pana in
prezent a fost stabilita complicita-
tea lor la 15 cazuri de acest gen.
Zilele trecute, lucratorii politiei
I-au retinut pe organizatorul gru-
pului si pe inca un membru al lui
exact Tn momentul cand efectuau

o0 cumparatura ordinara pentru
suma de 2,5 mii de dolari ame-
ricani contrafdcuti. Politistii au
efectuat, de asemenea, o serie
de perchezitii la domiciliul si in
masinile membrilor grupului. In
total, in timpul acestor perchezitii
au fost sustrase circa 62 mii de
dolari americani, jumatate dintre
ei fiind falsi. De asemenea, au
fost sustrase 5,5 mii euro si 166
mii grivne, bani obtinuti pe cale
criminala, precum si arme si mu-
nitii. Infractorii risca cu inchisoare
pentru o perioada de zece ani cu
confiscarea averii.

14

Tn localitatea Mahala din ra-
ionul Noua Sulita a fost gasit un
barbat mort cu varsta de apro-
ximativ 55 de ani. Medicii legisti
au stabilit ca acesta ar fi murit
de pneumonie. lar intr-o paduri-
ce din satul Burdei, raionul Chi-
tmani, localnicii au descoperit
corpul dezmembrat deja al unui
necunoscut de sex masculin de
aproximativ 40-50 de ani. Po- !
litistii Tncearca sa stabileasca
identitatea barbatului si cauzele
decesului. Corpurile au fost ex- |
pediate pentru efectuarea ex-
pertizelor necesare.

Soferul unui DAF, aflat in sta-
re de ebrietate, nu a ales distan-
ta sigura pentru deplasare, si a
admis ciocnirea cu un automobil
Volkswagen. In urma impactului
soferul s-a ales cu leziuni corpo-
rale, insa a refuzat spitalizarea.
In urma accidentului a fost deteri-
orat rezervorul pentru combustibil
al autocamionului, ceea ce a cau-
zat scurgerea de motorina. Sofe-

rul DAF-ului a decis sa fuga de la
locul accidentului, insa a ,pupat”
un gard dupa ce a parasit masina
si a fugit intr-o directie necunos-
cutd. Patrulele politiei I-au gasit
nu departe de locul accidentului.
Testele au aratat 2.08 promile in
sangele barbatului. Bravul sofer
va fi nevoit sa raspunda in fata
legii si sa despagubeasca daune-
le materiale pricinuite.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e Frumusete

Fiecare femeie isi doreste sa aiba un ten
luminos si sanatos, indiferent de varsta. Stre-
sul, poluarea, precum si unele produse de
machiaj folosite duc la imbatranirea prematu-
ra a tenului, iar daca nu se iau masuri imediat,
apar ridurile de expresie, precum si petele.

latd o masca naturald, ce poate fi apli-
cata doar o data pe saptamana. Femeile din
Asia o folosesc de sute de ani cu succes,
iar tenul lor arata perfect. Bogat in antio-
xidanti, orezul este folosit de mii de ani in
tratamentele de infrumusetare. Efectul unei
asemenea masti va fi vizibil, inca de la pri-
ma intrebuintare.

Masca cu orez se foloseste
doar o data pe saptamana. E ne-
voie de trei ingrediente pentru a prepara o
masca de fata extrem de eficienta: 3 linguri de
orez, 1 lingura de miere si o lingura de lapte.

Se pune orezul intr-un vas si se adau-
ga o cana de apa. Se lasa pana cand in-
cepe sa fiarba in clocot, apoi se mai lasa
fnca trei minute sa fiarba. Se ia apoi vasul
de pe foc si se lasa orezul sa se raceasca
fnainte de a fi scurs de apa. Se amesteca
apoi mierea naturala cu laptele incalzit si
orezul fiert, pana se obtine o pasta. Se fo-
loseste aceastd mascéa dupéa ce se spala
in prealabil tenul cu apa calduta, pentru a
deschide porii.

Se lasa timp de 15 minute sa actioneze,
apoi se clateste cu apa calduta si se sterge
tenul cu un prosop moale. Se aplica o crema
hidratanta speciala pentru tipul de ten. Se
poate folosi aceasta masca doar o singura
data pe saptamana, insa se va observa ca
tenul incepe sa devina din ce in ce mai lu-
minos.

e E bine de stiut

- 4

Carnea de pui este esentiala in combaterea
riscului de anemie la copii, datorita cantitatii
crescute de fier pe care o contine. Pe langa pro-
prietatile ce combat anemia, carnea de pui este o
bogata sursa de proteine de cea mai buna calita-
te, care ajuta la dezvoltarea armonioasa a micu-

tului.

Varsta la care se poate introduce car-
nea de pui in alimentatia copilului nu este

una standard. Unii pediatri recomanda in-
troducerea acestui aliment in alimentatie
intre 6 si 8 luni, altii insa sustin ca trebuie
de asteptat pana la 10 luni, pentru ca bebe-
lusul sa poata digera corespunzator carnea
de pui si pentru a fi astfel evitate eventuale-
le efecte digestive neplacute.

Pentru alimentatia copilului, cele mai
recomandate sunt pulpele, deoarece au
cea mai mare concentratie de fier. Daca ar
fi sa facem un top cu produsele din carne
recomandate pentru micuti, pieptul de pui
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s-ar afla cu siguranta pe locul 2, datorita
concentratiei ridicate de proteine si datorita
cantitatii scazute de grasimi nesanatoase.
Fiind o carne mai afoasa, aceasta trebuie
introdusa Tn alimentatia copilului mai tarziu,
dupa ce dintisorii s-au dezvoltat si pot ajuta

mai mult la mestecare si implicit la di-
gestia mai usoara a carnitei.

Cele maiindicate mese in care sa
se introduca carnea de pui in alimen-
tatia copilului sunt cele de la pranz,
n jurul orei 12.00-13.00. Fiind intro-
dusa in mesele de pranz, carnea de
pui se combina la Tnceput cu legu-
mele folosite Tn supe sau piureuri —
morcovi, dovlecei, telina, ardei etc.
Dupa o perioada, poate fi combinata
si cu cereale si legume crude.

Un criteriu foarte important de
care trebuie sa se {ina cont atunci
cand se alege carnea de pui pentru
mesele micufului este termenul de

_ valabilitate. Cumparati carnea din
magazine sigure care prezinta n-
credere si indeplinesc cele mai ridicate
standarde de igiena si care nu comerci-
alizeaza produse expirate. Dupa ce ati
facut cumparaturile, gatiti imediat carnea
de pui sau introduceti-o in congelator
pentru a evita alterarea ei.

e Retete simple cu carne de pui

Cuscus cu carne
de pui pentru bebelusi

Ingrediente: 8 pulpe de pui, 2 lamai, 4
linguri de ulei de masline, 3 catei de usturoi,
1 ceapa rosie, 320 ml supa de pui, 240 g
cuscus, patrunjel, menta proaspata.

Preparare. Se curata pielea de pe
pulpele de pui. Se da coaja de lamaie pe
razatoare si se lasa deoparte. Se stoarce
lamaia intr-un vas mare si se amesteca cu
2 linguri de ulei de masline. Se pun pulpele
de pui, se acopera si se lasa la rece pentru
30 de minute. Apoi se dau la cuptor pana
se rumenesc. Cu 30 de minute Tnainte de
a le scoate, se adauga ceapa si usturoiul
tocate marunt. Supa de pui se da in clocot,
apoi se adauga cuscusul, se stinge focul, se
acopera vasul si se lasa 5 minute. Apoi, se
amesteca cu o furculita si se adauga cateva
linguri de sos din carnea de pui cu usturoi si
ceapa. Se toaca verdeturile, se pune peste
ele coaja de lamaie si se adauga in cuscus.
Se serveste cu pulpele de pui.

Piept de pui marinat
in iaurt cu ghimbir

Ingrediente: 900 grame de iaurt, 1/4
cana cu ghimbir proaspat ras, 1/2 lingurita
de chimion, 1/2 lingurita de piper, sare, 4
jumatati de piept de pui dezosat, 1 rosie,
feliata subtire, 1 castravete, curatat de coa-
ja si seminte si tocat marunt, 3 crengute de
coriandru proaspat, zeama de la o lamaie.

Preparare. Se amesteca impreuna
iaurtul, ghimbirul, chimenul, 1/4 lingurita de
boia si 1/2 linguritéd de sare intr-un vas. Se
taie fiecare bucata de piept de pui in jumata-
te, pe orizontala, oprindu-va la aproximativ
un centimetru inainte de a ajunge in partea
opusa. Se deschide fiecare bucata ca o car-
te. Se pune carnea de pui in marinata pre-
paratd, intorcandu-se pe toate partile pana
este acoperitd complet. Se acopera cu o
folie alimentara si se lasa la frigider 8 ore.
Apoi se pune o folie de aluminiu pe gratar.
Se amesteca impreuna ceapa, castravete-
le, coriandrul, zeama de lamaie, restul de
1/4 linguritéd de boia, precum si un varf de
cutit de sare intr-un castron mic. Se pune

pieptul de pui pe gratarul acoperit, fara sos.
Se gateste carnea de pui pana cand este

gatit complet, pentru aproximativ 10 minute
la cuptor, la foc mediu. Se adauga ameste-
cul de castravete deasupra si se serveste.

Pui la cuptor
cu garnitura de cartofi

Ingrediente: 2 kg carne de pui, 1 kg
cartofi, 3 morcovi mari, 4 cepe, 5 catei de
usturoi, sare, piper negru si alte condimente
dupa gust.

Preparare. Pentru inceput, se curata
cartofii, se taie pai — nici prea subfiri, dar nici
prea groase. Puiul se taie in bucati potrivite.
Se unge tava cu ulei, se pune carnea in tava,
se presara cu putina sare si piper negru, dupa
care se pun si cartofii uniform in tava, ceapa
taiata rondele, precum si morcovul taiat si el
rondele. larasi se presara putina sare si piper
negru. Se toarna deasupra 400 ml de apa.
Tava se acopera cu folie de aluminiu si se da
la cuptor pentru 1 ora si 45 minute. Intre timp,
se mai verifica tava ca totul sa fie in ordine.

Apoi se ia folia, se adauga usturoiul taiat ma-
runt. Se mai poate adauga busuioc, oregano,
mérar, totul la dorinta. Dupa aceasta se mai
lasa la foc mic nca pentru 45-50 minute, ca
toate aceste ingrediente sa se combine intre
ele, iar carnea si cartofii sa se rumeneasca.
Se serveste atat cald, cat si rece.

Pofta buna!

TRUCURI CULINARE

* Daca doriti o car- )
ne fraged& care sa se N .
topeasca pur si simplu ‘i”
in gura, trebuie sa la-
sati carnea timp de o
ora intr-un vas cu lap-
te. Laptele se da in
clocot si se amesteca
cu doua linguri de coniac sau wisky.

* Carnea de pui va fi cu mult mai deli-
cioasa, daca fnainte de a fi gatita este la-
sata la marinat intr-un vas cu iaurt si condi-
mente. Diferenta va fi resimtita din plin.

* Daca carnea este prea sarata, ea tre-
buie spalata cu apa fiarta in care s-a dizol-
vat zahar pudra.

* Daca dorifi sa consumati o carne
cat mai sanatoasa, atunci nu trebuie sa
puneti sare chiar de la Tnceput pe carnea
pusa pe gratar. Un alt truc este sa dati
focul tare in primele momente, pe urma
il mentineti la un nivel potrivit. Veti reusi
sa pastrati astfel toate calitatile nutritive
ale carnii.

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Elena Patraucean din Ciudel, participanta

I E - - “ d t I a”

anara Elena Patraucean e demult vedeta populara pentru consatenii sai,

care ii cunosc evoluarile pe scena Casei de cultura din Ciudei. Fara doar
si poate, ca aceasta pasiune inca din copilarie fata de muzica a condus-o
spre alegerea drumului in viata de sine statatoare. Elena este studenta la
Universitatea de Arte ,,George Enescu” din lasi. Si, iata, zilele acestea buco-
vineanca noastra si-a incercat puterile in cadrul Editiei a patra a Emisiunii
mVedeta populara” de la TVR 1.

La ,Vedeta Populara” ajung mulii ti-
neri talentati, pentru care folclorul este,
in primul rand, o pasiune si abia apoi o
cariera.

Inainte de evoluare, Elena Pétrau-
cean, a spus cu sinceritate in fata came-
rei de luat vederi:

— Tatal meu este preot, iar mama —
invatatoare la clasele primare. Mi-a fost
foarte greu sa vin la lasi, caci parintii imi
sunt foarte apropiati. Eu cred ca tatal meu
doreste foarte mult s ma vada si sa fiu
un nume. Tmi sterg lacrimile si merg mai
departe.

Elena Patraucean, intr-adevar, a spus
aceste cuvinte cu lacrimi in ochi, fiindca
pentru ea participarea la Emisiunea ,Ve-
deta populara” este prima mare incercare
in viata ei. Modesta din fire, asa cum a
fost educata in familie, imbracata in cos-
tumul national, traditional zonei noastre

folclorice, domnisoara Elena Patraucean
a obtinut ca publicul s& o aplaude si sa
culeaga din partea juriului cuvinte de
apreciere si incurajare, care o vor ajuta
sa devina cu adevarat o vedeta.

— Consatenii nostri au urmarit cu mare
interes evoluarea Elenei Patraucean, au
retrait pentru ea si s-au bucurat sincer de
succesele ei. Credem ca in viitor ea va
deveni o mare artista, va fi mandria tinu-
tului nostru, ne-a spus primarul comunei
Ciudei, domnul Anatolie Pitul.

Chiar daca Elena Patraucean s-a oprit
pe locul doi in editia a IV-a din acest an,
oricum pentru intreaga noastra Bucovina
ea este o castigatoare si o adevarata ve-
deta populara. Bravo, Elena!

,Cantecul pe jumatate” al actritei

hbucurestene, Anda Saltelechi
y 4 y
apreciat deplin la Cernauti
y

Cu monospectacolul ,Pe jumatate cantec” actrita din
Bucuresti, Anda Saltelechi, a cucerit lumea: Tn Romania
si peste hotare. Ea a fost premiata la mai multe festiva-
luri, iar zilele acestea in palmaresul Andei Saltelechi a fost
scris un rand nou: actrita a fost nominalizata la cel mai
bun rol feminin la Festivalul ,Aplauzele de aur ale Buco-
vinei”, festival care s-a incheiat recent la Cernauti. Anda
Saltelechi, in rolul Francescai in one-woman chow ,Pe
jumatate cantec”, pe care-l joaca acum al cincilea an, a
adus pentru spectatorii romani din nordul Bucovinei o po-
veste frumoasa si trista, despre viata unei fetite pe care
tatdl o pedepsea sa stea pe boabe de fasole in copilarie si
care-si traieste Intreaga existenta, intr-o ora si jumatate,
intr-un spectacol teribil de emotionant.

Anda Saltelechi e actrita la Teatrul Odeon din capitala
Romaniei, o actritd speciala, cu un drum atipic, cu o viata
traita ca intr-un roman, cu luni din viata traite intr-un beci
intr-o cladire din Bucuresti, unde apa era atat de rece ca

nu se putea spala pe maini, dar visele de a face teatru
erau mai puternice decat tot ce lipsea. Anda Saltelechi a
fost profesoara de limba roméana intr-o scoala de la San-
georgiu de Padure, o localitate de undeva din Mures, apoi
a venit in haosul Bucurestiului, ca sa faca teatru.

Despre jocul sau in spectacolul ,Pe jumatate cantec”
actrita afirma: ,Am emotii foarte mari cand joc acest spec-
tacol”. ,Intalnirea” cu personajul Francesca i-a schimbat
intr-o masura oarecare viata. Actrita recunoaste: ,E si mai
roasa pe dinduntru. Observ ca pe cat trece vremea nu
devin o persoana mai vesela. Eu pot sa fiu si o persoana
foarte pozitiva si imi place viata, dar ceva ma trage Tnapoi
mereu”.

Despre misiunea unei actrite Anda Saltelechi spune
foarte simplu, fara patos: ,N-am un motivanume, nu vreau
sa-i salvez pe oameni sau sa fac lumea mai buna. Pe oa-
meni nu cred ca poti sa-i schimbi. Probabil ca vreau sa fac
teatru, ca sa traiesc mai curat”.

s-au implinit doua decenii de activitate a Gru-
pului vocal ,Fetele din Bucovina”. El este inse-
parabil si, totodata, separabil de Corul ,,Dragos
Voda” al Societatii pentru Cultura si Literatura
Romana in Bucovina ,Mihai Eminescu”. Insepa-
rabil, fiindca vocalistele grupului canta si in cor,
evolueaza impreuna cu el. Separabil, inseamna ca
»Fetele din Bucovina” isi au repertoriul lor, de-
monstrand vesnica tinerete a cantecului.

— Douazeci de ani este cea mai frumoasa
varsta a tineretii. ,Fetele din Bucovina” se simt
tinere impreuna cu cantecul. De fapt, aceasta
a si fost ideea cand se alegea denumirea gru-
pului nostru vocal, afirma conducatoarea ar-
tistica a lui, dna Luminita Demianic. El a fost
creat pe timpul cand dirijor al Corului ,Dragos
Voda” era regretatul Mihai Sainciuc. In aces-
ti doudzeci de ani s-a schimbat componenta
grupului, dar sunt cateva vocaliste, care s-au
aflat la inceputurile lui. S-a schimbat si re-
pertoriul, dar principiul de selectare a ramas
acelasi. ,Fetele din Bucovina” interpreteaza
cantece patriotice romanesti, cantece lirice,
cantece din zona noastra folclorica.

Grupul vocal ,Fetele din Bucovina”, la fel
ca si Corul ,Dragos Voda”, prin evoluarea lor
,,blagoslovesc majoritatea evenimentelor cul-

turale, organizate de Societatea ,Mihai Emi-
nescu’, marile sarbatori de suflet ale comuni-
tatii romanesti din tinut. Turneele internationale
ale Grupului vocal ,Fetele din Bucovina”, de
asemenea, coincid cu cele ale Corului ,Dragos
Voda”. Si la fel se bucura de mare succes. Au
fost aplaudate in Roméania, Moldova si Serbia,
insa o pagina aparte in biografia de creatie a
colectivului constituie participarea la festivalu-
rile din Alba lulia si Targoviste.

— Am hotarat sa marcam aceasta data
printr-un mic concert jubiliar, care va avea
loc la 10 noiembrie in Sala mare a Palatului
orasenesc de cultura din Cernauti, remarca
doamna Luminita Demianic. Impreuna Cu noi
vor evolua pe scena solistii Gheorghe Puiu,
Dumitru Caulea, Maria Dovghei, Victoria
Costinean, Carolina Jitaru si altii. Am invitat

si Orchestra de instrumente populare din Vo-
loca.

Doamna Luminita Demianic este de acord
ca viitorul Grupului vocal ,Fetele din Bucovina”
va depinde de viitorul Corului ,Dragos Voda”.

—Tn cor se simte lipsa de tineri interpreti.
Cred ca aparitia lor nu se va lasa mult astep-
tata. Va intineri corul, vor intineri si ,Fetele din
Bucovina”, a conchis doamna Luminita Demi-

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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mul trebuie sa lase in urma sa fapte bune, amintiri frumoase. Mai fiecare

este in stare sa sadeasca un pom, sa creasca si sa educe un copil, mai
putml - sa sape o fantana si numai alesii destinului pot deveni ctitori de bise-
rici. Toate aceste virtuti le' are domnul Mircea MOLDOVAN, directorul general
al Companiei de constructle ,,Maglstrala Nistru” SRL dm Soroca, Republica
Moldova. in cei 65 de ani ai sai a reusit sa sadeasca nu un pom, ci o intreaga li-
vada. Impreuna cu sotia Nina au crescut si au dat la cale trei copii - speclallstl
minunati in diferite domenii. Referitor la fantana, putem aduce alt exemplu: in-
tr-o perioada cand muncitorii de la intreprindere nu prea aveau de lucru, inge-
niosul lor director, Mircea Moldovan, a luat in arenda... o balta, care in curand
s-a transformat intr-un iaz populat cu pesti, iar in jurul lui au fost saditi circa
doua mii de copacei. Astfel a fost pus inceputul unei zone de odihna. Domnul
Mircea Moldovan este considerat ctitorul Bisericii Sfanta Parascheva din So-
roca, proiectul apartinand fiului sau, arhitect de profesie, Vlad. Recent, pentru
inaltarea acestui locas de inchinare i s-a inmanat ordinul bisericesc ,Stefan
cel Mare”, gradul intai.

Aceasta distinctie, primita in anul jubiliar pentru el, incununeaza activitatea
directorului general al Companiei ,,Magistrala - Nistru” din Soroca si bunului
crestin, Mircea Moldovan, originar din satul Berestea, raionul Noua Sulita. La
cateva zile dupa acest eveniment, domnul Mircea a poposit la Cernauti. Am
avut posibilitatea sa ma intalnesc cu slavitul meu consatean si sa-i solicit un
interviu pentru wLibertatea Cuvantului”, ziar pe care el il clteste cu placere la

Soroca, in varianta electronica.

- Domnule Mircea, esti inginer
de drumuri si nu intamplator ti-
ai intitulat cartea autobiografica
»Drumul meu in viatad”. Acest drum
porneste din Berestea noastra, din
pragul casutei de la marginea pa-
duricii, care se intinde pana sub
dealul Malinestiului. Stabilit cu
traiul in Moldova, dupa absolvirea
Politehnicii din Chisinau, ti-ai luat
la tine, la Soroca, si parintii. Si, to-
tusi, nu uiti drumul spre Berestea
natala.

— Dorul de bastina ma poarta prin locu-
rile copilariei de cateva ori pe an. Am vizitat
multe tari, insa drumul spre Berestea e ceva
deosebit. Bastina pare ca se contopeste cu
tine. Icoana, imaginea ei iti ajuta In momen-
tele de incercari si neliniste, de aceea nu
o poti nici uita, nici trada si nimeni nu ti-o
poate lua. Dorul de bastina inseamna drum
spre izvoare, spre zarile istoriei. Cu ani in
urma am tinut in mana o cartulie despre sa-
tul natal. Ea m-a indemnat sa scriu poves-
tea familiei noastre si a mea personala, dar
cu referiri la documente istorice care atesta
vechimea vetrei noastre stramosesti.

- Se spune ca satul Berestea
si-a anuntat prezenta in istorie pe
timpurile stefane, adica in timpul
domniei lui Stefan cel Mare.

— Cand ma pregateam sa scriu cartea
vietii mele, au dat de documente foarte va-
loroase referitoare la satul nostru Berestea.
Primul a fost datat la 8 iulie 1456. Petru vo-
ievod, domn al tarii Moldovei, pentru slujba
credincioasa 1i da nepoatei unui boier pe
numele Mihailas mai multe sate, printre care
si Berestea. Este data primei atestari docu-
mentare a Berestei. La inceputul secolului
al XVll-lea mosia Berestei a apartinut vorni-
cului Stefan Prajescu. In 1631 domnul Mol-
dovei, Moise Movila, confirma aceasta prin-
tr-o carte de impartire a satelor intre feciorii

acestuia. Denumirea satului Berestea apare
in cartea domneasca din 1642, emisa la cur-
tea domnitorului Vasile Lupu. Documente
referitoare la satul nostru poarta pecetea si
altor secole. Eu m-am straduit sa le pun la

dispozitia celor care se intereseaza de istoria
localitatilor din tinutul nostru mai multe docu-
mente pe care le-am descoperit in fondurile
de arhiva. Se stie ca in 1735 a fost construita
Biserica de lemn a satului cu hramul Adormi-
rea Maicii Domnului, iar preotul din Berestea
I-a botezat pe Bogdan Petriceicu Hasdeu,
viitor clasic al literaturii romane, in 1838, la
conacul Hajdeienilor din Cristinesti, sat vecin
cu Berestea. De altfel, in aceasta biserica de
lemn am fost botezat si eu, precum si gene-
ratii intregi de beresteni.

- Am scolarit impreuna si stiu ca
iti placea foarte mult fizica, altfel
nu deveneai inginer. Insa aveai si o
patima a cititului...

— Am avut profesori buni la romana
(moldoveneasca, pe atunci) — la Scoala din
Berestea pe Vasile Bors, iar la Scoala me-
die din Boian — pe legendarul Vasile Bizovi.
Tin minte cu cata pasiune ne povestea
despre Héjdeienii din Cristinesti profesorul
Vasile Bors, iar la lectiile sale de literatura,
profesorul Vasile Bizovi gasea posibilitate
s& ne mai spuna si despre scriitori din Ro-
méania si Moldova, care nu erau in progra-
ma scolara.

- Esti dintr-o familie, in care se
pretuia cartea, cu atat mai mult ca
fratele mamei tale a fost nu altci-
neva decat poetul lon Gheorghita.

— Unchiul si ndnasul meu de cununie,
lon Gheorghita, a fost pentru mine o mare
autoritate, om cu suflet de roméan. Am cres-
cut si cu versurile lui. Si acum Tmi aduc

aminte de o strofa, invatatéd din scrierile
lui Tnca in copilarie: ,— Bradulet de munte
drag,/ Ce sa-ti dau sa-mi crestin in prag?/
— Da-mi un cer senin pe frunte,/ lar la ra-
dacini un munte”. A fost un poet care a ars

pentru neamul sau si a avut un sfarsit tra-
gic, in zorii libertatii de astazi. Am adunate
multe materiale despre lon Gheorghita si as
dori sa le vad intre copertele unei carti. Stiu
ca la Cernauti sunt mai multi colegi de-ai lui

de facultate (a invatat la Universitatea din
acest oras) si de la ,Zorile Bucovinei”, ziar
la care a trudit Tn tineretile sale. Amintirile lor
despre lon Gheorghita ar fi de mare valoare
pentru o asemenea carte.

La Cernauti veneam deseori in tineretile
mele. Veneam din Moldova special ca sa
cumpar carti romanesti de la vestita librarie
,Drujba”. Au fost timpuri frumoase. Dragos-
tea de carte m-a indemnat sa deschid la
noi, in Soroca, o ,Casa a cartii”, unde din
biblioteca mea personala am donat 1.500
de volume.

- Activitatea economica ti-a
adus faima de constructor de dru-
muri si peste hotarele Moldovei, ac-
tivitatea de binefacere intregeste
faptul ca un constructor bun poate
deveni si ctitor de biserici.

— Périntii mei au fost oameni evlaviosi, ne-
au invatat si pe noi, copiii lor, s&-| avem mereu
pe Dumnezeu in suflet. Faptul ca am devenit
ctitor de lacase sfinte nu are nimic comun cu
activitatea mea profesionald, pur si simplu
consider ca daca am o astfel de posibilitate,
trebuie s-o folosesc. Sunt ctitorul bisericilor
Mitropoliei Basarabiei din Moldova, bisericii din
satul Niorcani, manastirilor din Rudi si Cosauti.
Ultima lucrare este Biserica Sfanta Cuvioasa
Parascheva a Mitropoliei Basarabiei din So-
roca. Sfanta Parascheva este ocrotitoarea
cereasca a Moldovei si de cate ori trec pe la
lasi, neaparat ma inchin sflntelor ei moaste. La

Cernauti fiind, am cumparat o icoana cu chi-
pul acestei sfinte de la Catedrala care-i poarta
numele. Biserica este ca o cetate a adevarului
si a dreptei credinte. Este o cetate de ne-
cucerit, care exista in fiecare dintre noi.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Tn cadrul etapei a 19-a a Campionatului national la fot-
bal Liga a ll-a, FC Bucovina a dispus in deplasare de FC
Podillia (Hmelnitkyi). Fotbalistii bucovineni s-au impus
cu scorul de 1:0. Unicul gol al partidei a fost marcat de
capitanul echipei Taras Syvka in minutul 58, in urma unui
penalty. ,Fotbalistii echipei FC Bucovina sunt barbati ade-
varati. Au luptat Tn echipa pe teren. Le multumesc pentru
acest spectacol fotbalistic. A fost o victorie mult astepta-
ta”, a declarat dupa meci Stepan Makoviiciuk, antrenorul
principal al echipei FC Bucovina.

y
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Cristiano Ronaldo (34 de ani)
a captat din nou toata atentia, dar
de data aceasta in cadrul unui
eveniment care nu are vreo le-
gatura cu fotbalul. Portughezul a
fost insotit de iubita sa, Georgina
Rodriguez, la MTV European Mu-
sic Awards 2019. Printre cele mai
importante celebritati din indus-
tria muzicalad s-a aflat, astfel, si
una dintre cele mai reprezentati-
ve fete pentru ceea ce inseamna
istoria fotbalului mondial.

Cristiano Ronaldo a ajuns la
702 goluri si este unul dintre fa-
voritii castigarii Balonului de Aur.

Ar fi al 6-lea, iar daca se confirma
zvonurile ca el este alesul jurna-
listilor de la France Football, Cris-
tiano va deveni singurul fotbalist
cu o asemenea performanta si
este putin probabil ca altcineva,
in afara de Messi, I-ar putea ajun-
ge vreodata. Ronaldo este sigur
pe el si pe calitatile sale. Mulii I-ar
acuza insa de lipsa de modestie:
,Cred ca sunt un fotbalist com-
plet, fara sa am, cu adevarat, un
punct slab. Sunt puternic si rapid.
Pot inscrie cu stangul, cu dreptul,
cu capul’, a declarat Cristiano
pentru France Football.

O sportiva paralimpica din
Cernauti a inregistrat succese re-
marcabile la Campionatul mondial
de ciclism in randul sportivilor cu
deficiente de auz, care s-a desfa-
surat in perioada 29 octombrie — 3
noiembrie in orasul Gaziantep din

Turcia. Ucraina a fost reprezentata
la aceasta competitie de Elizaveta
Topcianiuk din Cernauti. Sportiva
bucovineana de 19 ani a obtinut la
diferite probe trei medalii de aur si
una de argint. Elizaveta este antre-

De mentionat ca sportiva pa-
ralimpica Elizaveta Topcianiuk
a castigat douad medalii de aur
la Campionatul european de ci-
clism ntre sportivi cu deficiente
de auz, care a avut loc in 2018

llona Zaisliuk a devenit
jucatoarea clubului spaniol

nata de tatal ei, Serhii Topcianiuk.  in Belgia.

y

Cu céateva luni inaintea finalului de se-
zon la tenis, WTA a actualizat clasamentul
castigurilor din turnee. Topul este dominat
d de australianca Ashleigh Barty (locul 1
WTA), care s-a impus si la Turneul Cam-
pioanelor. Barty a adunat un total de peste
11 milioane de dolari. Ucraineanca Elina
Svitolina este a cincea n topul castigurilor,
cu aproape 6 milioane de dolari.

Topul castigurilor in 2019:

1. Ashleigh Barty 11.307.587 dolari

2. Simona Halep 6.962.442 dolari

3. Naomi Osaka 6.788.282 dolari

4. Bianca Andreescu 6.504.150 dolari
5. Elina Svitolina 5.666.340 dolari
6. Karolina Pliskova 5.138.077 dolari
7. Serena Williams 4.310.515 dolari
8. Kiki Bertens 4.208.026 dolari

9. Belinda Bencic 4.113.075 dolari
10. Petra Kvitova 3.724.430 dolari

te rughy Getxo

llona Zaisliuk de 22 de ani,
nascuta la Sipinti, raionul Chit-
mani, a devenit jucatoarea clubu-
lui spaniol de rugby Getxo. Echipa
evolueaza in prima divizie a Spa-
niei si a devenit anterior de dou&
ori campioana nationala. llona s-a
alaturat echipei in septembrie, ju-
cand anterior in Liga nationala a
studentilor din SUA la rugby. llona
spune ca n acest sezon echipa
ei a obtinut deja patru victorii si
doar o singura infrangere. Getxo
Rugby Club se afla acum pe locul
doi in clasamentul primei divizii a
Campionatului spaniol si va lupta
pentru cucerirea titlului de campi-
oana in acest sezon. Sportiva a
mai spus ca de candidatura ei s-a
interesat echipa nationala de ru-
gby a Ucrainei, dar totul a ramas
doar la nivel de discutii.

De mentionat ca la inceputul
anului curent sportiva bucovinea-
na candida la titlul de cea mai
buna jucatoare de rugby in ran-
dul studentilor din SUA. Potrivit
rezultatelor votarii online llona s-a
clasat in primele cinci locuri.

B s b A R LA
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De la lume adunate

y

e-a cerut iertare mamei si bunicilor pentru fap-
tul ca nu le-a ascultat atunci povata. fi este re-
cunoscator bunului sau prieten, care i-a devenit
si cumnat pentru ca i-a deschis ochii la realitate.
Impreuna cu Lina se bucura de viata si de cei doi
coplla5|, Marinel si Lacrlmloara, care le fac zilele

in zilele noastre, dar mai
ales in trecut, aproape toti
barbatii carora le venea vre-
mea de insurat visau la o
sotie cinstita si gingasa, care
sa le aduca pe lume odrasle
frumoase si sa le faca multa
caldura in cuibul familial ce-l
cladeau Tmpreuna. Multi din-
tre barbati nu pretmesc de
multe ori ceea ce au. In cazul
eroului povestirii de mai jos
s-a intdmplat absolut invers.
Dar s-o0 luam de la inceput.

Radu a crescut mai mult
cu bunicii. Tatal sau se pra-
padise de tanar undeva pe la
castig, iar femeia ce i-a dat

viata, ramasa vaduva cu trei
copii, I-a jelit mai bine de un
an dupa cum e primit, numai
ea stie cum de se mira satul
intreg, si s-a maritat dupa o
fostd dragoste din tinerete.
Pe Dorina, fiica mijlocie, si
pe mezinul Toderica, i-a luat
cu sine Tn casa noului sau
barbat, iar Radu s-a impotri-
vit pana la urma si a tinut-o
mortis ca ramane sa traiasca
cu bunicii. Desi nu a rupt nici-
odata legaturile cu mama, cu
fratele si cu sora, ba se Im-
paca de minune si cu Petrea,
cel pe care mama si l-a luat
de barbat. Bunicii, mai tre-
cuti in varsta si intelepti din
fire, I-au Tnconjurat cu toata
dragostea pe ,unicul lor aju-
tor” dupa cum preferau sa-I
dezmierde de fiecare data.
Asa ca Radu a avut parte
de toate ce si le-a dorit, dar
a fost si un nepot cuminte
si ascultator. Niciodata nu
le-a iesit din vorba bunicilor.
Anul Tmprejur era alaturi de
ei la muncile campului. Nu
intarzia nicicand atunci cand
fratele si sora, sau mama i
cereau 0 mana de ajutor. Bu-
nicii Tl vedeau un om mare Tn
gospodaria agricola in care
munceau si de mic copil I-au
indrumat sa mearga la studii
la vreun Institut cu profil agri-
col.

— lata, vei termina studiile
si vei veni in locul presedinte-
lui nostru ca maine-poimaine
se duce la odihna.

mai frumoase si mai pline de viata.

Cand s-a facut mare, ba-
iatul si-a ales o alta cale. Inca
din anii de scoala a prins o
dragoste aparte pentru tehni-
ca si a decis sa faca inginerie
la o universitate din Moldova.
In timpul studiilor a intalnit-o
pe Dani, care era cu vreo
trei ani mai mare decat el
si reusise sa treaca printr-o
casatorie esuata. Parintii si
bunicii s-au impotrivit acelor
relati. Radu, Tnsa, a tinut-o
pe-a lui pana la urma. Nu a
fost niciodata adeptul vreu-
nor prejudecdti, nu era de-
prins sa traiasca cu trecutul,
cu atat mai mult al cuiva, si

intotdeauna considera ca
ceea ce a fost in trecut nu
mai are nici o importanta.
Si atunci cand a venit ca-
zul sa aleaga intre optiunea
parintilor si Daniela, Radu
a ales-o0 pe ea — pe fata cu
un zambet plin de vraja si cu
ochii albastri ca azurul ceru-
lui senin. li amintea ea ceva
de Nicoleta, de care fusese
indragostit in anii de scoa-
I& si dupa care a ramas cu
inima fripta atunci cand s-a
maritat dupa un student de
la medicina din Cernauti si a
plecat impreuna cu el intr-o
tara indepartata. Asadar, era
gata sa-i ierte Danielei orice
— atat de mare era dragos-
tea lui pentru aceasta fiinta.
Cand a terminat anul patru
de facultate a reusit sa-i
convinga pe cei dragi sa-i
accepte alegerea cu tot cu
trecutul ei de femeie mari-
tata. Intr-un sfarsit, bunicii si
mama i-au binecuvantat pe
cei doi tineri. Asa au pornit
Radu si Daniela cu drep-
tul in viata, asa au trecut in
pace si buna intelegere vreo
patru ani. Daniela se anga-
jase la o firma de constructii
din Cernauti, iar Radu, dupa
facultate, a fost si el angajat
la o firmé& de tehnica compu-
terizata. Intr-o zi de vara, pe
care barbatul si-o aminteste
si acum si regreta ca in acea
zi a fost la serviciu, avea sa
iasa la iveala un moment nu
chiar placut din biografia si

trecutul sotiei sale. Propri-
etarul firmei la care lucra a
decis sa-si vanda afacerea
si sa plece cu traiul peste
hotare. Noul director a ince-
put sa mature, cum se spu-
ne, cu o matura noua, refa-
cand, practic statele. Doar
cativa colaboratori, cei mai
profesionisti, intre care si
Radu, au ramas sa lucreze
mai departe. Cu firea-i blan-
da de om supus si ascultator
el a castigat chiar din prima
zi simpatia noului sef. Aces-
ta era cu doar sase ani mai
in varsta decat subalternul
sau. A incercat de cateva ori

T

&

sa-i verifice fidelitatea. Cand
Radu si-a aratat pe fata su-
pararea, seful I-a linistit ime-
diat:

— Nu te supara, asa sunt
timpurile acum. Am trait o
experientda amara in viata
mea. M-au tradat oamenii
dragi de la care nu m-am
asteptat.

Noul patron era si el un
om foarte vesel si glumet,
intelegator, dar in ceea ce
priveste lucrul nu facea nici
o alegere — toti colaborato-
rii erau la fel. In scurt timp,
Radu a céstigat increderea
sefului, care i-a oferit postul
de prim-adjunct al s3u. In
afara orelor de munca pu-
teau sa stea mai mult timp
la o cafea sau la un coniac,
discutand despre multe lu-
cruri. Radu era foarte satis-
facut de aceasta stare de
lucruri si acasa practic nu
povestea nimic. Nici Daniela
nu-l prea intreba. Era bucu-
roasa ca sotul castiga bine
si-i acorda atentia de care
are nevoie. lurie, asa il che-
ma pe patronul lui Radu, nu
prea povestea despre viata
sa personala. I-a spus doar
ca nu este casatorit, desi
are o femeie, ca Tsi creste
feciorasul de sapte ani si
este ajutat de sora-sa, care
i-a fost alaturi in cele mai
grele momente. Atunci cand
Radu aducea vorba de fosta
sotie a lui lurie, acesta il lua
cu alta vorba, dandu-i de in-

teles ca nu-i este placut sa
vorbeasca despre ea. Intr-o
dupa amiaza I-a intrebat pe
Radu de ce nu povesteste
nimic despre familie, rugan-
du-l sa-i arate macar o poza
cu sotia. Si cand acesta i-a
aratat fotografia sotiei sale,
seful s-a schimbat la fata
imediat, indemnandu-l sa-si
vada de treaba. Doua zile
dupa acel caz nu si-au mai
vorbit, dupa care lurie I-a in-
vitat pe Radu la ziua de nas-
tere a feciorului ce urma sa
fie sarbatorita peste vreo trei
zile. Atunci cand acesta i-a
spus ca va veni impreuna cu
sotia, lurie a izbucnit furios:

— N-o sa-mi treaca pragul
niciodata, acest animal!

Si aici cartile au fost date
pe fata. A insistat mult Radu
sa afle mai multe amanunte,
dar lurie I-a linistit: toate la
timpul lor. Avea sa afle bietul
om adevarata fata a sotiei la
ziua de nastere a feciorului
sefului sau, mama a caruia
era chiar ea. Si aici Radu

avea sa afle multe si neva-
zute din trecutul consoartei
sale. Daniela il parasise pe
lurie in urma unui grav ac-
cident, in rezultatul caruia
barbatul s-a pomenit tintuit
la pat pentru multa vreme.
L-a parasit pentru un amant,
care i-a declarat ca nu are
nevoie de un copil strain. A
avut noroc atunci lurie de
sora-sa, care i-a fost alaturi
lui si copilului, abandonat
de mama-sa. Acesta i-a de-
monstrat lui Radu si actele
justificative, care dovedeau
multe. Barbatul Tnlemni.
Nu-si putea inchipui cum a
trait ani la rand alaturi de o
femeie, care si-a abandonat
fiintele dragi in clipele cele
mai grele. Au plecat in graba
acasa. Radu si-a strans lu-
crurile, declarandu-i Danielei
ca nu mai are puteri sa tra-
iasca alaturi de un monstru.
Peste cateva luni a depus
cerere de divort si a incercat
sa-si faca viata impreuna cu
Lina, sora lui lurie. Le-a ce-
rut iertare mamei si bunicilor
pentru faptul ca nu le-a as-
cultat atunci povata. li este
recunoscator bunului sau
prieten, care i-a devenit si
cumnat pentru cé i-a deschis
ochii la realitate. Impreuna
cu Lina se bucura de viata
si de cei doi copilasi, Vlad si
Lacrimioara, care le fac zile-
le mai frumoase si mai pline
de viata.

Dumitru VERBITCHI
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BERBECUL. Luna Plina activeaza axa |
financiara cu mentiunea ca se manifesta ple-1
nar in casa banilor si a bunurilor castigate prln !
munca proprie. Asteapta-te in a doua parte a
saptamanii, sa apara mai multe oportunltatl.
1 de a-ti rotuniji veniturile. Tn schimb apare o1
'S|tua§|e destul de sufocants in raport cu cei dragi, darI

"'mai ales cu partenerul de viata. Incearca sa- i controIeZ|
, comportarea.
| TAURUL. in plan profesional, Luna pIi-.
1 g na se manifesta asupra ta, mai ales daca ac-1
: '(‘ ' tivezi intr-un domeniu care implica lucrul cu!
1 (

oamenii si dai dovadé de incredere in sine. !
, = Prin intermediul Lunii pline, sarmul si caris- |
1 ma ta se potenteaza. Nu-ti lipsesc admiratorii. Daca esti |
1 singur, iti vei gasi perechea, iar daca esti intr-o relatie, 1l 1
' recuceresti pe partener. !
l GEMENII. in a doua jumétate a acestei !
saptamani se intrevede o perioada aglome-,
ﬂ rata si solicitanta la locul de munca. Nervii iti 1
j\\ sunt incordati la maximum, ai responsabilitati 1
grele pe umerii tai. Dar, dupa programul de Ia !
serV|C|u se recomanda sa-ti faci timp pentru prieteni. Te
| mollpsestl cu energie pozmva din partea lor, care te va .
1 tine mult si bine in restul sadptamanii. 1
N RACUL. Luna Plina se suprapune peste !
:’E:\i% axa proiectelor de durata si a preocupérilor
. ,.‘4.‘ \\ personale. Mai exact, se prefigureaza in a,
A X. doua parte a saptamanii in care poti face pro-
! grese notabile. In cazul in care nu ti-ai facut 1
deja planuri de weekend, gandeste- -te la nlste !
activitati care te aduc aproape de prieteni. Nu uita |nsa
, ca si cei din familie te vor si ei aproape.
LEUL. Saptamana aceasta, daca do- |

l ‘/’ resti sa inaintezi in ierarhia de la serviciu, ar1
- { % fi bine sa fii atent la oportunitatile care apar'
: ‘! J” in acest plan. Nativii care au depus deja
I

efortun in acest sens s-ar putea sa se bucu-
re de primele rezultate si beneficii. Energ|a|
l secundara a Lunii pline se duce in casa familiei, riscand 1
!'sa creeze o competitie in viata ta de cuplu si domeniul '
, profesional.

FECIOARA. in plan profesional, Luna.
plina se manifesta prin incercareata de are-1
zolva tot felul de chestiuni la serviciu, petreci!

\\ destul de mult timp pe la institutiile bancare. !

Acest eveniment astral se face cel mai mult,

1 simtit in casa care simbolizeaza apropiatii din |

1 stréinatate si rudele. Unele diferente de mentalitate ar1

'putea crea probleme dar incearca sa nu le lasi sa- SI'
puna amprenta.

BALANTA. Luna Plina se manifesta pIe-
nar in casa transformarilor pozitive. Casele.
pe care le reuneste acest eveniment astral 1
sunt asociate si cu banii. Este vorba despre'
bani sau bunuri castigate cu partenerul de'!
viatd sau de afaceri. In viata de cuplu apar,
unele tendmt_e de gelozie, care nu-ti vor face deloc bine. |
v U SCORPIONUL. Luna Plina se face cel !

mai mult simtitd in casa partenerilor de afa-!
:‘ 2 ceri. Asadar, s-ar dori sa faci in asa fel incat
- sa te apleci mai mult asupra dorintelor si ce-
rintelor lor. Sectorul sentimental ar trebui sa
figureze printre locurile fruntase ale listei tale !
de prioritati. Se pot contura lupte pentru putere intre tine !
, Si persoana iubita, dar trebuie sa te asiguri ca ele nu
1 depasesc limitele.
SAGETATORUL. in plan profesional, |
g/\ este o saptamana destul de ocupata si solici- !

'QO
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1
1
: , tanta. Ti se va pune la incercare capacntatea X
. (ﬁ de a te adapta la unele circumstante schim-
1 batoare. Trebuie sa dai dovada de multa sta-
1 panire de sine. Luna noua poposeste in casa |
'|ub|r|| si a copiilor, ceea ce Inseamna ca ar trebui sa'
. ! dedici mai mult timp persoanei dragi.
| CAPRICORNUL. Luna Plina creea-I
I f/ z3 un fel de competitie pentru a initia unele |
1 M afaceri si proiecte. Ai facut destule progrese !
! in acest caz si nu ar strica acum sa te con-!
: centrezi pe acele preocupari care ai dori sa |
1 devina business. Acelasi eveniment astral |
1 face sa apara dezacordul intre viata ta sentimentala sii
I cea sociala. Se duce o lupta destul de apriga intre prie-!
! tem si persoana jubita pentru timpul si energia ta.
. VARSATORUL. Evenimentul astral se
1 , formeaza pe axa carierei si a vietii de familie. .
1 8 4 Ambitia de a persevera $i cheia reusitei nu-ti1
! 8\ \ lipsesc in plan profesional, dar poate ca, de'
: },r; data aceasta macar, ar trebui sa cada pe lo-'
cul doi n fata familiei. Pe plan familial este
| nevoie de timpul, |mpI|carea si energia ta. S-ar putea sa |
lintervii in unele chestiuni mai practice, cum ar fi unele1
! pr0|ecte gospodaresti. '
PESTIIL. Luna Plina de joi este asomata
S sicu deplasarlle pe distante mai mici sau mai ,
S | * mari. Pe fondul aceIU|a$| eveniment astral, 1
= exista posibilitatea sa se manifeste unele!
tensiuni intre tine si rudele apropiate. Viata a !
rezervat experiente diferite si nu ar trebui sa te mire ca
| opiniile voastre sunt divergente pe anumite teme. |

”
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Cancerul este distrus, cand sunt consumate aceste alimente. Care sunt cei mai aprigi dugsmani ai celulelor canceroase?

Celulele canceroase cresc si se raspandesc in
organism, iar rezultatul - tumorile, acestea
sunt de doua tipuri: benigne si maligne. Exista mai
mult de 100 de tipuri de cancer in functie de ce-
lulele implicate. Angiogeneza este un proces fizi-
ologic care creeaza vase de sange in organism.
Acest proces se activeaza atunci cand suferim o
leziune si organismul are nevoie de reconstruirea

vaselor de sange pentru a incepe vindecarea, dar
angiogeneza este legata si de cancer. Procesul
este reglat de inhibitori si ‘activatori. Desi cance-
rul este strans legat de mhlbltorl, activatorii sunt
responsabili pentru stimularea cresterii celulelor
vasculare. lata ce alimente ajuta organismului sa
distruga celulele canceroase.

Curcuminul. Turmericul este un
condiment miraculos, dar adevarata forta

se afla in substanta activa extrasa din
turmeric, si anume curcuminul. Curcu-
minul extras din turmeric este de peste
30 de ori mai benefic decat condimentul
in sine. Acest condiment de sanatate si
compusul sau activ, curcuminul, pot opri
angiogeneza si pot preveni dezvoltarea
si raspandirea cancerului.

Cafeaua si ceaiul verde.
Consumul zilnic de cafea si ceai verde
este foarte benefic. Potrivit mai multor

studii, ambele bauturi au capacitatea de
a preveni cancerul.

Rosiile. Rosiile contin licopen, un
antioxidant extrem de puternic, care poate
reduce riscul de cancer. Potrivit unor studii,

licopenul se descompune in grasime si spo-
reste la temperaturi inalte. Aceasta inseam-
na ca rosiile gatite au un potential antican-
cerigen mai mare.

Extractul de afine si zmeura.
Aceste fructe de padure sunt bogate in fito-
chimicale, care previn stresul oxidativ, angi-
ogeneza si cancerul.

Ciocolata neagra. Ciocolata nea-
gra este anticancerigena, dar trebuie con-
sumata zilnic. Secretul consta n cantitate.
Prea multa ciocolatd dauneaza, prea putina
nu are efect. Ideale sunt doua patratele pe
zi, cu conditia ca ciocolata sa fie de foarte
buna calitate si cu un procent de peste 75%
cacao.

consumat din antichitate, inca din anul 2205

i.Hr., in timpul imparatului Yu al chinezilor. Era
baut pentru gustul sau deosebit si efectul cal-
mant. Vinul a fost apreciat de mii de ani pentru
efectele sale terapeutice.

Numeroase scrieri din antichitate au

subliniat calitatile vindecatoare ale vinului.
Hipocrate recomanda vinul pentru tratarea
unor debilitati fiziologice, pneumonie, plagi
deschise si muscaturi de sarpe. Marele sa-
vant Louis Pasteur il considera drept ,cea
mai sanatoasa si igienica bautura®.

Istoricul grec Tucidides considera ca lo-
cuitorii din bazinul mediteranean au inche-
iat perioada barbara si au trecut la civilizatie
cand au Tnceput sa cultive maslinul si vita
de vie. Apoi au inceput sa consume minu-
natele lor produse: uleiul si vinul.

lulius Cezar le cerea soldatilor romani
sa-si bea vinul pentru a evita boli legate de
infectiile interne. in secolul al XVlI-lea, ma-
rinarii francezi primeau zilnic o portie de trei
litri de vin. Efectul era profilactic in ceea ce
priveste imbolnavirile digestive.

Rezervele de vin de pe flota spaniola
depaseau cu mult rezervele de apa potabila
pentru marinari tocmai datorita proprietatilor
sale terapeutice.

Cat de sanatos este vinul

Statisticile medicale arata ca vinul con-
sumat Tn cantitati mici poate fi benefic pen-
tru sanatate. Cel mai sanatos sortiment de
vin este cel rosu, datorita confinutului ridicat
de polifenoli. Daca nu suferi de boli croni-
ce, un pahar in fiecare zi, poate fi un leac
pretios.

Pentru un efect maxim asupra sanatatii,
specialigtii considera ca este bine sa-l bei la
o temperatura cuprinsa intre 16 si 18 grade
Celsius.

Inainte de consum, nu uita sa-l lasi sa
stea doua-trei minute in pahar. Romanii au
fost printre primii care au descoperit pute-
rea curativa de exceptie a acestei licori.

Scut impotriva bolilor
de inima

in Franta, desi se consuma multe man-
caruri bogate in grasimi, atacurile de cord
sunt mai putine decéat in alte regiuni de pe
glob. Francezii nu uitéa sa bea la masa un
pahar de vin rosu. Potrivit unei cercetari a

Organizatiei Mondiale a Sanatatji, vinul are
actiune vasodilatatoare si ajuta la prevenirea
formarii cheagurilor de sénge, datorita unei
substante din continutul sau, resveratrolul.
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Totodata, un studiu al cercetatorilor
de la Universitatea din lerusalim, Israel,
a aratat ca persoanele care beau zilnic
un pahar de vin rosu au nivelul de coles-
terol ,rau” (responsabil pentru blocarea
arterelor inimii) mai mic cu 20% fata de
cele care nu consuma deloc vin.

Tine tumorile la distanta

O alta boala de care ne apara vinul rosu
este cancerul, in special cel renal, ovarian
si pulmonar. Responsabili pentru acest scut
de protectie sunt antioxidantii care se ga-
sesc din belsug in aceasta bautura.

Cercetatorii britanici au descoperit ca
doua pahare de vin rosu pe saptamana
scad cu 40 la suta riscul de cancer renal.
Cat despre cancerul pulmonar, conform
unei echipe de cercetatori americani din
California, un singur pahar de vin pe zi re-

duce cu 60 la suta riscul de a se imbolnavi.
In cazul cancerului ovarian, la femeile care
obisnuiesc sa bea nu mai mult de 150 ml de
vin rosu pe zi, s-a constatat ca riscul de a
dezvolta afectiunea se reduce cu 24%.

Secretul unei minti agere

Daca doresti sa ai o minte agera la ba-
tranete, tot vinul te ajuta. Potrivit unui studiu
efectuat la Universitatea Wake Forest din
California, SUA, consumul moderat reduce
riscurile de aparitie a bolii Alzheimer.

La acest studiu au participat peste 3.000
de barbati si femei cu varsta de peste 75 de
ani. Acestia au fost supravegheati timp de
sase ani, iar la fiecare sase luni au fost su-
pusi unor investigatii medicale. Astfel, cer-
cetatorii au constatat ca la persoanele care
obisnuiau sa bea unul sau doua pahare de
vin (atat alb, cat si rosu) pe zi, riscul aparitiei
acestei boli a scazut cu 37%.

impiedica formarea
calculilor

Un studiu al oamenilor de stiinta de la
Universitatea Harvard, SUA, la care au par-
ticipat peste 80.000 de femei, a aratat ca
o crestere a consumului de lichide reduce
riscul de aparitie a pietrelor la rinichi.

Bautura cu cele mai semnificative efec-
te Tn acest sens a fost vinul rosu. Astfel, din
17 bauturi testate, printre care ceai, cafea,
sucuri de fructe, lapte si apa, vinul a fost aso-
ciat cu cea mai mare reducere a riscului de
aparitie a calculilor renali, de 59%. Este sufi-
cient un singur pahar pe zi, inainte de masa.

Ideal pentru
o buna digestie

Un pahar de vin este benefic si daca te
numeri printre persoanele care au probleme
cu digestia. Polifenolii pe care-i contine au ca-
pacitatea de a relaxa peretii stomacului, per-
mitand astfel nutrientilor din produse sa fie cat
mai bine asimilati de organism. Astfel, proce-
sul de digestie se realizeaza corect, iar bolile
de stomac, dar si cele de nutritie te vor ocoli.

Atentie!

* \/inul rosu nu trebuie asociat cu medi-
camente (anticoagulante, antibiotice, anal-
gezice, somnifere)!

* Femeile insarcinate nu au voie sa bea
vin!

* OMS avertizeaza ca barbatii pot bea
maximum trei pahare pe zi, iar femeile —
maximum doua.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Sfantul Dimitrie s-a nascut in cetatea
Solun, orasul Salonic de astazi, si provine
dintr-o familie nobila, fiind fiul guvernato-
rului acestei cetati. Parintii I-au botezat in
taina si l-au crescut in credinta crestina,
pe ascuns, de teama marilor prigoniri por-
nite de Tmparatii pagani impotriva crestini-
lor. Cu educatia parintilor si harul primit de
la Dumnezeu, Dimitrie a propovaduit cre-
dinta, i-a ajutat pe oameni, iar la moartea
parintilor sai si-a impartit averea saracilor,
a oferit adapost orfanilor si vaduvelor.

Faptele sale au ajuns la urechile
imparatului Maximian, care a ordonat
schingiuirea si aruncarea lui Tntr-o tem-

dariilor si a caminului familial.

Traditii si obiceiuri

n fiecare an, la 8 noiembrie (stil vechi), crestinii
ortodocsi il sarbatoresc pe Sfantul Mucenic Di-
mitrie, I1zvorator de mir si mare facator de minuni,
considerat in traditia populara, ocrotitorul gospo-

nita adanca si intunecoasa unde a fost
strapuns de sulitele soldatilor.

Traditii si obiceiuri
de Sfantul Dumitru

Samedru este numele popular al
Sfantului Mare Mucenic Dimitrie. Tradi-
tia orala 1l considera patronul caselor, al
pasarilor si animalelor. Tn noaptea spre 8
noiembrie (stil vechi) se aprindeau focuri
in diferite locuri, pentru a alunga spirite-
le rele. Cele mai potrivite locuri pentru
aceste actiuni de ,purificare”, erau cele

r@jf@\?

din vecinatatea apelor. Copiii si
tinerii sareau peste valvataia fo-
cului, in scop purificator si de in-
tremare.

in aceasta zi, dupa ce se in-
torceau de la biserica, femeile va-
duve Tmparteau daruri pentru su-
fletele mortilor, rostind rugaciuni.

Sfantul Dimitrie este conside-
rat tutelarul iernii, existand credin-
ta ca in aceasta zi, caldura ,intra
in pamant” si gerul incepe sa-si
faca simiita prezenta.

In credinta popularéd mai exista
si ideea ca Sfantul Dimitrie ar fi
cel care a dat oamenilor vinul fo-
losit la Sfanta Impértasanie.

Ziua Sfantului Dumitru mai era
considerata, pe vremuri, ziua in
care se tocmeau targuri si van-
zari, precum si se stricau invoieli
facute Tn timpul verii.

Laura Bretan si prietenii pregatesc
un concert extraordinar

Interpreta fenomenala din SUA,
romanca de origine, Laura Bretan,
despre care ,Libertatea Cuvan-
tului” a scris Tn unul din numerele
anterioare, Tmpreuna cu prietenii
va sustine un concert extraordinar
la Bucuresti. Presa roméana men-
tioneaza ca ,fara indoiala cea mai
importanta aparitie din ultimii ani

- in perimetrul muzicii internationale,

Laura Bretan mai face un pas important
spre consacrarea absoluta — primul ei
spectacol ca protagonista la Sala Pala-
tului — eveniment pe care orice artist si-|
doreste ca pe o recunoastere a presti-
giului si a popularitatii.

Evolutia ei spectaculoasa este cea
mai bund dovada ca valoarea nu as-
teapta numarul anilor si ca harul divin
cu care a fost inzestrata este deasupra

invidiei ca sentiment omenesc. Perfor-
mantele ei live uimesc lumea, din Chi-
cago pana la Tokio, trecand prin Lon-
dra, Paris, Madrid, Bruxelles, Roma si
multe altele, fara discriminare Tmpar-
tind lumina in Israel sau in Emiratele
Arabe”.

Laura calatoreste oriunde o poarta
destinul, spre bucuria celor care o iu-
besc.

steluia bucovineana
»

in fiecare an, la finele lui octom-
brie, are loc traditionalul concurs
»Steluta bucovineand”.

Prima etapa a acestui concurs
este cea raionalda, unde céate un
concursant din fiecare scoala par-
ticipa la trei nominatii: recital poetic,
vocal si coreografie.

Anul acesta, ca si anul trecut, de
la CIE Cupca a participat eleva cla-
sei absolvente, Marta Belici.

La toate cele trei probe, care s-au
desfasurat timp de doua zile la Cami-
nul cultural din centrul raional Hliboca,
Marta s-a prezentat bine. Ea a trecut
cele trei probe, recitdnd o poezie in
limba de stat, cantecul a fost interpre-
tat in limba roméana, la fel si dansul a
fost tot romanesc. La proba de dans
a fost sustinuta de fetele din clasa ei.

In rezultat, ea a primit diploma
de talent, medalie pentru participare
si un mic cadou din partea colegilor
de clasa.

Juriul, din componenta caruia au
facut parte metodisti ai Sectiei raio-
nale de invatamant, ai Casei de cre-
atie a copiilor, lucratori ai Caminului
cultural raional, au apreciat pregati-
rea tuturor elevilor si a profesorilor
care le-au ajutat.

O felicitam pe Marta Belici pentru
diploma primita, ii multumim mamei
ei, Maria Belici, care timp de doua
zile a avut grija de vestimentatia fii-
cei, a fost alaturi de ea si a incura-
jat-o. De asemenea, aducem mul-
tumiri directiei CIE Cupca pentru
sustinere, Tndeosebi loctiitoarei di-
rectorului pentru munca educativa,

Lidia Olar, si dirigintei de clasa, Lu-
cica Dusceac. De asemenea adu-
cem multumiri profesoarei de lite-
ratura ucraineana de la CIE Cupca,
Alina Tarata, pentru ca a avut grija
de recitalul Martei.

Reamintim ca la inceputul aces-
tei saptamani, alte trei colege de
clasa ale Martei au participat la Fo-
rumul raional ,Cunoasterea tinutului
natal”.

Felicitam elevele clasei a 11-a
,A” de la CIE Cupca, pedagogii care
le-au Tnsotit si le-au sustinut, parintii
care le-au ajutat financiar.

Eleonora SCHIPOR,
profesoara superioara
la CIE Cupca

e Curiozitati

)
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* Alexei Mateevici — poet, publicist si preot militar ro-
man basarabean, aflat in transee in timpul luptelor de la
Marasesti in anul 1917, a scris celebra poezie ,Limba noas-
tra”, veritabil imn al limbii roméane, devenit in prezent si im-
nul Republicii Moldova.

* Regele Prusiei Friedrich Il (sec. XVIIl) spunea: ,Po-
litica fara armata e ca si muzica fara instrumente muzi-
cale”.

* Petru Rares, fiul lui Stefan cel Mare, a fost primul
domn din Moldova care citea si semna hrisoave (acte
domnesti) dupa ce-si punea ochelarii.

* n anul 1911, un meteorit de marimea unei mingi de
baschet a cazut la Nakhala, Egipt, si a omorat un caine.
Acesta este singurul caz inregistrat in care un meteorit a
ucis o fiinta.

* Tot in anul 1911, fizicianul american John Archibald
Wheeler este inventatorul termenului ,gaura neagra”, prin
care defineste un obiect atat de masiv si de dens, incat nici
lumina cu scapa de atractia sa gravitationala.

* Homer si Socrate n-au scris in viata lor nici un rand.
Toate operele lor ei le pastrau in memorie din simplul motiv
ca nu stiau a scrie.

* Marele savant biolog englez Ciarlz Darvin a fost ex-
clus de la Universitatea din Edinburg pentru ,incapacitate”.

* Cel mai indepartat punct de centrul Pamantului e
varful muntelui Chimborazo (6.267 metri) din Ecuator.

* n Scotia existé 14 universitati, unele dintre ele fiind
printre cele mai vechi din lume.

* Primul exercitiu matematic care utiliza inductia matema-
tica a aparut in anul 1576. Acesta demonstra ca suma prime-
lor N numere naturale impare este egala cu N la puterea 2.

* Misiunea spatjiala indiana Chandrayoan-1 a fost pri-
ma care a descoperit ca Luna nu este uscata, ci are apa,
exact cum este si pe Terra.

* [n Bucovina s-au indltat Manéstirile Voronet, Sucevita,
Arbore, Humor s. a., ultimele culturi bizantine in Europa.

* Tn anul 1965 are loc prima iesire in spatiul cosmic a
unui cosmonaut sovietic, A. Leonov (,plimbare spatiala timp
de 20 de minute) si se realizeaza prima intalnire orbitala din-
tre doua nave spatiale locuite (Gemini 6 si Gemini 7, SUA).

* Primul glob geografic se afla in orasul Nurenberg. El
a fost construit de M. Behaim in anul 1492.

* Pe Marte se gaseste cel mai inalt vulcan din sistemul
nostru solar, de trei ori mai inalt decat Everestul. La polii
Planetei Marte se gaseste gheata.

Culese si prelucrate
de Octavian VORONCA, pedagog
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in aceste zile minunate
de Brumar, in familia sofilor
Miroslav si Tamara Stasescu
din localitatea Sinautii de Jos,
raionul Hliboca, este o mare
sarbatoare — scumpa lor fiica

Livia-Andreea
STASESCU

isi aduna la buchetul vietii
inca un splendid trandafir.

Cu aceasta ocazie o fe-
licita din tot sufletul cele mai
scumpe si apropiate fiinfe —
parintii Miroslav si Tamara, surioara Maria-Antonela,
bunica Lucretia, rudele si prietenii, dorindu-i sarba-
toritei multa sanatate, dragoste si fericire, optimism,
succese remarcabile la invatatura si implinirea tuturor
viselor.

Scumpa noastra! Fie ca bucuria sa-ti incal-
zeasca ochii, fie ca fericirea sa-ti lumineze calea, sa
dai dovada de darzenie ca sa poti infrunta orice ob-
stacol, de curaj si rabdare ca sa poti sa-ti Tmplinesti
visele si sa ai parte de multa dragoste si fericire.

Tti mai dorim s fii

Ca albul crinilor in floare,

Ca roua ce luceste-n zare,

Ca lacrima din ochi curata,

Ca rugaciunea-nflacarata.

Un adevar in stralucire

Sau gingasa neprihanire.

Ca dragostea cea mai duioasa,

Ca frumusetea — mai frumoaséa —

Asa sa-ti fie-ntreaga viata.

La multi ani!
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Colectivul redactiei

PIBERIVIER

liderul presei romanesti

din Ucraina

www.lyherti.com
lcuvantului@gmail.com
tel. 050722 64 65

11una - 13,67um.
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In a saptea zi a lui Brumar
isi sarbatoreste ziua de nastere
doamna

Luminita
DEMIANIC,

profesoara la Scoala de mu-
zica pentru copii din Voloca, ra-
_ ionul Hliboca, la Scoala de arte
pentru copii din Crasna, raionul
Storojinet, membra a Corului
,Dragos Voda”, conducatoarea
artistica a Grupului vocal ,Fetele
din Bucovina”. Doamna Luminita
indreaptad lumina muzicii in sufletele elevilor, invatan-
du-i sa iubeasca frumosul si sa traiasca dupa legile lui,
indiferent daca vor deveni sau nu muzicanti profesio-
nisti. Ea, de asemenea, este o personalitate luminoasa
in mijlocul intelectualilor roméani din regiune, o partici-
panta activa la viata culturala a conationalilor nostri.

Cu prilejul zilei de nastere, toti cei care o cunosc pe
doamna Luminita ii doresc multa sénatate, inspiratie si
putere de creatie, iar soarta sa-i cante la vioara destinu-
lui, culegand de pe cele patru strune melodia Credintei,
Sperantei si lubirii. S& domine armonia in familia ei, iar
norocul s-o insoteasca mereu pe calea vietii.

La multi ani si toti fericiti!

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99
Z2 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69
(097) 626-36-60, (093) 161-10-11 4
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Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia
va anunta ca poate face cele mai
puternice farmece pentru a-i face pe oameni
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare,
poate indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera
talismane de dragoste si impreunare.

Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bles-
teme, necazuri in familie si despartiri.

Cea mai cunoscuta timaduitoare,
Lucretia MELISSA, sosita Ia Cernauti la
cererea romanilor care au probleme,

aflati in suferinta

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-
sindu-mi numele.

Telefoanele afigate in anun{ sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne-
mulfumita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice
problema.

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vrajitoarea Melissa din Romania va rezolvéa orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta avet;.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu afj
fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce dorifi.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,
pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

Relatii la tel. +38(068)2867379

sau pe Viber
Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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La 52 de ani,
actrita

y

Frumoasa actrita, Julia Roberts parca nu este
afectata de trecerea timpului! Vedeta are 52 de ani,
dar afiseaza o silueta superbal Cel putin aceasta
arata ultimele poze in care apare blonda. ,Fru-
moasa” Americii, actrita Julia Roberts, este foarte
posibil sa fi aflat secretul tineretii fara batranete.
Aceasta pentru ca vedeta nu-si arata varsta, iar
silueta ei este aproape la fel de desavarsita ca in
tinerete. Julia afiseaza acum o silueta supla si cu
un chip pe care anii nu si-au lasat amprenta.

Julia Roberts povesteste ca incearca sa stabi-
leasca limite in familia ei, dar ca nu-si pedepseste
cu adevarat cei trei copii. Actrita care s-a casato-
rit in anul 2002 cu Danny Moder are doi gemeni,
Phinnaeus si Hazel in varsta de 14 ani, si un fiu
Henry, de 11 ani.

»+Am trei copii, asa ca sunt foarte atenta cu pri-
vitul televizorului. Este interesant sa incerci sa
cresti copii in ziua de astazi, deoarece totul este
nou — presiunile, resursele, sa ai lumea in mai-
nile tale”, a declarat Julia Roberts. Vedeta cu o
cariera de succes la Hollywood a mai declarat ca
incearca sa-si {ina copiii departe de social media,
,pentru ca eu chiar nu inteleg de ce au ei nevoie
de asta acum”. ,Sunt o mama stricta, nu imi pierd
cumpatul, insa cred ca este important ca copiii sa
stie ca exista limite. Daca se intampla ceva, nu-i
pedepsesc cu adevarat, prefer sa vorbesc cu ei.
Cred ca fata mea serioasa este o pedeapsa sufici-
enta”, a mai spus actrita. Starul de cinema a mar-
turisit ca nu vrea ca copiii ei sa depuna eforturile
pe care le-a depus ea in copilarie, dar ca trebuie
sa stie cum sa-si faca patul, sa-si spele rufele si
sa gateasca o portie de mancare.

Julia Roberts a avut relatii amoroase cu Jason
Patric, Liam Neeson, Kiefer Sutherland, Dylan
McDermott si Matthew Perry. Inainte de camera-
manul Danny Moder, actrita a fost casatorita cu
cantaretul country Lyle Lovett.
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