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Atitudinea discriminatorie a multor
ucraineni fatd de anumite grupuri etni-
ce ramane raspandita, chiar daca pro-
centul celor cu atitudini intolerante e
in scadere fatd de anii precedenti. Un
studiu realizat de Institutul International
de Sociologie din Kiev arata ca in soci-
etatea ucraineana cele mai rele atitudini
sunt manifestate fata de africani, romi si
romani. Studiul a fost realizat dupa me-
toda elaborata de sociologul american
Emory Bogardus, prin care se masoara
nivelul de acceptare a unor categorii de
persoane n calitate de prieteni sau noi
membri de familie.

Potrivit rezultatelor, cea mai mare dis-
tanta si intoleranta se inregistreaza fata
de romi — 5,41, africani — 5,20 si romani
— 4,70. In continuare, urmeaza francezii
— 4,41, nemtii — 4,31, americanii — 4,27,
canadienii — 4,17, tatarii din Crimeea —
4,11, evreii — 4,07, polonezii — 3,99. Cea
mai mica distanta sociala este inregistra-
ta fata de cetatenii ucraineni vorbitori de
limba ucraineana (2,2) si vorbitorii de lim-

ba rusa (2,7). Totodata, printre cele mai
acceptate categorii se afla rusii — 3,56 si
belarusii — 3,18. Studiul a fost realizat in-
tre 6-16 septembrie, pe un esantion de
2.035 de persoane din 110 localitati din
toate regiunile Ucrainei (cu exceptia pe-
ninsulei Crimeea si teritoriilor aflate sub
controlul separatistilor pro-rusi).

Expertii de la Institutul International
de Sociologie din Kiev mentioneaza ca
o serie de factori influenteaza gradul de
neacceptare a reprezentantilor altor gru-
puri etnice. In special, aceasta se refera
la nivelul de educatie: cu cat nivelul de
educatie al respondentului este mai inalt,
cu atat nivelul de xenofobie este mai sca-
zut. Totodata, acest indicator depinde
de tipul si zona localitatii in care traiesc
persoanele respondente. In mediul rural
xenofobia este mai raspandita decéat in
oras. La acestea se adauga starea finan-
ciara, statutul social si varsta. Asadar,
xenofobul ucrainean este un tip cu un ni-
vel scazut de educatie care locuieste la
sat, in special in Vestul Ucrainei.
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Regiunea Cernauti:
Anual se nasc prematur
aproximativ 400 de bebelusi
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Anual Tn regiunea Cernauti se nasc
prematur circa 400 de copii, iar pe plan
mondial, numarul acestora ajunge la 15
milioane de copii. In contextul marcarii
Zilei mondiale a prematuritatii, Tn Biblio-
teca regionala stiintifico-medicala a fost
organizata o expozitie de fotografii cu pa-
rinti si copii nascuti prematur. Expozitia
organizata contine mai multe imagini, ce
redau povestile de viata ale copiilor care
au fnvins in lupta lor pentru viata, susti-
nuti de medici si parinti. ,Am organizat un
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astfel de eveniment pentru a atrage aten-
tia publicului asupra problemei bebelusi-
lor nascuti prematur. In regiunea Cerné-
uti anual se nasc prematur aproximativ
350-400 de copii. Un copil prematur este
foarte vulnerabil. Nasterea prematura
este insotita adeseori de probleme de
vedere, de auz sau ale altor simturi”, sus-
tine Elena Vlasova, specialist principal in
neonatologie al Centrului de Stat pentru
Ingrijire si Asistenta Medicala din regiu-
nea Cernauti.

Calatorii gratuite pentru
elevi, in anul 2020

In Bugetul de Stat pentru anul 2020
sunt prevazute 500 milioane de grivne
pentru finantarea unui program dedicat
elevilor, ce ofera calatorii gratuite in Ucrai-
na. Potrivit paginii oficiale de Facebook

a Premierului Oleksii Gonciaruk, Tn anul
2020 elevii scolilor vor putea studia mai
profund cultura si frumusetile tarii pe banii
statului. ,In cadrul programului, fiecare a
cincea scoala din tara isi va trimite elevii

Tn calatorii prin Ucraina. Acum elevii bene-
ficiaza doar de anumite privilegii, iar acest
program ofera posibilitatea de a calatori
absolut gratuit", a subliniat Oleksii Gonci-
aruk. Potrivit lui, dezvoltarea culturii, spor-
tului si turismului este un element impor-
tant pentru construirea unui stat puternic
si implinit. Se remarca faptul ca in acest
program vor fi implicati si copii din teritoriile
Ucrainei ocupate temporar.

,cand spun
o prostie,
toata lumea
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Pana pe 31 decembrie in Ucraina are
loc campania de recrutare a tinerilor_cu var-
ste cuprinse intre 20 si 27 de ani. In total,
aproximativ 300.000 de tineri din toata tara
vor fi recrutati in randul fortelor armate. Cu
toate acestea, recent, ministrul Apararii din
Ucraina, Andrii Zahorodniuk, a anuntat pla-
nuri ambitioase privind renuntarea la servi-
ciul militar in termen, care va fi inlocuit cu
cel prin contract. Potrivit lui, armata ucrai-
neana va deveni una profesionista, bine do-
tata si va corespunde standardelor NATO.
,Pozitia statului si obiectivul meu personal
este de a anula serviciul militar obligatoriu.
Ne indreptam catre o armata profesionista,
instruita si echipata in conformitate cu stan-
dardele NATO", a spus ministrul, accentu-
and ca trecerea la modelul de contract va
avea loc in mai multe etape.

Nu doar in Ucraina se duc discutii cu
privire la anularea serviciului militar. Potri-
vit Centrului pentru Studii de Securitate de
la Scoala Tehnica Federala din Zurich, in-
tre anii 1990 si 2013, un numar de 24 de
tari europene, inclusiv Germania, au trecut
la modelul de serviciu militar contractual.
Cu toate acestea, schimbarile din situatia
geopolitica au obligat unele tari sa revizu-
iasca aceastd decizie. In spemal anul tre-
cut Suedia si Lituania au revenit la serviciul
militar obligatoriu. Astazi din cele 29 de sta-
te-membre NATO, doar in sase serviciul
militar este obligatoriu: Estonia, Grecia, Li-
tuania, Norvegia, Turcia si Danemarca.

Potrivit clasamentului realizat de revista
de specialitate Global Firepower, Ucraina se
afla pe pozitia 29 in topul celor 137 cele mai
puternice armate din lume. Cu un personal
militar de peste 200.000 de oameni si apro-
ximativ 1.000.000 de cadre aflate in rezerva,
Ucraina dispune de 62 de avioane de vana-

toare, 54 de antrenament, 99 de elicoptere,
34 de elicoptere de atac. Ucraina are pes-
te 10.000 de blindate si 2.000 de tancuri, o
singura fregata si 11 nave de patrulare. De
subliniat ca aceste dotari sunt in mare parte
echipament militar sovietic. Clasamentul ce-
lor mai puternice forte militare este condus
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de SUA. Urmeaza Rusia, China, India, Fran-
ta, Japonia, Coreea de Sud, Marea Britanie,
Turcia si Germania. Statele Unite ale Ame-
ricii dispun de 1.281.900 de militari activi,
860.000 de militari de rezerva, 971 de elicop-
tere de atac, 6.287 tancuri, 39.223 vehicule
blindate si 1.056 proiectoare de racheta.

I.unta nentru né’lmﬁnt.

Ucraina dispune de 60 milioane de
hectare de teren arabil. Potrivit sondajelor,
majoritatea cetatenilor sunt impotriva des-
chiderii pietei funciare si nu cred tn promi-
siunile autoritatilor. Primul Ministrul Oleksii
Gonciaruk, a anuntat la inceputul lunii sep-
tembrie data concreta cand va incepe sa
functioneze piata funciara in Ucraina — in
octombrie 2020. Potrivit Ministerului Eco-
nomiei, dupa deschiderea pietei funciare
pretul unui hectar de teren agricol va con-
stitui in medie 2.200 §$.

In pofida faptului ca cetatenii se opun
acestei decizii, Rada Suprema urmeaza sa
examineze proiectul de lege privind anularea
moratoriului la vanzarea terenurilor agricole.
Seful guvernului sustine ca dupa lansarea
pietei funciare, cei care arendeaza acum
pamantul vor avea prioritate in al cumpara.
Inainte de deschiderea pietei funciare din
Ucraina, Codul Funciar va fi modificat si vor
fi eliminate schemele de coruptie. ,Este vor-
ba despre restabilirea echitatii si a drepturilor
omului de a decide singur ce sa faca cu cota
de pamant —s-o vanda, s-o prelucreze sau
sa o dea in arenda. 1,5 milioane de ucraineni

au murit deja fara a primi un beneficiu de la
pamantul lor si nici macar nu l-au lasat mos-
tenire copiilor. Nu doresc ca cei aproximativ
6 milioane detinatori de cote de pamant sa
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aiba parte de aceeasi soartd”, a declarat
Gonciaruk. De asemenea, Presedintele Vo-
lodymyr Zelenskyi a declarat in mod repetat
ca dupa reforma funciara, numai ucrainenii

si companiile ucrainene vor avea dreptul
de a cumpara si a vinde terenurile agricole.
Acest drept nu-l vor avea cetatenii straini.
,Pamantul apartine ucrainenilor. in modelul
pe care il propunem fmpreuna cu guvernul,
numai cetatenii ucraineni si companiile ucrai-
nene vor putea cumpara sau vinde terenuri.
.Povestile de groaza” despre chinezi, arabi
sau extraterestri, care ne vor scoate din tara
pamantul cu vagoanele, sunt niste prostii”.

Ideea anularii moratoriului la vanzarea
terenurilor agricole a starnit un val de protes-
te in toata tara, inclusiv prin blocarea unor
drumuri de importanta nationala. Presedinte-
le Zelenskyi a declarat saptaméana aceasta
ca proiectul de lege va fi scos la referendum.
Cu toate acestea, in randul populatiei exis-
ta o reticenta fata de ridicarea embargoului,
unul dintre motive fiind si ingrijorarile ca o
mare parte din terenuri vor fi achizitionate
de companii straine. ,Strainii si companiile in
care strainii sunt actionari vor putea sa cum-
pere terenuri arabile in Ucraina doar daca
populatia Ucrainei isi va da acordul intr-un
referendum”, a declarat Volodymyr Ze-
lenskyi intr-un mesaj video.

n 0 n i I
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Cancelarul german, Angela Mer-
kel, si presedintele rus, Vladimir Pu-
tin, au convenit ca Ucraina trebuie
sa acorde prin lege un statut special
regiunii separatiste pro-ruse Donbas,
a anuntat Kremlinul, potrivit Reuters.
Anuntul vine dupa o convorbire tele-
fonica avuta de cei doi lideri.

Presedintia rusa nu a oferit mai
multe detalii despre discutia dintre
Merkel si Putin asupra viitorului regi-
unii Donbas. Insa o intelegere cu pri-
vire la statutul acesteia ar putea fi un
pas Tnainte pentru stabilirea unui nou
summit cvadripartit in formatul Nor-
mandia (Franta, Germania, Ucraina si
Rusia), care sa puna capat celor cinci
ani de conflict armat in Estul separa-
tist al Ucrainei. Presedintele Ucrainei,
Volodymyr Zelenskyi, a declarat la in-
ceputul lunii octombrie ca Kievul este
de acord cu acordarea unui statut

special pentru Donbas si cu desfasu-
rarea de alegeri Tn aceasta regiune.
Zelenskyi anunta ca reprezentantii
Ucrainei si Rusiei au ajuns la o inte-
legere privind alegerile din regiunea
Donbas si legislatia privind statutul
sau special, ceea ce deschide calea
pentru summitul in format Normandia
— Ucraina, Rusia, Germania si Franta
— pentru un eventual acord de pace
privind regiunea Donbas. Declaratia a
fost urmata de manifestatii impotriva
sa cu acuzatii ca cedeaza presiunii
Moscovei. Zelenskyi a anuntat apoi,
afirmand ca alegerile nu se pot des-
fasura sub amenintarea armelor si
ca trebuie sa se desfasoare conform
legislatiei ucrainene. El a declarat ca
orice alegeri in Donbas vor fi organi-
zate doar dupa retragerea tuturor tru-
pelor rusesti. Moscova neaga insa ca
ar avea trupe n regiune.

Pagina realizata de Mihai URSU
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niste sufleteasca.

A ajunge in al sutalea an
al vietii este un dar de la Dum-
Zilele acestea si-a
doamna
Maria Gligor din Marsinti. Ea
este participanta la cel de-al
mondial.
nascut in satul Vancicauti, dar
de vreo zece ani locuieste la
feciorul lon, casatorit la Mar-

Cu prilejul acestui eveni-
ment neordinar, jubiliara a fost
felicitata la domiciliu de catre
seful ad-interim al Adminis-
tratiei Raionale de Stat Noua
Sulitda, doamna Carina Pop,
si de primarul Comunitatii Te-
ritorial Unite Noua Sulita, din
care face parte si satul Mar-
doamna Maria Nichito-
Ele i-au Tnméanat doam-
nei Maria Gligor o diploma de
onoare, ajutor material si flori,
dorindu-i multd sanatate si li-

S-a

Din initiativa Administratiei Raionale
de Stat Hliboca si a Consiliului Raional,
pentru institutiile sanitare din raion au
fost procurate sase automobile de mar-
ca ,Renault Duster”, comunica hlyboka.
info. Cumpararea automobilelor a fost
subventionata si din Bugetul regional.
De noile automobile se vor folosi instituti-
ile sanitare din Starcea, Volcinetii Vechi,
Corovia, Lucovita, Cameanca si Tureat-
ca. Noile masini le vor ajuta medicilor sa
ajunga mai repede la pacienti pentru a le
acorda ajutorul medical preventiv sau de
urgenta.

Directorul Intreprlnderu ,Centrul raio-
nal de acordare a ajutorului medical pre-
ventiv Hliboca”, Maria Melniciuk, a subli-
niat ca noile automobile vor fi o salvare
pentru locuitorii de la sate, care au nevo-
ie de asistenta permanenta a medicilor.
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COpm reprezinta nu numai viitorul Bisericii,

ci ei sunt parte a Bisericii, din momentul pri-
mirii Tainei Sfantului Botez. De aceea, responsa-
bilitatea Bisericii, a parintilor si a nasilor fata de
copii este una foarte importanta, pentru ca de
felul cum se face educatia lor in copilarie depin-
de intregul mod de a fi din adolescenta si pana

la sfarsitul vietii.

Un pas decisiv in educarea si forma-
rea copiilor in dragostea de Dumnezeu si de
semeni este prezenta lor la Sfanta Liturghie,
aducerea lor de catre parinti In lacasul bise-
ricii si, bineinteles, impartasirea lor cu Sfin-
tele Taine in fiecare duminica si sarbatoare.
Roadele binecuvantate ale unei astfel de
educatji se vor vedea si pe termen scurt, cul-
tivand cumintenia si climatul sanatos de care
au nevoie copiii pentru a creste si a se dezvol-
ta. Chiar daca in aparenta prezenta copiilor la
Liturghie nu este prea comoda nici pentru pa-
rinfi si nici pentru credinciosii prezenti la bi-
serica, poate nici pentru slujitorii sfantului
altar, lipsa lor de la Liturghie nu poate fi jus-
tificatd si nici nu trebuie sa ne linisteasca,
motivand mereu nastrusniciile legate de var-
sta copilariei si faptul ca ei deranjeaza frumu-
setea si linistea slujbei, pentru ca lipsa copiilor
de la Liturghie inseamna, de fapt, privarea lor
de un climat sanatos de dezvoltare. Solutii-
le practice legate de supravegherea copiilor

la Liturghie, pentru a nu deranja prea tare
atmosfera de rugaciune, exista, desi presu-
pun un minim efort, insa cu efecte benefice,
atat pentru copil, cat si pentru parintii lui. Ast-
fel, copiii pot fi scosi din biserica de catre pa-
rinfi atunci cand deranjeaza prea tare slujba,
fiind supravegheatj de catre acestia o perioa-
da n curtea bisericii, gasind aici chiar un mic
loc de joaca, pentru ca apoi sa fie dusi din
nou in biserica.

Un astfel de loc mic de joaca pentru co-
pii este amenajat la Biserica noastra. Cu
pasi mici, impreuna facem lucruri mari.

In cadrul Sfantului Locas ai Bisericii or-
todoxe cu hramul Adormirii Maicii Domnului
din satul Movila, protopopiatul Herta, in fi-
ecare duminica si in zi de sarbatoare cand
se oficiaza Sfanta Liturghie, se amenajeaza
un mic teren de joaca pentru copii, loc special
pentru distractia copiilor.

Terenul de joaca pentru copii este un vis
al nostru pe care nadajduim ca se va indeplini.

Copiii se bucura, parintii se bucura, se bucu-
ra si Dumnezeu vazand participarea copiilor la
Sfanta Slujba si rugandu-se in felul lor si in Tn-
telegerea lor.

Biserica este o gura de rai aici, pe pa-

mant. Un copil dus la Biserica este oglinda su-
fletului mamei.

Igor ANDRONACHE,

parohul Bisericii din s. Movila,

raionul Herta
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Tragedie la Colincauti

Comportarea neatenta cu focul I-a
costat viata pe un locuitor al satului Co-
lincauti din raionul Hotin, casa caruia a
fost cuprinsa de flacari. Fumul, ce iesea
pe geamuri, a fost observat de un vecin,
care a si chemat pompierii. La acel mo-
ment, flacarile s-au extins asupra odaii
si acoperisului casei. Potrivit estimari-
lor prealabile ale specialistilor, cauza
izbucnirii incendiului putea fi comporta-
rea neatenta a proprietarului cu focul.
Acesta ar fi lasat o lumanare aprinsa pe
geam, de la care s-au aprins perdelele,
iar apoi flacarile s-au extins asupra n-
tregii odai. In interior pompierii au des-
coperit corpul barbatului de 46 de ani
fara semne de viata.

L-a hatut pe sofer si i-a luat masina

Politistii de la patrulare I-au retinut
pe un barbat, care a acaparat ilegal o
masina straina. Bravul ,sofer” s-a prins
in capcana patrulelor intamplator — el
nu a inclus faza scurta a farurilor pe
timp de noapte. Politistii i-au cerut sa
opreasca automobilul, Tnsa acesta a
ignorat semnalele corespunzatoare.
Intr-un sfarsit, masina a fost, totusi,
opritd. Tn tlmpul dlscutlel politistii au
observat la sofer semne ale starii de
ebrietate. In plus, el a refuzat sa trea-
ca testele corespunzatoare. Mai tarziu
s-a constatat ca soferul nu dispune de
actele necesare asupra mijlocului de
transport. De asemenea, politistii au
constatat ca masina respectiva a fost
furatd de o persoana necunoscuta,
care i-a aplicat mai multe lovituri pro-
prietarului, cauzandu-i astfel leziuni
corporale. La fata locului a fost che-
mat un grup operativ de ancheta pen-
tru clarificarea tuturor circumstantelor.

MATPY/IbHA NOMILIA
YEP HIBELLKO! OBMACTI

Trei ani de detentie
pentru raspandire
de droguri
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Colaboratorii organelor de
drept din raionul Hotin au efec-
tuat o perchezitie sanctionata
la domiciliul unui locuitor de 21
de ani al satului Stauceni. In
una din odai oamenii legii au
depistat si au sustras stupefi-
ante.

I]lﬂ

O alta infractiune de acest
gen a fost descoperita de catre
politistii de la SR din Chitmani n
localitatea Osihlibi. Tn ambele ca-
zuri politistii au sustras substan-
tele narcotice pentru a le expedia
la expertiza. Infractorii risca cu
inchisoare pana la trei ani.
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O persoana necunoscuta I-a
accidentat pe un barbat si l-a
abandonat fara sa-i acorde ajuto-
rul necesar. Tragica intdmplare s-a
produs in satul Cliscauti, raionul
Hotin. Politistii Sectiei raionale de
politie, sositi la fata locului, au sta-
bilit ca victima este un locuitor in
véarsta de 47 de ani al satului Colin-
cauti. In urma impactului, barbatul
s-a ales cu leziuni corporale grave.
El a fost transportat de urgenta la
sectia de reanimare a Spitalului
regional din Cernauti. Politia a de-
marat o ancheta penala. Continua
cautarile soferului fugar.

Accident rutier
la Tarnauca

Un tanar de 19 ani nu a cal-
culat circumstantele si a acci-
dentat grav o femeie de 26 de
ani, care a iesit brusc Tn drum.
Victima a fost transportata la
spital cu traume corporale gra-

ve. La fata locului a fost chemat
un grup operativ de ancheta al
politiei. Oamenii legii au fixat o
serie de expertize pentru clari-
ficarea tuturor circumstantelor
accidentului.

N b b n

O angajata a magazinului pentru copii din centrul
raional Herta a alertat politia in legatura cu faptul ca
un necunoscut i-a pus mana pe bani si pe lucrurile
personale. Politistii au verificat inregistrarile came-
relor de supraveghere si cercul de persoane ce pu-
teau fi complice la savarsirea infractiunii. Dupa céte-
va ore de cautari, politistii au dat de urmele hotului
— un locuitor in varsta de 25 de ani din localitatea

{/.

Vancicauti, raionul Noua Sulita. Acesta s-a folosit de
neatentia reclamantei si a pus méana pe poseta ei,
in care ea pastra bani, actele personale si cheile de
la masina. Barbatul a nimerit si in trecut in campul
de vedere al oamenilor legii. Cercetarile in acest caz
continua. Lucrurile furate au fost sustrase si intoarse
proprietarei. Barbatul risca sa fie privat de libertate
pe o perioada de pana la cinci ani.

P
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Inspectorii de la Directia de
stat pentru protectia muncii au
constatat o incalcare grava a le-
gislatiei de catre un intreprinza-
tor, care presteaza servicii in do-
meniul transportului de pasageri.
Inspectorii au constatat ca intre-
prinzatorul a angajat ilegal 53 de
conducatori auto fara sa incheie
cu acestia contractele de munca
corespunzatoare si fara sa infor-
meze despre angajarea lor orga-

nul teritorial al Serviciului Fiscal
de Stat. Angajandu-i neoficial pe
soferi, Tntreprinzatorul a incalcat
mai multe norme ale legii. Drept
consecinta, pe el 1 asteapta
amenzi usturatoare. Pedeapsa
prevede achitarea unei amenzi
in suma de 125 mii 190 grivne
pentru fiecare lucrator angajat
neoficial. Suma totala, pe care va
trebui s-o achite intreprinzatorul,
poate ajunge la 6 milioane grivne.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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ata cateva din marile secrete ale iaurtului si

tot atatea argumente in plus pentru a sustine
ideea ca acest aliment este binefacator. laurtul
este unul dintre alimentele cele mai apreciate in
toata lumea, datorita multiplelor beneficii pentru
sanatate. Cu toate acestea exista amanunte inte-
resante ce tin de istoria si evolutia lui mai putin

cunoscute.

o

laurtul a fost consumat cu mii de ani
in urma de popoarele din Orientul Mijlo-

ciu. Triburile razboinice mongole ale lui
Genghis Han consumau iaurtul ca hrana
si remediu, iar Tn India iaurtul era con-
siderat unul dintre cele mai sanatoase
alimente.

laurtul este considerat unul dintre se-
cretele longevitatii. Beneficiile apar de la
un consum constant si ridicat de iaurt,
care trebuie sa ajunga la circa 30 de ki-
lograme de iaurt anual. Ideal este iaurtul
din lapte de capra, dar si iaurtul din lapte
de vaca este foarte bun, daca este pre-
parat natural, fara adausuri.

laurtul s-a raspandit in Europa ca ali-
ment sanatos abia dupa anul 1900, iar
primele iaurturi cu bifidobacterii probio-
tice au fost lansate de japonezi, Tn anul
1977. Bifidobacteriile sunt unele dintre
cele mai importante bacterii probiotice ce
reprezinta aproximativ 80% din flora in-
testinala a sugarilor alimentati la sén. La
varsta adulta, numarul bifidobacteriilor

scade, asadar este recoman-
dat sa favorizam functionarea
florei intestinale prin aportul
zilnic de alimente probiotice.

in orice dietd, iaurtul este
un aliment perfect ca urmare a
confinutului de calciu si protei-
ne. Un pahar de 150 grame de
iaurt are in medie 100 de calo-
rii, 180 de miligrame de calciu
(asigurénd 20% din necesarul
zilnic) si 5 grame de proteine
(asigurénd 10% din necesarul
zilnic).

Daca doriti sa consumati
iaurt cu fructe, cel mai bine
este sa die preparat in conditii casnice
din iaurt natural si fructe. Se poate ada-
uga si miere, fulgi de cereale integrale,
nuca pisata, putina scortisoara, fulgi de
migdale. Este foarte bun si in combinatie
cu putina dulceata.A include in alimen-
tatia zilnica iaurt este unul din cele mai
mari servicii pe care il poti face sanatatii
tale.

— Sl
»

data cu sosirea toamnei, natura se schimba,

temperaturile incep sa scada, iar odata cu
acestea isi fac aparitia si primele semne ale race-
lii. Acest lucru ne atrage atentia asupra faptului ca
trebuie sa ne adaptam dieta in functie de anotimp.

Toamna sunt multe legume si fructe de
care ar trebui sa profitam din plin, cum ar fi:
prazul, varza, conopida, broccoli, cartofii,
morcovii, fasolea boabe, mazarea, lintea, sfe-
cla rogie, dovleacul, mere, pere, gutui, stru-

gurii, nucile, castanele comestibile, fiecare
dintre acestea oferindu-ne compusi esentiali,
vitamine si minerale necesare pentru o sana-
tate de fier.

Tocmai de aceea trebuie sa le consumam
ntr-un mod cat mai variat si echilibrat din punct
de vedere nutritional, toamna fiind anotimpul i
care trebuie sa aducem organismului o ,recol-

ta” cat mai mare de vitamine, minerale si anti-

oxidanti pentru a putea face fata iernii, frigului
si chiar alimentatiei din perioada Craciunului.
Daca vara ne-am refugiat catre consumul
de salate si tot felul de alte mancaruri racori-
toare, care nu necesitau sa fie preparate ter-
mic, astfel incat sa
ne ajute sa facem
fata mai ugor caldu-
rii de afara, toamna
se recomanda con-
sumul de alimente
,calde”, preparate
termic intr-un mod
sanatos, cum ar fi:
prepararea la aburi,
- fierberea si sotarea
legumelor de scurta
*  durata.
5 O dietd adap-
tata fiecarui sezon
este esentjala, daca dorim sa ne ajutam orga-
nismul sa faca fata mult mai usor schimbarilor
specifice fiecarui anotimp.
lar daca vrem sa ne mentinem in forma si
sa nu acumulam kilograme in plus, nu trebuie
sa facem excese nici cand vine vorba de con-
sumul acestor alimente, oricat de sanatoase
ar fi, deoarece moderatia este cheia siluetei
ideale.

Sfaturi de care trebuie
sa tinem cont
in sezonul rece

* 88 mancam céat mai diversificat.
Daca alegem sa preparam termic produse-
le, sa facem acest lucru cat mai dietetic, fara
adausuri de sosuri grele. Nu in ultimul rand,
trebuie sa tinem cont de faptul ca nu doar
numarul de calorii trebuie sa ne preocupe in
procesul de mentinere a greutatji, ci mult mai
importanta este calitatea si valoarea nutritiva a
alimentelor.

* Dieta de toamna pentru sanatatea
tenului. Starea de nutritie este foarte impor-
tanta, daca ne dorim sa avem un ten luminos,
mai ales ca acesta a avut destul de mult de
suferit pe perioada verii. Toamna, insa, pro-
blema se pune invers si anume: cum putem
sa prevenim uscarea pielii, deoarece urmeaza
zile tot mai reci. Trebuie sa stim ca ne alimen-
tam frumusetea pielii din interior spre exterior,
iar toamna ne ofera o multitudine de alimente
sanatoase.

*Alimente vedete ale toamnei. Este
cunoscut faptul ca antioxidantjii au un rol major
in prevenirea imbatranirii pielii, iar vitaminele
A, C, E prezinta un puternic efect antioxidant.
lata care sunt alimentele pe care ar trebui sa
le consumam toamna: dovleacul, cartofii dulci
(batatele) si morcovii sunt surse alimentare
pentru vitamina A, vitamina care are un rol
important in prevenirea uscarii pielii si aparitiei
ridurilor. Broccoli, varza, conopida, sfecla rosie
sunt surse importante de vitamina C, avand
un rol major pentru pastrarea elasticitatji pielii.

Nucile, alunele, cerealele, semintele de floa-
rea-soarelui sunt surse importante de vitamina
E, vitamina care ajutd la prevenirea formarii
radicalilor liberi.

Deci, daca dorim sa ne imbunatatim as-
pectul pielii, trebuie s& urmam regulile unei
alimentatji sanatoase, prin consum de cereale
integrale, fibre alimentare, antioxidantj, grasimi
esentiale omega-3 si sa nu uitdm sa ne hidra-
tam corespunzator.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Conopida pane

Ingrediente: 1 conopida, 3 oua, ulei
pentru prajit, piper, sare, 4-5 linguri faina.

Preparare. Se spala conopida in apa
rece. Se inlatura partea verde. Se desface
in buchetele si se lasa circa 10-15 minute in
apa cu sare. Se pune la fiert in apa clocoti-
ta cu sare, timp de circa 5-10 minute. Este
important sa nu fiarba prea tare, pentru ca
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altfel nu va rezista la prajit. Se scurge bine.
Se bat ouadle si se amesteca bine cu faina,
astfel incat sa nu ramana cocoloase. Com-
pozitia trebuie sa fie mai subtire decat cea
pentru clatite, deci cantitatea de faina poate
varia. Se adauga sare si piper, dupa gust.

Se trece conopida prin amestecul de ou
si faina. Se prajeste in ulei incins pe toate
partile, pana se rumeneste. Cand conopida
pane a capatat culoarea aramie, usor ma-
ronie, inseamna ca este gata. Se scoate pe
un servetel absorbant pentru a se scurge
surplusul de ulei si se serveste calda. Cono-
pida pane poate fi consumata cu piure de
cartofi, orez cu legume, clatite de cartofi sau
clatite de dovlecei.

Crema de conopida

E foarte simplu de preparat si tot-
odata e foarte gustoasa. Poate fi ser-
vita pe pdine proaspata sau pe péine
prdjita sau tartine.

AL i
s

Ingrediente: 1/2 conopida, sare, 1
catel de usturoi, putina ceapa, 2 linguri de
maioneza, o lingura smantana.

Preparare. Conopida se desface
buchetele si o punem la fiert in apa cu
sare. Cand s-a inmuiat, strecuram apa
si pasam totul cu blenderul vertical, pana
devine o pasta. Se lasa deoparte sa se ra-
ceasca. Cand e rece, se adauga 2 linguri
de maioneza amestecata cu o lingura de
smantana. Se adauga sare si razuim pufji-
na ceapa si 1 catel de usturoi. Se serves-
te cu paine sau cu toasturi prajite, dupa
preferinta.

Budinca de dovlecei
cu cascaval si orez

Ingrediente: 2 dovlecei rasi (300
g), 250 g orez fiert si racit, 250 g cas-
caval ras, 4 cepe verzi, 2 linguri rase de
amidon, 3 oua, 50 g spanac, sare, piper,
nucsoara, 2 linguri cascaval ras pentru
topping.

Preparare. Dovleceii se dau pe ra-
zatoare, si-i lasam 30 minute intr-o sita,
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apoi Ti stoarcem putin. Amestecam in-
tr-un vas dovleceii cu amidon, orez fiert,
cascaval ras, ceapa verde tocata marunt
si 3 oua batute. Asezonam cu sare, piper
si nucsoara, apoi adaugam spanac tocat
si amestecam. Punem compozitia intr-o
tava si coacem in cuptorul preincalzit la
180°C péana budinca devine ferma si nu
mai are lichid (60-90 minute). Cand se
scoate din cuptor putem presara putin
cascaval ras.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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La Biblioteca din Horbova sunt omagiati maestrii
cuvantului artistic din tinut

Bibliotecarii din Horbova, participanti activi la viata culturala a satului, se
straduiesc sa-i familiarizeze pe cititori, in mare parte elevi, cu personali-
tatile literare din tinutul nostru. Sefa bibliotecii, Elena Jechel, si bibliotecara
Greta Spataru, orgamzeaza diferite actiuni, consacrate scrutorllor romani din
regiune, iar prin realizarea unor proiecte transfrontaliere cauta sa aduca car-
te romaneasca in biblioteca sateasca.

Cititorii sunt familiarizati si cu creatia b
unor scriitori din reglunea Cernautl care
si-au scris opera si in alte limbi. lata, zilele
acestea, la Biblioteca sateasca din Horbo-
va au fost rasfoite file interesante din isto-
ria literaturii tinutului natal. Actiunea a fost
consacrata ordinarei aniversari a nasterii
eminentului scriitor bucovinean, Myhailo
Ivasiuk, care ocupa un loc aparte in lite-
ratura ucraineana. Fiind elev in perioada
interbelica, a debutat cu versuri in limba ro-
mana, apoi a avut si traduceri in ucraineana
din creatia confratilor sai de condei romani.
Cititorii au avut posibilitate sa ia cunostinta
si de expozitia de carte ,Myhailo Ivasiuk —
folclorist si istoric literar”, amenajata de bi-
bliotecarii horboveni.

Dial te” bili
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oetul de limba rusa din Bucovina, Valeri Tibulenko, este in

asteptarea unui eveniment editorial foarte important pen-
tru el. in timpul imediat urmator, la Editura ,,Misto” din Cer-
nauti va vedea lumina tiparului placheta de versuri bilingva
(in rusa si romana) ,,Dialog in noapte”. Traducerea in roméana
apartine lui Mircea Lutic.

— Scriu n limba rusa, ince-
pand de la prima mea publica-
tie Tn 1975, cand eram cursant
la o scoald militara in Rusia.
Pana acum am editat 8 volume
de poezii. Am incercat sa tra-
duc in limba rusa din creatiile
autorilor polonezi, am cateva
traduceri din poezia lui Paul
Celan, scrisa in limba germa-
na. Prietenul meu, dl Vasile
Bécu, presedintele Societatii
pentru Cultura si Literatura
Romé&na in Bucovina ,Mihai
Eminescu”, mi-a sugerat ideea
sa atrag atentia si asupra lite-
raturii roméane care este foarte
bogata. Mai intdi am luat cu-
nostintd cu creatia lui Mihai
Eminescu, cu opera si viata
lui, ca sa pot mai usor traduce.

Apoi au urmat si talmaciri din
scrierile Veronicai Micle. Am
tradus si din Lucian Blaga, Tu-
dor Arghezi. Despre faptul ca
am realizat traduceri din poe-
zia argheziana s-a aflat la Tar-
gu-Jiu, unde se organizeaza
Concursul ,Tudor Arghezi”, si
in luna mai anul curent am fost
invitat la acest concurs-fes-
tival si am devenit laureatul
Premiului National ,Tudor Ar-
ghezi”. Fiind la festivalul din
Targu-Jiu am facut cunostinta
cu multi poeti romani. mi pIa-
ce foarte mult poezia romana
contemporana si m-am apucat
sa traduc cate ceva din ea.
Si de ce sa nu traduc opere
din literatura romana in limba
rusa, daca Tn aceasta limba
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referitoare la traducerile mele
din literatura romana. Acesta
este astazi un lucru foarte ne-
cesar, considera poetul Valeri
Tibulenko.

vorbesc circa 200 milioane de
oameni de pe planeta, cu atat
mai mult ca eu le popularizez
si prin intermediul Internetului.
Am primit ecouri foarte bune

a 14 noiembrie, pe scena Palatului National

»Nicolae Sulac” din Chisinau vor evolua cei mai
renumiti interpreti de muzica usoara din Moldova.
in cadrul celei de-a XI-a editii a "Concertului »wPa-
rada Noutatilor Muzicale”, orgamzata de ,,Busuioc
TV?”, isi va prezenta cea mai recenta creatie muzi-
cala si cunoscuta interpreta Victoria Lungu.

Pentru admiratorii muzicii de estrada ro-
maneasca din regiunea noastra vom face o
mica prezentare a acestei interprete, indragi-
te in Republica Moldova si nu numai. Victoria
Lungu s-a nascut in satul Grinduti de langa
Balti. Dupa absolvirea Scolii medii din satul
natal a studiat la Institutul de Arte din Chisi-
nau, Facultatea actor de teatru si cinema. In
anul absolvirii Institutului — 1992 — participa
la Festivalul de muzica usoara din Buzau,
unde este mentionata cu premiul doi. Acest
succes o indeamna sa urmeze a doua facul-
tate — de canto de estrada si jazz — la Con-
servatorul de Stat din Chisinau.

Trepte ale afirmarii ei ca interpreta de
estrada sunt Festivalul de muzica usoara din

Moldova ,Clipa de noroc” din 1993, la care
Victoria Lungu este posesoarea premiului
doi, Festivalul de muzicé usoara din Moldo-
va ,Maluri de Prut” din 1999, fiind mentionata
cu premiul intai. Tn anul 2000 Victoria Lungu
lanseaza primul ei album ,Vacanta la mare”.
A colaborat si colaboreaza cu mai muli

compozitori si poeti. Compozitorul Marian
Starcea o caracterizeaza astfel pe Victoria
Lungu: ,Avand o capacitate de munca deo-
sebita si un grad inalt de responsabilitate, si-a
demonstrat nu o data profesionalismul in do-
meniul muzicii usoare, participand la nume-
roase concerte si festivaluri, la care detine si
premii, fapt ce a contribuit la o recunoastere
a interpretei de céatre publicul larg si de catre

elita muzicala. Se implica cu entuziasm in di-
verse concerte de binefacere. Un accent im-
portant in realizarea carierei sale de interpreta
a constituit-o si colaborarea cu compozitori Si
textieri profesionisti, ceea ce ne vorbeste de
o selectie riguroasa a repertoriului ei si de un
gust estetic”.

In tinerete Victoria Lungu a trecut printr-o
grea incercare a destinului —a nimerit intr-un
accident rutier. Intr-un interviu ea povestea:
,M-am gandit ca l-am suparat pe Dumnezeu,
daca mi s-a intmplat asemenea tragedie.
Am stat mobilizata la pat trei luni de zile. Am
avut timp sa gandesc. Desigur, aveam mo-
mente cand ma gandeam ca viata s-a sfar-
sit pentru mine. Am trait depresii, am pléans,
am avut ganduri proaste... Regret si imi este
rusine de acest gest de disperare... Valeria,
fiica, era inca mica, avea nevoie de mine, iar
eu ma vedeam o povara pentru ea... O lo-
vitura a fost si fuga iubitului de 1anga mine.
Dar Dumnezeu le-a aranjat pe toate. Am
avut marele noroc sa fiu operata de medici
la care am cantat la petreceri, astfel costuri-
le de spitalizare si operatia au fost mult mai
mici. Financiar nu a fost usor. Nu mai casti-
gam bani. Dar le multumesc celor care au
fost alaturi de mine. Veneau acasa la mine

chiar si oameni pe care nu-i cunosteam. Tmi
aduceau mancare si bani... Foarte multe lu-
cruri am Tnvatat din acest accident”.

La ora actuala, Victoria Lungu este recu-
noscuta ca fiind una dintre cele mai bune si
de perspectiva interprete din Republica Mol-
dova.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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amantul este bogatia tarii, iar cei care stiu

sa-l lucreze, sa-l ingrijeasca sunt bogatia so-
cietatii. Satul contemporan se bazeaza pe fer-
mieri. Nu este o exagerare, ci realitatea zilelor
de astazi. lar aceasta realitate a demonstrat ca
prospera acele localitati satesti,

prosperi.

Cerlena, localitate din raionul Noua Sulita, il are
pe domnul Valentin Focsa, care si-a adunat capl-
tatul initial, stand mai multi ani Ia volanul masinii,
apoi s-a dems ca creeze o gospodarle de fermier.
A numit-o ,Viata Noua”, fiind ferm convins ca la
Cerlena, intr-adevar, va incepe o viata noua.

- Domnule Valentin, sunteti om
de la tara, om al pamantului si cred
ca atunci cand ati hotarat sa deve-
niti fermier, ati stiut de la ce sa in-
cepeti...

— Aceasta a fost in anul 2005 si am in-
ceput de la ruinele fabricii de caramida din
Cerlena. Aceasta fabrica a fost construita
prin anii 60 ai secolului trecut si prin anii 90,
cand s-a desfiintat colhozul local, a incetat

si ea sa functioneze. Mi-am dat seama ca
este o bogatie datd de Dumnezeu satului
nostru, de care trebuie sd ne folosim din
plin. Curiosii cercetatori ai tinutului natal au
gasit acolo obiecte din ceramica inca din
epoca tripoliana. lar actualii specialisti au
determinat ca rezervele carierei de argila

care au fermieri

ne ajung pentru 150 de ani. In doi ani am
pus fabrica ,pe roate”, cum s-ar spune, Si
functioneaza normal de la un sezon la altul.
Avem multe comenzi si ne straduim ca pana
in iarna sa le indeplinim. Dupa sarbatorile
de iarna, ca de obicei, efectuam lucrari de
reparatie, asa cere tehnologia. Ma gandesc
ca in timpul apropiat sa reconstruiesc cup-
torul, marindu-i capacitatea. Producem blo-
curi ceramice, foarte comode in construc-
tie. Asiguram cu ele santiere de construire
a blocurilor de locuit din Cernauti. Acum a
fnceput construirea unui complex cultural
sportiv in satul Rachitna si tot noi asiguram
cu caramida acest obiectiv.

- Si de la Fabrica de caramida ati
ajuns la lucrarea cotelor de pamant,
luate in arenda de la consateni.

— Cerlena, spre deosebire de satele din
jur, are mai mult pamant arabil. Nu sta par-
loaga nici o palma de pamant. La inceput
am arendat si cote in satul vecin Coteleu.
Partenerul meu de acolo a dorit sa le lu-
creze de sine statator. I-am dat posibilitate,
dar a scapat pamantul in buruieni si nu s-a
ales cu nimic. Acum ma roaga sa-lI primesc
din nou Tn gospodédria mea. Am contracte
de arenda cu 645 de proprietari ai cotelor
de pamant, care dispun de circa 770 hecta-
re. Imediat dupa incheierea secerisului, ma
straduiesc sa ma achit cu arendatorii. Anul
acesta am platit pentru fiecare cota 1,2 tone
de cereale, ceea ce echivaleaza cu circa
3 milioane grivne. Oamenii sunt multumiti.

- Cate locuri de munca ati creat?

— Cam vreo 80. Pentru un sat aceasta
este foarte bine. Cu timpul numarul lor pot
sa creasca, fiindca ma gandesc la perspec-
tivele gospodariei de fermier. Poate vor
aparea niste proiecte avantajoase in ceea
ce priveste cresterea animalelor. Sunt pre-
gatit si pentru aceasta.

- Stiu ca Gospodaria de fermier
»Viata Noua” aloca sume ponde-
rabile in bugetul local, iar din anul
2005 pana in prezent ati facut mult
pentru consolidarea infrastructurii
satului.

— Finantez unele lucrari de reconstruc-
tie la scoald, am asigurat efectuarea lucra-
rilor de reparatie la fostul spital de sector,
in prezent Ambulatoriul satului. Cu ani in
urma, cand au fost inundatiile cele mari, am
reparat capital trei poduri, iar toate drumu-
rile din Cerlena au fost acoperite cu prun-
dis. Acord ajutor permanent si bisericii, Si
caselor de rugaciuni. Pe banii Gospodariei
,Viata Noud” au fost iluminate ulita princi-

pala din sat si o alta ulitd care duce spre
Fabrica de caramida. Am acordat ajutor si
localitatii Volnovaha din Donbas, iar Brigazii
80 din Cernauti i-am dat spre folosinta un
microbuz. Daca Dumnezeu mi-a dat sa am,
ma impart si cu cei care au nevoie de un
asemenea ajutor.

- La ce viseaza fermierul Valen-
tin Focsa?

— Prin satul nostru curge un raulet, Cer-
lena i spune. El isi are izvorul undeva in
raionul Hotin si se varsa in Prut, adica este
un afluent al Prutului. Trece prin teritoriile
mai multor localitati, dar numai la Cerlena
trece prin mijlocul satului. Poate de aceea si
poartd denumirea localitatii noastre. $i, iata,
ma gandesc sa-l curat, caci este malit si na-
padit de arbusti. Acest plan al meu coincide
cu cel al conducerii Comunitatii Teritorial
Unite Costiceni-Vancicauti-Cerlena, creata
n vara acestui an.

in imagini: familia Focsa; fermierul
Valentin Focsa.

La 12 noiembrie, artista poporulul din Republica Moldova, Dina Cocea, si-a
sarbatorit jubileul de 75 de ani. Nascuta in satul Voloca, in familia lautarului
lon Cocea, cel care a creat vestita orchestra de instrumente populare din lo-
calitate, ea din frageda copilarie se visa pe scena. Adolescenta fiind, fugea in
Zilele de duminica la Teatrul din Cernauti. Pe atunci nu avea transport si par-
curgea aceasta cale pe jos, iar pentru a-si cumpara bilete, facea economii.

Dragostea fata de teatru a dus-o la Facultatea de Actorie a Institutului de

Arte ,,Gavriil Muzicescu” din Chisinau, pe care a absolvit-o in 1964.

Voloca nu iuta de Dina Cocea, Voloca se
méandreste cu Dina Cocea, la fel ca si cu ceilalti
doi artisti ai poporului din Republica Moldova,
originari din acest sat, unul dintre ei fiind violo-
nistul Lucian Cocea, fratele ei. Rapsodul popu-
lar din Voloca, domnul Nicolae Mintencu, a fost
coleg de clasa cu Dina Cocea.

— Am fost nu numai colegi, ci si am stat in
aceeasi banca, Tsi aminteste domnul Nicolae
Mintencu. Era foarte sarguincioasa la invata-
tura, era frumoasa si umbla frumos |mbracata
doar provenea dintr-o familie de muzicanti. i
placea sa cante, a invatat sa cante la mando-
lin&, vioara si acordeon. Tatal ei, lonica Cocea,
cel care a format Orchestra de instrumente
populare din sat, ii admira talentul, dar, totusi,
spunea ca nu are ,urechea lui Lucian”. Aces-
ta avea un auz muzical perfect. Am avut un
diriginte minunat — Lazar Ropceanu din Bo-
ian, care a ajuns mai tarziu invatator emerit al
Ucrainei. El ne mai invata sa facem modele de
avioane, ne indemna sa cantam si sa dansam.
Pe scena am dansat in pereche cu Dina Co-

cea. Ma mandresc cu faptul ca ea si-a gasit
atat de stralucit menirea in viata. E o actrita
fnnascuta.

De mai bine de jumatate de veac actrita
Dina Cocea apare pe scena in diferite roluri. In-
tr-un interviu actrita afirma: ,Eu consider ca nu
sunt facuta pentru filme, pentru ca nu-mi pla-
ce televiziunea. Eu nu sunt pentru filme, chiar
daca am jucat in unele. Mie imi place scena.
Acolo eu stiu ca sunt si frumoasa, si scenica.
Eu sunt o actrité de teatru”.

Artista poporului din Moldova, Dina Cocea,
apreciindu-si roadele din livada vietii in cea de a
75-a toamna a ei, tine s& mentioneze: ,Eu sunt
fericita. Eu am fost Doamna Moldovei. Pentru
doua ore, am fost mama lui Stefan si am aparat
Moldova. Ce profesie poate sa fie mai frumoa-
sa? Am fost printesa, nepoata lui Cezar, loana
d’Arc, am dus o armata la lupta. Am zburat din
secol in secol pana-n secolul lui Shakespeare”.

Toate crizantemele din Voloca sunt acum
pentru aceasta slavita si talentata fiica a sa-
tului — Dina Cocea.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Decizie fara precedent din partea UEFA! Finala Champions League
nu se mai joaca in Europa!

UEFA a luat o decizie cu privire la fina-
la Champions League. Finala Champions
League din anul 2024 nu se va mai juca in

Bayern Munchen — Olympiakos — 2:0
Lokomotiv Moscova — Juventus — 1:2
Paris SG — FC Bruges — 1:0

Europa, anunta presa internationala. Cei de
la UEFA vor sa organizeze finala din acel
an la New York, iar daca propunerea va fi
acceptata, va fi pentru prima oara in istorie
cand finala celei mai tari competitii de fotbal
va fi organizata in afara Europei. Stadionul
pe care ar urma sa se joace este ,Metlife"
cu o capacitate de 82 mii de locuri. Urma-
toarele finale Champions League vor avea
loc in Istanbul, Sankt Petersburg, Munchen

si Londra.

De mentionat ca zilele trecute s-au dis-
putat ultimele meciuri ale etapei a IV-a a
fazei grupelor Ligii Campionilor 2019-2020:

ce Atalanta are 1 punct.

Real Madrid — Galatarasay — 6:0
Steaua Rosie — Tottenham — 0:4
Dinamo Zagreb - Sahtar Donetk - 3:3
Atalanta — Manchester City — 1:1
Leverkusen — Atletico Madrid — 2:1
In urma acestor rezultate, Juventus
Torino, PSG si Bayern Munchen au obti-
nut calificarea in faza urmatoare a com-
petitiei. Sahtar Donetk ramane pe locul
2 in clasamentul grupei cu 5 puncte, la
egalitate cu Dinamo Zagreb, insa cu avan-
taj Tn rezultatele directe. Pe primul loc in
grupa este Man City cu 10 puncte, in timp

y n

S-a terminat etapa a IV-a din
grupele Europa League. Dupa
aceasta runda cunoastem deja
primele 5 echipe calificate in pri-
mavara europeana. FC Sevilla,
Celtic Glasgow, Espanyol Bar-
celona, FC Basel si Manchester
United s-au calificat Tn saispreze-
cimile Ligii Europei cu doua etape
pana la finalul fazei grupelor. Cel-
tic s-a impus cu 2:1 in deplasare
pe Stadio Olimpico in fata lui La-
zio Roma intr-o partida din cadrul
etapei a patra din grupa E. Italienii
au deschis scorul inca in minutul
7 prin Ciro Immobile, dar oaspetii
au replicat taios. In minutul 38 Ja-
mes Forrest a profitat de greseala
comiséa de Francesco Acerbi si l-a
fnvins pe portarul Thomas Strako-
sa. Celtic a marcat golul decisiv in
cel de-al cincilea minut de prelun-
giri prin Olivier Ntcham. Intr-un alt
meci al grupei, CFR Cluj a dispus
pe teren propriu de Stade Rennes
cu 1:0. Campioana Romaniei mai
are nevoie de un singur punct in
cele doua meciuri ramase de dis-
putat pentru a-si asigura si ea pre-
zenta In ,primavara europeana”.
In grupa L Manchester United nu
s-a confruntat cu probleme mari
in disputa de pe ,Old Trafford”
cu Partizan Belgrad. Englezii au
obtinut victoria cu 3:0, gratie go-
lurilor semnate de Mason Gre-

enwood, Anthony Martial si Mar-
cus Rashford. United este singura
echipa care, in acest sezon, nu a
fncasat gol in faza grupelor.

O alta formatie calificata in
saisprezecimile de finala este
Espanyol Barcelona, care a re-
usit scorul serii, zdrobind cu un
neverosimil 6:0 pe Ludogoret
Razgrad in cadrul grupei H. Spa-
niolii au rezolvat meciul din prima
repriza, cand au inscris de 3 ori
prin Oscar Melendo, Luis Lopez
si Matias Vargas. Pana la pauza
bulgarii au ramas in 9 jucatori,
dupa eliminarile lui Rafael Forster
si Jacek Goralski. Fata jocului

nu s-a schimbat nici in repriza
secunda. Espanyol a dominat
autoritar si a mai inscris 3 goluri
prin Victor Campuzano, Adrian
Pedroza si Facundo Ferreyra. In
grupa G, Glasgow Rangers s-a
impus acasa cu 2:0 in fata lui FC
Porto si imparte primele doua lo-
curi in clasament cu Young Boys
Berna. In grupa B, Dinamo Kiev
a remizat in deplasare cu FC
Copenhaga, scor 1:1. Cele doua
sunt in varful clasamentului gru-
pei B, la egalitate de puncte —
cate 6. In etapa a 5-ea, Dinamo
Kiev intélneste echipa Malmo pe
28 noiembrie.

y

Piata Kalynivska din Cerna-
uti va aloca un milion de grivne
echipei cernautene de fotbal FC
Bucovina. Decizia respectiva a
fost adoptata la sesiunea Consi-
liului Orasenesc cu 26 de voturi.
Cu toate acestea s-a dovedit ca
este vorba despre un imprumut,

care va trebui restituit pana pe
31 decembrie 2019. Reamintim
ca FC Bucovina se confrunta cu
probleme financiare grave. Ju-
catorii clubului nu si-au primit sa-
lariile de cateva luni. Din aceste
motive céativa jucatori au parasit
echipa.

A
N\

—

Volodymyr Hrestyk a cucerit medalia de
argint la Gampionatul national de cross

Volodymyr Hrestyk din Sto-
rojinet a cucerit medalia de
bronz a Campionatului national
de cross. Competitia a avut loc

.‘“

la Ujgorod. Volodymyr Hrestyk
a participat la proba pe distanta
de 2 kilometri intre sportivii nas-
cuti Tn 2004. EI este antrenat

de llarii Tokariuk si Denys Tys-
ciuk. In total, la competitie au
participat 450 de sportivi (juniori
si adulti).

In cadrul etapei a XX-a a
Campionatului national la fot-
bal Liga a ll-a, FC Bucovina a
dispus pe teren propriu de FC
Veres (Rivne). Echipa cerna-
uteana s-a impus cu scorul de
5:4. ,Ne-am pregatit foarte se-
rios de acest meci. FC Veres
este o echipa cu experienta. Am
cercetat care sunt punctele sla-

be ale adversarilor si am anali-
zat atent jocul lor. Oaspetii au
controlat balonul in prima parte
a meciului... Potrivit statisticilor,
FC Veres primeste goluri spre
final. Sunt multumit de prestan-
ta jucatorilor, mai ales in repriza
secunda”, a declarat dupa meci
Stepan Makoviiciuk, antrenorul
FC Bucovina.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

and si-a facut aparitia acasa, I-a gasit pe sotul sau iesit din fire de-a bine-

lea. Omul reusi sa sune pe la politie, pe la spital. A cautat-o peste tot. Va-

zand ca nu are alte argumente, Maria i-a declarat pe sleau:

— Nu te supara, dragul meu. Am dus alaturi de tine o viata ca in rai. Dar ea, viata, ne
mai aduce surprize. Vezi ce se intampla. Am intalnit un barbat de care m-am indra-
gostit si voi pleca alaturi de el sa-mi traiesc restul zilelor asa cum vreau. Vin peste
o luna sa divortam. Iti dau libertate totala. Nu iau nimic din casa asta in afara de

micuta noastra.

Stelu sari ca ars:

- N-o s-o iei niciodata. Du-te singura, daca asa ti-e capul. Este tot ce am mai scump
in viata asta...

Am schimbat, dragi cititori, numele
eroilor povestirii ce urmeaza la dorinta
femeii, care mi-a istorisit povestea. Nu a
vrut, biata, ca cineva sa afle despre cal-
varul prin care a trecut. Povara enorma
a pacatului, pe care |-a savarsit si des-
pre care si-a dat seama mult prea tarziu,
fi apasa sufletul ca o piatra grea si istovi-
toare. Luni intregi a tot meditat cum l-ar
putea rascumpara. A umblat pe la preoti
si pe la babe cu descantece. Sufletu-i
ramane pustiit ca atunci cand s-a facut
minunea si a reusit sa scape de urmarile
ispitei, fapt pentru care a regretat mult.

titei, Grigore a plecat din nou la datorie,
Iasandu-si odoarele in seama parintilor.
Cele sase luni de sedere a barbatilor pe
mare au fost o vesnicie pentru Rodica.
Isi cumparase un calendar, in care nota
una dupa alta zilele. Si iata-i pe cei doi
pe tarm, la Odesa. In dimineata urma-
toare ar fi trebuit sa ajunga acasa. In
loc de imbratisari si sarutari de bucurie
familia a primit o veste strasgnica: masi-
na cu care se intorceau Grigore si tatal
sau a fost lovita de un camion. Tatal era
pe banca din spate si a supravietuit, iar
feciorul a murit in drum spre spital.

Maria a fost singurul copil la parinti.
Mama-sa a fost dusa in fata altarului foar-
te devreme din indemnul parintilor si s-a
maritat dupa feciorul unui bun cunoscut,
care era ofiter de marina. Dupa absolvirea
scolii din satul natal, Grigore (asa il chema
pe alesul ei) a plecat, alaturi de tatal sau,
in calatorie pe mare. Si-a zis omul ca ar
fi bine sa-i transmita si fiului meseria ce-i
aducea un venit la care multi barbati pu-
teau numai sa viseze. Si Grigore, baiat cu-
minte si ascultator, s-a supus. Tot tata I-a
ncurajat sa urmeze cursurile la o scoala
de marina din Sevastopol. Si iata-l alaturi
de tatal sau pe mare. Barbatii lipseau de
acasa cate vreo sase luni. In schimb, cand
veneau aduceau o suma frumoasa de
bani si peste un timp oarecare parintji i-au
durat feciorului o casa de o rara frumuse-
te, i-au cumparat si 0 masina dupa ultimul
strigat al modei de la acea vreme. Rodica,
mama Mariei, era cea mai potrivita candi-
datura pentru Grigore. Si parintii, mai ales
mamele, au inceput sa puna la cale nunta
celor doi. Dupa ce fata a iesit de pe ban-
cile scolii, s-a jucat si o nunta de zile mari.
Grigore a mai stat ce a stat pe acasa si
a plecat din nou pe mare. Cand a reve-
nit, Rodica lui mai avea de asteptat vreo
trei luni pana sa aduca si ea pe lume un
suflet. A facut barbatul pe naiba-n patru si
a ramas acasa pentru mai mult timp pen-
tru a fi alaturi de sotie in acele momente
placute si emotionante pentru orice familie
tanara. Pe la inceput de brumar a venit
pe lume Mariuca, odorul mult asteptat de
mama si de tata, o bucurie nemaipome-
nita si pentru bunici. Acestia nu reuseau
sa se randuiasca cu dezmierdatul si lega-
natul nou-nascutei. Asa ca tanara mamica
era si ea rasfatata de toti si continua sa
se simta copil ca si pruncuta ce-o adusese
pe lume.

Nu stiau bietii oameni ca o sa se bu-
cure de aceasta fericire prea putin. La
cateva luni dupa venirea pe lume a fe-

Vom trece peste acel capitol dureros
din viata Rodicai, care a ramas cu un co-
pil de un anigor pe brate. Si-a zis atunci
ca nu se va recasatori, ca il va purta pe
Grigoras in inima toata viata. Asa a si
facut. Peste ceva timp, cand Maria s-a
facut mai marisoara, femeia a urmat
cursurile la un colegiu de medicina din
Cernauti si s-a angajat ca sora medica-
13 la scoala din sat. Era mai aproape de
casa si lucrul nu era dintre cele grele.
A facut totul ca fiica ei sa creasca mare
si cuminte, sa nu-i lipseasca nimic, iar
atunci cand Maria aducea vorba de tata,
spunand ca toti copiii se bucura cu tatii
lor, iar al ei nu mai vine, mama fi raspun-
dea cu tristete:

— Va veni gi tatal tau, draga ma-
mei. Vezi ce casa mandra ne-a lasat.
A plecat sa mai castige ceva bani ca sa
avem cu ce trai.

Cu aceste ,bombonele” a putut s-o ia
pana cand fata a crescut mai mare. Era
prin ultima clasa de scoala cand bunica
i-a spus adevarul. Mult a plans Rodica,
dar pana la urma a fost convinsa de
mama ca fiica trebuie sa stie unde este
tatal ei. Cand i-a venit si Mariei timpul sa
se marite (o ceruse Tn casatorie un baiat
de la Cernauti cu care facuse cunostinta
la un concurs de dansuri) Rodica nu a so-
vait nici pentru o clipa cu binecuvéantarea.
Isi dorea sa-si vada fiica alaturi de un bar-
bat, sa aiba si ea un ginere care s-0 ajute
la treburi. Stelian, proaspatul ginere, era
cu numai trei ani mai mare decat Maria,
dar priceput la toate si atent fata de sotie,
pe care o purta pe brate si o dezmierda,.
O atitudine plina de respect avea si fata
de mama-soacra. In anii urmatori a ve-
nit pe lume Irinuta, fetita lor cea draga,
care a cimentat si mai mult relatiile dintre
tineri. Toate mergeau struna pana cand
ntr-o zi In viata lor a venit acea linie nea-
gra pe care putini sunt in stare s-o de-
paseasca si sa iasa curaii la limanul fe-

ricirii. Firma la care trudea Stelian era in
stare de faliment si patronul a fost nevoit
sa reduca mai multe cadre, printre care
si pe el. Au inceput greutatile de ordin fi-
nanciar, ceea ce-i impinge pe mulii tineri
la disperare si la cautarea unei vieti mai
bune. In aceasta capcana a destinului a
nimerit si eroina noastra. Isi aminteste cu
amaraciune de acele clipe si este zgarci-
ta la vorba atunci cand povesteste lace a
dus-o capul si cu ce s-a ales. Vazand ca
acea dunga neagra din viata lor pare sa
nu mai aiba sfarsit, Maria a decis sa se
avante in cautarea unui destin mai bun.
intr-o bun3 zi, navigand pe Internet, a fa-
cut cunostinta cu un baiat pe nume Alex,
parintii caruia emigrasera cu ani in urma
in Italia. Azi un mesaj, maine un mesaj,
azi un compliment, maine altul si Maria
simtea cum tot mai mult se indeparteaza
de propriul sot. Desi barbatul trecea prin
momente nu chiar usoare, a ramas ace-
lasi: atent si grijuliu, gasea timp liber si o
vorba buna atat pentru sotje si fiica, cat si
pentru mama-soacra. Romanul virtual al
Mariei cu noul ei ales a durat vreo trei luni
pana cand barbatul i-a declarat ca vine
acasa in vizita la bunici si ca ar vrea s-o
vada. Tn ziua cu pricina femeia I-a intam-
pinat la gara si au plecat la un hotel sa...
mai stea de vorba. Asa au trecut trei zile.
Alex i-a declarat ca este gata sa imparta
fmpreuna cu ea restul zilelor si ca va face
totul ce-i sta in puteri pentru a o face feri-
cita. I-a mai spus ca acolo, peste hotare,
are o retea de magazine de imbracamin-
te pentru femei si alte afaceri, pe care le
deruleaza mpreuna cu tatal sau si ca
este gata sa-i faca ei si fetitei o viata de
basm. Si femeia s-a topit.

— Voi pleca cu tine la capatul pa-
mantului. Numai spune-mi cand. M-am
saturat de viata amara ce-o duc cu ne-
ajunsuri si certuri. Vreau sa ma simt si
eu femeie.

— O meriti din plin, Maria, i-a ras-
puns el privind-o drept in ochi.

Cei doi au mai pus la cale o serie de
formalitati pe care trebuiau sa le intoc-
measca inainte de a pleca. Alex i-a pro-
mis Mariei ca acolo, in ltalia, o asteapta
o vila de o rara frumusete cu toate co-
moditatile si ca in vacante sau in zilele
cand va fi liber vor calatori prin cele mai
pitoresti colturi ale lumii. Ce-i mai trebu-
ia femeii? A plecat inaripata acasa sa-i
spuna sotului ca nu mai vrea o astfel de
viata si ca i da libertate. Un singur lucru
nu-i dadea pace — Stelian n-o sa-i dea
voie sa-si ia fetifa peste hotare.

Cand si-a facut aparitia acasa, l-a
gasit pe sotul sau iesit din fire de-a bine-
lea. Omul reusi sa sune pe la politie, pe
la spital. A cautat-o peste tot. Vazand ca
nu are alte argumente, Maria i-a decla-
rat pe sleau:

— Nu te supara, dragul meu. Am dus
alaturi de tine o viata ca in rai. Dar ea,
viata, ne mai aduce surprize. Vezi ce se
intdmpla. Am intalnit un barbat de care
m-am indragostit si voi pleca alaturi de
el sa-mi traiesc restul zilelor asa cum
vreau. Vin peste o luna sa divortam.
Iti dau libertate totald. Nu iau nimic din
casa asta in afara de Irinuta.

Stelu sari ca ars:

— N-0 s-o0 iei niciodata. Du-te singu-
ra, daca asa ti-e capul. Este tot ce am
mai scump in viata asta.

Dumitru VERBITCHI

(Va urma)

- Mai loane, se adreseaza sotia catre barbatul
intors de la munca, s-au dat la voi premii la sfarsit
de an?

- Da, raspunde acela pe un ton mohorat.

- Directorul cat a luat?

- In jur de zece mii.

- Si adjunctul?

- In jur de sapte mii.

- Cred ca ai luat si tu 0 suma frumoasa. la spu-
ne cat?

- Injur de azi dimineata.

© © ©

Nevasta catre barbat in timpul noptii:

- Intoarce-te, omule, pe alta parte, sforai ca un
tractor.

- Si ce, crezi ca daca ma intorc pe alta parte o
sa cant ca Julio Iglesias?

© © ©

Dupa o partida de sex el intreaba:
- Ei, cum am fost. Face sa accepti sa-mi fii ne-
vasta?
- Cum sa-ti spun? Bucura-te ca nu va trebui sa
traim din asta.
© © ©

La spital este adus un om salvat de la incendiu.
Doctorul:

- Mai, tu esti cel salvat din flacari acum o juma-
tate de ora?

- Da, zice acela.

- Omule bun, dar ai mai multe fracturi pe corpul
tau decat arsuri.

- Stiu, eu am fost salvat cu lopata.

© © ©

- Mai Gheorghe, se mira un amic, de ce cand
dai peste cap un paharel, inchizi ochii?

- Ce e de mirare? Pur si simplu, mi-a zis docto-
rul nici sa nu ma mai uit la bautura.

© © ©

Feciorul vine acasa cam mahnit dupa ce tatal
i-a Tncredintat pentru prima data masina dupa pri-
mirea permisului de conducere.

- Ei, cum a fost prima data? incantat sau nu
prea?

- Eu cred, zice fiul, ca ar fi mai bine sa astepti
stirile de la ora cinci. R
AT Y

© © ©

Un barbat reuseste sa fuga de un urs, ce era
gata sa puna laba pe el. S-a ales doar cu niste zga-
rieturi usoare.

- Cum v-ati dat seama ca ursul vrea sa va atace
de ati reusit sa scapati cu viata? — intreaba medicul
in timp ce-i prelucra ranile.

- Foarte simplu, raspunde omul, avea privirea
sotiei mele atunci cand Tmi este retinut salariul cu
vreo cateva zile.

CARICATURA RU

© © ©

Doua prietene discuta:
- lleana, ia zi-mi si mie cum il rasfeti pe sotul
tau?
- Simplu de tot — cateodata tac si eu.
© © ©
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Descoperire importanta. Plamanii au

lamanii au inca o functie, despre care nu se

stia pana acum - produc sange. Mai exact, tro-
mbocite, adica acele celule care opresc sange-
rarea. Este descoperirea pe care au facut-o cer-
cetatorii de la UC San Francisco din California, o
descoperire ce poate schimba modul de tratare a
unor afectiuni ale sangelui.

Tn urma experimentelor realizate pe
soareci, specialistii Universitatii California
au descoperit ca plamanii joaca un rol mult
mai complex in organismul mamiferelor. Nu
doar ca faciliteaza respiratia, dar au atributji
importante si in mecanismul de producere a
sangelui, alaturi de maduva osoasa.

Expertii au observat de mai multa vre-
me ca celulele care produc prin fragmenta-
re trombocite, megacariocitele, exista si in
plamani, nu doar in maduva. Noile analize
arata ca in plamani se produc 10 milioane
de trombocite pe ora.

Trombocitele, cunoscute si cu denumirea
de plachete sanguine, sunt cruciale in pro-
cesul normal de coagulare a sangelui. Desi
plachetele sanguine sunt, uneori, clasifica-
te drept celule sanguine, ele sunt, de fapt,
fragmente ale unei celule mai mari, numita
megacariocit (care inseamna celula gigant).

Plachetele sanguine sau trombocitele
ajuta sangele sa se coaguleze si controlea-
za sangerarea. Cand o taietura, de exem-
plu, inceteaza sa mai sangereze, acest
lucru are loc deoarece trombocitele Tsi in-
deplinesc functia.
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Orice modificari in ceea ce priveste
valorile trombocitelor supun organismul
unui risc de hemoragie masiva si pot fi
un semn al unei afectiuni grave. Valorile

normale ale trombocitelor ar trebui sa fie
cuprinse intre 150,000 si 450,000/mcL
(microlitru de sange).

A | | 0 0 batd dici d
GCES1 aMESIEC MIracuios, apronatl ae meuaicl, scaune
colesterolul, trateaza artrita si creste imunitatea

’ » 1

Oamenii de stiinta, medicii si alti experti au
confirmat, in mod repetat, beneficiile consu-
mului regulat din acest amestec miraculos. Este
o arma puternica in lupta impotriva multor boli.

Cu 4000 de ani in urma, mierea a fost
folosita ca remediu traditional pentru aproa-
pe orice boala. Egiptenii au folosit-o pentru
a trata ranile, grecii — pentru o viata lunga,
iar indienii — pentru a stabili un echilibru n
organism.

Este vorba de miere si scortisoara. Mie-
rea este extrem de benefica organismului si
nu expira! Scortisoara a fost, de asemenea,
folosita pentru diferite tratamente de-a lun-
gul istoriei. Aceste doua ingrediente, com-
binate, pot face adevarate minuni pentru
intreg organismul:

* Reduce colesterolul. Se
adaugéa doua linguri de miere si trei lingu-
rite de scortisoara intr-o ceasca mare de
ceai. Consumarea acestui amestec reduce
colesterolul cu 10% in decurs de doua ore.

Dimineata in loc de marmelada sau gem,
puneti putind miere cu scortisoara pe o felie
de paine. Daca se consuma in mod regulat
acest amestec, veti reusi sa reduceti nivelul
de colesterol din sange si aveti posibilitatea
sa preveniti un eventual atac de cord.

* Trateaza artrita. Intr-o cand
cu apa clocotitd se amesteca o lingura de

scortisoara. Cand se mai raceste putin
se adauga doua linguri de miere. Se bea
aceasta bautura dimineata si seara. Utiliza-

rea regulata a acestei bauturi va ajuta sa
tratati artrita cronica.

* Va scapa de infectii ale
vezicii biliare. Daca aveti orice fel
de infectie la vezica biliara, se poate fo-
losi amestecul de mai sus, dar trebuie
sd schimbati cantitatile. Intr-o cana de
apa clocotita se adauga doua linguri de
scortisoara si o lingura de miere. Mie-
rea se adauga cand apa se mai raceste
putin.

* Alunga raceala. Dac3 raciti
frecvent, faceti un amestec dintr-o lingura
de miere si un sfert de linguritd de scorti-
soard. Acest amestec va ajutd sa tratati
raceala, tusea cronica si congestia sinusu-
rilor.

*  Stimuleaza imunitatea.
Aceste alimente consumate zi de zi, prote-
jeaza organismul de bacterii $i virusuri.

aceala este o afectiune foarte des intalnita

care poate sa-si faca simtita prezenta in orice
anotimp, insa boala are o incidenta mai mare in
momentul schimbarilor climaterice de la incepu-
tul toamnei si din timpul iernii, pana la sfarsitul

primaverii.

De cele mai multe ori, raceala poate
fi prevenita. Raceala se manifesta prin-
tr-o scurgere nazala lichida, care poate
deveni ulterior densa. Dureri de cap, de
gat, stranuturi, oboseala, o senzatie de
frig, o tuse seaca sau expectoranta sunt
simptome care insotesc mereu racea-
la. Aceasta este o inflamatie virala care
afecteaza caile respiratorii superioare,
fiind responsabila de inflamatia mucoa-
sei nazale. Este stiut faptul ca virusurile
se transmit prin picaturi de saliva expul-
zate Tn timpul tusei sau printr-un contact

apropiat cu o persoana contagioasa. Cei
mai expusi sunt copiii, deoarece mersul
in colectivitate favorizeaza transmiterea
virusilor.

lata cum putem sa prevenim
imbolnavirea:

* Este indicat sa eviti spatiile aglo-
merate.

* mbraca-te adecvat sezonului, iar
mainile si picioarele sa fie intotdeauna
acoperite.

* Ai mare grija si nu trece direct de
la cald la rece, adica de la caldura din
casd, mai ales daca esti transpirat, in ae-
rul rece si umed de afara.

* Esential este s& ai un stil de viata
echilibrat, bazat pe o alimentatie bogata
in legume si fructe. Evita dulciurile con-
centrate si laptele Tn timpul infectiilor res-
piratorii, stiut fiind faptul ca laptele creste
mucusul, in felul acesta mentinandu-se
secretiile nazale.

* Curatarea periodica a toxinelor din
organism fie prin cure propriu-zise de
detoxifiere, fie prin respectarea unor zile
din saptamana cand se consuma numai
fructe si legume.

* Dormiti suficient! Este importanta
respectarea orelor de somn, pentru ca in
timpul somnului organismul se reface, iar
pe fonul oboselii 1i scade puterea de apa-
rare Tmpotriva virusilor si a bacteriilor.

* Sporirea regulilor de igiena, spala-
rea de 4-6 ori pe zi pe maini, purtarea
unei masti atunci cand stai langa cineva
deja bolnav.

* Aerisirea zilnica a Tncaperii.

lata cum te poti insanatogi

repede:
* Sustinerea organismului in momen-
tul bolii, fie prin produse care ameliorea-

za inflamatia (coacaz negru, maces),
fie prin produse care ajuta la eliminarea
mucusului (extract din muguri de mes-
teacan).

* Hidratarea corespunzatoare. Apa si
ceaiuri calde Tndulcite cu miere de albi-

ne.

* Alimentatie bazata pe alimente
usor digerabile, dar care sé reprezinte un
aport de vitamine si minerale consistent:
supe, piure, legume fierte la abur, carne
alba, peste.

* Foarte important este repausul in
casa, intr-un echilibru termic.

* Folosirea de imunomodulatoare,
care vor ajuta organismul sa produca su-
ficiente celule responsabile de lupta cu

boala — sistemul imun. Atentie! Pe peri-
oada vaccinarilor si in cazul bolilor auto-
imune nu se folosesc produse imunosti-
mulatoare.

* Un consum crescut de vitamina C.

* |n cazul unei tuse expectorante, se
vor administra fluidizante ale secretiilor
si ulterior produse care au rolul de a ci-
catriza mucoasa respiratorie distrusa de
germenii patogeni (extractul din muguri
de carpen).

* Tratamentul medicamentos ce pre-
supune administrarea de antibiotice si
corticoizi necesita strict recomandarea
medicului.

(Leacuri si terapii)
Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Diverse

LC

e Sa mai radem putin

— De ce te-a dat invatatorul afara
din clasa? — il intreba mama pe lo-
nica.

— Pai, ne-a spus ca sobolul ma-
nanca intr-o zi o cantitate egala cu
greutatea corpului sau.

- Ei, si?

— Eu am intrebat: ,De unde isi stie
sobolul greutatea?”.

* * *

— Ce oameni mari s-au nascut in
orasul vostru? — intreba inspectorul
pe elevii unei scoli.

— La noi nu s-a nascut nici un om
mare, toti fiind foarte mici la nastere,
raspunse un elev.

* * *

— Profesorul ne-a spus ca noi tra-
im pentru a-i ajuta pe ceilalti, zise un
copil.

— Are dreptate, confirma tatal.

— Bine, dar atunci ceilalfi pentru ce
traiesc?

* % %

— De ce ai tipat, te-a durut dintele?

—intreba mama, care il astepta afara.

— Nu eu am {ipat, ci dentistul cand
i-am muscat degetul!

* % %

— Gaina aceasta-i a voastra? —
intreba un automobilist pe un copil,
dupa ce in viteza culcase pasarea
aflata pe drum.

— Nu, noi nu avem gaini asa de
late, raspunse copilul.

* k%

Invatatorul: — Vasilica, sa ne spui
cum actioneaza caldura si frigul asu-
pra unor corpuri?

Elevul: — Caldura le dilata, iar fri-
gul le contracteaza.

Invatatorul: — Just. Dar ai putea s&
ne dai un exemplu?

Elevul: — Poftim. Vara la caldura
zilele se maresc, iar iarna la frig se
micsoreaza.

* %%

— Taticule, azi Tnvatatorul ne-a
spus, ca 2 grame de nicotina pot sa
omoare un cal!

— Nu cred! Unde s-a mai pomenit
vreodata cal sa fumeze!

I“aSIllIIISlII'I cu haz
S

— lonel, nu te juca cu ciocanul, o
sa te lovesti!

— Nu te nelinigti, mamico, cuiul il
tine Lenuta.

* % %

— Ti-am cumparat un ghizdan nou
si frumos. Sa-l aduci acasa plin nu-
mai cu cote de ,12”.

— Dar cartile unde sa le pun?

* % *

— Petrica, stii cine a inventat
roata?

— Nu. Dar stiu cétiva care au in-
ventat frana.

* % %

— Ce ai invatat astazi la scoala,
Gigel?

— Despre mecanismul producerii
exploziilor.

— $i ce tema v-a dat pentru acasa?

— N-a mai reusit...

Octavian VORONCA,
profesor or. Cernauti

mana.

* Omul bun dupa fapte se cunoaste.
* Hotii nu sunt azi prin paduri, ci sunt prin cabinete.

* Lupii nu se mananca intre ei.

* Judecatorul e ca osia de car, cadnd o ungi, nu mai

scartaie.

* Bogatiile trec, dar faptele bune raméan.
* Nu averea il face pe om, ci omul —
* Nu cheltui tot ce ai, caci maine nu stii peste ce dai.
* Mesterul cel bun umbla ca banul din mana in

averea.

* Banul deschide usile fara chei.

* Averea cu inselaciune castigata, dispare.
* Omul cu mestesug, traieste in belsug.

* Adevarata avere e in noi.

* Oamenii cu adevarat bogati, nu se tem de hoti.

* Mai bine cu sapa-n mana, decat cu mana intinsa.
* M-am invatat cu traiul rau si traiesc bine.

* Munca ne scapa de trei mari rele: de urat, de fap-

te rele si de neavere.

* Nu e mai grea boalé decét punga goala.

* Nici o poama nu-i amara ca strainatatea-n tara.

* Omul se deprinde cu raul, ca viermele in hrean.

* Saracia il invata pe om ca sa fie econom.

Selectate de Octavian VORONCA

Or. Cernauti

Y

18-24.11.2019
BERBECUL. La inceputul saptamanii, |
/ ciu cum ca s-ar putea ca cheltuielile sa fie ceva !
-j mai mari decét castigurile. Este foarte important :
asadar sa-i geshonezn cu mare atentie resursele |
| absolut necesare in aceasts perloada Weekend-ul ar trebui 1
I dedicat, cel putin intr-o anumitéd masura, persoanei iubite si '
TAURUL. Marte ajunge marti in casa parte-
8 \ nerilor de afaceri, semn ca in perloada urmatoare
¥ contureze un nivel mai ridicat de concurenta Ial
™ serviciu. In viata de cuplu, daca ai traversat o pe- !
) V|ata situatia s-ar putea imbunétati. Tensiunile scad pe zi ce ,
| frece si reusm sa gasiti solutii eficiente pentru acele probleme |
ﬂ GEMENII. in plan profesional, cele doua'
{—ﬁ planete duc la cresterea nivelului de productivita- !
/)
‘ “0 petitivitate intre colegi, semn ca daca nu se va
l saptamana aceasta. Vineri si sdmbata, Luna se plimba prin !
! casa iubirii, prilej numai bun s faci ceva special impreund cu !
| zatl 0 cina romantica.
1 RACUL. O perioada cand poti da dovada |
! ,.‘ \\ aisansade a te face remarcat si de a face unele !
: ;\; N. progrese in carierd. Marte se afld in casa iubirii, |
1
1 namica pe acest plan. Este drept ca pot eX|sta 1
1 si tensiuni, dar ele s-ar putea sa nu faca altceva decat sa 1
X LEUL. Luna trece prin casa finantelor din '
. horoscopul t&u, indiciu cum ca nu iti vor lipsi,
1
1 ; i foarte important totusi sa le treci printr-un riguros 1
! filtru de selectie, astfel incat sa-ti investesti timpul 1
1
1
1

Marte patrunde in una din casele banilor, indi- !

financiare si sa eviti sa faci achizitii care nu sunt
X ! copiilor. Surprinde-i cumva placut pe cei dragi.

relatia cu ei va fi dinamica. Nu este exclus, sa se 1

rioada mai tensionata in raport cu partenerul de,
l cu care V- atl confruntat. 1
te. De asemenea, se creeaza un climat de com- |
ajunge la unele conflicte, vei face progrese mari 1

, Partenerul de viata. Nu ar fi rau chiar sa incercati sa organi- |
N S de mai mult randament in plan profesional. Astfel, 1

/ ceea ce inseamna ca se anunta o perioada d|-
: condimenteze nitel viata intima. !
oportunitatile de suplimentare a veniturilor. Este ,
si energia doar in acele activitdtj care iti pot adu- !

ce profiturile scontate. Se intrevede o perioada cu schimbari
, destul de numeroase in viata de cuplu, insa nu se prevad ,
. situatii conflictuale. 1
FECIOARA. Se intrevede asadar o perioa- |

' da buna pentru a semna contracte sia negocna !
: colaborari vitoare. Cu Luna in semnul nastern X
. m tale, sarmul si carisma se potenteazé la maxi- |
1 mum. Acest lucru este extrem de bun pentru na- .
1 tivii acestei zodii, care cauta sa intalneasca per- 1
I soana potrivitd pentru ei si care urmaresc sa-si recucereasca '
partenerul ori sa aiba o wata sociald mai dinamicé.
BALANTA. Marte poposeste in casa bani- ! .
, lor din horoscopul tau general, acolo unde cu o zi ,
100 dupa, Mercur reincepe sa se miste in sens direct. 1
1 Asadar, nu vei duce lipsa de idei in legatura cu l
modul in care iti poti suplimenta veniturile sau va-
lorifica economiile. Ar fi bine ca s&- i organlzez un
. ! week-end 7 impreuna cu prietenii. Cu siguranta ca vei simti o ,
1 gura de aer proaspat. 1
'y v SCORPIONUL. Luni si marti Luna se mis- 1
ca prin casa carierei din horoscopul tau general, !

YI2giz; ceeace inseamnd ca ar putea aparea oportu- '

- N~ g ~ . . . . ~

3 nitati sa te distingi de restul colegilor de munca. |
) Mai exact, poti iesi in evidenta prin cunostintele

1
1
1
1
1
1 de care dispui in domeniul tau de activitate. La 1
I mijlocul acestei saptdmani, ai putea cunoaste persoane care !
!'iti impartasesc idealurile, legand relatii destul de serioase. !
! SAGETATORUL. Luna se misca prin casa | !
ﬁ/\ carierei tale, prilej numai bun sa lucrezi mai mult | |
Vg ) la relatia cu superiorii. in plus, orice activitate care |
{ te aduce in atentia celor din jur se arata a fi una 1
fncununata de succes. Daca ai ajuns in punctul !

n care nu mai stii in ce directie sa pornesti in plan
, personal, cauté cala mceputul acestei saptamanl sa vorbesti |
| CU O persoana apropiata. |
CAPRICORNUL. O saptamana in care 1

1
ﬁ s-ar putea sa ai unele temeri in legatura cu!

1
: modul in care pot evolua unele lucruri in viitor. !
1
1

Tncearca s& vezi dacé aceste temeri sunt inte- |

meiate, caci nu rezolvi nimic, daca i |rosest| 1
1 energia ingrijorandu-te. Tn viata somala te bu- 1
1 curi de mai mult dinamism. Cauta sa te exprimi la fel de clar 1
' in viitor pentru a nu ajunge in situatii complicate degeaba. '
VARSATORUL. Marte intr in casa carie- ' .
P rei, indiciu cum ca te intelegi mai bine cu superi- |
orii si ca ascensiunea ta profesionala s-ar putea |
derula mai repede decét pana acum. Totusi, nu 1
te gandi ca nu vei mai avea parte de provocari. !
Ele nu vor inceta sa apara, dar ai mai mult curaj !
in a da piept cu ele. In viata sociala vei intaini persoane care |

1 gandesc lafel si prin intermediul carora ai putea face evolutii |
1 extrem de importante pentru tine. 1
PESTII. Din punct de vedere profesional, !
' aceleaS| doud planete marcheaza debutul unei '
: 7 9) perloade a perfectionarii. Cauta asadar sa prof|t|
L &T) " de orice oportunitate de a afla ceva nou. Luna |
se misca prin casa cuplului, indiciu cum ca viata 1
1 sentimentala ar trebui sa ocupe unul din locurile fruntase de 1
! pe lista ta de prioritati. Cauta asadar sa iti faci timp pentru cel!
: drag. In felul acesta, pastrezi flacara vie intre tine Si persoana | !
, iubita. ,
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La 17 noiembrie isi va mar-
ca un frumos jubileu al implini-
rilor — 60 de ani — domnul

Dragos
CRACIUN
din oraselul Hliboca.

Cu ocazia acestui important
eveniment, un mesaj de felici-
tare, izvorat din adancul inimii
fi adreseaza cu multa stima
si dragoste intreaga lui fami-
lie: sotia Maria, feciorul Andrei
impreund cu sotia Bogdana

si scumpul nepotel Maxim, fratele Romeo impreuna
cu familia, cuscrii, rudele si prietenii, dorindu-i multa
sanatate, succese si bunastare, realizari frumoase in
viata cotidiana, mult noroc si fericire.

Scumpul nostru! Fie ca splendoarea acestui
minunat Brumar sa-{i incalzeasca inima, sa-ii fie viata
mereu bogata n toate ce-ii doresti, sa te bucuri intot-
deauna de stima si recunostinta celor dragi si apro-
piati.
Pasind pe calea anilor ce vin
Sa-fi fie viata fara de suspin,
Noroc sé& ai si multe bucurii,
De zile grele niciodata s& nu stii,
Voie buna, spor in toate,

La multi ani cu sanatate!

La mijloc de noiembrie Tsi
sarbatoreste ziua de nastere
domnul
Nicolae
MINTENCU
din Voloca, raionul Hliboca.

Profesor de roméana, autor
a mai multor carti de poezie,
despre folclorul din s. Voloca si
despre istoria Scolii medii din
satul natal, este bine cunoscut
in regiunea noastra si peste
hotarele ei ca un neintrecut ra-

psod popular.

Cu prilejul zilei de nastere, domnul Nicolae Min-
tencu este felicitat de persoanele dragi si apropiate,
de colegii de la Scoala medie din Voloca, unde acti-
veaza de mai mult de jumatate de veac, de lucratorii
culturii din sat si raion, precum si de miile de admira-
tori ai talentului sau, dorindu-i multd sanatate, bunas-
tare, inspiratie si putere de creatie, bucurii din partea
celor dragi si scumpi, fericire si o activitate artistica
rodnica.

La multi ani!

In cea de-a 17-a zi a lui
Brumar, doamna
Livia

DAMASCHIN

din Sinautjii de Jos, raionul Hli-

- boca, Tsi va sarbatori ziua de

. nastere, adunandu-si la buche-

tul destinului inca un splendid

trandafir. ITnc&d un an minunat,

incarcat de intelepciune si im-

pliniri, a sosit sa-i spuna sar-

batoritei cat de frumoasa este

viata...

Este un prilej deosebit de a primi felicitari din par-
tea celor mai scumpe si apropiate persoane — soful
lon, fiul Maxim si fiul Eduard impreuna cu familia, ne-
poteii Eduard si Emili, mama Maria, surorile Emilia si
Elena, rudele si prietenii. Ei toti ii doresc multa sana-
tate, fericire, voie buna, armonie in familie, zile senine
si multe sarbatori in viata.

De ziua ta noi iti dorim

Sa fii mereu aga frumoasa

Si veseld precum te stim.

Fii sdnatoasa, fericita,

Fii respectata si iubita,

Sa ai parte doar de bucurii

De la cei dragi, de la copii.

La multi ani, scumpa noastra!

In aceastd perioada de
toamna tarzie isi marcheaza
ziua de nastere interpretul

Gheorghe
POSTEUCA,
titular al Catedrei de muzicé
de la Universitatea cernau-
feana.

Interpretul Gheorghe Pos-
teuca prezinta ziua de astazi si
cea de maine a cantecului ro-
manesc din dulcea Bucovina.
El s-a afirmat si continua sa se

afirme pe scena profesionista, este invitat la concur-
suri si festivaluri internationale.

Cu ocazia zilei de nastere, domnul Gheorghe este
felicitat de parinti si rude, de prieteni si colegi, de fanii
sai, numarul carora creste pe an ce trece. Ei ii ureaza
sanatate si fericire, succese mari pe scena si in acti-
vitatea artistica. Sa lanseze cat mai multe cantece pe
placul numerosilor spectatori.

La multi ani!

Colectivul pedagogic de la CIE Cupca, filialele Societatilor roméanesti din Cupca si Patrautii de
= Jos exprima profunde condoleante fostului profesor de limba materna al Scolii medii din Patrautii

Al 6-lea Brumar fermecator,
invadat de aurul frunzelor rugi-
nii, a asezat incd o minunata
crizantema la buchetul vietii
scumpului nostru fecior, frate,
nepotel, stranepot si verisor,

Sergiu
VERBITCHI,

din satul Dimca, raionul Hli-

boca. In cea de-a 13-a zi a

acestei fermecatoare luni de

toamna el si-a sarbatorit ziua

de nastere, adaugand la nu-
maratoarea anilor inca o toamna frumoasa a copila-
riei. Parintii Sergiu si Maria, surioara Sabrina, bunicile
Viorica si Elena, bunicul Vasile, nasii de botez Dumitru
si Valentina, verisorii Vera, Vlad, Vasile si Alexandra i
aduc n dar cele mai alese urari de sanatate, insotite
de sentimente curate si dorinta de a-l vedea mare si
sanatos, o copilarie fericita in viitor.

Dragul nostru!

In aceasta zi deosebitd de toamna si in cele ce
vor urma iti dorim din inima sa te bucuri din plin de
ceea ce ti-a dat Dumnezeu, dar cu putere in suflet si
in minte sa tinzi si sa obtii ceea la ce visezi.

De ziua ta, copilul nostru drag,/ Am vrea sa-fi im-
plinim / Dorinte, gédnduri puse-n prag/ O viata cét tra-
im. / S& ai in viatd numai cant,/ lubire si candoare/
Cu tot ce-i bun pe acest pamant/ Si rugé péazitoare.
Noi te iubim mai mult ca ieri./ Mai mult ca altddata...
Site rugam sa nu ai indoiell, / C&ci tu, ne esti viata toata!

Tti mai dorim ca steaua ta ocrotitoare s& lumineze
mereu asupra ta si a celor dragi sufletului tau. Dragos-
tea si grija ce o daruiesti in jurul tau sa-ti fie rasplatita
din plin cu multa caldura si implinire sufleteasca. Fie
ca soarele sa-ti ofere caldura si lumina, ploaia curata
— liniste sufleteasca, zambetul oamenilor — incredere
n sine, zilele anului — prieteni. Visele de azi sa devina
realitate, sperantele de méaine — impliniri, orice cadere
— un pas fnainte, iar fericirea sa te insoteasca mereu.

La multi ani, dragul nostru! I§| dorim o copi-
|5rie fermecatoare si numai oameni sinceri in drumul
vietii tale.

7+ Ziua de nastere domnisoara
; Greta
SPATARU
din Horbova, raionul Herta.
Absolventa a Universitatii
cerndutene, ea activeaza la
Biblioteca din satul natal, este
responsabila pentru activita-
tea culturala in CTU Ostita,
participa la activitatea artistica
de amatori.

Parintii si rudele, colegii de
serviciu si artistii amatori din localitate 7i ureaza mulii
ani fericitj, traifi sub steaua Norocului, iar pe calea vie-
tii s-o0 insoteasca mereu lubirea, Credinta si Speranta,

La multi ani!

N de Jos, domnului Vasile Gavriliuc si fiicei lui, profesoarei de limba si literatura romana
la aceeasi scoald, doamnei Ala M|ha|Ia in legatura cu pierderea grea suferita prin

TR decesul fiului si fratelui o

Alexei GAVRILIUC \
din Republica Moldova.

Dumnezeu sa-l ierte si

sa-i fie tarana usoara.

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor

- v v -
Cea mai cunoscuta tamaduitoare, caiel nevoie-dContactati-Imél! -y .
iecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
l“cretla ME“SSA sus“a Ia cerna““ Ia dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.
[ u

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
aflati in suferinta ica i i
Vrajitoarea Melissa din Romania va rezolvéa orice doriti!

Cea mai mediatizatd din Romania, care a aparut la toate Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.
pacatos etc. Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Roméania care lucreaza cu

Sunt multe vréjitoare care profitd de numele meu, folo-  magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.
sindu-mi numele. Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu atj

Telefoanele afigate in anunt sunt numai ale mele sinuse  fost mulfumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea ce dorifj.
vor schimba niciodata! Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti- bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.
guri Tn bani, realizari n toate domeniile care va intereseaza, Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
dragoste si noroc. le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,

Dacé aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne- pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
multumitd langa persoana iubitd, daca nu va merge bine in  plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice  ajut in spor si afaceri etc.
problema. ’

Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia
va anunta ca poate face cele mai
puternice farmece pentru a-i face pe oameni
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare,
poate indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera
talismane de dragoste si impreunare.

Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bles-
teme, necazuri in familie si despartiri.

Relatii la tel. +38(068)2867379

sau pe Viber
Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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Olga Kurylenko este o
actrita si fotomodel de ceta-
tenie franceza, originara din
Ucraina. La varsta de 16 ani,
la Paris, si-a inceput cariera
in modelling. La varsta de 18
ani apare pe copertele revis-
telor Elle si Vogue. A devenit
imaginea brandurilor Bebe,
Clarins si Helena Rubinste-
in. A facut modelling pentru
Roberto Cavalli si Kenzo si a
aparut in catalogul Victoria's
Secret. Actrita devine in anul
2005, jucand in filmele ,Hit-
man” si in rolul fetei lui Ja-
mes Bond din ,Agentul 007”
in anul 2008. A jucat alaturi
de asa actori binecunoscuti
precum Tom Cruise, Daniel
Craig, Russell Crowe, Ben
Affleck, Antonio Banderas.

Olga Kurylenko s-a nas-
cut pe 14 noiembrie1979 la
Berdiansk, Ucraina, tatal ei
fiind ucrainean si mama -
rusoaica. Mama ei, Marina
Alyabysheva, este o artista
realizata. Kurylenko nu a fost
unul dintre acei copii noro-
cosi, care se bucura de o fa-
milie linistitd cu doi parinti iu-
bitori, deoarece parintii ei au
divortat cand ea avea doar
trei ani. A ramas cu mama
ei dupa divort. Cand a impli-
nit 16 ani a plecat la Paris,
unde a incheiat un acord cu
agentia de modelling, Ma-
dison. Acest lucru a marcat
inceputul a ceea ce s-ar do-
vedi o cariera de modele de
mare succes pentru tanara
Kurylenko si i-a dat capaci-
tatea de a oferi asistenta fi-
nanciara mamei sale, care a
ramas in Ucraina.

Olga KURYLENKO,

Kurylenko a debutat in ci-
nematografie in 2005, cand
a aparut in filmul francez,
,L'Annulaire” — produs de Di-
ane Bertrand. in anul 2008
ea a jucat in filmul ,James
Bond”, portretizand rolul
Camille Montes, un agent
secret care si-a unit fortele
cu domnul Bond pentru a se
razbuna pe oamenii care au
perpetuat uciderea parintilor
ei. in anul 2010 ea s-a filmat
alaturi de Ben Affleck, Javier
Bardem si Rachel McAdams.
in acelasi an, ea a aparut in
film alaturi de actorul Tom
Cruise. In anul 2014, ea s-a
produs in filmul ,Academia
Vampirilor”. in plus, ea a apa-
rut si in cateva videoclipuri
muzicale.

Castigurile sale in calitate
de actrita de profil, precum
si veniturile din cariera sa de
model, i-au permis sa con-
struiasca o avere de invidiat.
Sursele spun ca ea a adunat
0 suma rezonabila, care se
numara in milioane, pentru
rolurile ei de film. Kurylenko
a fost casatorita de doua ori,
mai intdi cu Cedricvan Mol,
fotograf, si a doua casatorie
a fost cu Damian Gabirielle,
un om de afaceri american.
Ambele casatorii s-au inche-
iat cu divort.

Olga Kurylenko este in-
contestabil o femeie frumoa-
sa si ea si-a pus in valoare
calitatile fizice. Vedeta are o
inaltime de 1,74 m si, dato-
rita talentului si trasaturilor
ideale ale corpului sau, ea a
devenit una dintre cele mai
frumoase actrite ale lumii.
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