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O familie din satul Lucovita, raionul Hli-
boca, a fost batuta cu sange rece si ulterior
inchisa in beciul casei. Victimele, un barbat
de 55 de ani si sotia de 53 de ani, au trait
spaima vietii lor dupa ce hotii i-au legat si
snopit in bataie. Apoi, sub amenintarea pis-
tolului au zis ca-i omoara, daca nu le spune
unde tin banii. Victimele au fost inchise in
subsolul casei, iar infractorii au intors lo-

cuinta pe dos in speranta de a gasi bijuterii
si bani. Potrivit politiei, proprietarul a reusit
sa evadeze si a alergat dupéa ajutor. Hotii
au parasit locul faptei fara sa dea de urma
banilor, in timp ce politia a demarat actiuni
de investigare si identificare a lor. Infractorii
risca ani grei de puscarie pentru jaf armat si
vatamare corporala. Talharia a avut loc in
noaptea de marti spre miercuri.
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La data de 1 noiembrie 2019, datorii-
le locuitorilor regiunii Cernauti la gazele
naturale constituiau circa 500 milioane
grivne, cu 6% mai mult decat in perioada
analogica a anului precedent, informea-
za intreprinderea ,Cernivtigazzbut’. In

luna octombrie intreprinderea respectiva
a expediat 2.899 de instiintari privind de-
bransarea datornicilor de la reteaua de
alimentare cu gaze. Cele mai mari datorii
sunt inregistrate la Cernauti si in raioanele
Vijnita si Noua Sulita.
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: Conducatorii auto care nu fixeaza copiii in sca-
| unele auto risca amenzi de la 510 péana la 850 de
grivne. Amenzile sunt aplicate atat soferilor care au
scaun auto pentru copil dar nu 1l fixeaza, cat si pentru
cei care nu il au. Legea pentru incalcarea regulilor de
transport a copiilor a intrat in vigoare la 20 noiembrie.
De mentionat ca anterior pentru transportul copiilor
in autovehicule cu varsta sub 12 ani si a caror inal-
time este mai mica de 145 centimetri fara utilizarea
mijloacelor speciale de sigurantd nu erau prevazute
sanctiuni. Potrivit statisticilor, 90% din soferii ucraineni
nu folosesc scaune speciale care pot salva viata in
accidente. Tn acelasi timp, astfel de masuri de siguran-
ta sunt obligatorii Tn Europa si SUA. Datele statistice
oficiale arata ca scaunul auto reduce riscul de trauma-
tisme cu circa 80 la suta.

Centura de siguranta nu este eficienta. Scaunul din
masina si centura nu sunt adaptate pentru varsta copi-
lului, iar franarea brusca ar putea sa-i lezeze destul de
serios capul sau spatele. Anume din acest motiv era
necesar un cadru legal cu indicatii clare pentru trans-
portarea copiilor in masina.
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craina, invadata de muncitori straini

In prezent Ucraina este vazuta ca o tara de tran-
zit pentru majoritatea imigrantilor ilegali, care
incearca sa ajunga in UE. Muncitorii migranti din
Belarus, Kazahstan, Kirghistan si Uzbekistan sunt
gata sa vina la munca in Ucraina. La o scara mai
mica, cetateni din Afganistan, Africa si Asia sunt
prezenti pe piata muncii. Experti in domeniu sus-
tin ca autoritatile trebuie sa se gandeasca la mo-
dificari ale legislatiei pentru atragerea migranti-
lor de munca in tara noastra.

N

in anul 2018 au fost 5,5 mii de persoa-
ne straine care au solicitat azil in Ucraina,
iar 3,5 mii de persoane au primit statut de
refugiat. Este o situatie normala, in com-
paratie cu tarile europene, unde numarul
refugiatilor se ridica la sute de mii. Demo-
grafii prezic ca in urmatorii 10 ani, fluxul
de migranti din tarile africane si asiatice
poate ajunge in Ucraina. Potrivit organiza-
tiei ,Dreptul la protectie”, persoanele care
au primit statutul de refugiat in Ucraina nu
pot gasi un loc de munca oficial, pentru ca
legislatia actuala nu este adaptata pentru
angajarea strainilor.

Intre timp, Ucraina se confrunta cu pri-
mele semne ale lipsei fortei de munca. Mili-

oane de ucraineni apti de munca au plecat
in Polonia, Republica Ceha sau Germania,
iar companiile ucrainene se confrunta cu o
lipsa acuta de personal calificat. Aproxima-
tiv 38% dintre companii au anuntat ca in-
tentioneaza s& extinda productia in 2019,
dar fara lucratori aceasta este dificil de re-
alizat. Institutul de Demografie si Cercetari
Sociale al Academiei Nationale de Stiinte
din Ucraina, constatd ca nu sunt motive
pentru care migrantii ucraineni sa revina
acasa. In aceste conditii, expertii sustin ca
migrantii trebuie priviti ca o resursa, nu ca
0 povara.

De mentionat ca, potrivit datelor oficia-
le, in regiunea Cernauti locuiesc aproxima-

tiv 8 mii de cetateni straini. Anuntul a fost
facut de seful Serviciului Tn chestiunile Mi-
gratiei in regiunea Cernauti, Viktor Paslar,
la finalizarea operatiunii ,Migrantul”. ,De
la 1 noiembrie 2019 n regiunea Cernauti
erau inregistrati 7.683 de cetateni straini.

n comparatie cu anul precedent numarul
strainilor a crescut cu 400 de persoane.
Dintre acestia, 5.156 au primit un permis
de sedere permanenta, iar 2.527 au per-
mis de sedere temporara”, a spus Viktor
Paslar.

Armata rusa a inceput marti o noua se-
rie de exercitii de amploare in Marea Nea-
gra, manevrele actuale implicand cel putin
zece nave de razboi si aviatia stationata in
peninsula Crimeea, anexata de Rusia de la
Ucraina in martie 2014. ,Peste zece nave
ale Flotei Rusiei de la Marea Neagra au iesit
de la bazele lor din Sevastopol (Crimeea) si
Novorosiisk (un port rusesc la Marea Nea-
gra, n. red.) pentru a efectua exercitii comu-
ne care implica tiruri de rachete si artilerie®,
anunta Flota Rusa de la Marea Neagra. La
aceste exercitii participa fregata ,Amiral Es-
sen”, nava de mici dimensiuni purtatoare de
rachete ,Vasnii Volociok®, data in exploa-
tare in 2016, nava mare de desant ,Azov*,
remorcherele ,Turbinist* si ,Kovrovet’. Pe
langa aceste nave, la aplicatii iau parte si
avioane de lupta multirol Su-30SM.

Potrivit surselor citate mai sus, arma-
ta rusa si-a propus sa simuleze exercitii
de lupta navala, de cautare si distrugere
a unor submarine aparfinand unui ina-
mic conventional, de detectare si lovire
a unor puncte de comanda amplasate pe
coasta, precum si de respingere a unui
atac aerian din partea unui adversar ima-
ginar. Aceste exercitii au loc cu trei sap-
tamani Tnainte de prima intélnire dintre
presedintele rus Vladimir Putin si omolo-
gul sau ucrainean, Volodymyr Zelenskyi,
prevazuta in ,formatul Normandia®, cu
participarea sefului statului francez Em-
manuel Macron si cancelarului german
Angela Merkel. In perspectiva acestei
intalniri, Rusia a predat Ucrainei nave-
le confiscate anul trecut in stramtoarea
Kerci.

Decizie istorica a NATO.
~spatiul este esential pentru

capacita

Secretarul general al NATO, Jens Stoltenberg, a afir-

file de aparare”
»

mat la Bruxelles ca NATO fisi extinde ,aria de actiune" in
spatiul cosmic, care devine al cincilea domeniu operational.
In fata a 29 de aliati care, ulterior si-au dat acordul asupra
acestei extinderi, oficialul american a spus ca acest lucru
este necesar, deoarece circa jumatate dintre cei 2.000 de
sateliti de pe orbita terestra apartin statelor-membre ale
NATO. ,Spatiul este esential pentru capacitatile de apara-
re si descurajare ale Aliantei, pentru avertizarea timpurie si
navigatie”, a explicat Jens Stoltenberg. El a dat asigurari
ca Alianta ,nu intenfioneaza sa trimita arme n spatiu” si ca
noul pas va respecta legislatia internationala.

Ambasadoarea SUA la NATO, Kay Bailey Hutchison, a
atentionat insa, ca un atac asupra unui satelit apartinand
unui stat-membru al Aliantei ar putea constitui ,,0 provocare
la care va trebui sa se raspunda”. Articolul 5 al tratatului
NATO prevede ca un atac impotriva unui stat-membru este
considerat un atac impotriva tuturor aliatilor, cu toate ca a
fost transpus n practica doar o data, dupa atacurile tero-
riste de la 11 septembrie 2001 din SUA. Or, cu toate ca un
atac asupra unui satelit nu ar echivala — sustine Hutchison
— cu invadarea unei tari, o incursiune impotriva unei retele
de comunicatji poate duce la un conflict. ,Cu siguranta, va
fi o problema care trebuie analizata in viitor”, a spus amba-
sadoarea americana.

Decizia NATO vine in contextul in care in august prese-
dintele american Donald Trump a lansat Comandamentul
spatial al Statelor Unite, o noua divizie in cadrul Departa-
mentului american al apararii, in perspectiva infiintarii unei
forte militare spatiale, ca al saselea corp al fortelor militare
ale SUA.
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trist si, totodata, revoltator, cand saracia din tara pune

lacate la usile mai multor scoli. Intentia de a fi inchise
scolile care au mai putin de o suta de copii i-au ingrijorat pe
pedagogii care lucreaza in asemenea conditii. Daca ne refe-
rim la regiunea noastra, este clar de la sine ca aceste norme
drastice vor fi aplicate si fata de unele institutii de invata-
mant cu limba romana de predare.

Scoala, ca si biserica, este un centru
spiritual al satului. lar odatéd cu disparitia
scolii saraceste spiritual si satul, el este lip-
sit de viitor. Si nu este vina tineretului, care
si-au parasit casele si au plecat la castig

in lumea mare, lasand satul fara copii de
scoald. S-au dovedit a fi brate de munca de
prisos in tara lor. Acum, sub pretextul refor-
mei Tnvatamantului, somajul poate bantui si
in randurile cadrelor didactice. La inceputul

lunii octombrie, exact in preajma Zilei inva-
tatorului, ministrul Invatamantului, Hanna
Novosad, a propus sa fie inchise asemenea
scoli pentru majorarea salariului pedagogi-
lor. Aceasta inseamna cu o mana se da, iar
cu alta se ia. Doamna ministru a calculat
ca cheltuielile medii pentru pregatirea unui
elev se cifreaza la 21 mii grivne, iar in scoli-
le cu clase necompletate — 100 mii grivne.
lar pentru majorarea salariilor pedagogilor
cu 20-70 la suta, dupa cum a anuntat Gu-
vernul, e nevoie suplimentar de 45 miliar-
de grivne. Tn momentul de fatd o astfel de
suma nu exista, dar functionarii sunt in cau-

tarea ei. Cu alte cuvinte, nu exista o clarita-
te in privinta majorarii salariilor pedagogilor.

Nu este clar nici in privinta destinelor pe-
dagogilor din scolile care vor fi inchise. O parte
dintre ei vor fi transferati la scolile de baza, iar
ceilalti vor ramanea fara serviciu. Angajarea lor
va fi o durere de cap in plus pentru autoritati
sau deloc, daca luam in considerare afirmatia
doamnei ministru: ,Avem mai multi invatatori
decét e nevoie”. lata asa, printr-o replica ci-
nica, se poate hotari soarta unor oameni, care
si-au ales misiunea deloc usoara si dificila n
conditile de astazi de a educa si instrui noua
generatie.

Poveste lunga despre asfaltarea unui

-l
urt drum de tara...
_ N »

¥ = - Odata cu unirea localitatilor Ciudei si Igesti intr-o sin-
: gura comunitate teritoriala au aparut sanse reale ca sa
fie asfaltat drumul de cétiva kilometri intre aceste sate.
S-au gasit si mijloace financiare, insa firma ce urma sa
execute lucrarile s-a dovedit a fi neserioasa. Inca in anul
2017 Comunitatea Teritorial Unita a alocat in acest scop
4 milioane grivne. Cu un an in urma, locuitorii din Ciu-
dei si Igesti au iesit chiar la o actiune de protest in fata
Administratiei Regionale de Stat, dar nici aceasta nu |-a
impus pe executor sa-si onoreze angajamentele asu-
mate. Rabdarea satenilor a fost adusa la limita si anul
~ acesta, noroc ca toamna s-a dovedit a fi lunga si frumoa-
| s&, antreprenorul SRL ,Constructia energetica-rutiera”,
| 1n sfarsit, s-a apucat de asfaltarea drumului cu pricina,
straduindu-se ca pana la sosirea iernii sa incheie lucrari-
le. Dupa cum a precizat primarul, domnul Anatolie Pitul,
pentru asfaltarea a 3,4 kilometri de drum vor fi folosite
24,3 milioane grivne.

- b4 b4 - ]
’ 14

egiunea Cernauti este agrara. Ea, fiind cea mai mica regi-

une din tara, detine mereu locuri de frunte la unul dintre
cei mai importanti indici: volumul productiei agricole globale
in calcul la o suta de hectare terenuri arabile. Aceasta vor-

Tn preajma séarbétorii profesionale a
agricultorilor, marcata duminica trecuta, di-
rectorul-adjunct al Departamentului pentru
dezvoltarea agroindustriala in cadrul ARS
Cernauti, Bogdan Boiciuk, a facut in prea-
labil totalurile actualului sezon agricol, sub-
liniind ca agricultorii bucovineni au obtinut o
recolta buna de cereale si culturi tehnice, de
legume, fructe si pomusoare. Datele de la
inceputul lunii curente atesta ca recolta de
cereale a sporit cu 9,6 la suta, iar recolta de
legume — cu 5,7 la suta.

Una dintre cele mai cu perspectiva ra-
muri este considerata pomicultura. Livezile
intensive ocupa in regiune o suprafata de
10 mii hectare. Pe o mie hectare de livezi
este aplicata irigarea cu picatura. Pe an ce
trece livezile se extind, mai ales in raioanele
Hotin, Secureni si Noua Sulita.

Sectorul zootehnic, de asemenea, se
numara printre prioritétile social-economi-
ce de dezvoltare a regiunii. In zece luni ale
anului curent in regiune s-au produs 47,5
mii tone de carne, 219,3 mii tone de lapte,

beste despre productivitatea terenurilor arabile.

100,8 tone de lana si 312,7 milioane oua.
Se observa ca in sectorul zootehnic al regi-
unii preferinta are cresterea porcilor si cur-
cilor. In anul curent, in gospodariile agricole
din regiune septelul de porcine a crescut
cu 11,6 mii capete, sau cu 31,6 la suta mai
mult decat in perioada respectiva a anului
trecut.

Insa, acesti indici deloc nu-i pot bucura
pe specialistii din agricultura. Actualii con-
ducatori de intreprinderi agrare sau fermierii
prefera acele ramuri care asigura succesul
intr-o perioada scurta de timp. lata de ce
multi prefera sa creasca porci si nu bovine.
O cireada buna se formeaza in decursul a
mai multor ani, in afard de aceasta trebuie
cultivate nutreturi. lar laptele continua sa fie
mai ieftin decat apa din izvor. Si cu ce se ale-
ge crescatorul de vite? Tot mai multi si mai
multi sateni se dezic de intretinerea vitelor,
fermierii nu manifesta interes, iar gospoda-
rile mai mari, care dispun de sector zooteh-
nic, cauta alte perspective, mai sigure. In
cazul dat e nevoie de o sustinere mai mare

din partea statului si de un program special.
Altfel nu vom vedea ,joiene” pe imasurile
din sate. Statisticile la acest capitol nu sunt
deloc imbucuratoare. In zece luni ale anului
curent, Tn comparatie cu perioada respec-
tivd a anului trecut, productia de lapte s-a
redus pe tara cu 3,6 la suta si constituie 8,4
milioane tone. Din volumul total al producti-
ei de lapte numai 2,3 milioane tone le revi-
ne intreprinderilor agricole, iar 6,1 milioane
tone — populatiei de la sate. lata o ilustrare

MORnOKO ,,_-AI
elocventd a faptului ca intreprinderile agri-
cole nu prea au ferme de vaci cu lapte. Si
fnca un indice alarmant. S-a constatat ca
volumul productiei lactate contrafacute este
de 30 la suta, ceea ce influenteaza negativ
asupra rentabilitatii ramurii. Daca statul prin
masurile enumerate mai sus nu va stimula
productia de lapte, populatia tarii va fi nevo-
ita sa consume lactate aduse din Europa.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Un pensionar, care locuia
pe strada Eroilor de la Kruty, a
decis sa-si scurteze zilele. Ca-
davrul barbatului a fost depistat
de vecinii acestuia, care au tras
semnale de alarma, deoarece
nu-l mai vazusera de ceva timp.
La fata locului a fost chemat un

echipaj al patrulelor politiei si
ambulanta. Medicii Ti indeamna
pe cetateni sa fie atenti cu rude-
le si cunoscultii, iar dacé obser-
va semne de dereglare, sa-l in-
demne pe suferind la o discutie
cu specialistul-psiholog sau cu
medicul-psihiatru.

O familie din centrul regional a aflat ca are in pro-  tului ei proprietar. Sotul acesteia le-a spus jurnalistilor
prietate 0 masina, care a fost furata la Kiev acum o ca a procurat masina la piata din lvano-Frankivsk.
luna. Proprietara afirma ca masina i-ar fi fost daruitda ~ Astfel, cuplul a decis sa-1 gaseasca pe proprietar si
de sotul ei. Dupa vizionarea unei secvente pe canalul  sa-i intoarca masina. Cum aceasta a nimerit la Cer-
de televiziune ,1+1”, dumneaei a observat ca ,cadoul” nauti urmeaza sa stabileasca anchetatorii. Se stie ca
se aseamana foarte mult cu masina furatd. Femeiaa pana a ajunge la Cernauti autovehiculul a fost vazut
fost foarte suparata de cele aflate, insa cuplul nu a la Harkiv, iar la volan se aflau pe rand doi colaboratori
avut o alta iesire decét sa-i restituie masina adevara-  ai politiei, care au fost ulterior concediati din functie.

y

Barbatul a fincercat sa-i
minta pe lucratorii vamali si sa
scoata de pe teritoriul Ucrai-
nei marfuri de contrabanda.
Acesta avea un ascunzis
special amenajat in roata de
rezerva a masinii. Astfel, ce-
tateanul Republicii Moldova a
incercat s& treaca in tara sa
mai mult de 150 unitati de pie-
se de rezerva pentru televiziu-

nea digitala si alte detalii mult
cautate in Republica Moldo-
va. Insa, nu a fost sa fie...

Un barbat de 35 de ani din
localitatea Dolignii Sepit a in-
cercat sa ajunga la un acord cu
granicerul de serviciu ca acesta
sa-i favorizeze trecerea fara ob-
stacole a tlgarllor de contrabanda
peste frontiera in statul vecin. In
schimbul unui raspuns afirmativ,

barbatul a fost retinut de un grup
de reactionare, dupa ce i-a pro-
pus aparatorului frontierei mita in
suma de o mie de euro. In acest
mod barbatul a incercat sa or-
ganizeze trecerea ilegala peste
frontiera a unui important lot de
tigari in Romania.

Un accident teribil de circulatie s-a
produs in raionul Hotin. Drept rezultat
un automobil ,VAZ-2101" s-a izbit vi-
rulent de un copac. Cei aflati in salon
au fost transportati de urgenta la spital.
Accidentul s-a produs pe autostrada ce
duce spre centrul raional, in zona loca-
litatii Cliscauti. Surse politienesti afirma
ca soferul aflat la volanul masinii — un
tanar in varsta de 21 de ani, a pierdut
controlul volanului si a admis ciocnirea
cu copacul. Acesta, precum si pasage-
ra sa in varsta de 22 de ani, au fost
transportati la un spital din Cernauti cu
leziuni corporale grave.

144 y
la o consateana
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Tigari ,mascate” sub carbuni: importanta
captura de contrallamlala Terehlecea

Vamesii de la Punctul de trecere si control
,,Tereblecea in comun cu colaboratori ai Ser-
viciilor speciale, au curmat tentativa de a trece
de cealalta parte a frontierei un important lot de
tigari de contrabanda. Infractorii au fost impiedi-
cati de céinele-granicer, Rochi, care a depistat
marfa. Tigarile au fost bine camuflate si au fost
depistate in timpul unui control aprofundat al
mijlocului de transport, care transporta, potrivit -
actelor, carbuni. Tigarile au fost impachetate in
saci si ascunse sub saci umpluti cu carbuni. in-
carcatura a fost expediata de o firma din Jitomir,
iar beneficiar era o firma din Romania.

Politia a fost alertatd de o operative, politistii I-au depistat
locuitoare de 57 de ani a satu- pe infractor — un localnic de 46 de
lui Rososany, raionul Chelmenti. ani. S-a bucurat omul cand a furat
Aceasta s-a plans ca o persoana portmoneul in care a gasit doar..
necunoscuté i-a patruns in casd, doud mii de grivne. In schimb, are
de unde i-a furat portmoneul cu ocazia sa stea la racoare pana la
bani. Dupa mai multe masuri sase ani. Cercetérile continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Tipuri de carne. Avantajeile consumului
unuil anumit tip de carne

mportanta carnii pentru buna functionare a orga-

nismului nu poate fi contestata, datorita continu-
tului crescut de proteine de calitate superioara si
de substante minerale, dar exista o limita a can-
titatii zilnice recomandate pentru consum. Carac-
teristicile nutritionale ale carnii depind de specia
animalului de la care provine, de hrana acestuia,
de anotimp, de sexul si varsta animalului.

Carnea de porc. Carnea de porc
este caracterizata de continutul ridicat de
grasimi, insa reprezinta in acelasi timp o
importanta sursa de proteine, fier si zinc.
Cantitatea de grasimi nesaturate este
superioara oricarui alt tip de carne. Este

recomandat consumul de carne de porc,
insa cu moderatie.

Carnea de vita. Bogata in fier,
acest tip de carne este ideal pentru per-
soanele anemice, mai ales fara a fi pre-
parat termic o perioada prea indelunga-
ta. Totodata, acest tip de carne are un
continut bogat de colesterol, de aceea
consumul in exces poate afecta buna
functionare a organismului. Carnea de
vitel este mai greu de digerat, datorita
continutului mare de colagen.

Carnea de miel. Carnea de miel
este usor de absorbit de organism si

ajuta la rezistenta oaselor si prevenirea
anemiilor, Tnsa este o carne grasa si greu
digerabilda. Nu este recomandata per-
soanelor cu afectiuni digestive. Datorita
continutului mare de fier, seleniu si aport
caloric crescut, acest tip de carne este
recomandat persoanelor subponderale.
Carnea de pasare. Carnea de
pasare este bogatd in vitamine si sa-
ruri minerale, avand un continut ridicat
de zinc, fier, magneziu si vitamina B12.
Continutul ridicat de triptofan, o fac idea-
Ia pentru ameliorarea starilor de anxieta-
te, depresie sau chiar insomnia. Datorita
faptului ca are rol in scaderea poftei de
mancare, carnea de pasare este cea mai
recomandata Tn curele de slabire. Car-
nea de pasare contine jumatate din gra-
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simile existente in aceeasi cantitate de
carne de vita.

Pestele. Pestele este o sursa im-

portanté de fosfor, potasiu si iod, fiind
ideal pentru persoanele ce sufera de
afectiuni ale tiroidei sau boli cardiovas-
culare. Carnea de peste este usoara si

nu supune organismul la mari eforturi in
ceea ce priveste digestia.

Nutritionistii recomanda in general
consumul de carne de pasare si peste,
insa indeamna sa nu neglijam celelalte
tipuri de carne. Astfel, se recomanda sa
consumam preponderant carne usoara
de pasare sau peste, insa din cand in
cand sa ne delectam si cu o carne mai
bogata in grasimi.
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Viaga noastra ne-o alcatuieste garderoba. A avea
un sifonier imens, incarcat, aranjat pe categorii
de haine si culori, reprezinta un vis pentru majorita-
tea femeilor - si chiar pentru unii barbati. Ceea ce
nu realizeaza insa aceste persoane este ca atunci
cand cheltuiesti mai putini bani pe haine si elimini
oboseala deciziilor, poti avea mai multa liniste.

Sortarea si organizarea lucrurilor dintr-un
sifonier ne pot ajuta sa aducem putina clarita-
te In vietile noastre si sa facem diferenta dintre
ceea ce conteaza (timpul, energia si resursele
financiare) si ceea ce nu conteaza asa de mult.

lata doar cateva din beneficiile unui sifonier
simplificat:

* Este nevoie de mai putin timp pentru a
ne hotarf cu ce ne imbracam;

* Cheltuim mai putini bani pe haine;

* Creste posibilitatea de a avea numai pie-
se vestimentare confortabile si potrivite stilului
nostru;

Renuntarea la o parte din garderoba poate
fi foarte neplacut pentru unele persoane. Doar
gandul la procesul de curatare devine stre-
sant si coplesitor. De aceea, aceasta activita-
te necesita putina planificare, capacitatea de
a renunta la greselile trecutului si la dorintele

exagerate generate de unele articole de Im-
bracaminte. latd cum poate fi organizat proce-
sul de curatare a sifonierului:

* Eliminarea excesului. Toate
hainele in exces nu fac decat sa ne complice
viata. E foarte usor sa avem prea mult dintr-o
anumita categorie de lucruri, fie ele si de cali-
tate. Devine dificil sa alegi cu ce sa te imbraci
cand ai prea multe optiuni. Procesul de a deci-
de este de obicei obositor, in special diminea-
ta, cand ramanem blocati si dezamagiti in fata
unui dulap plin cu haine.

* Calitate in loc de cantita-
te. Mai bine s avem 2 tricouri de cea mai
buna calitate, n loc de 7 tricouri mediocre.

* JEste la reducere” - Aceasta
este, probabil, cea mai folositd scuza ca sa
achizitionam haine noi, nu neaparat folositoare
sau care ne plac cu adevarat. Ne bucuram ca
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am gasit un tricou la reducere, cu toate ca aca-
sa mai avem inca multe.

* Frica de a rata ocazia. ,Lajuma-
tate de pret!”, ,Veti arata mult mai bine!”, ,Prin-
de acum oferta noastra unica!” — sunt slogane
care ne trezesc teama de a nu pierde ocazia.
In schimb, ar trebui sa fim preocupati de lucruri
mai importante, precum viata noastra sau im-
bunatatirea relatiilor, nu tricoul pe care I-am pu-
tea purta in anul viitor.

* Hainele nu definesc cine
suntem. Desi sunt excepti cand avem
nevoie de o garderoba adecvata care sa ne
reflecte atitudinea profesionala sau statutul,
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de cele mai multe ori bagajul nostru emotio-
nal este imbracat in hainele pe care le pur-
tam. Fie ca ne lasam influentati sau afectati
de parerile celor din jur, fie ca incercam sa
impresionam, fie ca o persoana draga ne-a
oferit ceva care nu ne place neaparat, acel
articol de imbracaminte nu ne va face sa fim
altcineva sau nu ne va apropria mai mult de o
persoana.

* Daruiti. Alti oameni se pot folosi mai
bine decat noi de hainele pe care nu le purtam
sau care nu ne plac. Este mai satisfacator sa
oferim decat sa primim si este mai bine sa dam
mai departe ce nu ne mai este de folos.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Pui cu rosii si ciuperci

Ingrediente: 4 pulpe de pui, 500 g ro-
sii cherry, 500 g ciuperci proaspete sau din
conserva, 1 ceapa, 2 crengute rozmarin,
3-4 linguri ulei de masline, 6-7 catei de us-
turoi, 50 g vin alb, sare, piper, cimbru uscat.

Preparare. Ceapa se curata si se taie
felii. Asezam feliile de ceapa pe fundul unui

vas termorezistent. Punem pulpele de pui
peste acestea. Printre pulpe punem rosiile
si ciupercile, apoi condimentam cu sare, pi-
per si cimbru uscat. Stropim totul cu ulei de
masline si vin. Punem si usturoiul taiat n
cubulete sau felii, apoi frunze de rozmarin.
Acoperim vasul cu o folie de aluminiu si-|
dam la cuptor la 200°C pentru 30 de minute.
Dupa acest interval scoatem folia si lasam
sa se rumeneasca puiul pe ambele partj.

Se serveste fierbinte, avand grija sa pu-
nem in farfurie atat rosii, cat si ciuperci pe
langa pui.

Friptura de miel
cu cartofi la cuptor

Ingrediente: 1 pulpa de miel (de preferat
pulpa din spate), 2 kg cartofi, 6-7 catei de us-
turoi, 1 pahar de vin alb, 1 cana de apa, 50 mi
ulei de masline sau floarea soarelui, 2-3 cren-
gute rozmarin, 2-3 crengute maghiran proas-
pat, sare, piper.

Preparare. Se spala carnea foarte bine,
iar apoi se sterge cu un servet de bucatarie.
Se curéata usturoiul si se taie bastonase. Cu
ajutorul unui cutit ascutit, se inteapa pulpa de
miel din loc Tn loc, pe ambele parti, iar in gau-
rile formate se pune usturoiul. Apoi, bucata de
carne trebuie unsa cu ulei, se freaca cu sare si

piper si se pune intr-o tava, care a fost unsa,
de asemenea, cu ulei. Apoi, se adauga in tava
si paharul de vin si cana de apa si se aseaza

pe bucata de carne cateva crengute de rozma-
rin si de maghiran.

Se acopera tava cu folie de aluminiu si se
da la cuptorul preincalzit. Dupa primele 30 de
minute, se scoate tava, se intoarce friptura de
miel pe partea cealalta, se inveleste la loc si
se mai da la cuptor pentru 30 de minute. Apoi
se scoate, se intoarce din nou si se adauga
in tava si cartofii, spalati bine (intregi sau taiati
felii mari). Se mai adauga cateva crengute de
rozmarin si maghiran si se da tava acoperita
inca pentru 30 de minute la cuptor. Dupa cele
30 de minute, se descopera tava si se mai lasa
friptura de miel la rumenit pentru inca 20-30 de
minute.

Gogosari in suc
de rosii cu mustar

Ingrediente: 3 kg gogosari, 200 g zahar,
200 ml ulei, 200 ml otet, 800 ml suc de rosii de
cas3, foi de dafin, 1 lingurita cu mustar dulce
fin, 1 lingurita de piper boabe, 1/2 lingurita de
boabe de mustar, 1 lingura de sare.

Preparare. Se spala gogosarii,se curata
de seminte si cotoare, apoi se taie in felii de
cate doi centimetri latime. Intr-un vas se prepa-
ra condimentul pentru gogosari, din sucul de
rosii, ulei, zahar, otet, foi de dafin, sare, piper,
boabele de mustar si mustar, lasand sa dea

in clocot de cateva ori. Se adauga felile de
gogosari si se fierb la foc mic circa 15 minu-
te, pana cand se vor inmuia putin. Se scot din
s0s cu ajutorul unei spumiere si se aseaza in

& -
borcane. Se toarna deasupra gogosarilor ma-
rinata in care au fiert, pana cand sunt acoperiti.
Borcanele se inchid ermetic si se acopera cu
o plapuma pentru a se raci in mod natural. Se
servesc iarna, ca garnitura pentru diferite feluri
de carne (in general de vita si porc), ca aperitiv,
ca baza pentru tocane si sosuri sau alaturi de
piure de cartofi.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC




e o U
Joi, 21 noiembrie 2019\ Meridiane culturale

Trandafirul rosu — simbol al iubirii si recunostintel

,Sofia a crescut intr-o familie cu mul-
ti copii, ramanand la varsta frageda fara
mama. Dupa absolvirea a opt clase, ea
devine cusatoreasa si continua sa invete
la scoala serala. latd de unde pornes-
te dragostea ei fata de portul national.
Singura creeaza modele de costume in
stil popular moldovenesc, folosind orna-
mente stravechi si autentice, precum si
cele stilizate. Impreuna cu Aurica Bordi-
an, lucréator al culturii, a creat Ansamblul
folcloric ,Tardncuta”, cunoscut deja si in
Europa.

Tn timpul intalnirii, doamna Sofia Ros-
ca a multumit scolii natale si celor pre-
zenti pentru interesul pe care il manifesta
fata de creatia sa, pentru sustinere n re-
alizarea unor fapte bune. Din partea tu-
turor adoratorilor talentului Sofiei Rosca
pe scena a fost adus un buchet enorm de
trandafiri. Sunt florile iubite ale dnei So-
fiei Rosca. Trandafirul rosu simbolizeaza
lubirea si Recunostinta.

Chiar poeta populara arata ca un
trandafir inflorit, purta un costum national
moldovenesc, confectionat de ea Tnsasi,
prin aceasta subliniind o mare dragoste
fata de casa si pamantul natal, fata de
limba mamei si traditile stramosesti,
pastrate cu sfintenie la Marsinti.

Crescuti din iubirea fatd de neam,
trandafirii Sofiei Rosca nu se vor ofili ni-
ciodata”.

Show-ul ,Te cunosc de undeva!” de la
Postul de televiziune ,Antena 1” din Ro-
mania s-a plasat pe primul loc in clasa-
mentul audientelor. Cea de a 11-a editie
din actualul sezon al show-ului , Te cunosc
de undeva!” a fost céstigata de copa-
manteanul nostru, Grigore Gherman. De
data aceasta ,Grigoras din Bucovina” s-a
transformat in Roman lagupov, solistul re-
numitei trupe din Moldova ,Zdob si Zdub”.

Juriul show-ului transformarilor a con-
siderat ca cea mai reusita transformare
i-a apartinut lui Grigore Gherman, care
I-a imitat de minune pe energicul Roman
lagupov de la ,Zdob si Zdub”. Este a
doua victorie repurtata de Grigore Gher-
man in cadrul show-ului ,Te cunosc de
undeva!”. El a reactionat la victorie cu
exclamatia ,Am ramas fara cuvinte!”. Dar
cu premiul!..
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Presa din Roménia si Republica Mol-
dova scriu despre o destainuire sincera
a neintrecutului cantaret Fuego in cadrul
emisiunii ,La Maruta”. Fuego a vorbit
despre sacrificiile pe care le-a facut de-a
lungul celor 25 de ani de cariera, martu-
risind ca cea mai mare durere a lui a fost
pierderea tatalui sau, in urma unui atac
de cord. Desi au trecut opt ani de atunci,
artistul nu a putut sa treaca peste pierde-
rea suferita.

Fuego sustine ca are un respect de-
osebit pentru tatal lui, pe care I-a pierdut
prea devreme. Acesta s-a stins din viata
la varsta de 59 de ani, iar suferinta artis-
tului a fost imensa.

Fuego a dezvaluit ca sufera de boala
care i-a rapus tatal, mostenind aceleasi
probleme referitoare la inima.

,Eu am Tnvatat de la tata sa fac totul.

Si daca regret ceva in viata asta, este
faptul ca I-am pierdut prea repede, la var-
sta de 59 de ani a murit tata. In 3 minute
a facut infarct... Din pacate, il mostenesc
pe tata, din acest punct de vedere: tensi-
une, inima. Imi doresc din tot sufletul sa-I
fac pe tata de acolo din cer sa fie mandru
de mine”, a mai spus Fuego.

Fiind constient de riscul ereditar, Fue-
go a decis de urgenta sa-si schimbe stilul
de viata si obiceiurile alimentare. Artistul
s-a apucat de sport si a adoptat o dieta
sanatoasa, reusind sa dea jos 20 de ki-
lograme.

Se stie ca renuntarea la kilogramele
in plus reduce cifrele tensiunii arteriale si
fmbunatateste functia si sanatatea inimii.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Limba noastra-i imba sfanta
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CU 78 de ani in urma, nu cu mult dupa intrarea
in Kiev a trupelor fasciste, a fost aruncata in
aer una dintre capodoperele arhitectonice ale or-
todoxiei ecumenice - Catedrala Adormirea Maicii
Domnului de la Lavra Pecerska. Puterea exploziei
a fost atat de mare, incat din impunatorul locas
de inchinare a ramas un morman de pietre. Mi-
nele, dirijate prin radio de catre ,ilegalisti” (fosti
securisti sovietici), au fost puse chiar in apropie-
rea mormantului lui Petru Movila, slavit Mitropolit
al Kievului, si n-a ramas nici urma din osemintele

lui sfinte.

Asa a stat in ruine vestita catedrala pana la re-
dobandirea independentei de catre Ucraina si,
aidoma pasarii Phoenix, a reaparut in toata splen-
doarea ei. Insa, din ramasitele pamantesti ale

lui Petru Movila n-a ramas nimic. Dar aproape de
locul unde i s-a aflat mormantul, in fiecare samba-
ta este oficiat serviciul divin in limba romana. In
fata altarului rasuna predica in romana, rostita de
parintele Dimitrie POPESCU, originar din Bucovi-

»Credinta ii obisnuieste
pe copii cu smerenia, cu
iubirea fata de aproapele”

- Domnule parinte, convorbirea
noastra are loc in Ziua internatio-
nala a drepturilor copilului (20 no-
iembrie). Aceasta decizie a ONU
atesta despre marea grija fata de
generatia in crestere, fata de viito-
rul omenirii. Respectarea drepturi-
lor copilului prevede, totodata, si
datoria celor maturi de a crea con-
ditii favorabile pentru cresterea,
educarea si afirmarea copiilor. In
plan educativ are o mare insemna-
tate educarea copilului in spiritul
moralei crestine. Tatal Dumnea-
voastra, parintele Vasile Popescu,
este paroh la biserica din Ciudei,
iar ambii lui fii sunt, de asemenea,
slujitori ai altarului. Pentru aceasta
misiune de pastor spiritual ati fost
pregatiti din copilarie.

— E adevarat, in familie am primit edu-
catie crestind. Acum eu, impreund cu preo-
teasa Ana, ne educam in acest spirit fiicele
— pe Sofia si Olga. Sofia este deja eleva in
clasa intai, am dat-o la scoala roméaneasca
din Ciudei, iar mezina Olga frecventeaza
gradinita.

- Reiese ca familia Dumneavoas-
tra e la Ciudei.

— In prezent — da. Fac naveta de la Kiev
la Ciudei mai in fiecare saptamana. Fireste,
ca de educarea copiilor se ocupa mai mult
doamna preoteasa. Dar si eu, cand am posi-
bilitate, mé& straduiesc neapérat sa fiu impre-
una cu fiicele. Impreuna — toti patru — calato-
rim prin locurile sfinte, ceea ce pentru copii

na, dintr-o familie de preot din Ciudei.

este 0 mare bucurie. Am vizitat mai multe tari
din Europa. Calatoriile, pe langa faptul ca
sunt interesante, consolideaza familia.

- Fiicele Dvs. deseori asista la
liturghia pe care o oficiati.

— Copiii neaparat trebuie sa frecvente-
ze biserica. Chiar daca inteleg a zecea par-
te din ceea ce se vorbeste in fata altarului,
aceasta inseamna foarte mult pentru ei. In
zilele de astazi multe lucruri frumoase se
fac prin educatie, dar mai ales prin educatia
crestinad. Copiii trebuie sa creada in Hristos
si sa vina la biserica. S& ne referim la satele
din Bucovina noastra. Parintii sunt nevoiti
sa plece la castig peste hotare, dar copiii
lor, ramasi Tn seama bunicilor sau rudelor,
nu prea vin la biserica. Rar cine spune , Ta-
tal nostru” in fata icoanei din casa. Credinta
1i obisnuieste pe copii cu smerenia, cu iubi-
rea fata de aproapele.

e St R

sRomanul care ne-a dat
viata duhovniceasca”

- Credinta crestina ne invata a
iubi, asa scria in cartea sa de capatai
n»Marturisirea ortodoxa a credintei”
Mitropolitul Petru Movila. invatand si
slujind la Kiev, ati avut ocazia sa tineti
in mana cartile lui Petru Movila?

— Cartile editate inca n timpul vietii Mitro-
politului se pastreaza in fondul de carti rare al
Bibliotecii Nationale ,V. Vernadski”. Nu am avut
ocazia sa tin in mana aceste relicve ale orto-
doxiei ecumenice, dar am citit si ma folosesc de
editile actuale ale ,Marturisirii ortodoxe”. Este o
carte de capatai pentru preotii ortodocsi din in-
treaga lume. Si ne mandrim cu faptul ca Petru
Movila, cel care a constituit o epoca in spiritu-
alitatea ucraineana, este roman de-al nostru.

Pelerini din Romania si Moldova, cand viziteaza
Lavra Pecerska, ma cauta ca sa le povestesc
despre el. Asemenea pelerini viziteaza mai in fi-
ecare saptamana slavita Manastire a Pesterilor.
Deseori ma anunta inainte de a sosi la Kiev.

- Dar care este istoria liturghiei in
limba romana la Catedrala Adormirea
Maicii Domnului de la Lavra Pecer-
ska?

e O

— Ea a inceput in noiembrie 2011. Sunt
fericit ca@ mi s-a incredintat mie aceasta mi-
siune. Serviciul divin in limba romana este
oficiat Tn dimineata zilei de sambata, iar
uneori, iarna — duminica. Cine il frecventea-
za? Romanii care se afla in Kiev cu anumi-
te misiuni sau, pur si simplu, locuiesc aici.
Permanent asista la liturghia noastra cola-
boratorii ambasadelor Republicii Moldova si
Romania. Aflandu-se temporar in capitala
Ucrainei, ei se bucura de posibilitatea de a
asculta cuvantul sfant in limba lor materna,
sa-si petreaca timpul liber cu Hristos. La
liturghia noastra vin si copii, ceea ce ma
bucura nespus de mult. Asista si ucraineni,
care nu inteleg limba roméana, dar doresc
$-0 cunoasca, s-0 cunoasca incepand din
biserica. Mi-au marturisit ca doresc sa vizi-
teze frumoasele manastiri din Romania.

R

- inca Apostolul Pavel, numit si
wApostolul neamurilor”, a apreciat
efectul rugaciunii in limba mater-
na.

— Aceasta reiese din esenta invataturii
lui Hristos. Doar dupa pogorarea Sfantului
Duh peste apostolii adunati la lerusalim,
acestia au inceput sa vorbeasca in limbi di-
ferite, In limbile neamurilor unde urmau sa
afle Vestea cea Buna, sa propovaduiasca
Evanghelia lui lisus Hristos. Fiecare trebuie
sa se roage in limba sa. lar romanul Petru
Movila, fiind Mitropolit la Kiev, a facut foar-
te mult pentru ambele popoare ortodoxe —
ucrainean si roman. El a Iasat in urma sa si
o Academie, unde au fost pregatiti slujitori ai
cultului pentru bisericile din Ucraina, unde
au Tnvatat si viitori teologi din Basarabia si
Romania. De acum in timpurile noastre el
a fost canonizat atat de Biserica Ortodoxa
din Ucraina, cat si de cea din Romania. lar
n altarul Catedralei Adormirea Maicii Dom-
nului este o icoana a Sfantului Petru Movila,
daruita din partea Bisericii Ortodoxe Roma-
ne. Este romanul care ne-a dat viata duhov-
niceasca.
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Cele mai sanatoase tari din |IIIIIG claslilcarea Oflﬂlala nentru anul 2019

Sase dintre cele mai sana-
toase tari din lume sunt in Euro-
pa conform indexului de sanatate
masurat de Bloomberg. Europa
conduce topul celor mai sanatoa-
se tari din lume, iar tarile de la
Marea Mediterana sunt in fruntea
listei in 2019. Conform ultimei cla-
sificari facute de Bloomberg, Eu-
ropa ocupa sase din cele 10 pozitii
ale topului luptandu-se pentru ele
cu tarile Americii de Nord. SUA se
plaseaza pe locul 35 in anul 2019,
cu cinci pozitii mai jos decat Cuba,
tara cu cele mai mici venituri de
pe listd. Romania nici macar nu
a intrat in acest top. Studiile su-
gereaza ca dieta mediteraniana
ce contine alimente precum uleiul
de masline si nucile, scade riscul

afectiunilor cardlovasculare ma-
jore, fapt ce ridica o populatie in
acest top. Tarile asiatice si-au Im-
bunatatit pozitia in top ajutate de
Coreea de Sud care a urcat 7 lo-
curi fata de anul trecut si de China
care a ajuns pe pozitia 52. Studiul
a luat in considerare 169 de tari
si natiuni si a facut clasificarea
pe baza unor indicatori precum
speranta de viata, dar a si taxat
consumul de tutun si obezitatea.
Printre factorii luati in considerare
au mai fost cei de mediu precum
igiena si puritatea apei.

lata care sunt cele mai sana-
toase tari din lume: Israel, Norve-
gia, Singapore, Australia, Suedia,
Elvetia, Japonia, Islanda, ltalia,
Spania.

infrangere zdrohltoare Ilﬂllll‘ll fﬂ Buco\una

Au fost disputate meciurile
din cadrul etapei a XXlI-a a Cam-
pionatului national la fotbal Liga
a ll-a. FC Bucovina a dispus in
deplasare de FC Ciaika (Petro-
pavlivsk Borsciaghivka). Echipa
cernauteana a cedat dramatic cu
scorul de 0:3. ,Pentru aceasta
partida am avut doar 14 jucatori,
dintre care doi sunt traumati. Nu
avem suficienti jucatori de rezer-
va”, a declarat dupa meci antre-
norul principal al FC Bucovina,
Stepan Makoviiciuk. Echipa cer-
nauteana se pozitioneaza pe locul
10 in clasamentul general al Ligii
a ll-a, cu 17 puncte acumulate.
Lider in clasament este Polissia
(Jytomyr), cu 38 de puncte. Re-
amintim ca clubul cernautean de
fotbal se confrunta cu grave pro-
bleme financiare, iar din aceasta
cauza o serie de fotbalisti au pa-
rasit echipa.

Cum arata urnele tragerii la sorti
a grupelor EUR0 2020!

Cotidianul LEquipe a prezen-
tat componenta urnelor tragerii
la sorti a grupelor pentru EURO
2020, inaintea ultimelor meciuri
ale preliminariilor, partide ce s-au
desfasurat marti, 19 noiembrie.
Bucuresti va gazdui festivitatea
tragerii la sorti a grupelor la data
de 30 noiembrie.

Urnele grupelor EURO

2020

Urna I: Italia, Anglia, Belgia,
Spania, Ucraina, Franta/Germa-
nia sau Olanda;

Urna a ll-a: Franta/Germa-
nia sau Olanda, Elvetia, Croatia,
Polonia, Rusia, Portugalia/Olan-
da sau Germania;

Urna a Ill-a: Portugalia/
Olanda sau Germania, Turcia,
Danemarca, Austria, Suedia, Ce-
hia/Ungaria sau Tara Galilor sau
Slovacia;

Urna a IV-a: Cehia/Ungaria
sau Tara Galilor sau Slovacia,
Finlanda, Castigatoare play-off
Divizia A, Castigatoare play-off
Divizia B, Céastigatoare play-off
Divizia C, Céastigatoare play-off
Divizia D.

In Grupa C, Germania si
Olanda sunt calificate, dar nu e
stabilit exact clasamentul, ierar-
hia urmand a deveni cunoscuta
dupa jocurile de marti. lata situ-
atia actuala: Olanda (locul 2, 16
puncte) joaca impotriva Estoniei,
iar Germania (locul 1,18 puncte)
se dueleaza cu Irlanda de Nord.
Nemtii vor fi cap de serie si vor
ajunge In Urna |, daca se vor
impune in fata Irlandei de Nord,
situatie In care Franta si Olanda
merg in Urna a ll-a, cu mentiunea
ca si batavii trebuie sa invinga in
ultimul meci.

HOST CITY

Franta va deveni cap de serie
in cazul in care Germania remi-
zeaza sau pierde cu Irlanda de
Nord, iar Olanda nu triumfa la mai
mult de doua goluri in fata Esto-
niei. Olanda e nevoita sa castige
la scor meciul cu Estonia, dar si
grupa pentru a fi cap de serie. E
posibil ca Germania sa ajunga in
Urna |, Franta si Olanda in Urna a
Il-a, iar Portugalia in Urna a lll-a.

Situatia Grupei E se prezin-
ta: Croatia este calificata, de pe
primul loc, iar a doua echipa ce
va merge direct la EURO 2020
se va decide dupa partidele de
marti, 19 noiembrie. Meciuri-
le sunt Tara Galilor (locul 3, 11
puncte) — Ungaria (locul 2, 12
puncte) si Slovacia (locul 4, 10
puncte) — Azerbaidjan. O remiza
in primul duel si o victorie a slo-
vacilor i-ar duce pe ultimii la tur-
neul final. In caz contrar, oricine
castigd prima partida primeste
biletul pentru EURO. Apoi, mai
raman disponibile patru locuri,
iar ocupantele vor fi decise dupa
play-off-urile din Liga Natiunilor,
acolo unde va juca, In martie, si
Romania, care pentru finala se va
lupta intéi cu Islanda sau Scofja.

Cele 19 echipe califica-
te la EURO 2020

Cu o zi ramasa inainte de in-
cheierea preliminariilor, 19 echi-
pe au obtinut calificarea la Cam-
pionatul European din 2020:
Austria, Belgia, Croatia, Cehia,
Danemarca, Anglia, Finlanda,
Franta, Germania, ltalia, Olan-
da, Polonia, Portugalia, Rusia,
Spania, Suedia, Elvetia, Turcia
si Ucraina.

Tetiana Grynko, campioana
mondiala Ia pankration

O politista din Cernauti a cas-
tigat doua medalii la Campionatul
mondial de pankration. Tetiana
Grynko a cucerit aurul si bron-
zul competitiei mondiale care s-a
desfasurat la Roma, Italia. n cla-

samentul general lotul ucrainean
s-a situat pe locul trei. Reamintim
ca Tetiana Grynko a cucerit in anii
precedenti titlul de campioana
europeand si mondiala la acest
sport.

Turneu de fothal: Toamna
hucovineana-2019,
la Cernauti

Rezultate
Etapa |

Tom,studio — FC Ceahor — 2:2 (penalty 4:2)

FC Skval —

Etapa a ll-a

FC Ciudei — FC Cameana — 4:3
FC Skval — Tom.studio — 1:4

Etapa a lll-a
FC Ceahor — FC Ciudei — 8:1

FC Cameana — 2:2 (penalty 5:4)

FC Cameana — Tom.studio — 1:0

In clasamentul general al turneului echipa Tom.studio se situeaza
pe primul loc, urmatéd de FC Ceahor si FC Cameana. Partidele din ur-
matoarele etape ale turneului sunt programate pe 23 si 24 noiembrie.

Pagina realizatid de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

e atunci nu a mai facut nici un efort. Venea doar

la gradinita, apoi la scoala unde invata fiica pen-
tru a o vedea... de la distanta. Asa i-a ordonat Steli-
an. Pe banii ce i-a castigat peste hotare si-a cumpa-
rat o locuinta in oras. Din cand in cand mai merge
pe la casa parinteasca pentru a-si aduce aminte de
frumoasele clipe petrecute acolo in copilarie.

- Daca as fi in stare, as lua viata de la inceput. As da
tot ce am acum sa intorc anii inapoi, spune printre

lacrimi femeia.

Nimanui, insa, nu-i este dat sa faca acest lucru. Via-
ta ne este data doar o singura data si trebuie traita
din plin, dar dupa legile lui Dumnezeu.

...Aceasta discutie dintre soti a adus
in viata de cuplu o adevarata furtuna. Ste-
lian i-a Tndemnat pe toti prietenii familiei
sa o convinga pe Maria sa nu faca acel
pas gresit. Femeia parea de neclintit. Zile
intregi se pierdea cu noua ei pasiune prin
oras, iar cand venea acasa de parca nici
nu-si observa sotul. Si barbatul a intrat in-
tr-o depresie totala. A incercat sa-si ihece
amarul in pahar, dar s-au gasit niste colegi
de serviciu care l-au smuls din ghearele
acestui viciu.

Multe nopti nu a inchis bietul om nici
un ochi. A rascolit amintirile, perindand
toate momentele placute si mai putin
placute din viata petrecuta alaturi de Ma-
riuca lui. Nu-si putea da seama prin ce
a gresit in fata sotiei. Si-a amintit cum a
cunoscut-o. L-a fermecat din prima clipa
cum a vazut-o. Avea niste ochi pronun-
tati, ce erau in stare sa-l strapunga pe
oricine. Maria era sufletul oricarei com-
panii de tineri. Asa a fost si la acea zi de
nastere — inceputul dragostei lor. Si-a
amintit Stelian si de primul dans pe care
i l-a oferit fata tot in acea seara. Frapat
de frumusetea ei nu stia cum sa lege
capat de vorba. Nici nu a observat cum

— Daca nu va accepta sa ia bani, ori-
cum vom obtine dreptul asupra fetitei prin
judecata. Nu uita ca la noi totul se cum-
para si totul se vinde, a linistit-o barbatul.

Consolandu-se cu acest gand, femeia
nu a mai insistat in fata sofului. Le-a lasat
pe toate sa curga in albia lor fireasca. In-
tr-o dupa amiaza de duminica cei doi au
luat drumul spre Kiev, de unde urmau sa
zboare la Milano. Maria era in al noudlea
cer de fericire. Zi si noapte urzea planuri
despre noua ei viata. Nu stia biata femeie
ca din prima clipa cum va calca pe pa-
mant strain viata i se va transforma intr-un
cosmar ce poate fi trait doar in filmele de
groaza.

Maria nu avea rabdare sa ajunga la
faimoasa vila din Milano, despre care i-a
tot povestit Alex. De aceea si drumul de la
Kiev spre inima ltaliei a trecut pe neobser-
vate. Chiar la aeroport au fost intampinati
de un prieten al lui Alex (asa l-a prezentat
el) cu o masina de lux, care i-a dus pana
la o vila de o rara frumusete. In acest ,cui-
busor de nebunii” a si inceput ,viata de
basm” la care a visat Maria. Alex a con-
dus-o galant pana la etajul trei. In camera
era pregatita deja o sticla cu cea mai buna

strengarita zvelta a sters-o englezeste de
la petrecere. Vreo trei luni a tot cautat-o
printre trecatorii din oras fara sa stie ceva
de ea. Si, intr-o dupa amiaza de toamna,
Fericirea a vrut sa le mai ofere o sansa in
parcul din oras. Stelian a observat-o de
departe, dar i s-a parut ca o confunda cu
cineva. Apropiindu-se, de data aceasta
a avut mai mult curaj. O inghetata si o
ceasca de cafea, o plimbare romantica
sub clar de luna si sosirea acasa pe la
miezul noptii cu un taxi — toate acestea
s-au repetat iar si iar pana cand cei doi
au inteles ca nu pot trai unul fara altul. Si
atunci flacaul s-a infatisat in fata Rodicai
si i-a cerut mana fiicei...

Aceste amintiri frumoase ii mangaiau
si, in acelasi timp, ii turnau mult amar in
suflet. Sufletul i se parea acum legat de
un bolovan ce-| trage cu insistenta la fund.

Intre timp, Maria Tsi punea la cale, im-
preuna cu noua ei pasiune, toate formali-
tatile Tnainte de a zbura catre acea lume
de basm. Alex i-a spus sa nu-si faca griji
pentru fetita, caci peste o luna vor reveni
pentru a pune la punct formalitatile legate
de divort si-i vor mai propune lui Stelian o
varianta.

(Sfarsit. inceputul vezi ,L.C.”
din 14 noiembrie a.c.)

sampanie si multe-multe fructe.

— Pentru noua noastra viata, iubirea
mea, a exclamat barbatul ridicand cupa.

— Nu-i inchipui cat de mult am astep-
tat aceste clipe, a raspuns Maria si a sorbit
din bautura fermecatoare.

Nu-si aminteste ce a fost mai depar-
te. Cand s-a trezit, era intr-un subsol, ce-i
drept nu intunecos, ci cu multa lumina.
Statea intinsa cu mainile legate pe o ca-
napea in haina Evei. De Alex nici urma.
Nu a inteles din start ce se intampla. Abia
cand in subsol au dat buzna doi barbati
de statura inalta, si-a dat seama ca a
comis cea mai mare gregeala din viata
ei. Cei doi nu s-au rusinat defel sa-si sa-
tisfaca pe rand ,poftele” dupa care i-au
poruncit sa intre in dus si sa se Tmbrace.
A fost condusa din nou in camera unde
bause sampania. La masa o astepta un
barbat de vreo 50 de ani, care i-a spus
ntr-o rusa stalcita:

— Bine-ai venit in casa mea de amor,
draga Maricica. De azi inainte o sa lu-
crezi la mine. Daca vei fi cuminte, o sa-ii
ofer si premii.

— O sa platiti scump pentru ca va bateti
joc de mine.

Nu a reusit sa izbucneasca in plans
cum din spate a simijt o palma zdravana
n zona capului.

— Femeile care ajung aici nu-si permit
sa vorbeasca astfel. Daca vei fi cuminte, o
sa-ii ofer premii, i-a repetat patronul bor-
delului si a adaugat pe un ton ranjit: nu
oricine are sansa sa ajunga aici si sa cas-
tige bani. Femeia prefera sa treaca peste
capitolul din viata-i de groaza, petrecuta
la Milano. Era obligata sa deserveasca
uneori si cate zece-doisprezece clienti
pe zi. Nesupunerea era rasplatita cu ba-
tai groaznice, torturi. Uneori era batuta in
vazul clientilor. In cei trei ani de ,munca”
la acel ,cuibusor de nebunii” a fost obliga-
ta sa faca nenumarate avorturi. S-a rugat
mult Tn clipele libere sa scape de cosmar.
Si intr-o buna zi rugaciunile i-au fost auzi-
te. Intr-o dimineat& de primavara in odaie
a intrat un client de vreo 40 de ani, care,
vazand-o, a exclamat:

— locnoaw, rmasam CBOMM He Bepto,
KaK ke Tbl MOX0Xa Ha MO0 JoHypKy!

Auzindu-| vorbind in rusa, femeia s-a
interesat de unde este si cum a ajuns aici.
Barbatul i-a marturisit ca este stabilit de
multi ani la Milano si ca acasa merge cam
rar. De aceea e nevoit sa mai caute din
cand in cand aventuri. In timpul cat le-a
fost rezervat pentru amor cei doi au pus
la cale un plan de evadare pentru Maria.
Nu erau siguri nici unul, nici celalalt ca le
va reusi, cu atat mai mult ca femeia a fost
prevenita de la bun inceput ca, daca va
ncerca sa fuga, va plati scump de tot. Cei
de la bordel i-au spus sa nu faca glume,
pentru ca vor avea de suferit mama si fii-
ca. Nici pana azi nu a inteles cum i-a fost
dat acelui barbat sa convinga paza de la
vila cu placeri, dar au reusit sa iasa. Tot in
acea zi, cu ajutorul lui, a zburat spre Kiev,
iar de acolo spre Cernauti. Cand a sosit
la apartamentul, unde a petrecut cele mai
frumoase clipe alaturi de Stelian, usa i-a
fost deschisa de niste straini, care i-au
comunicat ca l-au cumparat cu doi ani in
urma si ca soful ei a plecat cu traiul in alta
parte. A fugit cu sufletul la gura in sat, cre-
zand ca cei dragi sunt acolo, insa a gasit
usa incuiata. Doua luni a trebuit sa treaca
pana l-a gasit pe Stelian. L-a rugat la tele-
fon sa vina la o Tntrevedere. S-au intalnit
ntr-o dupa amiaza intr-o cafenea. Au stat
mult timp de vorba. Barbatul era calm cum
nu-l vazuse niciodata. A rugat-o politicos
sa nu-i caute, sa-si vada de viata ei.

—Nu incerca sa ne gasesti. Nu trauma
fetita. I-am spus ca ai murit. Nici mama ta
nu vrea sa te vada dupa ceea ce ai facut.
Am luat-o sa traiasca la noi, pentru ca fe-
tita noastra sa simta mangaiere materna.
N-0 s& ma recasatoresc. Am decis sa-mi
consacru viata fiicei.

In zadar a incercat femeia sa-I roage
de iertare.

— Paii sa te intorci la bordel. Acolo e
locul tdu. Nu Tncerca sa ne cautj, te rog
frumos. Stiu ca suferi mult, dar asta e ras-
plata pentru suferintele ce mi le-ai facut.
Multe nopti am plans din cauza ta. Nu in-
teleg pentru ce-ai procedat asa cu mine.
Nu incerca sa-mi iei fetita. E tot ce am mai
scump si mai bine mor decét s-o pierd.
Stii cd@ mama-ta este bolnava de inima.
Nu cred ca se va bucura cand va vedea
aceste poze.

Stelian a scos din geanta un plic mare
cu mai multe poze. Maria s-a ingro-
zit — erau fotografii cu momente de
la bordel.

De atunci nu a mai facut nici un
efort. Venea doar la gradinita, apoi la
scoala unde invata fiica pentru a o
vedea... de la distanta. Asa i-a ordo-
nat Stelian. Pe banii ce i-a castigat
peste hotare gi-a cumparat o garso-
niera in oras. Din cand in cand mai
merge pe la casa parinteasca pentru
a-si aduce aminte de frumoasele cli-
pe petrecute acolo in copilarie.

— Daca as fi in stare, as lua viata
de la inceput. As da tot ce am acum
sa intorc anii Tnapoi, spune printre la-
crimi femeia.

Nimanui, Tnsa, nu-i este dat sa
faca acest lucru. Viata ne este data doar
o singura data si trebuie traita din plin, dar
dupa legile lui Dumnezeu. Vorba ceea: ni-
manui nu-i este dat sa intre de doua ori in
aceeasi apa...

Dumitru VERBITCHI

© © ©

-Dimineata sotia se trezeste mai devreme ca de
obicei si incepe sa-I cicaleasca pe barbat:
- Ce ai avut ieri, omule, ca toata noaptea ai vor-
bit prin somn?
- Ei si, este poate unica ocazie cand pot si eu sa
deschid gura in prezenta ta.

© © ©

Se intalnesc doi vecini:

- Mai, amice, ce lucreaza sotia ta?

- E prostituata.

- Dar ce inseamna aceasta profesie, stii?

- Nu stiu. Dar stiu ca sotia ta o ajuta pe a mea
atunci cand are mult de lucru.

© © ©

- Mai vere, ce cauta nevasta ta atat de des in
padure?

- Cum adica ce? Cauta cadoul pe care i I-am
oferit in Craciunul trecut.

- Si de ce-l cauta in padure?

- Cum de ce? | I-am pus sub brad cum face toa-
ta lumea. Padurea e mare.

© © ©

Vine barbatul acasa cu un aspirator aproape
nou in mana. Sotia la el:

- De unde I-ai luat?

- Intelegi, draga mea, am intalnit-o in strada pe
cea mai buna prietena a ta, care ducea in mana
douad pachete mari. M-am oferit s-o ajut. Ea m-a
servit cu o cafea dupa care s-a dezbracat si m-a
indemnat sa iau tot ce vreau.

- Situ?

- Pai, m-am uitat imprejur si am luat acest aspi-
rator. Ne va prinde bine prin gospodarie.

© © ©

- Dragul meu, esti atat de dragut cand esti beat.

- Si tu, iubito, esti mult mai frumoaséa cand sunt
beat.

© © ©

Sotia catre barbat:

- Dragul meu, fa-mi un compliment cum numai
tu stii sa-l faci.

Barbatul:

- lubito, ai un sot extraordinar.

\\7

<)

© 0o o &Y

Se intalnesc doua femei maritate.

- Ai o rochie frumoasa! De unde ai cumparat-0?

- De la cel mai scump magazin. Este penultimul
strigat!

- De ce penultimul?!

- Pai, ultimul va fi al sotului meu, cand va vedea
cat am dat pe ea!

© © ©

Doi amanti se indreapta catre locul de numai
ei stiut pentru a se ascunde de ochii lumii. Din-
tr-odata el observa in oglinda o masina ce venea
dupa ei.

- Am impresia ca am depasit viteza legala sau
cine stie ce-o fi facut, deoarece vad ca ne urma-
reste o patrula a politiei. Sper sa nu fie ceva grav.

- A, nu-i ce crezi, iubitule! E masina condusa
de sotul meu. Am uitat sa-ti spun ca e agent de
politie.
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nsuficienta cardiaca afecteaza in mod semnifi-

cativ calitatea vietii si, in forma agravata, poate
duce la moarte subita. De aceea, e foarte impor-
tant sa fie depistata si tratata la timp.

Aceasta boala cronica este cauzata de
normal functia de pompare a sangelui spre
organe si fesuturi, pentru a sustine functi-
onarea acestora. In consecinta, tesuturile
primesc mai putin oxigen si substante nu-
tritive din sénge. Pe de alta parte, sange-
le stagneaza si se acumuleaza in organe.
Conform studiilor, 4,7 la suta din popula-
tie sufera de insuficienta cardiaca. Varsta
medie a pacientilor (ponderea barbatilor
este mai ridicata) este 75-80 de ani. To-
tusi, aceasta patologie apare si la pacienti
mai tineri, care sufera de cardiomiopatie, o
boala genetica care afecteaza functia mus-
culara a inimii.

Simptomele sunt deseori
asociate cu alte afectiuni. Princi-
palele simptome ale insuficientei cardiace
sunt lipsa de aer la efort (in stadiile avan-
sate, aceasta apare si In repaus) si ede-
mele (umflarea picioarelor, dar si edeme
pulmonare sau abdominale). Simptomele
depind si de tipul de insuficienta cardiaca.
Insuficienta cardiaca stanga se manifesta
prin dispnee (lipsa de aer), care se agra-
veaza la efort, uneori insofita de tuse. In
cazul insuficientei cardiace drepte simpto-
mul este umflarea picioarelor si a gambe-

lor, datorita excesului de apa. Alte semne
de boala sunt cresterea in greutate (legata
de retentia de apa si sare in organism),
oboseala, tusea, scaderea poftei de man-
care, durerea in piept la pacientii cu boala
coronariana, palpitatiile la cei cu probleme
de ritm cardiac, ameteala si problemele de
concentrare.

Cauzele aparitiei. Cauzele cele
mai des intalnite sunt infarctul miocardic
si hipertensiunea arteriala. Este foarte im-
portant sa cunoastem faptul ca orice boala
cardiovasculara poate sa se complice, in
lipsa tratamentului adecvat, cu insuficien-
ta cardiaca. In majoritatea cazurilor exista
chiar multiple cauze si identificarea rapida
a acestora este esentjala pentru prescrie-
rea de tratamente specifice si ameliorarea
pronosticului: boala cardiaca sistemica, val-
vulopatiile, cardiomiopatiile, anomalii gene-
tice ale inimii, aritmiile.

Insuficienta cardiaca, boala care afectea-
za intre 6 si 10% dintre persoanele peste 65
de ani, apare atunci cand inima nu mai este
capabila sa mentina un debit cardiac adec-
vat, astfel incat sa satisfaca necesitafile orga-
nismului. Apare ca rezultat al unor afectjuni,
precum: boald a vaselor coronare care iriga
muschiul inimii (ingustari sau infarct), boala a

muschiului inimii (cardiomiopatii), boli valvula-
re, hipertensiune arteriala sau aritmii.

Manifestarile clinice sunt variabile, ade-
sea cu dificultate respiratorie, oboseala
excesiva. La aceste simptome se adauga
dureri toracice, palpitatii, stare de rau ge-
neral pana la pierderea starii de constiinta.
Pacientji prezinta o limitare progresiva a ca-
pacitatii de exercitiu fizic. Nediagnosticata,
boala se poate agrava progresiv, iar daca
ajunge in faza terminala, evolutia negativa
devine ireversibila. Boala se poate diagnos-
tica pe baza istoricului pacientului, a simp-
tomelor sale, a examinarii fizice.

Tratamentul se refera la cauzele ce
au determinat aceasta stare (coronaro-
grafie si revascularizare miocardica, Tn-
locuire valvulara, tratamentul aritmiilor
cardiace, tratamentul tensiunii arteria-
le), precum si ameliorarii hemodinamicii
inimii pentru obtinerea unui debit cardi-
ac adecvat (tratament medicamentos).
In anumite situatii, pacientii pot benefi-
cia de implantul unui stimulator cardiac
special (terapie de resincronizare), de
implantarea unui dispozitiv de asistare
ventriculara sau se poate efectua inclu-
siv transplant cardiac.

e Farmacia verde

Gogosarii regleaza glandele sebacee
1 4
®

ogosarul constituie o varietate de ardei gras

mai putin raspandita, dar frecvent intrebuin-
tata in alimentatie. Calitatile nutritionale de ex-
ceptie ale gogosarului sunt dublate de beneficii
foarte insemnate pentru sanatate.

Sursa excelenta de fibre. Go-
gosarul are avantajul de a fi foarte carnos
si zemos, avand o coaja subtire si mult
miez. Este mai hranitor si mai plin de nu-
trienti decat ardeiul, oferind organismului
cantitati semnificative de vitamina C, vita-
mina A, vitamina B6, betacaroten, fosfor,
calciu, tiamina, acid folic, magneziu, cupru.
De asemenea, este o excelenta sursa de
fibre. In paralel, gogosarul are foarte puti-
ne calorii, agsadar este o comoara din per-
spectiva nutritionald. Pe l1anga proprietatile
nutritive, gogosarul are si capacitatea de
a combate sau de a preveni unele afecti-
uni. Astfel, varianta rosie, mai eficienta im-
potriva unor boli decéat celelalte soiuri de
ardei, protejeaza inima. Flavonoidele pe
care le contine gogosarul rosu impiedica
formarea cheagurilor de sange, fapt care
duce la scaderea accidentelor vasculare si
a atacurilor de cord. Totodata, celor care
se confrunta cu un nivel ridicat de coleste-
rol li se recomanda sa consume gogosar
rosu crud.

Preintampina aparitia mai
multor tipuri de cancer. Gogosarul
rosu este de zece ori mai bogat in vitamina
C si betacaroten decét cel verde. Prin vita-

mina C pe care o contine, gogosarul are un
rol important de protejare a oaselor, articu-
latiilor, dintilor si gingiilor. Cresterea armo-
sunt favorizate de vitamina A, gogosarul fi-
ind astfel recomandat in alimentatia copiilor.
In plus, vitamina C protejeaza de infectii si
faciliteaza absorbtia fierului din legume, pre-
cum si accelerarea procesului de cicatriza-
re. Gogosarul rosu contine vitamina B2, cu
rol de reparator in tesuturi si care ajuta si
la formarea globulelor rosii. De asemenea,
una dintre proprietatile remarcabile ale gogo-
sarului este continutul de antioxidanti. Aces-
te legume-vedeta ale toamnei detin unele
substante aflate pe lista celor care combat
cancerul de prostata, de vezica, de plamani,
cancerul cervical si cel pancreatic. Din grupa
carotenoidelor, predominante sunt licopenul
si betacarotenul. Mai multe studii efectuate
de experti coreeni au relevat o legatura intre
consumul de gogosari si scaderea incidentei
cazurilor de cancer la san.

Diminueaza sangerarile na-
zale. Consumul regulat de gogosari are
un efect benefic si in cazul unor afectiuni
respiratorii, precum astmul, emfizemul pul-
monar, infectiile la plaméani. Ca si sucul de
ardei rosu, cel de gogosari poate fi consu-
mat cu incredere pentru a calma si a vinde-
ca durerile in gat, dar si pentru a diminua
sangerarile nazale. Totodata, fiind bogati
in fibre dietetice, proteine vegetale si cu
un continut redus de calorii, gogosarii sunt
indicati Tn orice tip de dieta, iar studii re-
cente au demonstrat faptul ca acestia acti-
veaza procesul de Tncalzire a organismului
si maresc rata metabolica, ajutéand astfel la
arderea mai multor calorii. Demn de menti-
onat este faptul ca aceasta leguma cu ca-
litati de exceptie isi pastreaza multe dintre
beneficiile pe care le are pentru sanatate
chiar si cand este pusa la murat, deci ,tra-
tata” cu otet fierbinte.

Estompeaza petele pielii.
Potrivit literaturii de specialitate, gogo-
sarul are capacitatea de a regla glandele
sebacee, intrucat contine siliciu. Astfel,

este benefic pentru fortificarea unghiilor si
a parului. De asemenea, petele de piele
pot fi estompate prin consumul sucului de
ardei (este mai indicat cel preparat din go-
gosari de culoare verde), timp de cateva
saptamani. Se obtine cu ajutorul storcato-
rului de fructe si se poate lua cate 100 ml
suc, de trei ori pe zi, singur sau in diferite
combinatii cu alte legume (morcovi, var-
za, cartofi, sfecla rosie etc.), chiar perioa-
de foarte lungi de timp. Se consuma cu
30 de minute Tnainte de mese, ca sa aiba
timp sa fie absorbit in totalitate inainte de
introducerea alimentelor. In acest fel, este
extrem de eficient. Se poate folosi trata-
mentul timp de doua-trei luni, urmat de o
pauza de zece zile, apoi se poate relua,
intrucat nu exista contraindicatii la consu-
mul de gogosari.

Sucul evita balonarea. Tinc-
tura de gogosari este un aliat de nadej-
de in calmarea si vindecarea suferintelor
cauzate de artrita sau de guta, aplicata

sub forma de frectii locale. De asemenea,
uleiul de masline in care s-au macerat
gogosari timp de zece zile este bun ca
unguent impotriva raguselii si calmeaza
durerile produse de entorse. Rolul terape-
utic al gogosarilor intervine si in cazuri de
diaree, intrucat, prin continutul de fibre,
aceste legume echilibreaza digestia. Mu-
rati, gogosarii sunt un deliciu al sezonului
rece. Ajuta la arderea grasimilor si la tran-
zitul intestinal, iar daca sunt pusi la murat,
se adauga scortisoara, sunt eficienti in li-
tiaza si insuficienta renala. De asemenea,
sucul de gogosari combate balonarea, iar
atunci cand este aplicat pe par, diminuea-
za seboreea.

Gogosarii trebuie cultivati in locuri
unde se foloseste o agricultura pe céat e
posibil ecologica, astfel incat introducerea
lor in dieta sa aduca toate beneficiile po-
sibile.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Se spune ca razboiul se termina atunci, cand
este inmormantat si identificat ultimul ostas,
cazut in lupte. Din aceste considerente cel mai
sangeros razboi din istoria omenirii mai conti-
nua...

Sambata trecuta, la cimitirul de pe terito-
riul Manastirii Nasterea Maicii Domnului din
Horecea a avut loc un parastas langa cele
sapte cruci, unde isi dorm somnul de veci
sapte ostasi romani. Ei au fost impuscati in
aceasta suburbie a Cernautiului in anul 1941
de cétre ostasii sovietici care se retrdgeau.
Totodata a fost sfintita si placa comemora-
tiva, pe care, deocamdatd, sunt incrustate
doar urmatoarele cuvinte ,In memoria marti-
rilor neamului romanesc”. Sa speram ca vor
fi aflate si numele acestor sapte martiri.

La instalarea placii comemorative au
contribuit Consulatul General al Romani-
ei la Cernauti, inclusiv. Consulul General,
Irina Loredana Stanculescu, si consulul lo-
nel Mitea, Asociatia veteranilor din Radauti
(presedinte Nicolae Nicolovici) si Centrul de
cercetari istorice si culturale din Cernduti
(presedinte Petru Grior).

— Adevarati crestini s-au dovedit a fi ho-
recenii Vladislav Zvirid si Silvia Cudla, care

au Tnnoit crucile si au ingradit mormintele.
Ne vom stradui, cautand prin fondurile ar-
hivelor, sa aflam si numele acestor martiri,
a subliniat domnul Petru Grior, presedintele
Centrului de cercetari istorice si culturale
din Cernauti.

Exista speranta ca, in cele din urma,
vor fi cunoscute numele acestor sapte
ostasi roméni. Luand cuvantul la aceasta
actiune de comemorare, dl Petru Grior a
dat citire numelor a sapte horeceni, care
au fost Tmpuscati la intrarea trupelor so-
vietice:

— Este vorba de Simion Cotoman, loan
Pivin, Gheorghe Strolec, Nicolae Stefano-
vici, Danila Verstiuc, Aurel Verstiuc (avea
numai 14 ani) si Elena Zvirid (20 de ani).

Parastasul a fost oficiat de un sobor de
preoti in frunte cu staretul Manastirii de ca-
lugari Veniamin, cu participarea parohilor
de la cele doua biserici roméanesti din subur-
bia Horecea — parintele Pavel de la Biserica

Inaltarea Domnului si péarintele Gheorghe
de la Biserica Sfantul loan cel Nou de la
Suceava.

Horecenii pastreaza memoria acestor
martiri necunoscuti si-i pomenesc impre-
una cu rudele lor, inmormantate la cimi-
tirul manastirii. ,Ei sunt ai nostri”, consi-

deré veterana jurnalisticii roméanesti din
tinut, doamna Aurica Tabuleac. Bunica
ei a fost martora a acestei tragedii, doar
cinci din cei sapte au fost omorati chiar
in gradina ei...

(Cor. nostru)

fintii Arhangheli Mihail si Gavriil sunt praznuiti in fieca-
re an pe 8 noiembrie (stil nou) si pe 21 noiembrie (stil

vechi).

In aceeasi zi, credinciosii ortodocsi sarbatoresc

toti ingerii, considerati in traditia populara pazitorii oame-
nilor de la nastere si pana la moarte, numele sarbatorii
fiind Soborul Sfmtllor Arhangheli Mihail si Gavriil. in jurul
acestei sarbatori atat de importanta in calendarul ortodox
exista o lista lunga de traditii si superstitii, multe dintre ele
pastrate si respectate de sute de ani.

Potrivit credintei ortodoxe, cei doi Ar-
hangheli, purtatori de sabie ca simbol al bi-
ruintei, sunt conducatorii cetelor de ingeri si
calauzele sufletelor in drumul lor spre Rai.
Sfantul Arhanghel Gavriil a fost cel care i-a
vestit Fecioarei Maria zamislirea lui lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Astfel, el este
asociat revelatiei divine, dar si milosteniei gi
indurarii. El este arhanghelul — mesager, cel
prin intermediul caruia divinitatea transmite
vesti si mesaje omenirii, dar si cel care pa-
troneaza Paradisul. El transmite oamenilor,
prin gratia divina, inspiratie, intuitie si harul
clarviziunii. in ebraici, Gavriil inseamna
,Omul lui Dumnezeu”.

Arhanghelul Mihail este protectorul ca-

lugarilor. Sfantul Mihail este protectorul ar-
matelor crestine, al voievozilor, care purtau
cu ei pe campul de lupta icoana Marelui
Arhanghel. Supranumit si Aparatorul Cre-
dintei, Sfantul Arhanghel Mihail este cel mai
invocat in slujbele bisericesti pentru a pazi
de razboi, dar si pentru a obtine biruinta Tn
cazul unei lupte. Semnificatia numelui Mi-
hail este ,Acela care este ca Dumnezeu”.
Din stramosi s-a transmis si, totodata
s-a pastrat in folclorul roméanesc, ca Arhan-
ghelii Mihail si Gavriil sunt pazitorii oame-
nilor de la nastere si pana in ultima lor zi
petrecuta in aceasta lume. Mai mult, ei sunt
asistenti la Judecata de Apoi, ard pacatele
lumesti si purifica constiintele oamenilor.

Traditii si obiceiuri

Traditii vechi de sute
de ani legate de sarbatoarea
Sfintilor Mihail si Gavriil

In ziua In care sunt praznuiti cei doi
Arhangheli are loc o slujba religioasa, iar
dupa ceremonie se citesc rugaciuni de
dezlegare pentru cei prezenti.

In biserici, fiecare crestin aprinde cate
o luméanare ca sa aiba asigurata lumina

de veci, calauzitoare pe lumea cealalta.
Lumanarile care se aprind 1n aceasta
zi la bisericd sunt considerate adevara-
te talismane pentru cei care au trecut in
lumea umbrelor si a tacerii. Se aprind lu-
manari si pentru cei vii, pentru sanatate,
pentru a fi feriti de rele si napaste.

Ziua Sfintilor Arhangheli Mihail si Ga-
vriil este totodata un hotar intre toamna
si iarna.

Terebleceanului lon SLENCO, plecat in lumea celor
" drepti cu 8 ani in urma, ammtlrea despre el fiind mereu
“— — vie in inimile celor dragi si apropiati.

! | Opt ani
’Ff-‘:\

Opt ani de-acum s-au dus/ De cand, vecine, ai plecat,

Lacrimi din ochi s-au scurs,/ Caci toti plangem neincetat. /Ai fost
un om de omenie, / Precum mai rar sunt pe pamant, /Faceai la lume
bucurie/ Cu bunul tau, frumos cuvant. /Familia ti-ai aranjat,/ Pe toti cu lumea-n
rand, /Ne pare rau ca ne-ai lasat,/ Dar noi te avem in gand.

Toata viata ai muncit,/ La munca-avand si spor,

Pe toti cu drag ne-ai fericit/ Cu-o mana de ajutor.

Sa dormi in pace, linistit,/ Caci noi nu te-om uita,

Pe céat avem de mai trait/ Cinsti-vom urma ta.

Aprind candela pomenirii sotia Leontina, copiii

F=\ tragica a sotiei sale

VERA.
Fie-i tarana usoara si vesnica pomenireal!

= Colectivul redactiei ziarului ,Libertatea Cuvantului”
-~ exprima profunde condoleante fostului nostru colaborator,
" veteranul ziaristicii romanestl din Bucovina, Viorel Airinei,
in legatura cu pierderea grea si |recuperablla moartea

clasele primare

Colectivul pedagogic al Scolii medii din satul Ropcea, raionul Storojinet,
este profund indurerat de trecerea la cele vesnice a fostei invatatoare de

Rodica a lui Roman COVACI
si exprima profunde condoleante sofului lurie, fiicelor
1 Anghela, Georgeta si fiului lon in legatura cu aceasta

>

N N ,. > - n . —— —— pierdere irecuperabila.
Larisa si Veaceslav impreuna cu familiile lor, toti vecini i Dumnezeu s-o odihneasca in Imparatla ce-
satenii . rului!
=N
Locuitorii satului Patrautii de Jos, raionul Storojinet, enoriasii Bisericii Adormirea Maicii Domnului si Bisericii Sfintii Petru si Pavel din
localitate, enoriasii Bisericii Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil din satul Cupca, preotii din localitatile invecinate, protopopiatul raionului Sto-
rojinet, filiala Asociatiei crestine ASCIOR, celelalte filiale romanesti din tinut, exprima profunde condoleante protoiereului Dumitru Gavriloae

de la Biserica Adormirea Maicii Domnului in legatura cu pierderea grea — moartea tatalui

ALEXEI.

Dumnezeu sa-l ierte si sa-i fie tarana usoara!

>
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nastere doamna

Cristina
GOSTIUC

din s. Mahala, jurnalista la

UA. Bucovina, adunandu-si la
Ny ' - buchetul vietii Inca o frumoasa
N@E I crizantema.
E— b Cu aceasta deosebita oca-

zie, noi, colegii de serviciu ne
alaturam felicitarilor primite din partea sotului, de la
scumpa fiica, de la parinti si din partea surorii impre-
una cu familia, dorindu-i sarbatoritei din toatd inima
mult noroc si fericire, dragoste si armonie, bunastare,
implinirea tuturor viselor, sa ramana mereu tanara si
frumoasa precum este.

Draga Cristina!

Iti mai dorim sa& fii

Ca albul crinilor in floare,

Ca roua ce luceste-n zare,

Ca lacrima din ochi curata,

Ca rugdciunea-nflacarata.

Un adevar in stralucire

Sau gingasa neprihanire.

Ca dragostea cea mai duioasd,
Ca frumusetea — mai frumoasé —
Asa sa-i fie-ntreaga viata.

La multi ani fericiti!

Elena
ALERGUS

| din satul Cupca, raionul Hlibo-
ca, si-a sarbatorit ziua de nas-

bileu al implinirilor — 60 de ani.
Cu acest deosebit prilej,
jubiliara este felicitata de parin-
tii Ecaterina si Petru, de sotul
Toader, copiii Margareta, Vasile si Maria impreuna cu
familiile lor, de fratele Vasile impreuna cu familia, de
cei sase scumpi nepotei, de rude, vecini si prieteni. Ei
toti 1i doresc multa sanatate, ca-i mai scumpa decat
toate, fericire, voie buna, liniste sufleteasca, impliniri,
bucurii si tot binele pamantului.
Pasind pe calea anilor ce vin,
Sa-li fie viata fara de suspin,
Noroc sé ai si multe bucurii,
De la cei dragi, de la copii,
Voie buna, spor in toate,
La multi ani cu sanatate!

Acest anotimp splendid de toamna aurie a sosit in viata doamnei

Gheorghina TODORIUC

din satul Ropcea, raionul Storojinet, aducandu-i in cea de-a 19-a zi a lui Brumar inca un an bogat
in evenimente frumoase. Gospodina priceputa, mama iubitoare si inteleapta, bunica si strabunica
fericita — iata ce o caracterizeaza pe aceasta femeie cu suflet luminos si frumos ca o floare, caci
% nu Tn zadar poarta numele unei flori deosebite de vara.

Cu ocazia Tmplinirii onorabilei varste de 96 de ani, o felicitd cu multd stim&, dragoste si re-
cunostinta, multumindu-i pentru bunatatea sufletului ei, pentru povetele intelepte, marea familie
Todoriuc — cei trei feciori si doua fiice Tmpreuna cu familiile lor, scumpii nepofi si stranepoti din
Cernauti, Kiev, Odesa, Romania si America. Ei toti i doresc multa sanatate, ca-i mai scumpa decéat
toate, tihna sufleteasca, bucurii si bunastare, ani lungi de viata si cat mai multe vesti bune de la cei

scumpi si dragi, care si-au gasit norocul si destinul in lumea mare.

Scumpa mama!

Noi cu totii te iubim,

Te stimam si iti dorim

Ani o suta s& traiegsti

Si mereu s& ne zémbesti.
Dumnezeu sa te pazeasca

Cu puterea Sa cereasca.

La multi ani cu sanatate!

Atentie! Fermecatoarea Melissa-Lucretia
va anunta ca poate face cele mai
puternice farmece pentru a-i face pe oameni
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezlegare,
poate indeplini orice dorinta pe care o aveti si ofera
talismane de dragoste si impreunare.

Vrajitoarea Melissa,
singura din Roméania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bles-
teme, necazuri in familie si despartiri.

Cea mai cunoscuta tamaduitoare,
Lucretia MELISSA, sosita la Cernauti

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice col{ al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot
rezolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate ga-
rantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima
verificare.

Vréjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta
aveti.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu
ati fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea
ce doriti.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un
barbat sau o femeie in numai trei ore la persoana care do-
reste.

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate pos-
turile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show pacatos
etc.

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folosindu-mi
numele.

Telefoanele afisate in anunt sunt numai ale mele si nu se vor
schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa avetj spor in afaceri, castiguri in bani,
realizari in toate domeniile care va intereseaza, dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti nemultumita
langa persoana iubita, daca nu va merge bine in ceea ce facetj,
atunci apelati la mine si va voi rezolva orice problema.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de pie-
le, scot argintul viu, lecuiesc betia, impotenta,

pot salva tinerii de vicii nedorite, aduc persoane
plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

Relatii la tel. +38(068)2867379

sau pe Viber

Redactia ziarului nu poarta raspundere
pentru continutul anunturilor publicitare

BERBECUL. Demersurile |ntelectuale|
si planurile de calatorii reprezinta subiecte im-1
/ portante in aceasta saptamana. Chiar daca ve|
-j intdmpina si unele obstacole Tn ceea ce vrei si! X
realizezi, tu urméreste-ti interesele si nu renun-
1 ta. Cineva din strainatate iti poate oferi informatii |
1 bune referitoare la un loc de munca. Selecteaza informatia 1
'5| analizeaza totul pe indelete. La serviciu esti solicitat de'
I catre sefi si de reprezentanti ai unor institutii conexe |OCU|UI
, tau de munca.

TAURUL. O saptamana interesanta la ca- .
pitolul bani si bunuri comune cu altii. Investitiile 1
2 tale din ultimii ani ar trebui revizuite si, n limita !
posibilului, puse la punct. Prudenta si anallza'
atenta la documentele financiare personale' Sunt'

. zZile bune pentru a te informa si pentru a trasa pla- |
1 nuri de viitor. Calatoriile sunt nerecomandate, dar sunt favo- |
l rizate numai cele planificate demult. 1
GEMENILI. Relatiile parteneriale sunt provo-
catoare. Cineva din anturajul apropiat, te poate !
ajuta sa descifrezi relatiile parteneriale. Tt alegi
M,) starea de spirit pe care sa o abordezi in aceste |
zile. Se contureaza cheltuieli, facturi, taxe, im-1
pozite sau mosteniri. Este vorba despre datorii !
' vechi sau despre chestiuni privitoare la documente ce trebu- !
iau rezolvate mai demult. Prudenta si discernamant! !

RACUL. Saptamana debuteaza cu multa ,
agitatie la locul de muncéa. Pentru ca se schim-
.-'*‘-‘ \' ba salarizarea si se tot negociaza conditii noi de !

SN munca, vei fi nevoit sa muncesti mai mult. Evita !

! sa te implici in prea multe act|V|tat| pentru ca nu,

este ceea ce pare. Sanatatea este vulnerabild Si ,
1 ai nevoie de odihna. In relatia cu partenerul de viatd sau cu
1 cei de afaceri vor reveni in dlscugle detalii vechi. 1
! LEUL. Este bine sa petreci zilele acestea !
: ,,’% cateva momente aléturi de cei dragi. Atat per- |
] .&& soana iubita, cat si copiii au nevoie de sprijinul |
| iy
1
1

!

tau. La serviciu se anima atmosfera datorita unor ;
sarcini de lucru mai vechi. Bazeaza-te numai pe 1
fortele tale. Sanatatea este foarte vulnerabild, !
' bine fiind s&-i acorzi atentie si s& te odihnesti constient. Tn !
: relatia cu partenerul de V|ata sau de afaceri apar dlscutu pe
; teme financiare.
1 FECIOARA. Acasa in familie este rost de |
1 discutii aprinse, pe seama unor chestiuni patri- 1
) ‘ moniale descoperite de curand. Relatile senti-!
: A mentale sunt rascolite de dialoguri pe teme vechi, ! X
i A considerate cumva rezolvate, insa acum se do- |
1 vedeste contrariul. Prudenta, rabdare, toIerant_é.
1 sifiii alaturi de cei dragi! Evita sfaturile provenite de la cei care 1
! demonstreaza foarte clar ca sunt impotriva progresului tau. !
| BALANTA. Tn primele zile ale saptamanii ' X
] sunt posibile multe calatorii pe distante scurte si |
106 dialoguri cu persoanele din anturajul apropiat.I
1 Evita sa vorbesti despre planurile tale. Dialoguri 1
1 furtunoase cu membrii familiei si cu neamurile pe 1
' teme patrimoniale. Este nevoie sa participi actlv'
"la treburile gospodariei sila aJutorarea unor membri ai fa- !
, milie.  Noutati sentimentale si activitati recreative alaturi de |
| cei dragi. 1
1 v v SCORPIONUL. Segmentul financiar 1
S reprezinta o tema importanta in prima parte a!

3 ;5;4 saptamanii. Pe de o parte, primesti bani, cadouri !

=i o ; -

3 sau favoruri din partea celorlalti, dar pe de alta |
-

¢

a

parte si cheltuielile vor fi pe masura. Fii prudent

si rezuma-te la strictul necesar! Relatiile cu antu-1

lrajul apropiat sunt surprinzatoare. Intalniri neasteptate, idei !

genlale A doua parte a saptamanii iti aduce in atentie casa '
si treburile ei. Activitati casnice alaturi de familie.

g{\ SAGETATORUL. Esti hotarat sa schimbi |

;

"', multe si marunte in viata ta. Dar, géndeste-te |
{ (\ ce anume doresti concret sa schimbi. Pe de alta 1
si idei bune. Se contureaza cheltuieli pe cele ne- !

, cesare traiului cotidian, dar se pare ca vei primi si ceva bani |
| dlnspre segmentul profesional. Sunt zile cand este mai d|f|C|I |
CAPRICORNUL. O saptamanain care!
esti preocupat mai mult de necesitatile tale. Sa- !

natatea este vulnerabila si de aici si dispozitia
1 tile si situatiile In care esti implicat si traseaza
1 directii noi de abordare a vietii in general. Dialogurile cu cei- 1
' lalti te pot ajuta foarte mult sa gasesti un echilibru just. Dar §|
VARSATORUL. Relatiile cu prietenii |
sunt controversate. Esti atras de acest anturaj 1
si dornic de a te |mpI|ca in actiuni diverse, dar'

vulnerabila si oricand iti poate juca feste. Odih-,
1 neste-te, adopta un stil de viata sanatos, alternand regulat 1
' orele de muncé cu orele de relaxare. Exista conflicte moc-

parte, si colegii de serviciu iti sunt alaturi cu sfaturi '
1 sa gestionezi corect bugetul. 1
. Aﬁ
"
, Ve
1
| este mai proasta. Analizeaza pe indelete rela-
! membrii familiei te vor ajuta.
se recomanda prudenta. Sanatatea este foarte !
mte la serviciu.

, PESTII. La serviciu colegii te sprijind mult, ,
1 (Aj) . darin prlvmta sefilor nu se poate spune acelasi 1
& ;’—’ lucru. Foarte dinamice sunt si relatiile cu pnete-

: nii. Uni te vor sfatui de bine, mai ales in privin- ' .
| ta relatiilor sentimentale si a relatiilor cu copiii. |
1 Totusi, fii prudent si atent la ceea ce ti se spune. Rezerva i

! momente pentru a te ocupa de un hobby si pentru relaxare '
in aer liber alaturi de cei dragi.
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Vedete

LC

Ne-am obisnuit sa-i admiram
stilul, toate alegerile vestimen-
tare pe care le face, subliniindu-i
farmecul si gratia regala. Nici
de aceasta data Ducesa nu ne-a
dezamagit.

Pe 19 noiembrie a avut loc eveni-
mentul anual de caritate, Royal Variety
Performance, care s-a petrecut la The
London Palladium Theatre, de la care
Ducesa si Ducele de Cambridge nu au
putut lipsi. Daca Printul William s-a afisat
intr-un frac negru, cu o camasa alba si
papion, atunci Kate Middleton a fost, de-
sigur, din nou in centrul atentiei.

Alegerea Ducesei a cazut pe o rochie
semnata Alexander McQuenn, unul din-
tre designerii ei preferati, tinuta cu care
nu a dat gres. Rochia din dantela neagra,
care are la baza o stofa nude, s-a asezat
perfect pe silueta silfida a acesteia, iar
decolteul cu taietura in forma de inima si
cordonul din talie din catifea, i-au adau-
gat un strop de picanterie tinutei.

Potrivit harpersbazaar.com, Ducesa
si-a accesorizat tinuta cu cercei marca
Erdem. Un clutch si pantofi negri i-au
completat look-ul. Kate a purtat parul
coafat in bucle mari, iar in materie de
machiaj a optat pentru un accent pe
ochi. Ducesa a fost extrem de relaxata
si impreuna cu Printul William, a zambit
toata seara. Superba, ca de obicei!
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