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Ziarul Libertatea Cuvantului’
anunta incetarea aparitiei in vari-
anta tiparita de la 1 ianuarie 2020.
Publicatia cu aparitie saptamanala
a fost infiintata in anul 2002 ca su-
pliment in limba romana a ziarului
ucrainean ,Svoboda slova”. Dupa
un amplu proces de reorganizare,
in 2012 ,Libertatea Cuvantului” de-
vine ziar independent. In aceasta
perioada saptamanalul nostru cu-
noaste o ascensiune extraordinara.
Sase mii de familii de romani din re-
giunea Cernauti primesc in fiecare
saptamana ziarul. Statistic vorbind,
dupa numarul de abonamente, zia-
rul ocupa locul doi in randul presei
tiparite romanesti si ucrainene din
regiune. Mentionam ca legislatia
ucraineana prevede dreptul mino-
ritdtilor nationale la informare in
limba materna. Paradoxul costa in
aceea ca Statul ucrainean nu se
vede obligat sa asigure cheltuielile
privind editarea unui organ de pre-
sa saptamanal in limba romana. in
aceste conditii, cheltuielile legate
de editarea ziarului au fost supor-
tate de redactorul-sef, Mihai Grosu,
un vrednic roman bucovinean, care
a decis sa contribuie la pastrarea
identitatii romanilor din Ucraina.
Aceasta a fost o intentie nobila si
deopotriva de costisitoare. Din ori-
ce perspectiva nu am vorbi, pana
la urma ajungem la finante. Pentru
editarea ziarului (hartie, tipar, dis-
tributie, salarii, inchirierea spatiului
etc.) anual sunt necesare 1,5 mili-
oane de grivne. Veniturile obtinute
din abonamente si vanzarea ziaru-
lui acopera doar un sfert din nece-
sitati. Peste 50 la suta din costul
abonamentului este perceput de
,2Ukrposta” pentru serviciile de dis-
tributie. Astfel, publicatiile ajung in-
tr-un cerc vicios din care iesire este
greu de gasit.

Disparitia ziarelor roméanesti
este 0o mare tragedie pentru in-
treaga comunitate romaneasca din

regiunea Cernauti. Anume presa ti-
parita ramane n continuare o sursa
importanta de informare pentru et-
nicii romani. Prin intermediul aces-
tor publicati cuvantul roméanesc
ajunge in casele romanilor din tinut.
Rand pe rand dispar scolile noas-
tre. Dispare limba romana. Acum a
venit si randul presei tiparite. In anul
2018 a disparut de pe piata medii-
lor ziarul romanesc ,Concordia”. Tn
catalogul editiilor periodice pe anul
2020 lipseste ziarul ,Zorile Bucovi-
nei”. Din presa tiparita romaneasca
doar doua ziare raionale in limba
romana se straduiesc sa reziste.
Este vorba de ,Gazeta de Herta” si
,Monitorul de Hliboca”.

Constatam cu regret ca perioa-
da de glorie a presei romanesti de
la Cernauti a trecut. De mentionat
ca noi (,Libertatea Cuvantului” —
n.r.) nu am preferat sa ne plangem
de mila. ,Libertatea Cuvantului” a
solicitat sprijin din partea Statului
roman. In 2016 am depus un pro-
iect la Ministerul pentru Romanii
de Pretutindeni. La acea vreme am
obtinut 42 mii de lei (10.000 euro).
Chiar daca nu era o suma prea im-
portanta, banii nu au ajuns la noi.
Reprezentantii acestui minister au
refuzat, in fel si chip, s& comunice
cu noi. Nu raspundeau la apelurile
telefonice si la mesajele de e-mail.
In consecint, la finele anului ne-au
spus un ,La multi ani! si ca
sincer le pare foarte rau”,
pentru ca ,anul financiar s-a inche-
iat si Tncercati cu un proiect in anul
urmétor”. In 2017 situatia s-a repe-
tat. Ministerul pentru Romanii de
Pretutindeni aproba alocarea a 42
mii de lei pentru editarea ziarului ,Li-
bertatea Cuvantului”. Pana la urma
nici aceasta suma nu ajunge la des-
tinatie. Noi am depus o contestatie
si am solicitat explicatii. La toate
adresarile noastre nu am primit nici
un raspuns. Am solicitat Ministeru-
lui printr-o scrisoare deschisa ca
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cei 84 mii de lei (aproximativ 20 000
euro la acea vreme), care chipuri-
le au fost alocati pentru editarea
ziarului ,Libertatea Cuvantului’, sa
fie redirectionati pentru reabilitarea
Casei ,Aron Pumnul” din Cernauti.
De mentionat ca pana in prezent
Casa memoriala ,Aron Pumnul” din
Cernauti, in care a trait pentru o pe-
rioada poetul Mihai Eminescu, con-
tinua sa ramana o ruina si un loc
de refugiu pentru persoanele fara
adapost. Dupa cum era de astep-
tat, Ministerul roméan nu a avut nici o
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reactie la propunerea noastra. Toa-
te aceste evenimente se intdmplau
sub privirea scrutatoare si zambetul
diplomatic al reprezentantilor Con-
sulatului Romaniei de la Cernauti,
care n-au miscat un deget pentru a
remedia situatia creata.

Dar, nu dorim sa incheiem acest
articol pe o nota trista. Peste cateva
zile sarbatorim ziua de 1 Decem-
brie. In acest context, ,Libertatea
Cuvantului” ureaza ,La multi ani!”
Romaniei si tuturor romanilor care
simt si gandesc roméaneste!

,LIBERTATEA
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Pentru intretinerea unui parlamentar din
Bugetul de stat anual sunt alocate 345 mii
de grivne. Pe langa salarii, statul ofera ale-
silor poporului o serie de inlesniri. Acestea
se refera la compensarea cheltuielilor legate
de inchirierea la Kiev a unui spatiu locativ.
In aceste scopuri fiecare deputat primeste
lunar aproximativ 20 mii de grivne. De ase-
menea, alesii poporului au dreptul la trata-
ment gratuit pe viata la Clinica ,Feofania”. Si
la inmormantare gratuita, in cazul decesului.
Mai primesc deputatii cate 8 mii de grivne lu-
nar pentru compensarea cheltuielilor legate
de calatoriile de serviciu. In acelasi timp, un
parlamentar poate avea 30 de consilieri care
sunt angajati pe principii obstesti si alti cinci
consilieri care sunt platiti cu salarii. Pentru
remunerarea ultimilor, Tn buget sunt preva-
zute cate 50 mii de grivne lunar.

Salariul mediu lunar al deputatilor ajunge
la 30-35 mii de grivne. Cu toate acestea, unii
parlamentari considera ca pentru munca efi-
cientd a parlamentarilor este necesara cres-
terea salariului cel putin pana la 100 mii de
grivne. Altii vorbesc de 5.000 $.

Tn pr0|ectul Bugetului de stat pentru anul
2020 pentru intretinerea Parlamentului ucrai-
nean sunt prevazute 1,4 miliarde de grivne.
De mentionat ca salariul mediu pe economie
in luna septembrie a constituit 10.678 de
grivne, iar salariul minim — 4.173 de grivne.
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Oficial: Aproximativ 190 de copii au fost ucisi

Conform datelor oficiale,
de la finceputul conflictului
armat din Donbas, aproxima-
tiv 150 de copii au fost ucisi.
Acest lucru a fost declarat de
presedintele  Parlamentului
ucrainean, Dmytro Razum-
kov, Tn cadrul unui discurs
la o conferinta internationala
privind asigurarea drepturilor
copiilor in conflictele arma-
te. ,Conform cifrelor oficiale
anuntate de comisarul ONU

pentru Drepturile Omului, au
fost ucisi aproximativ 150 de
copii aflati pe linia de demar-
catie. Dar cred ca aceasta
cifra nu corespunde realitati-
lor din Ucraina si societatea
noastra", a spus Razumkov.
El a spus ca Parlamentul in-
telege problemele care exis-
ta, iar unele dintre ele vor fi
greu de rezolvat.

Reamintim ca tot in luna
noiembrie ONU a facut pu-

blic un nou raport cu privire
la numarul de victime civile
din Donbas. Potrivit rapor-
tului oficial, incepand din
aprilie 2014, peste 3.330 de
civili au fost ucisi in lupte-
le din Donbas, alte 9 mii au
fost raniti. Conform estima-
rilor ONU, 1 milion 300.000
de persoane sunt stramuta-
te intern, iar 3,5 milioane de
oameni au nevoie de ajutor
urgent.

Jaful secolului! Cum au furat hotii o comoara
evaluata la un miliard de euro tlmtr-un muzeu
din Germania

Trei paruri cu diamante datand din
secolul al XVlll-lea, de o valoare ,ine-
stimabild”, au fost furate din Muzeul
Dresdei, in Germania, care detfine o co-
lectie de comori unica in Europa. Cel
putin doi spargatori au reusit sa intre
luni dimineata in zori in Muzeul ,Bol-
tei Verzi”, in care se afla aproximativ
4.000 de piese, de unde au furat trei
paruri de diamante si rubine, a anuntat
polifia germana. ,Suntem socati de bru-
talitatea acestui furt”, a declarat direc-
toarea muzeului, Marion Ackermann,
intr-o conferinta de presa. Ea a evocat

un prejudiciu de o valoare istorica si
culturala ,inestimabild” si care nu poate
fi evaluata. ,Nu putem sa le reducem
la o valoare, pentru ca ele nu sunt de
vanzare”, a precizat Ackermann. Alt
reprezentant al muzeului orasului a
anuntat ca parurile furate fac ,parte din
patrimoniul cultural mondial”. Avand in
vedere notorietatea lor, bijuteriile sunt
dificil de negociat pe piata, iar oficialii
muzeului nu exclud ca hotii sa incerce
sa le taie pentru a le valorifica sub alta
forma. ,Ar fi oribil”, a apreciat conduce-
rea muzeului.
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Polonia a repatriat 100 tone de aur
din rezervele
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Polonia a repatriat circa 100 tone
din rezervele sale de aur, in valoare de
aproximativ 18,3 miliarde de zlofi (4,7
miliarde de dolari), depozitate la Banca
Angliei, a comunicat seful Bancii cen-
trale poloneze, Adam Glapinski, conform
Hotnews.

Polonia si-a pastrat cea mai mare par-
te a rezervelor sale de aur la Banca An-
gliei dupa cel de-al Doilea razboi mondial.
Aurul a fost repatriat in opt transe de cate

o mie de lingouri fiecare. Acestea au fost
aduse pe calea aerului pe aeroporturile
din Varsovia si Poznan, fiind transportate
ulterior catre seifuri ale Bancii Centrale
de pe teritoriul tarii. Banca Centrala a Po-
loniei detine in prezent rezerve de 228,6
tone de aur, din care 105 tone sunt de-
pozitate acum in propriile seifuri, conform
unui comunicat al institufiei. Aceasta a
mai informat ca si-a majorat rezervele cu
127,5 tone Tn anii 2018-2019.
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Lunca de pe malul Prutului
si conflictul fllll(:lal' de Ia Molnita

Confhctul a pornit mai inainte, cand de-
odata locuitorii satului Molnita s-au trezit ca
li se instraineaza imasurile din lunca Prutu-
lui. Terenurile ,libere”, adica situate in afa-
ra hotarului localitatii, au fost propuse unor
participanti la Operatiunea antiterorista din
Donbas. Pe atunci era in toi formarea Co-
munitatii Teritorial Unite Herta, la care adera
si satul Molnita, iar autoritatile nu reusisera
sa dea in folosinta noii formatiuni terenuri-
le din afara localitatilor. Menirea terenurilor
LJibere” erau inca imputerniciti s-o decida
functionarii de la Cadastrul de stat, aflati
la Cernauti. Si ei s-au folosit de aceasta.
Atunci locuitorii din Molnita s-au revoltat. A
fost convocata si o adunare a satenilor si
localnicii au explicat functionarilor de la re-
giune de ce protesteaza. Cand s-au impar-
tit cotele de pamant, molnicenii s-au inteles
ca fiecare sa cedeze din cotele lor cate 20
de ari ca sa aiba un imas pentru vite in lun-
ca Prutului. latd de ce considerau ca fiind
nelegitima hotararea de a li se lua aceste
terenuri pentru participantii la Operatiunea
antiterorista. Apoi specialistii de la Cadas-
trul de stat din Cernauti s-au intalnit la Her-

ta cu reprezentantii Comunitatii Teritorial
Unite ca sa clarifice pana la capat situatia.
Se vede ca chestiunea n-a fost eluci-
data definitiv, deoarece zilele acestea la
Molnita a avut loc o altd adunare a sateni-
lor. Acestia I-au invitat si pe deputatul po-
porului din Ucraina, Gheorghe Mazurasu,
sa le asculte pasul. Molnicenii au batut din
nou alarma, fiindca in mod ciudat aproape
doua hectare pe pamant au fost separate
de imasuri si date, chipurile, in folosinta
participantilor la luptele din estul tarii. Oa-
menii banuiesc ca cei, care au dreptul de a

imparti terenurile de pamant, se folosesc " 4

din plin de ,lacunele legii” si sub pretextul
improprietaririi cu pamant a participantilor

la Operatiunea antiterorista (in esentd —un |
lucru echitabil) au ,luat” de la molniceni & % |
acea portiune de imas, de unde se poate |

extrage foarte usor prundis din albia raului.

lar acest fapt ridica brusc valoarea paman-

tului I&sat de sateni pentru imas. Alesul
poporului, Gheorghe Mazurasu, prezent la

aceasta adunare, s-a aratat a fi nemultumit B e

de inactivitatea organelor de drept si a pro-
mis ca-i va ajuta pe molniceni sa-si apere

drepturile, fiind convins ca, in cele din urma,
dreptatea va triumfa. Deputatul tinde sa de-

monstreze ca este un adevarat slujitor al
poporului, iar noi vom trai si vom vedea.

e aflam intre prima si a doua lectura a proiectului de lege privind re-

forma funciara. De pe acum este clar ca moratoriul asupra vinderii
terenurilor arabile va actiona pana la 31 decembrie 2019 si nu va mai fi
prelungit. Pana atunci a ramas o luna, dar nu se stie cand deputatii po-
porului vor trece la examinarea in lectura a doua a proiectului de lege
de care depinde soarta milioanelor de hectare de pamanturi arabile ale
Ucrainei - pamanturi fertile cu cernoziom ca nicaieri in alta parte. Dupa
cum a promis Presedintele Volodymyr Zelenskyi, intre lectura intaia si a
doua trebuie sa se desfasoare referendumul panucrainean, la care popo-
rul urmeaza sa decida: vor avea sau nu vor avea dreptul sa cumpere pa-
mant arabil in Ucraina cetatenii straini? $i numai dupa aceasta, cu lua-
rea in considerare a rezultatului referendumulul, va fi adoptata definitiv
legea si va fi pusa in functiune piata funciara. Din comentariile pe aceas-
ta tema reiese ca majorltatea cetatenilor Ucrainei se pronunta pentru
interzicerea vinderii pamanturllor arabile persoanelor jurldlce si fizice din
alte state. Pamantul este cea mai mare bogatie a Ucrainei si el trebuie
sa apartina poporului ei. in pofida acestui fapt din Occident se aud tot
mai deslu§|t voci ca cetatenilor straini sa li se permita cumpararea pa-
mantului arabil in Ucraina.
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Adeptii pietei funciare afirma ca,
odata cu punerea ei in functiune, n sa-
tele noastre vor veni investitori, acestia
contribuind din plin la dezvoltarea sec-
torului agrar. Printre acestia se numa-
ré si lon Moraru, fondatorul Scolii de
crestere a vitelor pentru carne (exista
si o astfel de scoal&). Intr-un comenta-
riu pentru AgroPortal.ua, el a accentu-
at ca in momentul de fata preturile la
carne pe piata sunt foarte atragatoare.

De aceea, fermierii ucraineni trebuie
sa se gandeasca la marirea volumului
productiei de carne de vita, la rentabi-
litatea acestei ramuri si la optimizarea
pretului ei de cost. ,Paméntul si creste-
rea animalelor sunt stréns legate intre
ele. Odata cu deschiderea pietei funci-
are vor creste considerabil investitiile n
sectorul zootehnic. Aceasta va contribui
la mérirea productiei de carne si lapte.
Sunt foarte multi doritori de a cumpara

din Ucraina aceste produse alimentare,
si intr-o cantitate foarte mare, mai ales
doritori din tarile Orientului Apropiat si
Africii de Nord, din Caucaz, Golful Per-
sic, Asia Centrala si chiar din tarile Asi-
ei de Est. Pe toti ii intereseaza volumul
stabil si pronosticat al productiei de lap-
te si carne”, a accentuat dl lon Moraru.

El a subliniat ca in jurul deschiderii
pietei funciare se face mare galagie,
fapt care a dus la reducerea septelului
de animale n Ucraina. ,Oamenii care
doresc sa creasca animale, continua sa
faca acest lucru si-l fac cu succes. lar
acei care ameninta ca vor duce la aba-
tor toate animalele pe care le intretin in
semn de protest Tmpotriva deschiderii
pietei funciare, se ocupa de populism i
masinatii. Vor duce animalele la abator
doar cei care doresc acest lucru”, a mai
spus dl lon Moraru, fiind convins de fap-
tul ca reforma funciara nu este un motiv
pentru asemenea actiuni.

Si, totusi, poate fi inteleasd ingri-
jorarea unor fermieri, care risca sa se
ocupe si de ingrijirea animalelor, mai
ales a bovinelor, in timp ce altii sunt
preocupati numai de sectorul de culti-
vare a plantelor, preferand sa creasca
numai cereale, floarea-soarelui, rapita
si soia, adica acele culturi ce asigura
un venit momentan. Oricat de mult am
critica colhozurile, Tnsa acea forma de
organizare a productiei agricole era cu
mult mai eficienta. Or, odata cu lichida-
rea lor Tn agricultura Ucrainei a Tnceput
un adevarat dezastru. Anume colhozu-

rile erau stimulate sa creasca tineret
bovin, sa aiba cirezi de vaci cu lapte,
functionau complexe zootehnice cu teh-
nologii avansate. Si ce a ramas din toa-
te aceasta? Grajdurile zac in ruine, iar
cele care au mai ramas sunt folosite cu
totul in alte scopuri de intreprinzatorii
de la sate. Si bine ca sunt folosite, caci
acestia varsa bani si in bugetele locale.

Dar, sa revenim la indraznetii fermi-
eri, care se consacra cresterii bovinelor.
De unde vine ingrijorarea lor? De la in-
treprinderile de prelucrare a productiei
agricole. Acolo sunt neglijate in mare
parte standardele calitatii productiei. Se
intalnesc cazuri chiar paradoxale: une-
le intreprinderi de prelucrare nu prea
vor s& cumpere de la fermieri taurasii
de cea mai buna conditie, ci cauta sa
cumpere la pret mai mic vaci pentru
care, cica In carnea acestora este mai
usor sa fie introdusa solutia fiziologica.
Este un beneficiu pe seama sanatatii
consumatorilor. Deci, este neglijata car-
nea naturald, calitativa, si se foloseste
cea de calitate mai inferioara, care cu
ajutorul ,chimiei” poate atinge aceleasi
conditii.

Cu productia de lapte — aceeasi
poveste. Laptele este mai ieftin decat
apa si cu asemenea preturi cheltuieli-
le pentru intretinerea vacilor nicidecum
nu pot fi acoperite. Se creeaza impresia
ca fermierii, gospodarii — pilonii satu-
lui contemporan — sunt supusi la grele
incercari. Intrebarea consta in aceea:
oare vor fi ei In stare sa cumpere cote-
le de pamant ale consatenilor lor, care
se vor hotari, totusi, s& le vanda? Daca
bancile vor fi la fel de ,darnice” si le vor
acorda credite cu o dobanda de 26-27
la suta, in loc de 2,5 la suta cum se pro-
cedeaza in tarile civilizare, mari sorti de
izbanda n-o sa aiba. Atunci, intr-adevar,
vor veni cumparatorii straini sau holdin-
gurile agrare nationale. Daca autorii
proiectului legii funciare au promis la
inceput ca nu vor admite ca un singur
proprietar funciar sa aiba mai mult de 3
mii hectare de pamant arabil, acum se
vorbeste de 200 mii hectare. Aceasta
ce inseamna? Proprietarul va trimite un
detasament de mecanizatori, acestia in
cateva zile au efectuat toate lucrarile, la
fel strdngerea recoltei. O vor incarca-o
in autocamioane si — sanatate la frati!
In situatia data fermierilor locali trebuie
sa li se acorde prioritate si sa li se cre-
eze toate conditiile pentru prosperarea
economica.
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v Incidentul s-a produs in localitatea
' Berhomet, raionul Vijnita, unde o casa
de locuit a fost cuprinsa de flacari. La
~ momentul izbucnirii incendiului, In casa

| se aflau doi copii. Parintii nu erau aca-
sa, deci si fumul ce a Inceput sa iasa pe
geamuri a fost observat de vecini. Aces-
tia au si alertat pompierii si i-au ajutat pe
copii sa iasa afara. Din fericire, ei nu au
avut de suferit, pur si simplu s-au ales
cu o frica de nedescris. Flacarile au dis-
trus patul, unele lucruri de uz casnic ce
se aflau in odaie, precum si acoperisul
casei. Potrivit prognozelor specialistilor,
cauza prealabila a incendiului putea fi un
scurtcircuit in retea.
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O instanta din tinut i-a pronuntat
unui barbat o pedeapsa sub forma de
arest pe o perioada de trei luni pentru
pogromul facut in primavara anului
curent ntr-un magazin non-stop din
centrul regional. In sentinta se arata
ca incidentul s-a produs in ultima zi a
lunii martie a anului curent la magazi-
nul ,Deni i nici” de pe strada Univer-
sitatii. Barbatul a avut cateva conflic-
te verbale cu vizitatorii magazinului,
0 comportare agresiva, pe unii dintre
ei chiar i-a luat la bataie. In afara de
aceasta, omul agresiv a stricat cate-

va sticle cu bauturi alcoolice, pe care y

le-a aruncat in rivalii” s&i. Prin fap- _ﬁ
tele comise, barbatul a adus daune
proprietarilor magazinului pentru suma de 16,5 mii

grivne. La proces barbatul si-a recunoscut vina si
a regretat pentru cele intdmplate. Judecatoria ra-

[}
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ionald Sevcenko a orasului Cernauti i-a pronuntat
0 pedeapsa sub forma de arest pentru o perioada
de trei luni.
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Un cetatean roman a fost
privat de autocamion, estimat la
suma de 300 mii grivne, si de ti-
gari de contrabanda pentru suma
de 17 mii grivne. Camufland bine
marfa in constructiile din cabina
masinii, barbatul a incercat s-o
treaca de cealalta parte a frontie-
rei. Captura a avut loc in Punctul

de trecere si control , Tereblecea”.
Tn timpul controlului vamesii au
descoperit marfa de contraban-
da. Pentru faptul ca a ascuns
tigarile, cetateanul roman, in var-
sta de 34 de ani, a fost privat de
mijlocul de transport si de marfa
de contrabanda, care va fi trans-
misa Serviciului Fiscal de Stat.

Un tanar de 22 de ani din localita-
tea Mamaivti, raionul Chitmani, a fost
condamnat la trei ani de inchisoare. in
luna mai a anului curent, acesta, aflan-
du-se la volanul unei masini in stare de
ebrietate, a comis un accident rutier cu
urmari fatale. In concluzia anchetatori-
lor se arata ca barbatul ar fi circulat in
localitate cu o viteza de circa 100 kilo-
metri pe ora. La un moment dat acesta
a pierdut controlul volanului, ceea ce
a cauzat rasturnarea masinii. In urma
accidentului a murit unul din pasagerii
aflati Tn salon. Barbatul a fost condam-
nat la trei ani de inchisoare, fiind privat
si de dreptul de a conduce vreun mijloc
de transport.

Judecatoria raionului  Intai
Mai din orasul Cernauti |-a con-
damnat la sase ani de privare de
libertate pe un cernautean de 21

de ani pentru vanzarea ilegala
a substantelor narcotice, fapta
comisa Tn mod repetat. Ancheta
a stabilit ca in luna decembrie a
anului 2017 si in perioada apri-

lie-mai a anului 2018, tanarul a
realizat canepa in centrul regi-
onal. Acesta nu si-a recunoscut
vina, Tnsa procurorii au adunat

dovezi suficiente pentru a dovedi
aceasta. Judecata i-a pronuntat o
sentinta sub forma de inchisoare
pentru o perioada de sase ani cu
confiscarea averii.

O instanta din tinut i-a
aplicat o amenda unui bar-
bat, care a achizitionat si
se folosea de permis de
conducere fals. Inculpa-
tul le-a marturisit anche- l
tatorilor ca ar fi procurat
permisul pe Internet de la
O persoana necunoscu-
ta, platind, in anul 2017,
suma de 5 mii 600 grivne.
Permisul fals a fost depis-
tat de colaboratorii politiei
cand in vara acestui an
soferul a fost oprit pe tra-
seul  ,Cernauti-Ternopil”.
Permisul a fost supus unei
expertize corespunzatoa-
re. Mai tarziu, barbatul si-a
recunoscut vina si a achitat
0 amenda in suma de 850
grivne. Permisul respectiv
a fost nimicit.

%
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Un tragic accident rutier s-a
produs in localitatea Seleatin din
raionul Putila. Politia a fost alerta-
ta de trecatori, care au comunicat
ca in drum zace cadavrul unui
barbat. Oamenii legii au stabilit
ca acesta este un localnic in var-
sta de 43 de ani. Vinovatul acci-
dentului fugise de la fata locului.
Dupa cateva ore
de cautari politistii
au gasit mijlocul
de transport im-
plicat in accident
— un automobil
,Opel Corsa”.
Soferul, un tanar
de 21 de ani, a
marturisit ca a co-
mis accidentul Tn
conditii de vizibili-
tate redusa. El I-a
accidentat pe un
consatean, care

statea lungit la marginea drumu-
lui. Din cauza traumelor primite
barbatul a decedat la locul ac-
cidentului. Cercetarile continua.
Politia a demarat o ancheta.
Sanctiunea articolului ales de
anchetatori prevede privare de
libertate pentru o perioada de la
trei pana la opt ani.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI



LC

Sfaturi practice

7

/

Joi, 28 noiembrie 2019

»

O dieta adaptata fiecarui sezon este esen-

fiala, daca dorim sa ajutam organismul

fatda mult mai usor schimbarilor specifice fieca-
rui anotimp. lar daca dorim sa ne mentinem Tn
forma si sa nu acumulam kilograme in plus, nu
trebuie sa facem excese nici cand vine vorba de
consumul unor alimente, oricat de sanatoase ar

fi, deoarece moderatia este cheia unei
ideale.

b

sa faca

siluete
sanatate si durabila.

Sa mancam cat mai diversificat. Daca alegem
sa preparam termic alimentul, sa facem acest lucru cat
mai dietetic, fara adaosuri de sosuri grele sau rantasuri.

Nu in ultimul rand, sa luam la cunostinta faptul
ca nu doar numarul de calorii folosit zilnic trebuie sa
ne preocupe in procesul de mentinere a greutatii, ci
mult mai importanta este calitatea si valoarea nutri-
tiva a alimentului, daca ne dorim o stare optima de

e Frumusete

Pentru a rezolva aceste ches-
tiuni, solutia consta in proteinele
lichide din orez si soia, care inve-
lesc si hranesc fiecare fir de par, fie
el ondulat sau drept, si aduc astfel
volum si energie parului.

Se aplica pe parul umed, apoi
se usuca in mod normal. De ase-
menea, este oportun sa folosesti
un meniu bogat T minerale, prin-
tre care siliciul, ce transforma firul
de par intr-unul moale si flexibil.

I- - '

aca aveti un par rebel, greu de modelat si

va doriti un plus de volum, in acest caz e
nevoie de o alimentatie corespunzatoare si
un produs de styling ales inspirat, care ener-
gizeaza parul si ajuta sa fie modelat usor.

in plus, poti trece pe listé si un su-
pliment dietetic cu extract de mei,
bogat in vitamine (in special din
grupa B), minerale, gingko biloba
etc. (doza ideala este de 2 capsu-
le pe zi in timpul mesei, timp de 2
luni). Ins&, pentru a favoriza asimi-
larea principiilor nutritive ce inta-
resc parul, este recomandat sa bei
frecvent lapte, in care ai adaugat o
bucatica de ghimbir si putina cur-
cuma, sustin specialistii.

4

Se considera ca adaosurile de lamaie sau otet
in salate si cele de suc de rosii in preparatele
cu carne sunt doar pentru gustul acrisor, respec-
tiv dulceag, care cresc savoarea oricarei plante

Zeama de lamaie, otetul si sucul de rosii
au un rol esential Tn absorbtia unui element
de baza necesar bunei functionari a orga-
nismului. Este vorba despre fier, element
care se gaseste atat in frunze verzi precum
salata si spanacul, cat si in carnuri (cu cat
acestea sunt mai rosii, cu atat continutul lor
de fier este mai mare).

Desi plantele au mult fier, organismul
omului nu-I poate absorbi la fel de bine cum
o face din produsele de origine animala: in
cifre, absorbtia fierului din carne este de 3
ori mai buna decét cea din plante.

verzi, respectiv oricarui tip de carne.

Fierul se gaseste in carnea rosie, in fi-
cat, dar si in peste si fructe de mare. Plante-
le campioane la continutul de fier sunt spa-
nacul, broccoli, cerealele integrale,
fasolea, ciocolata, fructele uscate,
nucile si semintele.

Astfel, daca aveti o dieta preponderent
vegetariana, nu uitati sa asezonati din bel-
sug salatele cu lamaie. lar daca suntefi mai
carnivori, adaosurile de suc de rosii in frip-
turi sau tocanite va asigura o mai buna asi-
milare a fierului, care se absoarbe mai bine
in mediul acid.

-

P a3

e Gatiti gustos impreuna cu

Salata cu mere

Ingrediente: un mar taiat feliute, o ju-
matate de linguritd de seminte de in, putina
zeama de lamaie, ulei de masline, rozmarin
sau patrunjel.

Preparare. Intr-un vas se amesteca
feliutele de mar cu zeama de lamaie si putin
ulei de masline, rozmarin ori patrunjel, se-
minte de in la dorinta.

Biscuiti din ovaz
fara zahar

Biscuitii din ovaz, fara zahar, re-
prezinta o gustare perfecta in orice
moment al zilei, iar consumati alaturi
de un iaurt sunt foarte gustosi.

Ingrediente: 500 g fulgi de ovaz, 1
lingura de unt, stafide (sau orice alte fruc-
te uscate - maruntite, daca este cazul), 2
banane, un praf de sare, putina zeama de
lamaie, 125 ml suc de mere fara zahar.

Preparare. Toate ingredientele de mai
sus se amesteca intr-un vas si se formea-
za un aluat, care se modeleaza cu mana

intr-un strat subtire si se pune intr-o tava
tapetata cu hartie de copt la cuptor. Biscu-
itii se coc la foc mic circa 45 de minute. Se
pastreaza in pungi de hartie. Deoarece nu
au conservanti, trebuie consumati in maxi-
mum 3 zile.

Prajitura cu mere

Ingrediente (pentru aluat): 300 g
faina, 200 g margarina, 6 linguri zahar, 1
cana apa minerala, 1 pachet praf de copt
stins in zeama de laméaie, vanilie, coaja
rasa de la 2 lamai,

Pentru umplutura: 6-8 mere, 100 g
migdale, dulceata de visine, 5-6 linguri za-
har, scortisoara, zahar vanilat, frunzulite de
mentad, zahar pudra, frisca.

Preparare. Se freacd margarina cu
zaharul si zaharul vanilat pana cand devin
spumoase, apoi se adauga coaja de lama-
ie, praful de copt stins in zeama de lamaie,
apa minerala si, la sfarsit, se adauga faina
cernutd. Se amesteca usor, cu un tel, in
sensul acelor de ceasornic, si se toarna in
tava tapetata cu margarina si faina.

Se da tava in cuptorul bine incins si se lasa
sa creasca 20 de minute. Separat, se curata
merele de coaja si se scot cotoarele. Merele se

dau prin zahar si se umplu cu migdale macina-
te amestecate cu stafide si coaja de lamaie, iar
deasupra se pun vigine din dulceata.

Merele umplute se aseaza in tava cu
aluatul pe jumatate crescut, se presara
scortisoara si se mai lasa 20 de minute in
cuptor sa se rumeneasca. Prajitura cu mere
se serveste rece, pudrata cu zahar si ornata
cu frunze de menta si frisca.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Acesta este subtitlul volumului ,Testa-
ment”, semnat de Daniel lonita, roman sta-
bilit in Australia. Cartea prezinta o antologie
a poeziei romanesti, de la inceputuri pana
in prezent, o editie bilingvd romano-en-
gleza. Unul din coautori, profesorul Daniel
Reynaud, remarca: ,Daniel lonita a ales cel
mai frumos nectar... poeziile acestea vor in-
dupleca un vorbitor de engleza, care poate
nici n-a auzit de Romania, sa citeasca lite-
raturd romana. Aproape niciun poet roméan
important nu lipseste. Dupa Vasile Alecsan-
dri si Mihai Eminescu urmeaza Tudor Ar-
ghezi, Octavian Goga, lon Minulescu, Geor-
ge Bacovia, Vasile Voiculescu, lon Barbu,
Lucian Blaga, Radu Gyr, Magda lIsanos,
Nora luga, Petre Stoica, Nichita Stanescu,
Nicolae Labis, Grigore Vieru, Marin So-
rescu, lleana Malancioiu, Cezar Ivanescu,
Ana Blandiana, Adrian Paunescu, George
Tarnea, Leo Butnaru, Leonida Lari, Liliana
Ursu, Mircea Dinescu, Daniela Crasnaru,
Mircea Cartarescu, loan Es. Pop, Lucian
Vasilescu, Daniel Banulescu si multi alfji.
Fiind bilingva, antologia ii va interesa, fara
indoiala, pe cititorii de limba engleza ca si
pe cei romani, ca o gala a poeziei romane

‘ 7777777 -

DIPLOMA

Se acorda domnului Daniel lonita
Premiul pentru traducere

Antoaneta Ralian”

400 de ani lle noene romaneasca

moderne. Va fi, fara indoiala, si contestata
(tocmai pentru ca nu se bazeaza pe ratiuni
de politica literara) - dar cu greu se va pu-
tea face abstractie de ea. Volumul transfera
aceasta voce distinct romaneasca in limba
engleza, facand astfel auzit accentul roma-
nesc al acestor poeme prin cuvintele limbii
engleze. Este un pod, o poarta, prin care
Romania fsi face simiita prezenta in aceas-
ta noua lingua franca si, totodata, permite
accesul vorbitorilor de limba engleza inla-
untrul sufletului roméanesc. Prin acest vo-
lum, pe de o parte patrundem intr-o lume de
experientd comuna umanitatii intregi, nsa
in acelasi timp aceasta experienta este ex-
primata cu o voce care provine din suma to-
tala a rezonantelor istorice si culturale care
fac ca Romania sa fie Roméania”.

Recent, Daniel lonita a devenit poseso-
rul Premiului ,Antoaneta Ralian”, acordat
pentru cele mai bune traduceri din limba
romana intr-o limba strdind si viceversa.
Primindu-I, Daniel lonitd a mentionat: ,Pre-
miul este acordat unui singur autor. Cu toa-
te acestea, coautorii mei Daniel Reynaud,
Adriana Paul si Eva Foster au contribuit
semnificativ la acest lucru”.
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in ziua de 25 noiembrie, la Centrul de cultura
,Vernisaj” a avut loc prezentarea editiei reprint a
albumului unic ,Ozoarele broderiilor de casa din
Bucovina”, care a vazut lumina tiparului in anul
1912, la Viena, de Erih Kolbengaer. in prefata
albumului autorul, care timp indelungat a adu-
nat aceste perle ale creatiei populare, scrie ca a
procedat asa ,pentru a aduna aceasta comoara
atat de bogata si de a o salva”.

in album sunt incluse ozoarele broderiilor
folosite de romani si ucraineni din Bucovina (in
prezent cea de nord si cea de sud). Fiecare ozor
este Insotit de notite in trei limbi: ucraineana, ro-
mana si germana. Albumul a fost editat pe mij-
loacele banesti alocate de seimul bucovinean,
el finantand si cheltuielile expeditiei etnografice,
desfasurate in decursul a treizeci de ani.

n anul 2017, cand s-au implinit 105 ani de
la editarea albumului lui Erih Kolbengaer, 109
brodeze din tinutul nostru au transpus pe 75 de
panouri ozoarele adunate de renumitul etnograf
bucovinean. Proiectul ,Cel mai mare letopiset cu-
sut al artei ornamentale traditionale din Bucovina”
a fost inregistrat in Cartea recordurilor Ucrainei.

Expozitia va dura pana la data de 1 decem-

brie.

Foto Stepan Karaciko
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Anul care se incheie in ceea ce pri-
veste creatia a fost destul de reusit pen-
tru pianista de la Filarmonica regionala
,Dmytro Gnatiuk” din Cernauti, Lilia Ho-
lomeniuk. Ea, Tmpreuna cu actrita de la
Teatrul cerndutean, Maria Romanova
(in cazul dat ca regizoare), au inscenat
monoopera ,Gingasie” (dupa nuvela lui
Henri Barbusse) de compozitorul ucrai-
nean contemporan, Vitali Gubarenko.
Autoarea proiectului, Lilia Holomeniuk, a
tins ca personajul scenic sa intruneasca
cateva genuri ale artei: muzica (de pian),
vocalul, plastica si, fireste, maiestria ac-
toriceasca. ,Echipa noastra de creatie a
pus accentul nu atat pe forma creatiei,
cat pe esenta ei, pe starea sufleteasca.
Starea creatiei este gingasia. Compozi-
torul a redat aceasta foarte reusit. Fieca-
re cuvant cantat de vocalista este foarte
armonios si sustine foarte fin platforma
muzicala. Sper ca oamenii, prezenti la
un asemenea concert, Tntorcandu-se la
casele lor, vor aduce in familii aceasta
gingasie”, a explicat doamna Lilia Holo-
meniuk.

Monoopera ,Gingasie”, care a rasu-
nat asta vara pe scena Filarmonicii cer-

nautene, continua sa cucereasca inimi-
le spectatorilor din tara. Céantareata de
opera, Maina Velenis, din Kiev, care in-
terpreteaza partea vocala a monooperei,
s-a aratat a fi foarte multumita de cola-
borarea cu talentata Lilia Holomeniuk din
Cernauti: ,Pentru mine, ca artista, aceas-
ta creatie mi-a descoperit multe dimen-
siuni emotionale, pe care anterior nu le
cunosteam. Este o istorie foarte simboli-
ca, la fel ca si monoopera, Insasi nuvela
lui Henri Barbusse. Sunt convinsa ca ni-
meni dintre spectatorii din sala nu au ra-
mas indiferenti, iar pentru mine personal
aceasta creatie a lasat o urma adanca in
suflet. Pe scena traiesti, simti, plangi cu
adevarat. Le sunt foarte recunoscatoare
colegilor pentru colaborare, experienta,
emotii si creatie”.

Monoopera lui Vitali Gubarenko este
apreciata in Ucraina. Ea a fost interpre-
tatd de renumitele Evghenia Mirosnicen-
ko si Galina Pisarenko. Uneori ea este
interpretatd la pian, care accentueaza
Jinrudirea” cu muzica de camera. Pro-
iectul initiat de pianista cernauteana Lilia
Holomeniuk i-a dat monooperei ,Ginga-
sie” un suflu nou.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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A nul acesta, 270 de invingatori ai olimpiadelor panucrainene si concursului Micii academii de stiinte au

rimit burse din partea Presedintelui. Luni, 25 noiembrie, in capitala tarii, lor li s-au inmanat diplomele de
laureati ai burselor Presedintelui Ucrainei. ,,Nu fiecare dintre voi va continua munca stiintifica, insa aceasta
bursa va va ajuta sa va fauriti propria cariera”, a mentionat ministrul invatamantului si Stiintei al Ucrainei,
Hanna Novosad. intre bursierii Presedintelui Ucrainei sunt 150 de invingatori ai olimpiadelor scolare si 120
de invingatori ai Micii academii. Bursa prezidentiala va primi si eleva clasei a zecea de la Complexul Instruc-
tiv-Educativ din Cupca, raionul Hliboca, Ana-Renata DULGHER. Este o veste imbucuratoare si un prilej de
mandrie pentru familia ei, pentru scoala unde invata. Nu este prima eleva de nationalitate romana, care s-a
invrednicit de o astfel de apreciere si incurajare. Si ar fi bine sa avem mai multi asemenea tineri talentati.

— Anisoara este o fata foarte harnica si
sarguincioasa, ne-o caracterizeaza mama
ei, doamna Ala Dulgher. Vrea sa faca lucruri
bune, pe care tinde sa le realizeze. Orice re-
zultat pozitiv o Tncurajeaza, o bucura si ea, cu
mai multa pasiune, se apuca de alte planuri.
Este insistentd si vrea sa se afirme din plin
in viata. Este foarte sociabila, doi ani la rand
s-a odihnit intr-o tabara de vara din Romania,
si-a facut multi prieteni.

- Credem ca orice parinte s-ar bu-
cura daca ar avea o fiica, aidoma Ani-
soarei.

— Da, orice parinte si-ar dori un asemenea
copil. Si Anisoara are de la cine lua exemplu
— de la sora mai mare, Inesa, care isi face ma-
gistratura la Universitatea din Cernautj, la Fa-
cultatea de filologie ucraineana. Cunoaste si
ea foarte bine limba ucraineana. Chiar acum,
cand a fost la Kiev, a comunicat cu varstenii
sdi in limba ucraineand, iar acestia s-au mirat
foarte mult ca o romanca vorbeste atat de curat
limba ucraineana. Este bine ca aceste burse li
se acorda celor mai talentati elevi din tara si ca
printre ei nimeresc si romani de ai nostri. Sea-
mana surorilor mai mari surioara si fratele lor

mai mici — Sofia si Alexei. Sofia este eleva in
clasa intai, iar Alexei frecventeaza gradinita.

- Anisoara are preferinte fata de
limba si literatura romana. Aceasta
va influenta asupra profesiei pe care
o va alege ea dupa absolvirea scolii
medii?

— Nu stiu cum va fi mai departe, dar deo-
camdata Anisoara a declarat ca limba romana
este pasiunea ei si ar dori sa fie pentru toata
viata. Tatal ei, Vasile Dulgher, a activat in cali-
tate de profesor de romana la Scoala din Cup-
ca. Timpurile sunt grele si pentru a-si intretine

familia a fost nevoit sa-si caute altd ocupatie.
Fiecare parinte viseaza sa-si vada copiii fericiti.
Eu cred ca Anisoara isi va alege o profesie pe
placul inimii si se va stradui sa se afirme din
plin Tn viata. Asa este caracterul ei. lar noud,
parintilor, ne este mai usor cu asemenea fiice
serioase, exigente fata de sine si bune la suflet.

- i dorim succese fiicei Dumnea-
voastra, Ana-Renata Dulgher, la vii-
toarele olimpiade si concursuri si o
cale frumoasa in viata.

- "

Este vorba de domnul lon Dan, directorul Muzeului ,,Olga Kobylean-
ska” din Dimca, raionul Hliboca. La finele secolului al XIX-lea pa-
rintii scriitoarei ucrainene au cumparat o casa in localitatea Dimca,
populata de romani. Aici Olga Kobyleanska a trait cativa ani - din
1889 si pana in 1891. Dimca a jucat un rol deosebit in viata scriitoa-
rei, aceasta localitate dand subiectul povestirii ,,Pamantul” - opera
ei de capatai si de referinta a literaturii ucrainene. in limba romana
povestirea ,,Pamantul” a fost tradusa de Vasile Levitchi, nascut pe

aceste meleaguri.

Unui alt roman, nascut in Transcarpatia si stabilit la Dimca, lon
Dan, i-a fost sortit sa fie directorul Muzeului ,,O0lga Kobyleanska” din

aceasta localitate hliboceana.

Muzeul se afla in localul fostei case a parinti-
lor Olgai Kobyleanska. Trei odai sunt consacrate
expozitiilor, iar cea de a patra este memoriala.
O parte din exponate sunt consacrate tragediei
care a avut loc la Dimca in anul 1894 — omorul
fratricid pentru pamant. Aceasta drama a familiei
Jijian, care a impresionat-o atat de profund pe
Olga Kobyleanska, a stat la baza subiectului po-

vestirii ,Pamantul”. Tot la Dimca Olga Kobylean-
ska a terminat varianta definitiva a povestirii
,LOmul” si a asternut pe hartie primele randuri ale
altei lucrari epice ,Regina”, pe care a finalizat-o
la Cernauti in anul 1895.

Domnul lon Dan afirma ca a adunat date
interesante despre viata din perioada inter-
belica a scriitoarei ucrainene. Muzeul de la

Dimca mentine vie flacdra amintirii despre
autoarea povestirii ,Pamantul” si in aceasta
este si meritul directorului acestei institutii, dI
lon Dan.

La 27 noiembrie s-au implinit 156 de ani de
la nasterea Olgai Kobyleanska. In ajun, la Muze-
ul din Dimca a scriitoarei a avut loc o actiune de
comemorare, organizata de autoritatile raionale
si regionale. Se are in vedere forumul de creatie
literara a tinerilor autori ,Omul din popor”. In tim-
pul festivitatilor a fost prezentatd colectia ,Cos-
tume istorice din epoca Olgai Kobyleanska”,
prezentata de studentii de la Agentia de modele
,Ruta” de la Colegiul de design si economie din
Cernauti.

Participantii la forum au depus flori la monu-
mentul Olgai Kobyleanska din fata Muzeului si
au lansat mai mulfi porumbei in Tnaltul cerului, ca
simbol al cuvantului inaripat al scriitoarei. Direc-
torul muzeului, lon Dan, a relatat despre istoria
primei lucrari literare, scrise de Olga Kobylean-
ska la Dimca — ,Omul din popor”, ea avand si a
doua denumire ,Porumbita si Stejarul”. Domnul
lon Dan a accentuat ca porumbeii care su-au
luat zborul din curtea muzeului se inscriu de mi-
nune in atmosfera sarbatorii.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Karatistii cernauteni, pe locul trei la

Bu-

In capitala Ungariei,
dapesta, s-a desfasurat Tur-
neul international de karate

.Hungarian Tatami Karate
Cup”. La competitie au partici-

pat peste 650 de sportivi, care
au reprezentat 62 de cluburi
din Ungaria, Turcia, Franta,
Grecia, Croatia, Ungaraia s.a.
Elevii Clubului sportiv ,Lider”

JHungarian Tatami Karate Cup” |

din Cernauti au ocupat locul 3
in clasamentul general. Kara-
tistii cernduteni au obtinut 5
medalii de aur, 5 de argint si 6
de bronz.

- - - -

A avut loc sedinta Federatiei
raionale de fotbal din raionul Hli-
boca. Participantii la sedinta au
decis aspecte legate de organi-
zarea Campionatului de iarna la
mini-fotbal a raionului. S-a sta-
bilit ca la competitie vor participa
16 echipe, care au fost impartite
in doua grupe. Din grupa A fac
parte echipele: Volcinetii Vechi,
Stanesti, Ceahor, Privorochia,
Hliboca, Camenca 2, Suceveni
si Tereblecea. Din grupa B fac

parte: Molodia, Corovia, Camen-
ca, Cerepcauti, Cupca, Poleana,
Hliboca 2 si lordanesti. Primul tur
va incepe pe 30 noiembrie 2019.

FC Bucovina, pe locul 9 in clasamentul Ligii

In cadrul ultimului meci
oficial din anul acesta echipa
FC Bucovina a dispus pe te-
ren propriu de FC Nyva (Vin-
nytea). Partida s-a incheiat
cu victoria gazdelor, scor 1:0.
Unicul gol al partidei a fost
marcat de Vasyl Palagniuk.

Este a treia victorie pe teren |

propriu pentru FC Bucovina
in ultimele patru meciuri ofi-
ciale. La etapa actualda FC

Bucovina se pozitioneaza pe
locul 9 in clasamentul celor |

11 echipe din Liga a Il-a cu
20 de puncte acumulate. Li-

der in clasament este echipa |

FC Nyva (Ternopil) cu 41 de F

puncte.

y
l M I n
y

Antrenorul Jose Mourinho, in
varsta de 56 de ani, a semnat zi-
lele acestea un contract cu echi-
pa engleza Tottenham Hotspur.
Cu noul contract, portughezul se
afla in topul celor mai bine platiti
tehnicieni din fotbalul internatio-
nal, noteaza marca.com.

Tehnicianul lusitan, care a
mai antrenat in cursul carierei
sale formatiile FC Porto, Chel-
sea Londra, Inter Milano si Real
Madrid, a semnat un acord cu
Tottenham valabil pana la fina-
lul sezonului 2022-2023. Potrivit
presei britanice, Jose Mourinho
va incasa 17,5 milioane de euro
pe sezon, devenind astfel unul
dintre cei mai bine platiti antrenori
de fotbal din lume. Potrivit France
Football, cel mai bine platit antre-
nor din lume in anul 2019 a fost
argentinianul Diego Simeone, de
la Atletico Madrid, cu venituri, in
actualul sezon, de 41 milioane de
euro, relateaza marca.com. Con-
form sursei citate, pe locul doi se
afla Pep Guardiola, de la Man-
chester City, cu castiguri de 24

milioane de euro, in timp ce pozi-
tia a treia este ocupata de Erne-
sto Valverde, de la Barcelona, cu
23 milioane de euro. Topul este
completat de Zinedine Zidane, de
la Real Madrid, cu venituri de 21
milioane de euro, Jose Mourinho,
de la Tottenham, cu 17,5 milioa-
ne de euro, Fabio Cannavaro, de
la Guangzhou Evergrande, cu 15
milioane de euro, Jurgen Klopp,
de la Liverpool, cu 13 milioane
de euro, Leonardo Jardim, de la
Monaco, cu 13 milioane de euro,
Carlo Ancelotti, de la Napoli, cu
12 milioane de euro, si Antonio
Conte, de la Inter, cu 11 milioane
de euro.

Mark Tarateanu, campion mondial Ia

Recent, la Roma (lta-
lia) s-a desfasurat Cam-
pionatul Mondial la Pan-
kration. Din lotul national
ucrainean au facut parte
si un grup de studenti de
la Facultatea de educatie
fizica si sport a Universita-
tii Nationale din Cernauti.
Mark Tarateanu, student
" Tn anul doi, a devenit cam-
pion mondial la juniori.
- De asemenea, medalii de
argint au cucerit luri Cyje-
vskyi, Olga lakovenko si
Roman Skidan. Sportivii
. cernauteni sunt antrenati
de Igor Nakonecinyi si Pe-
tro Goriuk. De mentionat
ca in clasamentul general
al Campionatului Mondial
la Pankration de la Roma
lotul ucrainean a ocupat
locul trei.

Stepan Makoviiciuk despre
viitorul echipei FC
Bucovina: ,Totul depinde
de finantare”

Rezultatul meciului din cadrul etapei a 22-a a Campionatului na-
tional al Ucrainei Liga a ll-a dintre echipele FC Bucovina si FC Nyva
a fost comentat de antrenorul echipei cerndutene. ,Ne-am pregatit cu
responsabilitate de acest meci. Pentru noi aceasta partida a fost ca
finala a Ligii Campionilor. Sunt multumit de rezultat, chiar daca am
avut alte planuri. Au fost greseli in zona centrala pe care trebuie sa
le elimindam... Viitorul echipei depinde de finantare. Cu toate acestea,
presedintele clubului ne-a promis ca lucrurile se vor normaliza. Avem

forte noi in echipd”, a declarat Stepan Makoviiciuk.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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Victoriei nu-i vine sa creada ca de atunci
au trecut 20 de ani. Linuta, mandria si
speranta mamei, este casatorita si degra-
ba ii va aduce o nepotica. Cat priveste via-
ta ei personala, doamna Victoria spune ca
si-a aranjat-o nu demult la indemnul Linei si
ca se simte cat se poate de bine alaturi de

omul drag.

- Dumnezeu este mare si mi-a trimis aceste
incercari pentru a ma cali si mai mult. Cel
mai strasnic imi este sa constientizez ca in
tot acest rastimp propria mama, care mi-a
dat viata, nu si-a adus aminte de mine. E
clar ca eu si fiica mea nu avem loc in viata
ei, si-a inceput printre lacrimi sirul povestii.

Eroina povestirii de mai jos poate fi
vazuta des prin orasul de pe malul Prutu-
lui. Mai bine de 15 ani conduce troleibu-
zul pe itinerarele Cernautiului. In copilarie
nu a visat niciodata la aceasta profesie.
Acum, de céte ori are ocazia ii multumes-
te Celui de Sus ca atunci, cu ani in urma,
cand toate in viatd pareau terminate, i
L-a scos in cale pe Omul ce i-a marcat
destinul.

Copilaria Victoriei a fost una fru-
moasa. Isi vede si acum copildria ca in
palma. Acolo, in satul de sub stresina

A
padurii, era rasfatatd de parinti si bunei,
alergand zile Tntregi prin iarba calda dupa
ploile de vara. Cand a crescut mai ma-
risoard fugea in padurea din apropiere,
ce-i era ca o lume de basm. Aerul tare de
padure o imbata parca, facand-o sa uite
de toate. Isi amintea cé trebuie s& revina
acasa abia cand stomacul dadea semn
ca ar trebui sa manance. Parintii o doje-
neau, dar nu prea tare, pentru ca atunci
cand era nevoie Victorita era de un mare
ajutor in gospodarie. Nu inceta sa-l ad-
mire pe fratiorul mai mic cand acesta i
era lasat in grija. Putea sa-l plimbe ore
in sir, ascultdnd cantatoarele padurii sau
imbatata fiind de liliacul de langa casa
parinteasca. Cand fata implini zece ani,
mama primi o oferta de la niste femei din
sat sa plece peste hotare, dupa cum o
faceau majoritatea femeilor in vremea
aceea. Desi sotul, dar si bunica, impreu-
na cu care locuiau, s-au opus mult, pana
la urma au fost convinsi si mama dusa a
fost. La inceput toate decurgeau cét se
poate de prozaic. Mama avea un lucru
permanent in ltalia si trimitea acasa regu-
lat bani si pachete cu de toate. Un lucru
le lipsea la toti — atét ei In Italia, cét si ce-
lor de acasa: dorul ii macina cat se poate
de crud. De doua ori Victorita a sarbatorit
Craciunul Tmpreuna cu fratele si bunica.
Dupa plecarea mamei in ltalia, tatal sau
si-a strans si el cateva lucruri si a plecat
cu o echipa de constructori din Igesti la
castig in capitala Rusiei. Dupéa doi ani si
ceva de sedere in strainatate si macinata
fiind de dorul celor dragi, mama Victori-
tei revine acaséa cu o suma frumusica de
bani si cu gandul de a pleca inapoi. Dar,
planurile i-au fost curmate de sot, care,

revenit si el acasa de la Moscova, nu i-a
mai permis sotiei sa se duca, dupa cum
spunea el, ,la viata de desfat si fara griji”.

— Locul unei mame este langa copi-
i ei. Eu voi pleca si voi aduce banul in
casa, tuna barbatul dupa discutii la cutit
Cu consoarta.

Nu a cedat femeia. Au mai urmat
vreo cateva luni bune de certuri si discu-
tii aprinse. Toate acestea s-au soldat cu
intentarea unui proces de divort al pa-
rintilor. Atunci pentru copii, dar mai ales
pentru Victorita, care avea 14 ani, au in-

L3

ceput zile negre. Femeia Tsi aminteste cu
lacrimi Tn ochi de acea perioada sumbra
din viata ei. Se straduia sa fugé de aceste
certuri permanente ale parintilor si gasea
de cele mai multe ori alinare din partea
prietenelor ei mai mari, in tigara si alcool.

Dupa divortul parintilor, Victorita nu a
mai avut parte de grija si mila din partea
celor ce i-au dat viata. Fratele mai mic
era mai mult in grija bunicii, deoarece
mama, eliberata fiind de fraul conjugal, a
inceput sa se gandeasca la o noua ple-
care 1n Italia. Cu atat mai mult, ca acolo o
astepta (dupa cum a aflat mai tarziu Vic-
toria) un barbat de prin partile Bacaului,
in care a gasit alinare Tn lipsa propriului
sot. La 15 ani Victoria a facut cunostin-
ta cu un flacau din Cernauti si nu la mult
timp a trecut sa traiasca la el. Eugen,
care era cu 11 ani mai in varsta, i-a inlo-
cuit si parintii, si fratele, dar i-a fost si un
partener de nadejde in toate. Acesta sta
bine pe picioare, lucra deja la o firma de
constructii si era bine asigurat din punct
de vedere financiar. I-a spus din start Vic-
toritei c& nu e bine sa abandoneze studi-
ile la scoald. Cu ajutorul lui a inscris-o la
o0 scoala din oras. Gasea chiar timp pen-
tru a face cu ea temele de acasa. Eugen
avea un caracter moale. Cat timp au con-
vietuit impreuna nu s-au certat niciodata
cu Victoria. Intr-o zi Eugen a fost trimis de
conducerea firmei intr-o deplasare la Be-
laia Terkovi (undeva sub Kiev), care avea
sa dureze cateva luni. Tinerii se intélneau
in zilele de odihna. Toata aceasta perioa-
dé Victoria a facut naveta. In timpul unui
control medical a aflat ca e gravida. Din
start s-a bucurat, mai apoi si-a dat seama
ca ar fi prematur sa devina mama la 16

ani. Primul lucru ce i-a venit in gand a fost
sa se izbaveasca de acest copil. A decis,
totusi, sa se sfatuiasca cu Eugen, care
peste vreo patru zile urma sa revina aca-
sa. Acesta i-a cerut un mic ragaz pentru
a cugeta asupra lucrurilor. Peste trei zile
a indemnat-o sa pastreze sarcina. Toate
au decurs cét se poate de bine pana la
cinci luni. Intr-o zi de toamna Victoria si-a
intalnit prin oras propria mama. Afland
despre situatia fiicei, a facut-o cu ou si cu
otet si i-a declarat ca o sterge din viata ei.
In acea seara Victoria a nimerit in stare
de stres la spital. Slava Domnului, oa-
menii in halate albe au facut tot posibilul
pentru a stabiliza situatia. Spre mirarea
Victoriei, cat a sezut la spital Eugen nu
si-a aratat nasul. In schimb, in fiecareﬁzi
fata auzea ,complimente” de tot felul. In-
tr-o zi s-a pomenit cu fratele lui Eugen in
salon. Acesta i-a adus lucrurile si i-a cerut
cheile de la apartament. A doua zi a vizi-
tat-o si potentiala soacra.

— Naste mai intéi copilul si apoi vom
mai vedea daca este al nostru! —i-a arun-
cat femeia trantind usa salonului.

Toate acestea au fost floricele pe lan-
ga ceea ce avea sa urmeze. Victoria a
indurat toata batjocura colegilor, deoare-
ce a decis sa frecventeze scoala pana in
ultima zi. A regretat de multe ori ca nu a
avortat, a regretat ca a pasit in viata ma-
tura mult prea devreme, dar, vorba ceea:
ce sa mai dai din pumni dupa cearta. La
trei zile dupa ce a sunat ultimul clopotel
Victorita a nascut o fetita. Unica fiinta,
care a inteles-o si a primit-o a fost bunica.
Dar pensia mica, pe care o primea feme-
ia, nu ajungea pentru toti. De aceea, la
inceput Victoria a fost nevoita sa-si caute
de lucru pe durata scurta. Ba o ajuta pe
vanzatoare la magazinul din sat, ba spala
vasele in cantina scolii. Cand fetita a Im-
plinit un an si jumatate, Victoria a dus-o
la gradinita din sat. Insa, a fost nevoita
s-0 ia la scurt timp din cauza neglijentei
educatoarelor. Ultima picatura in cupa
rabdarii i-au fost cuvintele sefei gradini-
tei. Intr-o seara, cand se grabea din tot
sufletul sa-si ia fetita dupa o zi de munca
istovitoare, aceasta i-a replicat:

— Tarziu, draga mea, tarziu. Te pome-
nesti ca mai faci unul din flori.

A doua zi Victoria nu a mai dus feti-
ta la gradinita. Banii ce-i avea cu ea au
ajuns doar pentru a lua in chirie 0 mica
camera intr-un camin si doua péini. Apa
si cele doua paini i-au fost hrana pentru
cinci zile Victoriei si fiicei sale de doi ani-
sori. Cand a vazut ca painea s-a terminat
Si nu are ce sa-i dea de mancare copilului
flamand, s-a inspaimantat. Acasa nu vro-
ia sa se intoarca. Cu lacrimi n ochi si cu
toata rusinea a iesit in strada si a inceput
sa cerseasca.

— Ti-as da bani, dar mi-i teama ca o
sa-i cheltuiesti pentru tigari si vodca, i-a
replicat un barbat.

Dupa ce i-a ascultat istoria, i-a spus:

— Hai sa te ajut. Vino cu mine.

Au urcat In masina si in cateva mi-
nute au fost langa caminul unde Victoria
inchiriase o camera cu o saptamana in
urma.

Acel barbat s-a dovedit fi directorul
depoului de troleibuze din centrul regi-
onal. A dispus ca Victoria cu fiica sa fie
asigurate gratuit cu o camera la camin.
A doua zi a fost inscrisa la cursurile de
soferi. Plangea de fericire...

Victoriei nu-i vine sa creada ca de
atunci au trecut 20 de ani. Linuta, man-
dria si speranta mamei, este casatorita
si degraba i va aduce o nepotica. Cat
priveste viata ei personald, doamna Vic-
toria spune ca si-a aranjat-o nu demult la
indemnul fiicei si ca se simte cat se poate
de bine alaturi de omul drag.

— Dumnezeu este mare si mi-a trimis
aceste incercari pentru a ma cali si mai
mult. Cel mai strasnic imi este sa con-
stientizez ca in tot acest rastimp propria
mama, care mi-a dat viata, nu si-a adus
aminte de mine. E clar ca eu si fiica mea
nu avem loc in viata ei, si-a incheiat prin-
tre lacrimi sirul povestii doamna Victoria.

Dumitru VERBITCHI

© © ©

Sotul si sotia acasa. Suna telefonul. Soful ridica
receptorul, asculta jumatate de minut, fara sa scoa-
ta un cuvant, apoi il pune in furca. Sotia:

- Cine a fost?

Softul:

- Probabil cineva de la Meteorologie a gresit
numarul. A intrebat: ,Draga mea, orizontul este cu-
rat?”.

© © ©

La facultate. Deja incepuse ora de vreo 15 mi-
nute cand intra o studenta un pic ciufulita, cu ochii
semiinchisi si un mers nu prea sigur. Se vedea ca
avusese o noapte furtunoasa, saraca. Desigur, pro-
fesorul indignat de o asemenea aparitie, apropo,
era destul de dur si avea in jur de 40 de ani, i se
adreseaza:

- Domnigoara, de ce ai intarziat?

In loc de bine cunoscutele raspunsuri ,Ma scu-
zati, vin de la tard” sau ,Mi-a murit bunica” ori alt
raspuns banal folosit de studenti, ea, il tintuieste cu
o privire putin tulbura, zdmbeste dulce si tranteste:

- Dragule, de ce nu m-ai trezit si pe mine cand
ai plecat?

© © ©

Sotia plecata in deplasare isi suna sotul:

- Ce face pisica?

- A pierit!

- Aoleu, nemernicule! Nu puteai sa-mi dai ves-
tea putin mai delicat?! De exemplu, ca e pe acope-
ris si intamplator a cazut.

-OK...!

- Ce face mama?

E pe acoperis.

© © ©

O femeie vrea sa divorteze de sotul ei. La tribu-
nal, judecatorul o intreaba:

- Care este motivul divortului?

- Acum ceva timp i-am facut sotului meu cadou
o bratara si ieri am vazut-o la méana lui dreapta.

Judecatorul zambeste si spune:

- Draga doamna, acesta nu este un motiv de
divort.

Femeia suparata:

- Serios? Méana lui dreapta este secretara de la
birou! < a,
G,« |

-

© © ©

Copilul catre tanara lui mamica:

- Mama, vreau un fratior.

- Bine puiule, ai sa ai un fratior.

Copilul pleaca in camera lui si Tsi suna tatal:

- Alo, tata, ne-am inteles, da?! Deseara ai sa ai
parte de sex, esti dator cu o bicicleta.

© © ©

Un om depune o plangere la politie precum ca

il deranjeaza latratul cainelui vecinului sau cand
acesta nu e acasa. La sectie este chemat si vecinul
pentru a se gasi o solutie in problema respectiva.
Auzind ca-i este ofensat prietenul sau cel mai ade-
varat, vecinul sare ca ars:
- Sa stii, draga vecine, ca si eu doream sa-ii
spun ceva demult. Si pe mine ma deranjeaza zgo-
motele din apartament si scéartitul patului atunci
cand dumneata esti plecat.

© © ©

Fiica de cinci anisori alerga la tatal sdu cu tele-
fonul in mana:

- Tata, tata, ia repede si vorbeste, te cauta poli-
tia romana. Asa scrie aici.

- Raspunde-i tu, e mama-ta.

—
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ancreasul este un organ important situat in

spatele stomacului. Acesta produce enzimele,
care ajuta in procesul de digerare si sintetizea-
za insulina. Exista persoane, care traiesc si fara
pancreas, insa acestia trebuie sa faca terapie cu
hormoni sintetizati, care sa-i inlocuiasca pe cei
secretati de pancreas in mod natural pentru a
avea o digestie buna. lata simptomele pancreasu-

lui inflamat:

\...
fﬁ'

* Cand ai calculi biliari (pletre la nive-
lul colecistului) acesta poate fi un semn
ca ai probleme cu pancreasul.

* Cand te alimentezi haotic si nu res-
pecti nicio dieta, ai un stil de viata nesa-
natos.

* Sistem imunitar slab.

* Suferi de probleme metabolice.

* Nivelul trigliceridelor este ridicat.

* Ai avut probleme anterioare cu pan-
creasul.

* Dureri abdominale in partea stanga.

* Durere pronuntata dupa ce ai man-
cat.

* Voma si stare de greata.

* Dureri de cap nu foarte puternice,
insa cu frecventa ridicata.

* Oboseala este un simptom comun.

Ce se poate de facut
pentru a contracara
aceste simptome

* Spune la revedere tutunului.

* Fara zahar rafinat si faina procesata.

* Foloseste un program bine stabilit
al meselor (3 mese + 2 gustari).

* Sucuri naturale, nu din comert.

* Consumati mai multe fibre.

* Ai grija de silueta ta — obezitatea
nu te ajuta Tn niciun fel, mai ales daca ai
probleme cu pancreasul.

u totii suntem in cautarea solutiilor antiim-
batranire. O multime de creme ne promit o
tinerete indelungata, insa vitaminele sunt cele pe
care trebuie sa le avem mereu in atentie pentru

ca asigura structura fina a tenului.

Tineretea se mentine nu doar cu cele
mai sofisticate creme, ci si din interior,
printr-un aport de nutrienti. Folositi vita-
mine la micul dejun, la pranz si cinad si
vei castiga o piele luminoasa si tonica.
Este micul secret al balerinelor, care au
nevoie de o silueta supla si o piele ferma.
Vei fi surprinsa cum se transforma pielea
atunci cand adaugi acesti nutrienti Tn di-
eta si Tngrijire.

Vitamina A. Atat straturile infe-
rioare, céat si cele inferioare ale pielii au
nevoie de vitamina A. Este cea care ajuta
pielea sa functioneze normal, sa se men-
tina catifelata si ofera o bariera sigura
|mpotr|va agresmmlor externe. In plus,
vitamina A contribuie din plin la apara-

rea pielii de arsuri. Cand exista o carenta
de vitamina A, pielea se usuca (ceea ce
duce la o imbatranire prematurad), se irita
si apar senzatii de mancarime. Betacaro-
tenul este crucial pentru sanatatea pielii
si joacd un rol important in tratamentul
antiimbatranire. Odata consumat, beta-
carotenul se transforma in vitamina A,
care este responsabila de repararea si
cresterea celulelor noi, sanatoase.

* Cele mai bune surse de vita-
mina A: morcovi, dovleci, pepene,
spanac, nap.

Vitamina B 8. Multe persoane se
feresc de vitaminele din grupul B, pentru ca

il

ingrasa. Insa fara ele sanatatea si frumu-
setea, ba chiar si rolul de aparare al pielii
poate fi pus in pericol. Biotina, respectiv vi-
tamina B 8 este un supliment minune pentru
piele, par si unghii, dar si una dintre vitami-
nele care lupta impotriva imbatranirii pentru
ca ajuta la prevenirea deteriorarii celulelor
provocate de razele UV, una dintre cauzele
majore ale imbatranirii.

* Cele mai bune surse: ton, so-
mon, lactate, fructe de mare, oua,
carne de pui sau ficat de porc.

Vitamina C. Avem nevoie de ea
pentru stimularea sistemelor imunitare, dar
si pentru frumusete. Stimuleaza productia

de colagen, incetineste procesele de Tm-
batranire si apara pielea de daunele radi-
calilor liberi, externi si interni. Pentru toa-
te aceste beneficii trebuie s consumam
zilnic fructe si legume crude si s& folosim
cosmetice bogate in vitamina C.

* Cele mai bune surse:
gras, broccoli, patrunjel, capsuni,
citrice gi ananas.

Vitamina D. Ea ajuta la crearea
celulelor sanatoase ale pielii si chiar la
tratarea psoriazisului si a altor afectiuni
dermatologice care afecteaza tonusul.
Vitamina D reduce inflamatiile si pastrea-
za tenul neted si radiant.

* Cele mai bune surse: soarele
(15 minute in soare zilnic) sau un
supliment de vitamina D.

Vitamina E. Ea actioneaza ca un
protector al membranelor celulare, asigu-

ardei

ra hidratarea si catifelarea pielii, iar cand
se combina cu vitamina C protejeaza efi-
cient impotriva razelor UV.

* Cele mai bune surse: ger-
meni de gréu, faina de ovaz, nuci,
migdale, alune, seminte de floa-
rea-soarelui, avocado.

Grasimi
antiimbatranire

Omega 3 este o grasime buna
de care nu trebuie sa ne ferim. Ea
mentine pielea hidratata, membra-
nele’ celulare sdnitoase si un as-
pect catifelat al pielii s: parului.
Supllmentele sau consumul pesti-
lor grasi si al uleiului de masline
ne ajuta sd ne pastram mai mult
timp pielea tanara.

* Nucile sunt si ele calorice, dar con-
sumate cu moderatie (0 méana) imbu-
natatesc elasticitatea pielii si pastreaza
pielea catifelata mai ales pe timpul iernii.
Contin multa vitamina A si E, fosfor, pota-
siu, fibre si acizi grasi esentiali.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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In cimitirul din satul Bahrinesti, raionul Hlibo-
ca, in curtea bisericii vechi, au fost recent
instalate doua inscriptii noi pe crucile de mor-
mant ale vornicului satului, Mihai Isopescu
(1830-1905), si preotului de Fratautii Noi, loan
Gramatovici (1837 -1909). De asemenea, a fost
renovata crucea de mormant a vornicului satu-

lui, Mihai Isopescu.

Astfel, datorita eforturilor familiei Aca-
trini din acest sat bucovinean a fost resta-
bilit adevarul istoric si unele date despre
viata de odinioard a satului Bahrinesti.
La initiativa lui Mihai Isopescu, Tn satul
Bahrinesti a avut loc constructia si des-
chiderea primei scoli roméanesti din locali-
tate (20 septembrie 1884).

Subsemnatul si profesorul scolar, Mi-
hai Acatrini, au realizat unele studii la Ar-

hiva de stat din regiunea Cernauti, afland
mai multe date din istoria neamului roma-
nesc din Bucovina. A fost stabilit faptul ca
crucea din curtea bisericii vechi apartine
parintelui paroh loan Gramatovici, care
s-a aflat intr-o vizita la Bahrinesti, la gine-
rele acestuia — preotul Stefan Cepisca. El
a murit la Bahrinesti, fiind Tnmormantat in
curtea bisericii.

Mihai Isopescu (1830
-1905) — vornicul (primarul) satului Bahri-
nesti intre anii 1882-1885 si 1904-1905. La
initiativa lui Mihai Isopescu Tn satul Bahri-
nesti a avut loc constructia si deschide-
rea primei scoli romanesti din localitate
(20 septembrie 1884). In acelasi timp,
datorita vornicului Isopescu in anul 1883
la Bahrinesti a fost adusa si reamenaja-
ta o biserica de lemn din localitatea Vi-
covu de Jos. Ctitorul bisericii respective
(1777) a fost Mitropolitul Bucovinei, Do-
softei Herescu (1710-1789). Ma man-
dresc ca sunt_stra-stranepotul lui Is-
opescu Mihai. Isi doarme somnul de
veci in cimitirul din satul Bahrinesti, alaturi
de finaintasii renumitei famili Mandice-
vschi.

In curtea bisericii vechi din satul B&hri-
nesti era o cruce fara inscriptie. Multi ani
de cercetari prin arhive, multe documen-
te studiate si astazi putem afirma, ca mor-
mantul este a parohului loan Gramatovici.

loan Gramatovici s-a nascut in
1837-1909. Studiile secundare le-a ob-
tinut la Gimnaziul Superior de Stat din

Cern&uti. In anii de studii s-a numa-
rat prlntre cei mai activi cititori si dona-
tori ai Bibliotecii Gimnazistilor Romani din
Cernauti.

n perloada 1858-1863 a studi-
at la Institutul Teologic din Cernauti,
iar in anul 1863 a fost hirotonit preot.
Paroh la Negostina (1876-1897), dis-
trictul Siret. A fost membru al Societa-
tii pentru Cultura si Literaturd Roma-
na Tn Bucovina din primii ei ani de
activitate. Din documente aflam ca in
1876, Negostina avea 1.215 enoriasi,
biserica se afla sub patronatul lui Do-
minic Kapri, paroh fiind loan Gramato-
vici. Apoi a fost paroh la Fratautii Noi
(1897-1909). Din istoria satului Frata-
utii Noi aflam, ca ,...preotul loan Gra-
matovici este de origine rusa, dar de o
blandete proverbiala. A fost paroh timp
de 13 ani (1897-1909). Meritul aces-
tuia este de a incepe zidirea biseri-
cii celei noi, pe care a avut bucuria sa
o0 v ada terminata, dar nu si sa slu-
jeasca in ea. Fiind bolnav a fost ne-
voit sa se retraga, la preotul paroh
Stefan Cepisca din Bahrinesti, unde
a murit la 2 ianuarie 1909, tot acolo fi-
ind Tnmorméantat".

Tn alt document aflam c& era om re-
tras, petrecea viata singur, caci preotea-
sa lui era bolnava de reumatism si pe-
trecea mai mult timp la ginerele sau care
o cauta, iar el isi petrecea zilele ca un
pustnic, neavand familie acasa decat un
fiu Nicolae, functionar la vama. La sfar-
situl vietii sale, simtindu-se istovit de
puteri, s-a dus la ginerele sau, Ste-
fan Cepisca in Bahrinesti, unde a
murit la 2 ianuarie 1909, unde e si in-
mormantat. Acestui paroh i-a fost hara-
zit norocul sa porneasca zidirea biseri-
cii noi, pe care a ajuns sa o vada gata,
n-a ajuns insa zilele sa o vada sfinti-
ta si sa faca macar odata serviciu in ea.

Viadimir ACATRINI

n anul cand ne parasea Marele Eminescu, la

Cupca, veche vatra de romani, aflata atunci
sub stapanirea Austro-Ungariei, se nastea la
24 noiembrie 1889, Vasile Plavan, cel care
avea sa aduca mai tarziu faima bastinei.

MARIANA GURZA

VASILE PLAVAN

UN SLAVICI AL BUCOVINEI

Editura Fundatiei pentru Culturi si Invatamant Ioan Slavici Timigoara

Editura Eurostampa

Vasile Plavan s-a nascut in familia
unor tarani instariti din aceasta parte a
Bucovinei. Dupa absolvirea scolii primare
din satul natal, a urmat cursul secundar la
Liceul nr. 3 din orasul Cernauti. Bacalau-
reatul |-a sustinut in anul 1910.

O vreme a fost slujbas la Caile ferate
romane. A devenit elev al Scolii militare
de infanterie din Botosani. A participat la
primul razboi mondial.

in anul 1921 renunta la
slujpa de la caile ferate si
intrd in gazetdrie. In 1922
sustine un examen judiciar,
student fiind, iar in 1923 si-a
luat licenta in Drept ca ab-
solvent al facultatii de profil
din cadrul Universitatii din
Cernauti.

Tn anul 1934, alaturi de
voluntari, intelectuali si tarani
bucovineni a fost prezent la
Manastirea Putna, la come-
morarea a 430 de ani de la
moartea Marelui voievod al
neamului Stefan cel Mare.

S-a stins din viata la 23
januarie 1939, fiind Tnmor-
mantat in orasul Cernauti.

Vasile Plavan a lucrat 13
ani ca gazetar si redactor-sef
la ziarul ,Glasul Bucovinei” si
,Voluntarul bucovinean”.

incepand cu anul 1928,
a devenit membru al Birou-
lui avocatilor din Bucovina.
A mai fost avocat la Casa de
asigurari sociale Cernauti si
profesor de legislatie la cursul profesional
pentru ucenici.

Principala sa opera este ,Boabe de
lacrimi”, carte ce cuprinde diferite articole:
pagini autobiografice, amintiri ale vietii sa-
tului roméanesc din Bucovina, amintiri din
vremea bejeniei din primul razboi mondial.
Pentru prima oara aceste articole au fost
publicate in ziarul ,Glasul Bucovinei”, iar
in anul 1936, au fost tiparite la Cernauti

la Tiparul ,Glasul Bucovinei”. Tn 2007 la
Editura ,Carpatia Press” (Romania) a fost
reeditat acest volum, datoritd unei alte
vrednice cupcence, aflata cu domiciliul la
Timisoara, poeta crestind Mariana Gurza.

Pentru merite deosebite, avocatul si
gazetarul Vasile Plavan s-a invrednicit de
cateva decoratii: Medalia Ferdinand | cu
spada, Coroana Romaniei, Crucea Co-
memorativa de razboi.

Anume datorita eforturilor depuse de
neostenita doamna Mariana Gurza, viata
si opera acestui vrednic cupcean a ajuns
sa fie cunoscuta atat la bastina, cat si in
intreg spatiul romanesc. Doamna Ma-
riana a avut grija ca cele scrise despre
acest fiu al bastinei sa ajunga la Cupca,
dar si cartea reeditata a lui Vasile Plavan
,Boabe de lacrimi”. Mai mult decat atat,
inimoasa doamna a publicat si o carte
despre acest vrednic cupcean, intitulata
,Vasile Plavan un Slavici al Bucovinei”,
care de asemenea ocupa un loc de cinste
n bibliotecile noastre.

Anul acesta se implinesc 130 de ani
de la nasterea sa si 80 de ani de la trece-
rea lui Tn eternitate.

Un alt fiu al bastinei, unul dintre auto-
rii principali ai Monografiei satului Cupca,
doctorul in silvicultura, regretatul Petru
Ciobanu, de asemenea I-a inclus la capi-
tolul ,Fiii satului”.

Asemenea personalitati, care prin
faptele si scrierile lor au dus faima basti-
nei pana departe de hotarele ei, merita sa
fie cunoscuti si apreciati de toti.

n incinta Muzeului istoric al satului
Cupca se afla materiale, cartea despre el si
cartea lui Vasile Plavan ,Boabe de lacrimi”,
cupceanul ce a lasat o urma nestearsa in
istoria satului sdu de bastina si nu numai.

Eleonora SCHIPOR,
profesoara, directoare
pe principii obstesti

a Muzeului istoric

al satului Cupca

Nostalgie

Zboara lin triunghiul de cocori

Si-n inima mea se zamisleste nostalgia,
Greierii, prin ierbi, nu canta din viori

Si nici inspre neant, nu se avanta ciocarlia.

Se lasa bruma peste porumbisti,

lar vantul bate a intomnurare.

De ce ti-s astazi ochii atat de tristi,

De ce scrutezi un punct din departare?

Ce frunza s-a desprins din sufletescul ram,
Ce gand te poarta inspre alt meleag?

Tmi ia-i nadejdea care o mai am,

Nu mai sunt omul care ti-am fost drag?

Padurea-i sagetata de fiorii
Vazduhului ce-i vestejesc vesmantul.
n zarea fumurie au disparut cocorii:
Ramai s-auzi cum sipoteste vantul?

Ramai s-asculfi cum susura priporul
Si cum necheaza caii-ntomnurarii?
Spre alt taram te poarta astazi dorul,
Te-a sagetat otrava-nstrainarii?

Doi prieteni

\\h\\ *6(

Mergeau in d0| ca si- nalnte
Roibul la pas, iar el in sa.
Se-ntelegeau fara cuvinte,
Omul spre sat se indrepta.

Si cum pasea roibul agale,
ncet el ingana in sine:

.Mi s-a facut de tine jale,

Caci ai cam ostenit, batrane...

Pe multe drumuri te-am purtat,
Te-am scos adesea din impas
Si anii s-au tot spulberat,

Si multe-n urma au ramas...”

Si parca auzindu-i gandul,

La randul sau omu-i raspunde:
»Irecut-a vremea cand ca vantul
Tu ma purtai in sa oriunde.

Erai mai tanar, galopai
Nestingherit spre zari senine,
Coama-n vant ti-o fluturai

Si sangele-i juca in vine...”

Mergeau in doi, ca inainte,
Roibul la pas, omul in sa, —
Un cal batran, un cal cuminte
Si-un om cu batranetea sa.

Sergiu BESPALCO
Comuna Stalinesti
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Cu o deosebita bucurie si
ya- din tot sufletul doresc sa-l feli-
cit pe tatal meu,

Alic
ANDRONACHI
din satul Tarasauti, raionul Noua
Sulita, care anul acesta, la data de
1 decembrie isi va marca frumo-
sul jubileu de 55 de ani. Parintii
sunt cei care ne deschid dru-
mul in aceasta viatd, ne invata
: a vorbi, a face primii pasi, fapt pen-
tru care toata familia noastra ii doreste multa sanatate,
bucurie si tot ce este bun.
Taticului

De la nastere m-ai ocrotit

Si mereu Tu m-ai iubit,

Educatie bund Tu mi-ai dat,

Si mereu m-ai ajutat.

Anume Tu, taticul meu,

Céand eram bolnav ai plans,

Tu si mama mea

Durerile mi le-ati alinat si stins.

Toti suntem in viata aceasta bucurosi,
Avem toli o credintd, o mama, un neam,
Si nu depinde cine esti pe pamant,

Ori esti calugar, ori mirean.

Eu sunt fericit in viata,

Am un tata, pe care il iubesc

Am o0 mama, o sord, am de toate,
Eu tuturor le multumesc.

Cel mai bun cadou pentru tata,

E sa fiu eu sanétos,

Sé fac carte, s& mé descurc in viata,
Séa-i aduc Domnului prinos.

Deci, in ziua aceasta tata,
Pe Dumnezeu noi il rugam,
Sé ne dea Domnul putere,
Ca mereu sa te-ajutam.

Sa-fi dea Domnul sanatate,
Sa-ti dea Domnul bucurii,
De necazuri sa n-ai parte,
Mereu in viata sa ne fii.

Mereu sa fii fericit,

De toti ce te inconjoard,
De copii si de nepoti,
Dar si de iubita mama.

Sandatatea sa rasara-n calea Ta,
lar in ziua aceasta importanta,
Eu pretind a-ti dori,

La Multi Ani din partea mea.

Cu iubire filiala,
Igor Andronachi, protoiereu

e e et e e e et |

iN ATENTIA
CITITORILOR!
Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumneavoastra sa apara la timp, Va ru-

rifie a ziarului, indicand si datele de contact (numarul de telefon si E-mail) pentru a

clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.

|
|
|
I gam sa le expediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a saptamanii de apa-
|
|
|

PABRUNKA

SUCTKU KWUITUMIB

NMPAHHA KUJIUMIB

CKNAOQAETLCH 3 AEKINbKOX ETANIB:

Ha Bcix eTranax BegeTncsa @ Ha upomy evani cneufansia mawmnia

CTPOruii KOHTPONb AKOCTI! AEMIKATHO BMGNBAG MeXanivne GMITTH, NHA W T.0.

2-1 _BOJNIOTE NPAHHA
B poboTy BRNIGYAETLEA HACTYAHA MaUIHHa,

mxa 33 RO
muiouux 3acofis Ta pOAN BHMMBAC
weck GpYA T BUAANRE MAAMM.

i 323257 55 00

era:mu "Gnumn"
{HaBnpoTH JanpaBxu ANP)

= i
3a ponomareto neTymwol,
ane nenikaTho ueHTpedyrk

3 3 KHMMME BAAANRETLCA 95-98% Bonors.

KHnumy poIBILIYITECR B CyWMABHIR KiNmHaT],
T3 IHAXOAATECA TAM A0 MOBHOFD BHCKIANNA,

Aani KHANMH 3ANAXCBYIOTEOR | BM CTPAMYETE
aKypaTHO | GepeRNO IANAKOBIHNA BUPIG,

BCE UE QO3BONUTL
BAM NOYACTUTH KHAHM,
B BYAb-AKWA NEPIOA POKY,
HE BUXOQAYH 3 nomy!

BUBI3
AOCTABKA

YNCTKA

m La 6 decembrie se vor implini 13 ani de la
= — trecerea in lumea celor drepti a celui care a fost
.|l un frate scump, sot si tata atent, bunel grijuliu,

= profesor scolar, poet popular cu har de la Dum-

nezeu si un prieten devotat al tuturor,
Stefan CIOCOBOC
al lui Petru din s. Tereblecea, raionul Hliboca, originar din
Horbova Hertei.

Treisprezece ani s-au dus,

De cand ne-am despartit,

Nici vesti din ceea lume nu-s,

Caci totul s-a sfarsit.

La tine toti ne-om duce,

Cand ceasul va sosi,

Vom fi cu sfanta cruce

Si-n veci ne-om odihni.

Y
Aprind candela pomenirii sotia Eugenia, fiul

lonel impreuna cu familia, toti acei care I-au
cunoscut si nu-l uita nicicand.

%)L\ HAoxia Bin 30000 rpH.

Colectivul redactiei

Nicolae
BODNARIUC,

directorul Scolii medii din

Opriseni, raionul Hliboca.

Domnul Nicolae este si di-

rectorul Muzeului de istorie
a satului natal, iar impreuna cu elevii partici-
pa la interesante expeditii arheologice, prin
aceasta dandu-le lectii de iubire fata de istoria
meleagului natal.

Cu prilejul zilei de nastere, colectivul peda-
gogic al scolii, elevii, parintii acestora si tofi cei
care il cunosc si-I stimeaza din raion si regiune
ii ureaza multd sanatate, bunastare si succe-
se Tn activitatea sa intru prosperarea neamu-
lui nostru romanesc adunat gramajoara pe
aceasta ,gura de rai”.

TepmiHOBO NOTPIiGHI

MVJIAPL, CAHTEXHIKM
Ta NOKPIBENbHURHU

Ha 6yAiBHULTBO KOTEAKIB.

OdiuiiiHe npau,eB/lauJTyBaHHﬂ.

Tiu. MCTY Haka3 N21196 sig 22.08.2018
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BERBECUL. Jupiter poposeste in casa|
carierei din horoscopul tau general, ceea ce!
semnifica faptul ca se deschide o perloada'
propice pentru a pune in aplicare cunostlntele
si experienta. Cauta asadar sa te folose$t| de
| toate oportunitatile care apar pentru a-ti face
I cunoscute abilitatile si realizarile. De joi pana sambata, 1
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—a
]

1
1
1
1 N
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1

ILuna\ se misca prin semnul nasterii tale, potentandu-ti!
sarmul si carisma de care nu duci lipsa de la natura. :
TAURUL. O saptaména cand va trebui |
sa te concentrezi mai mult pe perfectlonarea |
pregatirii tale, dar si pe participarea la schim-1
* buri de experientad sau dezvoltarea de relatji !
cu profesionisti din stréinatate, de la care potl
avea mult de invatat pe viitor. In prima parte a,
| acestel saptamani, ai putea face cunostintd cu persoane ,
1 noi, care iti impartasesc idealurile si viziunile. Nu te en-
l tuziasma si incearca sa fii atent la comportamentul lor. 1
GEMENII. Jupiter patrunde in casa ba-!
(2 _1 nilor si a bunurilor de care dispui impreuna cu !
partenerul de afaceri. Acest lucru simbolizea- |
‘M,) za faptul ca se deschide o perioada in care
vor aparea multe oportunitétj de suplimentare 1
a resurselor comune si de valorificare a eco-!
' nomiilor. Acelasi astru manifestd o influenta puternica si '
in plan sentlmental consolidand relatia de cuplu.
RACUL. Jupiter trece luni din casa mun-
cii in cea a parteneriatelor, semn ca realizarile 1
.-ﬂ-‘ \ profesionale ale urmatorului an si jumatate 1
;’ 3 ~~ sunt mai substantiale. Aduna fortele unor per- !
! soane cu care conlucrezi eficient. Jupiter se
face simtit si in plan sentimental, acolo undeI
| relatiile evolueaza vizibil, devenind stabile. Cei care nu
1 sunt in cuplu ar putea sa formeze o relatie cu o persoana 1
I care are un statut social mai ridicat. !
: N LEUL. Acelasi astru isi face simtita influ- |
. {, e, ©nta in sectorul muncii, unde este de asteptat |
| “% ca nivelul activitaiii tale sa creasca destul de,
1 e!' Site,__ mult. In felul acesta si realizarile tale pe acest 1
! plan se inmultesc. Cautd asadar sa faci din!
! cariera o prioritate pe viitor. Evenimentele care se deru-'
leaza n plan sentimental in prima parte a saptamanii ar
, putea fi destul de emotionante. Impreuna cu partenerul o ,
. sa reglatl unele chestiuni nu prea placute.
FECIOARA. Relatile de munca ar trebui l
' sa constituie o prioritate pentru tine in aceasta'
: saptaména. Concentreaza-te asadar pe armo-'
; m nizarea diferentelor de viziune care exista intre |
| tine si partenern de afaceri. incercati s& gésiti cea |
1 mai buna modalitate de a profita de oportunitatile 1
I financiare care se vehiculeaza acum. Jupiter intra in casa!
' iubirii, semn ca nativii singuri igi pot intemeia o familie. :
BALANTA. In prima jumatate a acestei
, saptamani, dISpUI de suficienta creativitate. .
100 Jupiter favorizeaza chestiunile de ordin imo-1
1 biliar, indiferent daca privesc vanzarile, cum- 1
' pararile sau inchirierile de spatii sau terenuri. !
Acelasi astru se manifesta insa plenar in casa'
famlllel semn ca, in urmatoarea perioada de un an si,
| Jumatate se pot produce mari schimbari in acest sector. |
v SCORPIONUL. Jupiter intra in aceas- 1
z, ta luni in casa comunicarii din horoscopul tau !
55? general. Ai putea ajunge in postura de a ne-'
g gocia si de a semna contracte foarte impor-
tante, care reprezinta bazele unor colaborari
1 de mare perspectiva. Deschide-te asadar la1
1 astfel de oportunitati. Se imbunatatesc treptat relatiile cu !
! rudele apropiate. Cei dragi fac eforturi pentru a respecta
, acele principii, pe care ei nu le inteleg.
SAGETATORUL. Astrul ajunge in aceas-
g{\ ta zi de luni n casa banilor din horoscopul tau |
’} general, indiciu cum ca nu vei duce lipsa, in1
{4& urmatoarea perioada de un an si jumatate, de '
oportunitati de rotunjire a veniturilor. Asadar
pare sa te ocupe aspectul financiar destul de .
| mult in lunile care urmeaza. De joi pana sambata, Luna
1 tranziteaza casa iubirii, ceea ce inseamna ca ar trebui sa 1
l iti faci unele planuri mai speciale pentru cei dragi. !
CAPRICORNUL. Jupiter poposeste '
‘ﬁ/ lunea aceasta in semnul nasterii tale, semn
-

ca nu vei duce lipsa de energie, obfinand mai ,
mult succes 1n plan profesional, acolo unde 1
trebuie sa& te promovezi. Tot Jupiter este si!
cel care iti potenteazad sarmul si carisma |n'
aceasta perioada, aJutandu-te sa mentu interesul viu in re- "
, latia de cuplu, sa faci fata provocarllor posibile. Te bucuri
. deci de efectul s&u pozmv si pe acest plan. 1
1 VARSATORUL. Marti si miercuri, Luna 1
O tranziteaza prin casa banilor si a bunurilor, sco- !
: 23 " tand la iveala sanse de castig. Oricare ar fi situ- '
1 \

1

1

atla cert este ca situatia ta materiala se imbuna- | !
il tét,e$te vizibil, ritm pe care il poti cultiva si in ziIeIe 1
imediat urmatoare. Familia ar trebui sa figureze 1
1in topul ierarhiei prioritatilor tale din aceasta saptamana. Asi- !
gura -te ca petreci suficient timp impreuna cu familia.

| PESTII. Jupiter ajunge in aceasta Iun|
: {: -

1 & acest plan in urmatoarea perioada. Jupiter se 1
: manifestd plenar Tn casa vietii sociale, adu-
1

in casa planurilor de viitor si a proiectelor de |
s grup. Sunt de asteptat progrese vizibile pe

cand in viata ta oameni care iti pot devem sprijin, dar SI
, prieteni pe o perioada lunga de timp. ,
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Vedete
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O tanara din Republica Moldova isi
face loc in lumea muzicala din spatiul
romanesc. Interpreta Viorellya, pe nu-
mele real Viorelia Lesnic, a lansat re-
cent o piesa muzicala, care se intitu-
leaza ,,Sunt bolnava de iubire”. Melodia
a fost lansata cu videoclip oficial. Ver-
surile si melodia ii apartin interpretei,
iar videoclipul propriu-zis a fost produs
de catre Veaceslav Tatar Slayk. Regia a
fost realizata de Cristina Isacov.

»ount bolnava de iubire” e un clip abstract,
in care suferinta cauzata de dragoste e aratata
intr-un mod mai straniu, 4 femei care si-au gasit
linistea sufleteasca intr-un spital in care eroina
clipului nu e decat o fantoma care nu stie cine-i
ea, cine sunt oamenii din jur si ce cauta ea aici. E
clar un lucru ca durerea pentru fiecare e diferita.
Cineva isi gaseste liniste in méancare, cineva se
inchide in sine ca intr-o inchisoare, altcineva isi
ascunde fata si se imbraca mai diferit i acea ca-
lugarita care are o dragoste tainica fata de lucru-
rile pamantesti, desi unica dragoste a ei trebuia
sa fie credinta. Viorellya e fantoma, fantoma care
a reusit sa se transforme din prizoniera a propriei
dureri in cea care se elibereaza de tot si parcurge
acest coridor rosu si se transforma in cea care
trateaza suferinta ca o etapa care trebuie trecuta.

De mentionat ca Viorelia Lesnic, are 18 ani si
este originara din localitatea Grimancauti, raionul
Briceni, o asezare rurala care se invecineaza cu
regiunea Cernauti. La varsta de 11 ani Viorica a
mers la o scoala de muzica din orasul natal, unde
a studiat canto si pianul. Prima melodie pe care
Viorellya a prezentat-o publicului se intituleaza
,2Dezvaluie-mi Universul’, urmat cu un succes
de peste 50 de materiale jurnalistice in presa din
Republica Moldova, Romania, Lituania, Statele
Unite, Ucraina, colaborari cu companii ca Oran-
ge, Smart System.
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