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Din anul
ucrainean

2020, Guvernul
intentioneaza sa

calculeze salariile profesorilor
in functie de numarul de elevi
care studiaza la institutia de in-
vatamant, noteaza site-ul Ca-
binetului de Ministri. Astfel, gu-
vernantii vor sa evite situatiile
in care scolile cu multi elevi pri-
mesc fonduri insuficiente ne-
cesare desfasurarii procesului
educational. Tn acelasi timp
se mentioneaza ca la sfareltul
lunii noiembrie Guvernul a alo-
cat 171,17 milioane de grivne
pentru plata salariilor cadrelor
didactice. ,Apare o situatie in-
acceptabila atunci cand autori-
tatile locale utilizeaza ineficient
fondurile alocate din Bugetul

de stat. In consecinta, cadrele
didactice si medicii nu primesc
salarii.  Prin urmare, in anul
2020 va functiona principiul
dupa care salariile vor fi calcu-
late in functie de numarul de
elevi’, mentioneaza Premierul
Oleksii Gonciaruk.

Reamintim ca noua lege
,Cu privire la  invatamant”
prevede o crestere treptata a
salariului  cadrelor didactice,
care pana in anul 2023 urmea-
za sa ajunga nivelul a trei sa-
larii minime pe economie. La
etapa actuala salariul minim n
Ucraina este de 3.723 grivne.
In prezent salariile dascalilor
sunt calculate in functie de ca-
tegorie.

Amenzi draconice pentru
proprietarii de eurorable
nevamuite, din decembrie

e 31 decembrie expira termenul de amanare

a amenzilor pentru proprietarii de autovehicu-
le cu numere straine de inmatriculare nevamuite.
Reamintim ca pe 12 septembrie a.c. Rada Supre-
ma a amanat aplicarea sanctiunilor in cazul euro-
rablelor nelegalizate pe teritoriul Ucrainei.

De mentionat ca legea privind vamuirea
masinilor cu numere straine de inmatricula-
re urma sa intre in vigoare la 24 mai 2019.
Apoi a fost améanata pentru 22 august, iar
in septembrie Parlamentul a stabilit un nou
termen — 31 decembrie 2019. Potrivit legii,
pentru depasirea perioadei de sedere in tara

soferii riscd amenzi drastice sau confiscarea
autovehiculului. Valoarea amenzilor depinde
de durata intéarzierii sederii in Ucraina si va-
riaza de la 8,5 mii pana la 170 mii de grivne.
Potrivit informatiilor Ministerului de Interne,
pe teritoriul Ucrainei se afla intre 600-800
mii de autoturisme straine nevamuite.

Luna decembrie vine cu multe sarba-
tori si zile libere. Ucrainenii vor sarba-
tori Craciunul de 2 ori — pe 25 decem-
brie, dupa Calendarul Gregorian, si pe
7 ianuarie, dupa Calendarul lulian. De
asemenea, Guvernul a stabilit ama-
narea a doua zile lucratoare pentru a
permite cetatenilor s& se odihneasca 4
zile consecutive in perioada Anului Nou.
Prin urmare, zilele lucratoare din 30 si
31 decembrie (luni si marti) sunt améana-
te pentru sdmbata, 21 si 28 decembrie.
in consecinta, in luna decembrie vom

avea 10 zile libere si 21 de zile lucra-
toare.

Tn curand, incepe si vacanta de iarna
pentru elevi. In aceasté iarn elevii se vor
odihni mai mult de doua saptamani, pana
pe 8 ianuarie. In mod traditional, elevii
ucraineni au vacanta in fiecare trimestru.
Conform Legii perlnd Tnvatamantul, fie-
care institutie de mvatamant poate stabili
in mod independent Ziua cand incepe
vacanta. Asadar vacanta de iarna in scoli
este prevazuta pentru perioada 23 de-
cembrie 2019 — 7 ianuarie 2020.
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In decembrie au fost date publicitatii
rezultatele testelor PISA privind calitatea
scolii. In clasamentul celor 79 de tari, Ucrai-
na ocupa locul 39 si se pozitioneaza intre
Luxemburg si Turcia. De mentionat ca tes-
tele PISA presupun o evaluare internatio-
nala care arata cat de pregatiti sunt elevii
la matematica, stiinte si citire. In ceea ce
priveste competenta de lectura, adica ca-
pacitatea de a intelege si interpreta textele,
elevii ucraineni au obtinut o medie de 466
de puncte din 1.000 posibile. La matemati-
ca au obtinut o medie de 453 de puncte, iar
la stiintele naturii — 469 de puncte.

China si Singapore, unde educatja copi-
ilor este prioritatea numarul 1, sunt si anul
acesta in fruntea clasamentului PISA. Din
Europa se remarca Estonia, o tara mica,
din fosta URSS, care a depasit toate marile
puteri ale continentului. Rezultatele testelor
au starnit discutii despre performantele sis-
temului educational si in alte tari. De pilda,
in Germania, problema care se pune este
ca elevii sunt doar pe locul 20 din 79. Foarte
multi sunt suparati pentru ca tara este cla-
sata in urma unora din Asia. De exemplu,
America si Anglia au succese educationa-
le excelente, dar sufera de un numar mare
de imigranti din Mexic, China si India, care

\"“-—-’
scad evaluarea nationala din cauza pro-
blemelor de alfabetizare. In acelasi timp,
la nivel global, studiul trage un semnal de
alarma asupra faptului ca nu s-a inregistrat
nicio ameliorare in cei 20 de ani, de cand se
fac astfel de teste.

3

Studiul PISA (Programme for Internati-
onal Student Assessment) este realizat de
Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica (OECD) si evalueaza in ce ma-
sura elevii aflati aproape de finalul perioadei
de educatje obligatorie, la varsta de 15 ani,

defin competentele-cheie, cunostintele si
deprinderile de baza necesare pentru conti-
nuarea studiilor, cat si pentru participarea la
viata sociala sau pentru integrarea pe piata
muncii.

De mentionat ca Ucraina nu este tara
din Europa unde copiii ar dori sa se nas-
ca, daca ar avea de ales, potrivit studiului
realizat de The Economist Intelligence Unit.
In clasamentul mondial al tarilor cu cele
mai bune conditii pentru cresterea copiilor,
Ucraina s-a situat pe locul 58 din 80 de tari
analizate. Mai exact noi ne aflam intre Indo-
nezia si Vietnam. Acesta este cel mai slab
rezultat din Europa. De exemplu, Polonia
s-a clasat pe locul 22, Ungaria — 26, Slova-
cia— 37, Romania — 43, Rusia — 46, Belarus
— 56. Suedia, Danemarca si Norvegia ocu-
pa primele locuri in clasamentul anuntat.
Evaluarea s-a bazat pe sondajele efectuate
in diferite tari. Respondentii au fost intrebati
despre protectia drepturilor omului, relatii-
le de familie, prietenia si egalitatea, senti-
mentul de securitate si infrastructura pentru
familiile cu copii. Performantele slabe ale
Ucrainei sunt asociate cu veniturile mici ale
familiilor, instabilitatea politica, conflictul ar-
mat cu Rusia, protectie slaba a copilului si
infrastructura sociala subdezvoltata.
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Aproape o jumatate de mi-
lion de copii din Estul Ucrai-
nei continua sa se confrunte
cu riscuri serioase la adresa
sanatatii lor fizice si bunas-
tarii psihologice, avertizea-
za agentia ONU pentru copii,
UNICEF. Potrivit organizatiei,
430.000 de copii au suferit
traume psihologice si au ne-
voie permanenta de sprijin
pentru a face fata impactului

emotional nociv al cresterii in
timpul unui conflict. In acelasi
timp, doua milioane de copii,
femei si barbati risca sa-si
piarda viata sau sa fie raniti
din cauza minelor terestre
si a altor dispozitive explo-
zive ramase din razboi, Estul
Ucrainei fiind, in momentul
de fata, una din zonele de
pe glob cele mai expuse din
acest punct de vedere. Un to-

tal de 172 de copii, cel mai
mic dintre ei avand doar un
an, au fost raniti, o parte din-
tre ei mortal, in explozia unor
mine sau a altor dispozitive
ramase in urma razboiului.
In aceeasi regiune s-au in-
registrat doar in acest an 36
de atacuri asupra unor scoli,
una dintre acestea fiind ata-
cata de nu mai putin de 15
ori.

ONU: Anul 2019 incheie cel mai calduros deceniu
tlm |stor|a mreglstrarllor meteorologlce

AnuI 2019 Cu seria sa de incendii, se-
cetd, episoade de caniculd si uragane, se
numara printre primii trei cei mai caldurosi
ani Tnregistrati din 1850 si incheie un de-
ceniu de ,caldura exceptionald”, a anuntat
saptamana aceasta ONU cu ocazia Sum-

mitului asupra Climei (COP25) desfasurat

la Madrld ,,AnuI 2019 marcheaza finalul

unui deceniu cu temperaturi extrem de ri-
dicate, scaderea stratului de gheata si o
crestere record a nivelului apelor marii la
scara globala din cauza gazelor cu efect de
sera produse in urma activitatii umane”, a
precizat Organizatia Meteorologica Mondi-

ala (OMM). ,2019 s-ar putea plasa al doilea
sau al treilea in lista celor mai caldurosi ani
inregistrati vreodata din 1850, data la care
au fost demarate inregistrarile sistematice
ale temperaturilor”, a precizat OMM.
Cresterea nivelului mediu al apelor ma-

rii se accelereaza, oceanul devine mai acid,
banchiza arctica se retrage, calota glaciara
din Groenlanda se topeste. Incalzirea este
de asemenea insotita de fenomene clima-
tice extreme, cum ar fi inundatiile din Iran,
seceta din Australia si din America Centra-
|1a, episoadele de canicula din Europa si din
Australia sau incendiile de padure care au
afectat Siberia, Indonezia si America de
Sud. Potrivit Centrului de Monitorizare a
Stramutarilor Interne (IDMC), peste 10 mi-
lioane de persoane au fost stramutate pe
teritoriul propriei tari in primul semestru, 7
milioane dintre acestea din cauza catastro-
felor climatice. Inundatiile reprezinta cauza
principald, urmate de furtuni si seceta. Cele
mai afectate regiuni sunt Asia si zona Paci-
ficului. ,Numarul noilor stramutari asociate
fenomenelor meteorologice extreme s-ar
putea tripla, ajungand la circa 22 milioane
(de persoane) pana la finalul lui 2019", a
aratat OMM. In ritmul actual, temperatura
ar putea creste pana la 4 sau 5 grade Ce-
Isius pana la sfarsitul secolului. Chiar daca
statele Tsi respecta angajamentele actuale,
cresterea ar putea depasi 3 grade Celsius,
in timp ce Acordul de la Paris din 2015 pre-
vede limitarea incalzirii globale mondiale
sub 2 grade Celsius, si anume la 1,5 grade
Celsius. Se mentiona ca incepand cu 2018,
foametea este din nou in crestere la nivel
global, peste 820 de milioane de persoane
suferind de pe urma acestui flagel. Repre-
zentanti din aproape 200 de tari discuta, in
perioada 2-13 decembrie la Madrid despre
schimbarile climatice si despre modalitatile
prin care incalzirea globala ar putea fi limi-
tata.
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§n raioanele regiunii functioneaza retelele cen-

tralizate de biblioteci. in'anul 1992 o astfel de
retea a fost creata si in raionul Herta. Este si
rodul eforturilor depuse de doamna Elena Mlhal,
actualmente directoarea acestei retele. Functio-
narea retelei de biblioteci este asigurata de stat,
insa odata cu crearea Comunitatilor Teritorial
Unite aceasta sarcina si-o asuma comunitatile.
Din momentul de fata avem exemple cand din lip-
sa de bani Consiliul comumtatu decide sa ,inchi-
da temporar” bibliotecile. in raionul Herta, dim-
potriva, bibliotecile functioneaza, iar in randurile
bibliotecarilor sunt multe cadre tinere. Este vor-
ba de un oarecare ,fenomen hertean”? La aceas-
ta intrebare a noastra Elena Mihai, directoarea
retelei centralizate de biblioteci in raionul Herta,

ne-a dat urmatoarea explicatie:

Pt o

— Tn anul 2020 vor avea loc si la noi
unele reduceri, dar neinsemnate. In de-
cursul anului care se incheie am avut
mai multe discutii cu conducerea raio-
nului, care ne-a asigurat ca nici o bibli-
oteca sateasca nu va fi inchisa. Avem
si un exemplu pozitiv. La Tarnauca, sat
mare si intins, functioneaza chiar doua
biblioteci — asa cum prevede legea:
cate o bibliotec la 3 kilometri distanta.

Tn raionul nostru procesul de des-
centralizare continua, pana in prezent
au fost create doar doud Comunitati
Teritorial Unite — Herta si Ostrita. Evi-
dent ca de finantarea bibliotecilor de
pe teritoriul lor se ocupa comunitatile
si nu se aloca bani din Bugetul raional.

In cazul dat totul depinde de felul cum
autoritatile locale inteleg rolul culturii.
Mentinerea institutiilor de cultura tre-
buie sa fie o prioritate, caci odata ce
este inchisa o biblioteca, chiar tempo-
rar, pe urma este foarte greu s-o des-
chizi.

Toate aceste probleme se pot re-
zolva omeneste. Mentinerea locurilor
de munca este foarte importanta, caci
nu toti pleaca la castig peste hotare. Si
majoritatea bibliotecarilor nostri sunt
legati sufleteste de locul lor de munca
si Tsi fac cinstit datoria. Sa speram ca
problemele culturii nu vor fi lasate intr-o
parte, iar conducatorii raionului se vor
tine de cuvant.
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Pentru a prezenta pe scurt situa-
tia fondului de carte in limba roméana din
bibliotecile publice din regiunea Cernauti
am ales doar raioanele cu populatie roma-
neasca compacta — Hliboca, Storojinet,
Noua Sulita si Herta. In bibliotecile pu-
blice din localitatile celor patru raioane
cartea romaneasca este foarte slab re-
prezentata. In cele aproape trei decenii
de independenta a Statului ucrainean
suveran si democrat, fondul de carte
in limba romana din majoritatea biblio-
tecilor respective a ramas aproape ne-
schimbat, pastrandu-se practic acelasi
ca pe timpurile sovieticilor, iar daca in
unele dintre ele a mai crescut un pic,
aceasta crestere este atat de neinsem-

nata, incat nu schimba deloc tabloul in
ansamblu.
La venirea sovieticilor atat fin

anul 1940, cat si in 1944, cei ce spu-
neau casunt,eliberatoriitinutului” au elibe-
rat rapid rafturile din biblioteci de tot ce se
numea carte romaneasca, indiferent din
ce perioada provenea — romana sau aus-
triaca. In locul lor au fost aduse cu duiu-
mul carti din ,necuprinsa” patrie infloritoa-
re. Odata eliberate de cartile romanesti,
bibliotecile Bucovinei eliberate au deve-
nit o sursa inepuizabila de material bun
de pus pe foc. Astfel, s-a ars practic in-
treg fondul de carte romaneasca din bi-
bliotecile publice. Crutata a fost, intr-o
oarecare masura, biblioteca Universitatii,
unde trebuia lasata, pentru documen-
tare, ceva carte roméaneasca. Dar daca
nu s-a facut din ea rug in curte, s-au pus
lacate la depozitele unde se pastra. Ac-
cesul la ea o aveau doar cei ce infierau
,jugul burghezo-mosieresc roman”.

Cand s-a descompus multinationa-

la Uniune Sovietica, bibliotecile publice
din localitatile cu populatie roméaneasca
din regiune nu detineau decét cateva ti-
tluri in limba ,moldoveneascd”. Biblio-
tecarii mai vechi (iar dintre acestia au
ramas in viata putini de tot, cu greu se
mai poate gasi pe ici-colo vreunul ple-

cat demult la pensie) Tsi amintesc ca la
sfarsitul anilor 50, pe fondul ,dezghetu-
lui” hrusciovist, a existat un flux de lite-
raturd din Republica Populara Romana.
Dar in perioada urmatoare si acele puti-
ne carti romanesti au disparut.

Roméanii  bucovineni  si-au  pus
mari sperante, la destramarea UR-
SS-ului, in politicile culturale ale nou-in-
fiintatului Stat ucrainean suveran. Au

crezut atunci ca in foarte scurt timp bibli-
otecile publicedinlocalitatile lorse vorcom-
pleta substantial cu titluri de carte roma-
neasca. Dar procesul a fost mult prea lent.
In loc de sprijin Tn completarea cu carti ro-
méanesti a bibliotecilor, ei au observat o
tendinta inversa, de stavilire, prin diverse

mijloace birocratice, a acestui proces.
Pe langa faptul ca autoritatile publice
locale nu au repartizat niciun ban pen-
tru achizitionarea de carti in limba roma-
na, in cadrul Administratiei de Stat s-au
creat diverse comisii care au purificat do-
natiile de carte venite din Romania, in-
spaimantandu-i pe directorii de biblioteci,
descurajandu-i si chiar facandu-i sa re-
nunte definitiv la asemenea donatii. Ast-

fel, in decurs de aproape trei decenii de
democratie ucraineand, bibliotecile publi-
ce din localitatile populate compact de ro-
mani s-au completat cu un numar mizer
de carti in limba romana. Tabloul sinoptic
al situatiei bibliotecilor din raioanele amin-
tite arata cat se poate de limpede sla-
ba lor inzestrare cu carti in limba romana.
In cele patru raioane cu populatie ro-
maneasca functioneaza circa 145 de bi-
blioteci publice sau filiale ale acestora.
Conform datelor oficiale, fondul total
de carte din aceste biblioteci este al-
catuit din 1.348.027 de exemplare.
in limba ucraineana sunt 561.654 carti,
care reprezinta 41,62% din numarul
total de exemplare. Un numar aproape
identic de carti (553.278 exemplare)
sunt tiparite in limba rusa (40,997%).
Aceleasi biblioteci detin si 193.166
carti catalogate drept carti in lim-
ba ,moldoveneasca”, care, de fapt,
sunt carti romanesti tiparite cu carac-
tere rusesti adaptate normelor grama-
ticale ale limbii roméne. Acestea re-
prezinta 14,31% din fondul total de
carte din bibliotecile respective. Si doar
50.279 exemplare din numarul total
de 1.348.027 de exemplare reprezin-
ta cartea romaneasca propriu zisa, edi-
tata conform normelor ortografice ale
limbii romane standard. Acestea con-
stituie 3,73%. De aici rezulta ca fon-
dul de carte romaneasca in biblioteci-
le publice din cele patru raioane e sub 4
la suta. Este prea putin pentru romanii
care se situeaza, demografic vorbind,
constituie jumatate din numarul total
al populatiei celor patru raioane luate

impreuna.
Viadimir ACATRINI
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O cernauteanca i-a aplicat o lovitura de cu-
tit fratelui sotului sdu Tn timpul unui conflict de
familie ce a izbucnit spontan. Echipa oamenilor
in halate albe, care a fost chemata la fata lo-
cului, a constatat decesul barbatului. La locul
cu pricina s-au deplasat membrii unui grup
operativ-de anchet al politiei si medicii legisti.
Femeia, care a fost interogata de oamenii legii,
a recunoscut ca in timpul conflictului i-a aplicat
cumnatului sdu o lovitura de cutit, insa acesta
a fost un gest de auto-aparare, deoarece bar-
batul, de asemenea, ar fi amenintat-o cu cuti-
tul. Dupa aceasta femeia i-ar fi chemat in ajutor
pe vecini, iar acestia, la randul lor, au alertat
serviciile corespunzatoare. Politia a demarat o
ancheta in baza articolului 115 punct 1 (omor

premeditat) al Codului Penal al Ucrainei.

Colaboratorii serwculor spe-
ciale din tinut au depistat luarea
sistematica de mita de catre un in-
spector de la Postul vamal ,Mama-
liga”. Pentru ,recompensa” primita
vamesul le promitea oamenilor sa
favorizeze trecerea fara obstacole
a marfurilor prin Frontiera de stat
din Republica Moldova in Ucraina
si 8 nu intervina Tn cazul unor po-
sibile infractiuni. Vamesul corupt
a fost retinut in timp ce Tsi primea
Lsrecompensa” ordinara in suma de
1.600 grivne. Cercetarile continua.

Colaboratorii organelor de re-
sort au descoperit in sectia unei
intreprinderi din centrul regional
mai multi lucratori, care munceau
fara incheierea unor contracte
respective cu patronul. In plus,
acesta nu a informat organele fis-
cale despre plasarea oamenilor
in cdmpul muncii. Drept urmare,

pentru aceasta infractiune patro-
nul s-a ales cu o0 amenda ustura-
toare in suma de 250.380 grivne.
In total, pe parcursul anului cu-
rent, organele de control din tinut
au depistat 376 muncitori nele-
gali. De asemenea, a fost legali-
zata plasarea in campul muncii a
522 de persoane.

Teribila intamplare s-a produs pe
drumul de centura al centrului regional,
in apropiere de localitatea Ceahor, raio-
nul Hliboca. In rezultatul ciocnirii fronta-
le intre doua mijloace de transport, una
dintre masini a luat foc. Din nefericire,
doi barbati maturi si un copil de 8 ani si-
au gasit tragicul sfarsit, nefiind in stare
sa iasa din masina cuprinsa de flacari.
Se stie ca cei doi barbati, cu varsta de
31 si, respectiv, 40 de ani, lucrau la in-
treprlnderea ,Vodokanal” din Cernauti.
Deocamdata nu sunt clare circumstan-
tele definitive, care au dus la teribilul ac-
cident. Se stie doar ca unul dintre soferi
a pierdut controlul asupra masinii si a
iesit pe contrasens, izbindu-se virulent
de microbuzul ce venea in intdmpinare.

Biciclist beat accidentat
de o0 masina

Accidentul a avut loc la Storo-
jinet. Politistii deplasati la fata lo-
cului, au constatat ca un sofer de
59 de ani I-a accidentat, in conditii

de ceata si vizibilitate redusa, pe
un biciclist, care statea lungit pe
sosea. Victima a fost transportata
de urgenta la Spitalul raional cu

traume de diferit grad si intoxicare
alcoolica. Politia a demarat o an-
chetd pentru clarificarea tuturor
circumstantelor accidentului.
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Colaboratorii Serviciului Fis-
cal de Stat din regiunea Cernauti
au curmat, la Punctul de trecere
si control , Tereblecea”, o incerca-
re ordinara de trecere peste fron-
tierd a unui lot de tigari de contra-
banda. Un barbat de 65 de ani,
locuitor al raionului Hliboca, care
se Indrepta inspre Roméania cu o
masina ,Volkswagen Transpor-
ter” a decis sa-i amageasca pe
vamesi. Acesta a ascuns tigarile
in locuri bine pregatite, precum
si in... canistre din metal, la care
le-a taiat partea de jos. Vamesii
au confiscat 968 pachete de tigari
fara acciz, marfa fiind evaluata la
suma de 24 mii grivne, si masina
cu anul de fabricatie 2003, eva-
luata la suma de 120 mii grivne.
De asemenea, Codul Vamal al
Ucrainei prevede aplicarea unei
amenzi in suma de suta la suta
din pretul de cost al marfii.

y
y

Incendiul a izbucnit in localita-
tea Podvirivka, raionul Kelmenti,
intr-o casa de locuit, la care era
anexat un garaj. El a fost cauzat
de un scurtcircuit in retea, in urma
caruia s-au aprins lucrurile aflate
in interior. Flacarile s-au extins cu
iuteala fulgerului din cauza ca in

podul casei se pastra fan si rezer-
ve de cereale. Pompierii, sositi la
fata locului, au localizat incendiul,
salvand casa de nimicire totala.
Totusi, flacarile au mistuit acope-
risul, lucruri de uz casnic, o tona
de cereale, masina si mopedul ce
se aflau in interior.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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pa japoneza sau remediul imbatabil impotriva

excesului ponderal, topeste grasimea de pe
abdomen, spate si coapse. In plus, vei parea mai
tanara cu 10 ani. Aceasta bautura va accelera
metabolismul si te va ajuta sa scapi de depozite-
le de grasime fara a-ti pune sanatatea in pericol.

Cum se prepara
apa japoneza

Aveti nevoie de 1,5 | de apa plata,
cateva felii de ghimbir si zeama de la o
lamaie.

Puneti apa la fiert si atunci cand cloco-
teste adaugati feliile de ghimbir. Stingeti fo-
cul si asteptati sa se raceasca, dupa care
adaugati zeama de la Iamaie. Beti aceasta
mixturd in ritm regulat, pentru a va imbuna-
tati starea de sanatate si pentru a avea o
silueta frumoasa.

Ba mai mult, vei parea ca intineresti.

Care sunt incredibilele beneficii
ale apei japoneze, bautura la care
apeleaza asiaticii longevivi:

* Normalizeaza tensiunea arteriala. Mai
mult, bautura previne formarea cheagurilor de
sénge._

* |mbogateste organismul cu antioxi-
danti, tindndu-va departe de diverse afec-
tiuni.

* Reduce nivelul colesterolului rau.

* Trateaza infectii. De secole, ghimbi-
rul este folosit impotriva diverselor infectii,
inclusiv raceala si gripa.

* Combate inflamatiile. V& poate ajuta
in afectiuni ca artrita sau guta.

* Imbunatateste circulatia sangelui,
datorita continutului de fier si zinc, ambele
minerale accelereaza fluxul sangvin si re-
mediaza probleme datorate unei circulatii
deficitare. Bautura previne infundarea ar-
terelor si previne bolile cardiovasculare.

* Imbunétiteste digestia si absorb-
tia nutrientilor, stimuldnd secretia de bila.
Daca nu aveti pofta de méancare, va suge-
ram sa mestecati putin ghimbir inainte de
masa, pentru a pune in miscare sucurile
gastrice.

Treil condimente care ajuta la mentinerea siluetei

ea mai simpla metoda prin care poate fi acce-

lerat metabolismul ca sa arda mai multe calo-
rii este sa bei cafea, in care se adauga un praf de
scortisoara. La fel, bucatele trebuie condimenta-

Persoanele care includ ardeiul
iute in dieta zilnicd au un metabolism,
care arde mai repede caloriile, este con-
cluzia unui studiu realizat de cercetatorii
de la Universitatea din statul american
Indiana.

Substanta care aduce aceste beneficii
este capsaicina, cea care da si ,iuteala”
ardeiului. Efectul de topire a grasimii este
cu atat mai puternic in cazul persoanelor
care nu consuma regulat ardei iute.

Conform studiului s-a constatat ca ar-
deiul a diminuat senzatia de foame, iar
participantii la studiu au poftit din ce in ce
mai putin alimente grase, sarate sau dulci.
Tn plus, in decursul celor sase sdptamani
subiectii au reusit sa slabeasca cu 5-10 ki-
lograme, desi nu si-au schimbat obiceiurile
alimentare.

Piperul negru este un alt ajutor de
nadejde in curele de slabire. Acesta conti-
ne o substantd cunoscuta sub numele de

te cu piper sau ardei iute.

piperina, care previne dezvoltarea celulelor
adipoase. Piperina este cea care da gustul
picant. Asa ca, daca vrei sa slabesti, pre-
sara piper negru pe oud, in salate, sau in
supe.

Chiar s-a demonstrat ca adaugarea pi-
perului negru Tn mancare este o masura
anti-obezitate.

O altéd metoda prin care poti scapa de
kilogramele Tn plus este sa adaugi putina
scortisoara in cafea sau sa incerci di-
eta cu miere si scortisoara.

Cercetarile arata ca scortisoara ajuta la
controlarea nivelului de zahar din sange,
permitand astfel pierderea in greutate.

Dieta cu miere si scortisoara are avan-
tajul ca veti pierde aproximativ doua kilo-
grame saptamanal, in special, din zona
abdomenului, fara sa va modificati regimul
alimentar.

Primul pas consta in amestecarea unei
lingurite cu miere si o jumatate de lingurita
cu scortisoara pulbere, proaspata, intr-un
recipient, dupa care se adauga aproximativ

0 cana cu apa peste cele doua ingrediente.
Apoi, amestecul se fierbe, iar dupa ce da
in clocot luati vasul de pe foc si acoperiti-I.
Cand lichidul se raceste, separati continutul
in doua parti egale. |l puteti indulci cu miere
inainte de a-l servi. Consumati prima parte
din acest amestec dimineata, pe stomacul
gol, iar a doua parte seara, inainte de cul-
care.

Cura poate fi tinuta doua saptamani, iar
daca vreti sa slabiti mai mult, o puteti relua
dupa o luna.

e Gatiti gustos impreuna cu noi

Salata de orez
cu legume

Ingrediente: 100 grame orez cu bob
lung fiert, 1/2 castravete, taiat felii fine, 1
ardei gras rosu, taiat cuburi, 1 cutie de boa-
be dulci de porumb din conserva, patrunjel

tocat, 1 lingurd de mustar boabe, 2 linguri
ulei de masline, 1 ceapa taiata julien, sare
dupa gust.

Preparare. Mai intdi amestecam bine
mustarul boabe cu uleiul de masline, ob-

finem o pastda precum maioneza. Ames-
tecam legumele tadiate cu orezul si pasta
obtinutd, omogenizam, asezonam cu sare,
piper, adaugam si patrunjelul tocat. Lasam
aromele sa se intrepatrunda circa 15 minu-
te si servim.

Tocanita de ciuperci
cu masline
Ingrediente: 750 g ciuperci, 300 g

masline, 2 cepe, 4 linguri ulei, 150 ml vin
alb, 5 linguri bulion, sare, piper.

Preparare. Se curata ciupercile si se
taie bucati potrivit de mari. Se caleste in
ulei ceapa tocata si cand devine usor sti-
cloasa se adauga ciupercile. Se lasa la ca-
lit pAna scade zeama, se toarna apoi vinul,
bulionul si maslinele. Se asezoneaza cu
sare si piper, se acopera cu un capac si se
lasa la fiert pana scade vinul.

Galuste de cartofi
cu ciuperci

Ingrediente: 500 g cartofi, 150 g
gris, 150 g faina, sare, piper.

Pentru umplutura: 250 g ciuperci,
2 cepe, 4 linguri ulei, 1 ardei gras rosu.

Preparare. Se fierb cartofii in coaja
pana se inmoaie. Se lasa la racit. Ardeiul
si ciupercile se taie cubulete. O ceapa
taiata julien se pune la calit 5 minute
in uleiul incins. Se adauga ciupercile si
ardeiul si se lasa 5-10 minute. Se potri-
veste de sare si piper. Cartofii se curata
de coaja si se zdrobesc cu furculita. Se
amesteca cu faina si grisul pana se obtj-
ne o pasta omogena. Aluatul se imparte

€z
in bucati, care se intind A’ ,“'
si se umplu cu compo-
zitia obtinuta, formand
galuste. Se pun la fiert si se lasa 20-
25 de minute pana se ridica la suprafa-
ta. Separat, se prajeste restul de ceapa,
care se pune peste galuste.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Actrita Marina Timcu — laureata a Premiului
Internatlonal .,ﬂlga Kohvleanska”

cum al treisprezecelea an, la finele lunii no-

iembrie, cu prilejul zilei de nastere a Olgai
Kobyleanska, la Cernauti este decernat Premiul
International, care poarta numele acestei vestite
scriitoare ucrainene, numita ,turturica bucovi-

neana”
n

Premiul este prevazut pentru oameni de

arta, cu succese ponderabile si iscusiti maestri
ai cuvantului artistic, ai scenei, penelului, pre-
cum si ai mestesugurilor populare.

AHHAOM

n2YPeaTa MiKHaPORNOI peil
- Koumancoroi

SR
HATOPOZKYETbCH

Printre laureatii din anul curent ai Pre-
miului ,Olga Kobyleanska” se numara si ac-
trita Marina Timcu. Ea, absolventa a Scolii
medii nr. 10 din Cernauti, cu studii teatrale
obtinute Th Romania, s-a incadrat de minu-
ne in trupa Teatrului cernautean. Tn scurt
timp, Marina Timcu, gratie sustinerii din
partea colegilor, a castigat si recunostinta
publicului spectator. Datorita maiestriei sale
scenice a fost invitata si la filmarile pentru o
pelicula artistica. Tanara actrita Marina Tim-
cu participa in trei spectacole puse in scena
dupa creatiile Olgai Kobyleanska si despre
ea: ,lluzia valsului”, ,Pamantul” (rolul Anei)
si ,Sufletul zorilor” (in rolul Lesei Ukrainka).

— Pentru mine aceasta a fost o mare
surprizé, recunoaste actrita Marina Timcu.
Pana in ultimul moment nu am stiut pentru
ce am fost invitata la solemnitatile cu prile-
jul iTnmanarii premiilor ,Olga Kobyleanska”.
Directia Teatrului a tinut aceasta in secret.
Cautam sa-mi aduc aminte un monolog

$- AR

potrivit din spectacolele acestea, adica cre-
deam ca am fost invitata la partea artistica
a festivitatii. Nici nu banuiam ca sunt laure-
ata a acestui prestigios premiu. Este prima
mare mentiune din modestul meu palmares
de actrita, care, fireste, ma insufla la noi re-
alizari.

In curand actrita noastra va confirma ti-
tlul de laureata, participand la un nou spec-
tacol.

— Spectacolul se numeste ,Plimbare cu
ingerul”, precizeaza actrita. Este o piesa sem-
nata de un autor rus, care va fi montata pe
scena teatrului nostru de un regizor din capi-
tald. Dupa Anul Nou vor incepe repetitiile.

In numele spectatorilor cernauteni si
admiratorilor talentului ei ii uram actritei de
teatru Marina Timcu o viata scenica frumoa-
sa, cu mari realizari de creatie si cat mai
multe mentiuni.

n perioada 29- 30 noiembrie, cu prllejul Zilei Nationale a
Romaniei, in Piata George Enescu in fata Ateneului Ro-
man, la Bucuresti s-a desfasurat cea de a treia editie a Fes-

tivalului Bucovinei, cu participarea a peste 300 de artisti
din nordul si sudul Bucovinei, colective folclorice, ansam-
bluri populare, profesori de romana, primari si lideri ai aso-
ciatiilor romanilor din Cernauti, elevi si studenti, jurnalisti

si mesteri populari.

In cadrul editiei din anul cu-
rent al Festivalului Bucovinei au
evoluat Orchestra de instrumente
. populare ,Plaiul Hertei”, condu-
- cator artistic Ilie Crasmaru, lucra-

tor emerit al culturii din Ucraina,
Ansamblul de dansuri ,Alunelul”,
conducator artistic luliana Cio-
banu, Ansamblul etno-folcloric
,Opincuta”, conducator artistic
Maria Buzduga, lucrator emerit
al culturii din Ucraina — ambele
colective din Horbova, Ansamblul
de dansuri ,Mugurel” din satul Pa-

s

trautii de Jos, conducator artistic Natalia
Balan, Ansamblul etno-folcloric ,lzvoras”
din satul Ropcea, condus de inegalabila
interpreta de pe Valea Siretului, Victoria
Costinean, colectivul etno-folcloric din
satul Mahala, condus de llie Caulea, s. a.

a2 Mat ||J(|J

Au fost organizate parada portului popular
romanesc, cu spectacole de muzica si dansuri
traditionale, Balul Bucovinei, manifestatii legate
de situatia Tnvatdmantului roméanesc din Ucrai-
na, cu o prezentare de produse traditionale si
bucate alese, dar si cu multe alte surprize.

umitru Matcovschi a fost si ramane in istoria spiritualita-
tii romanesti drept poet-5|mbol al renasterii nationale din
Basarabia. in anul 2019 ar fi implinit 80 de ani. Cu sase ani in

urma a plecat la cele vesnice si isi doarme somnul de veci in
satul sau de bastina Vadul- Ragcov, raionul Soldanesti.

Dumitru Matcovschi a facut parte din ca-
tegoria oamenilor de litere basarabeni, cu
simpatie deosebita fatd de Bucovina si, ori
de cate ori a avut ocazia, venea la intalni-
rile cu studentii de la Catedra de Filologie
Roméana de la Universitatea cernduteana.
Poetul era Tnca in viata, cand la bastina sa
a fost initiat Festivalul International de poe-
zie si cantec ,Dumitru Matcovschi”, cu par-
ticipanti din Moldova, Romania si Ucraina.
Printre laureatii acestui festival este si co-
lega noastra, interpreta Carolina Jitaru din
Cernauti.

Tn zilele de odihna precedente, la Chi-
sindu, pe Aleea Clasicilor Literaturii Roma-
ne din Gradina Publica ,Stefan cel Mare si

Sfant” a fost inaugurat bustul lui Dumitru
Matcovschi. Este o recunostinta profunda
fata de acest mare maestru al cuvantului

artistic din Basarabia. Insu3| poetul spu-
nea: ,Eu nu sunt martir, nu sunt apostol, nu
sunt mesager, sunt om al acestui pamant.
Si sper ca dupa ce ma vor petrece in ul-
timul drum, pe lespedea mea de mormant
prietenii vor |asa aceasta inscriptie, in rol de
epitaf: ,A fost om...”.

Dumitru Matcovschi continua sa rama-
na un poet-simbol al renasterii spiritualitatii
romanesti, caci lupta in apararea limbii ro-
mane continua. lata si una din minunatele
sale poezii care se inscrie de minune in
acest context.

Cu limba noastra

Este a noastra limba noastra
si noi suntem cu ea popor,
cum stelele

din cer

sunt stele

cu vesnica lumina-a lor.

Este a noastra limba noastra
si noi suntem cu ea pamant,
cum marea mare

este mare

cu ape vesnic valurand.

Este a noastra limba noastra
si soarta noi suntem cu ea,
cum este codrul verde soarta
cu ciuta si cu pasarea.

Din strabunei cu limba noastra
noi am crescut si crestem, demn,
cum creste pomul din tarana
suitd-n frunza si in lemn.

Ci noi cu ea, cu limba noastra,
nemuritori vom fi oricand,
nemuritor cum e Pamantul

cu Soarele mereu arzand.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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a 7 decembrie in Ucraina este marcata Ziua

autoadministrarii locale. Este sarbatoarea
profesionala a celor ce lucreaza in consiliile loca-
le, raionale, orasenesti, regionale, deputatilor de
aceste nivele. Activitatea organelor autoadminis-
trarii locale este menita sa demonstreze ca pute-
rea este cu adevarat a poporului, pentru societa-
te si in interesele societatii.

in prezent are loc decentralizarea puterii de stat
si comunitatilor teritoriale unite le revin functii
extrem de importante.

Unire benevola sau
in mod administrativ

Tn momentul de fata in regiunea Cer-
nauti activeaza 35 de comunitati teritori-
ale unite. Ele au fost create in decursul a
catorva ani pe principii benevole. La finele
anului 2019 se incheie etapa benevola si
in anul 2020 comunitatile teritoriale unite
vor fi formate in conformitate cu planu-
rile de perspectiva. In regiunea noastra

acest plan de perspectiva, aprobat de
precedentul Guvern, prevede ca 94,5 la
suta din teritoriul ei sa revina comunitati-
lor teritoriale unite. Comunitatile care au
fost create benevol au primit de la Guvern
anumite preferinte financiare, inclusiv
subventii pentru dezvoltarea infrastructu-
rii. Dupa anul 2020, cand se va desfasura
etapa administrativa, comunitatile nu vor
avea asemenea preferinte. Inca nu este
clar care vor fi sursele de completare a
bugetelor locale. Chestiunile date urmea-
za sa fie clarificate in procesul continuarii
reformei decentralizarii.

O incercare serioasd pentru eficienta
activitatii comunitatilor teritoriale unite va fi
reforma administrativa, in rezultatul careia
in regiune, in loc de 11 raioane satesti vor
raméane numai trei. Aceasta inseamna ca in

teritoriale unite
B —

L

fiecare comunitate teritoriala unita trebuie
sa functioneze centrul de prestare a servici-
ilor administrative, ca satenii sa nu parcurga
o cale lunga pentru o simpla adeverinta in
centrul raional.

Satenilor trebuie sa
li se presteze cat
mai multe servicii
Ia locul lor de trai

Comunitatea Teritorial Unita Ostrita
a fost prima noua formatiune de acest
fel, creata in raionul Herta, cu doi ani in
urma. Ea intruneste mai multe sate inve-
cinate, care anterior se aflau pe teritoriul
a patru Consilii satesti — Ostrita, Tureni,
Horbova si Godinesti. Doi ani de activi-
tate sunt suficienti pentru a fi observata
eficienta decentralizarii, considera pri-
marul Comunitatii Teritorial Unite Ostrita,
dl Vasile Turcan:

— Am desfasurat un amplu program
social. Scolile, gradinitele de copii au
fost dotate cu toate cele necesare, in-
caperile au fost reparate. La scoala din
Godinesti am adus un set de calculatoa-
re. Ne-am apucat de repararea Casei de
cultura din Tureni, iar la anul viitor — de
repararea clubului din Banceni. In Os-

trita construim un complex sportiv si un
stadion, care vor fi date in exploatare la
anul viitor.

Dupa cum stiti, la Ostrita a fost des-
chis un centru modern de deservire

medicala. Tnsid aceasta nu nseamna
ca ambulatoriile din celelalte sate vor fi
lasate in voia sortii. In anul 2020 vom
incheia lucrérile de reparatie la Ambula-
toriul din Tureni si speram cé& inca doua

autospeciale vor fi alocate pentru acest
sat si pentru Godinesti.

Planurile pe anul viitor depind de situ-
atia financiara. Si nu numai. De reforma
invatamantului, de felul cum va evolua
procesul de decentralizare. De exemplu,
statele Buda Mica, Buda Mare si Pasat
ar dori sa adere la comunitatea noastra,
dar planul de perspectiva de la Kiev pre-
vede o altd configuratie, cu includerea
acestor localitati in Comunitatea Terito-
rial Unita Herta. Dar, indiferent cum va fi
situatia financiara, trebuie sa ne preocu-
pam mai mult si de celelalte sate din Co-
munitatea noastrd — Mamornita, Lucovi-
ta, Banceni. La Mamornita va fi intocmit
planul general, fiindca multe terenuri de
pamant se afla in afara teritoriului satu-
lui. Ceea ce nu s-a facut de ani de zile
trebuie sa realizam cat mai operativ. Si
inca un lucru important — in anul 2020
planificam sa deschidem Centrul pentru
prestarea serviciilor administrative. Acti-
vitatea lui va fi organizata in asa fel ca
oamenilor sa li se acorde asemenea ser-
vicii la locul lor de trai.

Reinnoirea
infrastructurii
a inceput
de la satele
mai indepartate

Comunitatea Teritorial Unitd Noua
Sulita este privita ca ,un colac de sal-
vare” pentru multe sate fara perspec-
tiva sau cu mici perspective din acest
raion. Deocamdata orasul Noua Sulita

a adunat Tn comunitatea sa satele din

jurul lui — Marsinti, Stroiesti, Zelenyi
Gai si trei mai indepartate — Rangaci,

Rachitna si Coteleu. Comunitatea are
o populatie de 23 mii persoane, dintre
care 60 la suta sunt roméni sau mol-
doveni, dupa cum se numesc ei. In trei
mari comunitati teritoriale din raionul
Noua Sulita populatia ucraineana este
in minoritate. ,Aceasta nu creeaza
nici o problema, se arata a fi convin-
sa primarul Comunitatii Teritorial Unite
Noua Sulitd, dna Maria Nicorici. La
noi oamenii nu sunt divizati dupa nati-
onalitate. Chiar cand am propus sa fie
creata comunitatea noastra, n-am ac-
centuat ca satele sunt ucrainene sau
romanesti. Or, baza comunitatii trebu-
ie sa fie relatiile economice, drumu-
rile, institutile de invatamant si cele
sanitare, dar nicidecum nationalitatea.
Este suficient céa fiecare are pasaport
de cetatean al Ucrainei. lar in raionul
nostru nici o comunitate teritoriala n-a
fost creata pe principiul etnic”.
Vorbind despre eficienta crearii
Comunitatii Teritorial Unite, doamna
Maria Nicorici, care pana atunci a fost
primarul orasului Noua Sulitd, a spe-
cificat ca astfel s-a obtinut controlul
asupra infrastructurii. Datorita parti-
ciparii la reforma decentralizarii, co-
munitatea a primit 3,7 milioane grivhe
pentru infrastructura, apoi — 4 milioa-
ne grivne. In mare parte aceste mij-
loace financiare au fost folosite la re-
innoirea obiectivelor de infrastructura
din satele de la ,periferia” comunitatii.

o T

Cu sustinerea Consiliului comuni-
tatii, si nu numai in cel mai indepartat
sat — Rachitna — toamna aceasta a in-
ceput constructia unui complex cultu-
ral-sportiv.

— La Ra&chitna este mult tineret si
este nevoie de o casa de cultura mo-
derna, de o sala sportiva, remarca
starostele satului, dna Oxana Roman.
Ne bucura foarte mult faptul ca au in-
ceput aceste lucréri de constructie.
Cred ca in doi-trei ani lucrarile se vor
incheia. Paralel este amenajat un te-

Mo i

ren cu gazon artificial. La aceasta si-
au adus contributia unii Tntreprinzatori
si locuitori ai satului, precum si Comu-
nitatea Teritorial Unita. lar in ziua de
hram, la Ré&chitna a avut loc un mare
concert, la care au participat artisti
amatori din satele ce fac parte din Co-
munitate. Cred ca eficienta activitatii
Comunitatii se va manifesta la Rachit-
na si in alte domenii.

Pagina realizata de
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17 medalii pentru karatistii cernauteni

Clubul de Karate ,, Tay-Sen” din
Cernauti a reprezentat regiunea
Cernauti la Turneul international
de karate ,Trbovlje Open-2019”,
care s-a incheiat recent in Slo-

la turneuin Sio
= ST 5 (

venia. La competitie au participat
650 de sportivi din 12 tari, in total
88 de cluburi de Karate. Sportivii
cernauteni au concurat la probele
kata si kumite, pe mai multe ca-

tegorii de varsta, obtinand in final
17 medalii (5 de aur, 4 de argint
si 8 de bronz). In clasamentul ge-
neral al competitiei Clubul ,Tay-
Sen” s-a clasat pe locul 5.

Stepan Grecul, medaliat cu bronzla Turneul

Pugilistul bucovinean, Ste-
pan Grecul, a cucerit medalia de
bronz la Turneul international de
box ,Golden Glovers 2019, care
s-a desfasurat in orasul Pance-
vo, Serbia. Stepan Grecul a facut
parte din lotul national si a concu-
rat la categoria 81 kilograme. La
competitie au participat sportivi
din 17 tari. In total boxerii ucrai-
neni au obtinut 11 medalii: 3 de
aur, 3 de argint si 5 de bronz.

en Glovers 2019

y

Jucatorul FC Bucovina, An-
drii Ponedelkin, a parasit echi-
pa. Despre aceasta fotbalistul
anunta pe pagina de Instagram.
LA venit timpul sa spun adio
echipei. Multumesc mult celor
care au fost alaturi de mine in
momentele grele si au Tmpar-
tasit bucuriile Tn urma victoriilor
inregistrate”, spune Ponedelkin.
Reamintim ca Andrii Ponedelkin

a completat randurile jucatori-
lor FC Bucovina in vara anului
2018. Pentru echipa cernautea-
na de fotbal a evoluat Tn 41 de
meciuri oficiale si a marcat un
singur gol.

Reamintim ca Piata Kalyni-
vska din Cernauti urma sa alo-
ce un milion de grivhe pentru
FC Bucovina. Decizia respecti-
va a fost adoptata la sesiunea

Consiliului Orasenesc. Cu toa-
te acestea s-a dovedit ca este
vorba despre un imprumut, care
va trebui restituit pana pe 31 de-
cembrie 2019. Reamintim ca FC
Bucovina se confrunta cu pro-
bleme financiare grave. Jucato-
rii clubului nu si-au primit sala-
rile de cateva luni. Din aceste
motive céativa jucatori au parasit
echipa.

y
n N - “ -
omania. ,,uin meci pe
terenul ei la turneul
final este foarte greu!”
greut

Andrii Sevcenko este unul
dintre cei mai buni jucatori care
s-a nascut in aceasta parte a
Europei. Fostul Balon de Aur
este acum selectionerul Ucrainei,
echipa pe care a reusit s-o califi-
ce la Euro fara probleme, ba chiar
a transformat-o in cap de serie.
Si din aceasta postura nationala
pregatita de fostul atacant al lui
AC Milan poate intalni Romania
in cazul unei eventuale calificari.
Sevcenko a fost elegant cu roma-
nii, dar sincer cand a spus ca nu
i-ar dori calificati de frica meciului
in deplasare. In acelasi timp, I-a

complimentat pe Cosmin Contra,
selectionerul Roméniei si mun-
ca pe care acesta a facut-o, un
semn al prieteniei care s-a format
intre cei doi in perioada cat au
fost coechipieri in Italia. ,E o gru-
pa foarte echilibrata, toate echi-
pele au sanse la calificare. Olan-
da este fantastica. Are jucatori
senzationali, care au facut lucruri
senzationale in Liga Campionilor,
in campionatul Angliei. Sincer,
toti asteptam sa vedem unde se
duce Portugalia, pentru ca e una
dintre cele mai bune echipe si

cea mai buna din urna sa. A céas-
tigat Euro, apoi Liga Natiunilor.
Restul echipelor din acea urna
au fost mai echilibrate. In ceea
ce priveste calificarea Romani-
ei, am inima impartita. Pe de-o
parte, am multi prieteni romani si
stiu cat de importanta este pentru
voi calificarea. Deci as vrea sa
va calificati. Dar pe de alta par-
te, daca gandesc ca antrenor, sa
stii ca poti sa joci cu Roménia un
meci la un turneu final pe terenul
ei, deci in deplasare, este foarte
greu. Nu ti-ai dori asta”, a decla-
rat Sevcenko.

Reamintim ca programul
Campionatului European de fot-
bal, care are loc intre 12 iunie si
12 iulie 2020, a fost stabilit dupa
tragerea la sorti a grupelor care
a avut loc Zilele trecute la Bu-
curesti. In cazul daca Romania
se va califica prin Liga Natiunilor
la Euro 2020, tricolorii vor juca
in grupa C, alaturi de Ucraina,
Austria si Olanda. Meciurile cu
Ucraina si cu Austria ar urma sa
se dispute la Bucuresti, in timp ce
partida cu Olanda va avea loc la
Amsterdam.

Anglia si Irlanda doresc sa
organizeze in comun Cupa
Mondiala de fothal din 2030

Anglia si Irlanda doresc sa
organizeze in comun Cupa Mon-
diala de fotbal din anul 2030 si au
prezentat intentia lor federatiilor
europene, la Bucuresti, cu ocazia
tragerii la sorti a grupelor Euro-
2020, informeaza The Times.
Potrivit sursei citate, Anglia si Ir-
landa au un singur obstacol in a
obtine dreptul de a gézdui com-
petitia: renuntarea de catre FIFA
la principiul rotatiei continentelor
la organizarea CM. Presedintele
FIFA, Giani Infantino, a sustinut
de mai multe ori ca doreste un
turneu final in China. Dar, con-
form principiului rotatiei, statul
asiatic nu ar primi Cupa Mondia-
Ia in viitorul apropiat, tinand cont
ca urmatoarea editie va avea loc
in Qatar, in 2022, iar cea de pes-
te patru ani, in America de Nord
(SUA, Canada, Mexic). In 2030,
ar fi randul Europei, Africii (Ma-

roc-Tunisa-Algeria) sau Americii
de Sud (Argentina-Uruguay),
iar o candidatura Anglia-Irlanda,
care va include meciuri si la Car-
diff, si la Glasgow, este greu de
batut, tindnd cont de infrastructu-
ra din zona. Candidaturile vor fi
anuntate pana in 2022, iar gazda
va fi stabilitd la Congresul FIFA
din 2024.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

iata de cuplu nu a durat pentru el mult

timp. La jumatate de an de la venirea pe
lume a fetitei, Adrian avea sa afle ca sotia
nu-i este fidela dupa cum i-a jurat in fata
altarului. Si mai mare a fost lovitura atunci
cand a aflat cu cine il inseala - al doilea vi-
novat s-a dovedit a fi cel mai bun prieten al
sau cu care a impartit bucata de paine in cei
cinci ani de facultate si doi ani de catanie...

Copilaria Adrianei a decurs sub
semnul neajunsurilor si al durerilor
sufletesti. Nu a avut parte de tot far-
mecul acestei perioade de basm bi-
ata copilad. De cand se tine minte a
trebuit s-o ajute pe mama bolnava.
Familia avea o casa nu prea mare,
dupa cum erau pe acele timpuri, pe
langd ea o micd gospodarie. Asa
cum mama-sa se deplasa foarte
greu din cauza bolii, care i-a afec-
tat picioarele inca din tinerete, fata
era nevoita s-o ajute in toate. Altfel
nu ar fi supravietuit. Pe tata nu l-a
cunoscut defel. De la mama a aflat
ca a fost un fantanar neintrecut, dar
si-a gasit sfarsitul sub rotile unei
masini Tntr-o seara de vara cand
se intorcea acasa din satul vecin.
Este clar ca in asemenea conditii
Adriana nu a prea avut timp sa in-
vete, dupa cum o faceau semenii ei,
care aveau de toate si se bucurau
de sprijinul ambilor parinti. Dupa ce
ispravea lucrul prin gospodarie, iar
cate odata aceasta ocupatie se ter-
mina seara tarziu, fata punea mana
pe carte, insa somnul o dobora.

(i i/ :

Acel mic licar de fericire si sprijin
— mama i-a surés pana la 17 ani.
Si-a dorit mult femeia sa-si vada fii-
ca n rochie de mireasa. Se vedea
in casa cu un ginere si cu nepotei
zburdalnici. Dar, nu a fost sa fie. A
inchis ochii pentru totdeauna cu o
luna inainte de serata de absolvire
a fiicei. In loc de vals si distractie,
fata a avut parte de lacrimi si du-
rere sufleteasca. | se parea ca s-a
prapadit o data si pentru totdeauna
odata cu plecarea mamei la cele
vegnice. Nici rude nu prea avea.
Fratii mamei traiau undeva departe,
iar la inmormantare a venit numai o
cumnata, care i-a pus in mana cate-
va mii de grivne si i-a soptit:

— Cu ce am putut cu aceea te-
am ajutat.

Biata copila nici nu prea a avut
timp sa-si deplangd mama dispa-
rutd. Rezervele, pe care le adu-
nase, ajungeau pentru vreo doua
luni. Asa ca a fost nevoita sa dea
din coate si sa-si caute surse de
existenta. Tot atunci si-a luat ramas
bun de la visul sacru de a deveni
studentad si a imbratisa o profesie.
Adriana a decis sa se mute la oras
in cautare de lucru. Greu de tot i-a
fost la Tnceput. Era inca un copil si
nici nu era obisnuita cu larma urbei.
Nu intelegea de ce oamenii la oras
erau altii, mai rai cumva si mai agi-
tati. Nici posibilitati mari nu a prea

gasit la oras. Cine vrea sa angajeze
un copil fara studii. Intr-o zi a dat de
un anunt ca la un magazin din piata
este nevoie de dereticatoare. S-a
gandit ca pentru Tnceput e bine, iar
dupa aceea se va vedea. Proprieta-
rul s-a dovedit a fi un om sever. Nu
avea biata fata nici un ragaz. Sea-
ra venea si se ldsa obosita in pat,
iar a doua zi de dimineata o lua din
nou de la capat. A facut mai multe
lucruri la acel magazin — a fost si
dereticatoare, si hamal, iar cand era
nevoie — si vanzatoare. Era impusa
sa faca ore in plus, care bineinte-
les nu-i erau platite. Fara sa vada
vreo raza de speranta sau sprijin de
nicaieri, Adriana era nevoita sa le
inghitd supusa pe toate si sa taca.
Asa treceau zilele una dupa alta.
Casa ii servea o camera din depo-
zitul magazinului, unde-si petrecea
noptile cadnd ochii nu i se uscau din
lacrimi. De la o vreme s-a deprins
cu acest mod de viata, dar spera,
totusi, ca intr-o zi Bunul Dumnezeu
se va indura si de ea. Traia cu spe-
ranta cd toate acestea sunt treca-

toare. Desi o chinuia mult gandul ca
nu poate sa schimbe ceva. Tinuta-i
atragatoare i-a jucat intr-o buna zi
festa. In magazin a venit un barbat,
care a facut mai multe cumparaturi.
Avea o infatisare nu chiar pldcuta.
Si gesturile lui dadeau de banuit. I-a
facut mai multe complimente Adria-
nei pana sa achite cumparaturile.
Scena s-a repetat si a doua, si a
treia zi. A aflat mai apoi de la alte
colege ca este fratele proprietarului
magazinului si ca este un om rau la
suflet si ca mai multe lucratoare ale
magazinului au avut probleme cu el.
Odata i-a propus intélnire dupa ore-
le de serviciu si cand a fost refuzat
i-a spus rézand ca daca mai vrea
sa lucreze, sa nu se joace cu focul.
Nu prea dorea Adriana sa piarda
mica bucatica de péaine pe care o
avea. A acceptat si a regretat apoi.
Intr-o seara proaspatul cavaler s-a
prezentat cu un buchet de flori la ie-
sirea din magazin. L-a urmat intr-o
cafenea din oras, unde era multa
lume si totul parea imbibat de fum
de tigara. A rabdat fata cateva ore
si in cele din urma, folosindu-se de
moment ca barbatul discuta aprins
cu niste cunoscuti, si-a cerut voie sa
iasa, motivand ca nu-i prieste aerul.
Nu a refuzat-o, ba mai mult — a ur-
mat-o galant. In sfarsit, s-a gandit
Adriana, voi pleca in camaruta mea
sa ma odihnesc. Dar ti-ai gasit! Bar-

batul s-a oferit s-o conduca. Abia
atunci a inteles biata fatd ca lucru-
rile iau o alta intorsatura. Nu avea
nici un chef sa continue discutia cu
acel tip si nici sd mai stea in conti-
nuare in compania lui. Era trecut de
miezul noptii. Intr-o stradeld mai in-
tunecoasa barbatul a hotarat sa-si
arate adevarata fata. A tabarat asu-
pra fetei si a incercat sa-si satisfaca
poftele diabolice. Adriana a incercat
sa-i opuna rezistenta, dar beat fiind
acesta devenea si mai al naibii.
Fata plangea si chema in ajutor, dar
n-o auzea nimeni. Si dintr-odata ea
auzi scartaitul franelor unei masini.
Un barbat de vreo 25 de ani cobo-
ri din masina si se napusti asupra
monstrului. Acela a papat o bataie
buna, dupa care tanarul s-a oferit
s-0 conduca pe Adriana pana aca-
sa. Vazand-o ca refuza mai mult din
modestie, a luat-o de mana si a in-
vitat-o sa@ urce Tn masina.

— Nu pot sa inteleg mentalita-
tea voastra, a femeilor, se mira el,
vreai sa te mai atace vreun nebun?

Adriana nu stia ce sa faca. li era
rusine sa recunoascda ca locuieste
intr-o camaruta de la un magazin.
In cele din urma fata a urcat in ma-
sind. Dar nici nu putea sa rama-
na de una singura in strada pe la
miezul noptii. li era de ajuns prin
ce trecuse. Cel mai mult isi dorea
sa ajunga mai repede acasa, unde
s-ar fi simtit in siguranta. Dar in
aceeasi clipa isi aminti ca cel de
care se temea era chiar fratele pro-
prietarului magazinului. O sa ma
gaseasca, o strafulgera un gand.
Nu, nu trebuia sa se intoarca aco-
lo. De parca ar fi avut alta iesire?
Vazand-o atat de abatuta, tanarul
zise intr-un sfarsit:

— Nu cred ca e timpul sa dor-
mim. Iti propun sa mergem intr-un
loc linistit, unde sa-mi povestesti
despre ceea ce si s-a intdmplat
in seara aceasta. Stiu o cafenea,
care lucreaza nonstop. Ce zici?

Adriana a acceptat din start
propunerea, cu atat mai mult cu
cat nu vroia sa se intoarca in
camarutd Tn noaptea aceea. Si
cei doi s-au indreptat inspre lo-
cul convenit. Fata nu frecventa-
se pana atunci localuri de genul
acesta, de aceea locul i s-a parut
unul de poveste. Noul cunoscut
s-a dovedit a fi un tanar tacticos
si bine educat. Dupa ce au servit
bucatele, i-a ascultat cu atentie
istoria vietii. Si fata a aflat de la
Adrian (asa 1l chema) ca in tinere-
te acesta s-a casatorit dintr-o mare
dragoste. Din acea casatorie i s-a
nascut un boboc de fata, pe care o
iubeste cel mai mult in viata aceas-
ta. Dar viata de cuplu nu a durat
pentru el mult timp. La jumatate de
an de la venirea pe lume a fetitei,
Adrian avea sa afle ca sotia nu-i
este fidela dupa cum i-a jurat in
fata altarului. Si mai mare a fost
lovitura atunci cand a aflat cu cine
il Tnseala — cel de-al doilea vinovat
s-a dovedit a fi cel mai bun prieten
al sau cu care a impartit bucata de
paine Tn cei cinci ani de facultate si
doi ani de catanie.

Fiecare om isi are locul in viata
chiar daca acest loc nu este cel pe
care si l-ar fi dorit. Pe de alta parte,
un vechi adevar glasuieste ca viata
este frumoasa, daca Ti dai voie sa
fie asa, iar sufletul nu cunoaste si-
tuatii fara iesire. Abia dupa ce trece
prin unele vitregii ale acestei vieti
omul isi d& seama ca este nu alt-
ceva decéat o lacrima Tn zbuciumata
mare a propriului destin.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

© © ©

Sotia catre barbat:
- lubitule, ce-ti doresti de sarbatori?
- Nimic, scumpo, doar s& ma iubesti si sa te am
langa mine.
- Tarziu, dragul meu, ti-am cumparat deja o pe-
reche de ciorapi.
© © ©

Doi barbati discuta:

- Mai vecine, cum o mai duce feciorul tau? Tot
in Germania?

- Da, a terminat luna trecuta facultatea de me-
dicina.

- Si acum cu ce se ocupa?

- Tot cu ce se ocupa. A mutat ieri schela la fa-
cultatea de drept.

© © ©

Feciorul catre parinte:
- Tata, de ce nu putem avea si noi mai multe
sotii cum au barbatii din alte tari?
Tata pe un ton foarte serios:
Esti inca mic fiule, cand o s& cresti mare vei
intelege de ce legea ne apara.
© © ©

Un reporter chestioneaza pe strada oamenii in
etate.

- Sa-nteleg ca aveti aproape o suta de ani. Care
este secretul longevitatii dumneavoastra?

- Nu am bani pentru inmorméantare.

© © ©

Micutul lonut il intreabé pe tata:

- Tata, dar de ce mirele si mireasa isi dau mana
la cununie?

- E o formalitate, fiule, si boxerii cand intra in
ring isi dau méana. Viata mirelui si miresei este toa-
ta Tnainte spre deosebire de boxeri, care au timpul
limitat.

© © ©

Casierul unei biserici vede ca in casa bisericii
s-au rarit banii. Ba mai mult, si in cutia pentru saraci
nu mai pusese nimeni nici un ban demult. Decide
sa recurga la un siretlic. Atarna pe usa bisericii ur-
matoarea instiintare: ,Stiu ca o femeie casatorita
din parohia noastra are legatura cu un barbat neca-
satorit. Daca pana maine in cutia pentru saraci nu
apare o bancnota de 100 de dolari, voi fi nevoit sa-i
dezvalui numele”. A doua zi descopera in cutie 30
de bancnote de cate 100 de dolari fiecare si una de
50 de dolari la care este atasat un bilet cu urmatorul
continut: ,Amana pana maine ca sa pot face rost de
toti banii”.

© © ©

Sotul si sotia la restaurant. La cateva minute,
de sot se apropie o tanara apetisanta si il saruta cu
patima. Sotia sare de la locul ei furioasa:

- Si cum poti sa explici aceasta scena? Cine e
dansa, cretinule?!

- Lasa-ma in pace, draga, raspunde sotul. Acum
trebuie sa ma gandesc bine ce sa-i spun pentru ca
trebuie s&-i explic cine esti tu.
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Tiroida este un organ mic, in forma de flutu-
re, aflat in partea anterioara a gatului, sub
laringe (marul lui Adam) Este alcatuita din doi
lobi situati de-o parte si de alta a traheii. Glanda
tiroida cantareste 20-30 g si face parte din siste-
mul endocrin, un grup de organe si tesuturi care
produc si stocheaza hormoni (mesageri chimici)

si ii secreta in sange.

Tiroida prezinta numerosi foliculi, sau
saculeti, plini cu un lichid vascos ce con-
tine hormonii tiroidieni. Acesti hormoni
au o concentratie mare de iod. De fapt,
aproape 80% din iodul prezent in orga-
nism se gaseste in tiroida. Daca alimen-
tatia este saraca in iod, tiroida ar putea
creste in volum, afectiune numita gusa.
La copiii mici, carenta de iod poate inhi-
ba productia de hormoni tiroidieni. Drept
consecinta, poate aparea cretinismul,
afectiune caracterizata prin retard fizic,
mintal si sexual.

Rolul hormonilor
tiroidieni

Hormonii tiroidieni sunt T3, rT3 (revers
T3)si T4.* Atat T3, cat sirT3 deriva din T4,
conversia avand loc in mare parte in afa-
ra tiroidei, mai exact in tesuturile corpului.

tiroidieni regleaza metabolismul corpu-
lui (activitatea chimica la nivel celular
in urma careia se produce energie si se
formeaza noi tesuturi). Acesti hormoni
influenteaza mai multe functii vitale ale
organismului: dezvoltarea si regenerarea
normala a tesuturilor, ritmul cardiac, pro-
ductia de energie pentru muschi, precum
si productia de caldura.

Hormonii tiroidieni au si alte funciii
importante. De pilda, ajuta ficatul sa in-
lature din sadnge excesul de ftrigliceride
si de colesterol LDL, numit si colesterol
~rau”. Colesterolul LDL este transferat in
bila si apoi in fecale. Insa un nivel prea
mic al hormonilor tiroidieni poate cauza
cresterea nivelului de colesterol ,rau® si
scaderea nivelului de colesterol HDL, nu-
mit colesterol ,bun®.

In tractul gastrointestinal, hormonii
tiroidieni grabesc secretia de sucuri diges-
tive si intensifica contractiile musculare ce

Drept urmare, cand corpul are nevoie de
mai multi hormoni tiroidieni, glanda secre-
ta hormonul T4 in sange. De aici, T4 si
derivatii lui pot influenta celulele corpului.

Asa cum acceleratorul regleaza tu-
ratia motorului unui automobil, hormonii

se propaga sub forma unor unde succesi-
ve. Prin urmare, un nivel prea ridicat de
hormoni tiroidieni accelereaza tranzitul
intestinal, iar unul prea scazut are drept
rezultat constipatia.

Ce organ controlea-
za activitatea tiroidei?

Functia tiroidei este controlata de regi-
unea cerebralda numita hipotalamus. Cand
hipotalamusul sesizeaza ca organismul are
nevoie de hormoni tiroidieni, trimite un sem-
nal vecinei sale, glanda pituitara (hipofiza),
situata la baza creierului, deasupra pala-
tului. Hipofiza elibereaza in fluxul sanguin
hormonul de stimulare a tiroidei (TSH), care
atentioneaza tiroida sa produca hormoni.

Drept urmare, masurand nivelul TSH-
ului si al hormonilor tiroidieni din sange,
medicii pot stabili daca tiroida functioneaza
bine. Aceste teste sunt deosebit de impor-
tante, deoarece, asemenea altor organe,
tiroida se poate imbolnavi.

Cand tiroida
nu functioneaza bine

Cauzele afectiunilor tiroidiene pot fi ali-
mentatia saraca in iod, stresul fizic si psihic,
defecte genetice, infectii, boli (in general
boli autoimune) sau efectele secundare ale
unor medicamente prescrise in alte boli.
Gusa, o marire a tiroidei, poate fi un indiciu
ca acest organ nu functioneaza bine.

In general, cand tiroida este bolnava,
cantitatea de hormoni produsi este fie prea
mica, fie prea mare, ceea ce duce la hipo-
tiroidism, respectiv la hipertiroidism. Afecti-
unile tiroidiene pot aparea treptat si imper-
ceptibil. Cineva poate sa aiba probleme cu
tiroida de multi ani, dar fara sa-si dea sea-

ma. Si in cazul bolilor tiroidiene, cu céat sunt
descoperite mai repede, cu atat tratamentul
poate fi mai eficient.

Cand e nevoie
de tratament

Medicamentele pot atenua unele simpto-
me ale hipertiroidismului precum ritmul cardiac
accelerat, tremorul si anxietatea. Un alt trata-
ment consta in distrugerea unor celule tiroidie-
ne pentru ca glanda sa produca o cantitate mai
mica de hormoni. In unele cazuri ins3, tiroida
va trebui scoasa pe cale chirurgicala.

Bolnavilor cu hipotiroidism sau carora li
s-a scos tiroida, de obicei, li se prescriu doze
Zilnice de hormon T4. Pentru a stabili doza
corecta, medicii urmaresc indeaproape starea
pacientilor aflati sub tratament.

O alimentatie echilibratda poate contribui
la prevenirea afectjunilor tiroidiene. E bine ca
alimentele consumate sa contina suficient
iod, deoarece acest element chimic are un rol
esential in producerea hormonilor tiroidieni.

Pestele de apa sarata si fructele
de mare sunt o sursa excelenta de
iod. Concentratia de iod din legume si car-
ne depinde de compozitia chimica a solului
local. Pentru a compensa carenta iodului din
alimente, unele guverne impun iodarea sarii
de masa.

Seleniul este un alt element important
pentru tiroida. Acest oligoelement este un com-
ponent esential al enzimei care transforma T4
in T3. Si concentratia seleniului din legume,
carne si lapte depinde de compozitia chimica a
solului. Fructele de mare, dar si ouale,
ceapa, rogiile si varza sunt bogate in
seleniu.

— — - A b

olul arterelor in corpul uman este de a trans-

porta nutrientii si oxigenul catre inima si ce-
lelalte organe vitale. Pentru mentinerea starii de
sanatate, arterele trebuie sa ramana curate. Die-
ta este cruciala, produsele alimentare foarte pro-
cesate, mancarurile grase, toxinele si chimicalele
fiind responsabile pentru deteriorarea sanatatii

cardiovasculare.

Exista trei ingrediente la indemana, efi-
ciente pentru a curata arterele si a elimina
grasimea din sange: usturoiul, ghim-
birul si lamaia. Amestecul acestor ali-
mente are multiple beneficii asupra starii de
sanatate.

Bautura solutioneaza problema artere-
lor coronare blocate, purifica ficatul, prote-
jeaza organismul de gripa si raceala, distru-
ge radicalii liberi si infectiile, imbunatatind
sistemul imunitar. latd cum puteti prepara
acest elixir minunat:

Ingrediente: 4 litri de apa, 8 lamai, 8
catei de usturoi, 4-5 cm de ghimbir proaspat.

Preparare. Spalati 1amaile bine si ta-
iati-le felii. Adaugati ghimbirul curéatat si us-

turoiul si puneti toate ingredientele intr-un
blender. Amestecati mixtura pana cand de-
vine fina si turnati-o intr-un vas. Turnati apa
si puneti lichidul la fiert. Cand incepe sa clo-
coteasca, opriti focul. Lasati amestecul sa

se raceasca si strecurati lichidul.
bautura obtinuta in sticle.
Utilizare. Aceasta bautura sanatoasa
trebuie consumata zilnic. Beti pe stomacul
gol cu doua ore inainte de masa. Se reco-
manda activitate fizica de trei ori pe sapta-
mana in timpul acestei detoxifieri. Miscarea
nu doar ca ajuta in curatarea arterelor, ci va
va Imbunatati starea generala de sanatate.

Pastrati

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Spiritualitate

aw

ntrarea Maicii Domnului in Biserica, numita si

Aducerea Maicii Domnului la Templu, este unul
din Praznicele Imparatesti ale Bisericii Ortodoxe,
sarbatorit l1a 4 decembrie (stil vechi).

In conformitate cu traditia, Fe-
cioara Maria a fost dusa de parintii
sdi loachim si Ana la Templul evre-
iesc din lerusalim pe cand era copila,
unde a trait si a slujit ca fecioara n
Templu pana la logodna ei cu Sfantul
losif. Fecioara Maria a fost primita
solemn de comunitatea Templului,
condusa de preotul Zaharia, tatal
lui loan Botezatorul. A fost condusa
in acel loc sfant ca sa devina ea in-
sasi ,Sfanta Sfintelor” lui Dumnezeu,
biserica vie si templu al Pruncului
dumnezeiesc care se va naste din
ea. Biserica vede Tin aceasta sarba-
toare ziua Tn care templul material
din lerusalim inceteaza a mai fi locu-
inta lui Dumnezeu.

Inca din cele mai vechi timpuri Bi-
serica a sarbatorit praznicul Aduce-
rii Maicii Domnului la Templu, dupa
cum arata traditia crestina din Pa-
lestina, care spune ca Tmparateasa
Elena (praznuita la 21 mai) a zidit o
biserica inchinata acestei sarbatori a
Maicii Domnului chiar in Templul din
lerusalim. Sarbatoarea este marcata
cu cruce rosie in calendar si este zi
de dezlegare la peste.

Ce semnifica
Intrarea
Maicii Domnului
in Biserica

Este o sarbatoare a Luminii, adu-
catoare de noroc si bucurie, cand se
implinesc multe traditii care atrag
sporul si séanatatea credinciosilor.
Exista si restrictii Tn aceasta zi impor-
tanta din calendarul crestin ortodox.

Credinta populard spune ca de
Intrarea Maicii Domnului in Biserica,
ca si de Craciun, cerurile se deschid,
iar oamenii pot intelege graiul anima-
lelor. Este momentul in care credin-
ciosii se roaga pentru implinirea ce-
lei mai mari dorinte din viata lor.

La tara, fetele care vor sa-si afle
ursitul, merg la fantana din sat cu o
lumanare alba. La cantatul cocosu-
lui, fiecare fata aprinde luméanarea
asezata pe marginea fantanii si pri-
veste Tn fantana. Pe luciul apei, fata
care Tmplineste ritualul are sansa sa
vada chipul ursitului ei.

o

—

— — -
Cruce-simbol. Ia intrarea in sat
L 4 N -

omnul Anatolie Cebotari are maini de aur. E

gospodar priceput la toate, dar cel mai mult ii
place sa lucreze cu lemnul. Nascut in satul Fo-
rosna, raionul Noua Sulita, el si-a gasit ursita la
Berestea. Ajungand in dreptul casei lui, imediat
iti dai seama ca acolo locuieste un mester adeva-
rat. A amenajat curtea dupa placul inimii sale, cu

gust artistic.

Si mai are domnul Anatolie o ocupa-
tie spirituald — este dascalul bisericii din
sat. Citeste din Scripturi si canta in fata
altarului.

bl
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Poate, trecadnd deseori pe drumul
ce duce de la Berestea la Forosna, si
ajungand in dreptul crucii de la iesirea
din sat, pe care cu céativa ani in urma a

reinnoit-o Tmpreuna cu alti mesteri, iar
preotul a sfintit-o, s-a gandit ca ar fi bine
sa fie ridicata o alta cruce si la intrarea
in satul Berestea, dinspre Doljok. Ajutat
de cumnatul sau, dl Viorel Basarab, au si
mesterit-o. laz zilele trecute, cand toam-
na cauta in ceata drumul timpului, Tm-
preuna cu alti consateni au ridicat noua
cruce la intrarea Tn localitatea Berestea.

— Vor trece pe aici drumetii, Tsi vor
aminti de cele vesnice si cu un gand
crestinesc vor intra in sat, spune domnul
Anatolie Cebotari.

Berestea este un sat cu oameni ev-
laviosi, cu credinta Tn suflet. Biserica din
lemn, ridicata de sateni in indepartatul
an 1735, se mai pastreaza si astazi. lar

alaturi se Tnalta biserica cea noua, din
caramida, construita tot cu cheltuiala sa-
tenilor in perioada cand au dat faliment
ideile ateiste.

Este cunoscut faptul ca in anul 1838,
la 26 februarie, preotul din Berestea, Ghe-
orghe Tudor Pentiacov, |-a botezat pe fiul
scriitorului Alexandru Hajdeu, Tadeu. Pes-
te zece ani mama acestuia i schimba nu-
mele din Tadeu in Bogdan, care apoi va fi
cunoscut ca scriitor enciclopedist Bogdan
Petriceicu Hasdeu. Conacul boieresc al
Héjdienilor era in satul vecin Cristinesti,
care se vede foarte bine din locul unde
Anatolie Cebotari a ridicat crucea la intra-
rea in satul Berestea.

Vasile CARLASCIUC

STIMATI CONATIONALI!

Va invitam cu drag la traditionala Sarbatoare a obiceiurilor de
iarna ,Florile Dalbe”, organizata de Societatea pentru Cultura si
Literatura Romana in Bucovina ,Mihai Eminescu” din regiunea

Cernauti.

Manifestarea va avea loc duminica, 22 decembrie 2019,
in sala Palatului Academic al Universitatii Bucovinene de Medi-
cina din Cernaulti (str. F. Schiller, 11), intre orele 11.00-14.00.

Va asteptam cu drag!

Prezidiul SCLRB ,,Mihai Eminescu”

din regiunea Cernauti
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noBIAOMMNEHHA
MPO NIKBIAALUIIO

Micbke KOMyHarnbHe MigNPUEMCTBO XapdyBaHHS YYHIB LUK M.
YepHisuis (kog €OPIOY 14271719) niksigyeTbca. PilLeHHA MiCbKOT
paam npo niksigadito NpunHATO 20.06.2019 p. Ne1731.

AKWO opuanyHi Ym - goisnyHi ocobu MaroTb BUMOIMM 0
nignpuMemMcTBa, WO JIKBIAYETLCH, TO MOXHa X 3adBUTU Yy CTPOK
0o 15 civHa 2020 poky LUISAXOM HaAcuiaHHA MUCbMOBOI BUMOTU
abo npeTeHsii Ha agpecy: Mm.YepHiBui, Byn.lepoiB MawngaHy,176,
YnpaBniHHs 0CBITU YepHiBeLIbKOI MICbKOI paaw.
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O seama de cuvinte pentru colegul
Vasile
CARLASCIUC
Draga Vasile, ,cu méaine zilele-ti adaogi, cu ieri viata ta
0 scazi si ai cu toate astea-n fata de-a pururi ziua cea de
azi”. Si deoarece intre ,ieri” si ,méaine” poposesti la hanul
unui frumos jubileu, colegii si prietenii te trag, simbolic, de
urechi de 65 de ori si te imbratiseaza calduros, dorindu-ti
multa sanatate $I energle caci dragoste de meseria pe

La 3 decembrie si-a sarbato-
rit ziua de nastere distinsa ziaris-
ta cernauteana

Maria _

ANDRIES (TOACA).

Trudind de la inceputul ac-
tivitatii sale si pana in prezent
la una si aceeasi publicatie
| — ,Zorile Bucovinei”, pe care
a indragit-o fiind inca eleva la
Scoala medie din Boian si la
care a visat, studiind Tn aule-
le Universitatii de la Chisinau,
doamna Maria si-a castigat prin scrisul sau ingrijit,
expresiv, incarcat de sens si trecut prin inima ca-
re-si iubeste neamul si traditia, un numar enorm de
cititori. Fiind autoarea a catorva carti de publicistica,
apreciate la Cernauti si in Romania, doamna Maria
Andries le demonstreaza tinerilor colegi, care mun-
cesc pe ogorul jurnalisticii romanesti din regiune,
demnitatea servirii verbului matern.

Cu ocazia zilei de nastere intregul detasament
de jurnalisti romani din regiune i ureaza doamnei
Maria multd sanatate, inspiratie nesecata, prospe-
ritate si fericire, precum si noi creatii pentru sufletul
romanilor din tinut.
La multi ani!

La 5 decembrie isi sarbato-
E reste ziua de nastere domnul
| lon
IGNAT,
directorul Gimnaziului nr. 6 ,Ale-
xandru cel Bun” din Cernduti, cu
| limba roméana de predare. Peda-
A gog din fire, el s-a dovedit a fi si
| un talentat organizator al proce-
sului de instruire, asigurand suc-
cesul institutiei de Tnvatamant
pe care o conduce in aceasta
perioada destul de complicata
de transformari si reforme.
Cu prilejul acestui eveniment Thsemnat in via-
ta domniei sale, colectivul pedagogic, elevii si parintii

acestora ii ureaza domnului lon Ignat multa sanatate,
prosperitate, fericire si realizarea planurilor frumoase
pentru a mentine vesnic aprinsa faclia stiintei de carte
in limba materna.

La multi ani si toti buni!

care ai imbratisat-o ai avut din plin. Si daca mai gandesti
la anii, cand visam in academii, ascultdnd pe Dascalescu
carpocind la haina vremii, inseamna ca nu degeaba am
ros cartea si nadragii pe bancile universitatji, caci tot s-a
ales ceva din noi. Trudind din gros pe ogorul ziaristicii — gi
la radio, si la ziar — ai devenit cunoscut si recunoscut de
multi, insa pentru noi ai rdmas acelasi bun coleg si prieten
din indepartata noastra studentie. Acum, daca a venit si
timpul sa ne uitam mai des 1n oglinda si In pasaport, ifi
adresam cele mai sincere felicitari si urari de bine alaturi
de sofia Tatiana, fiul Serghei cu sotia si cele doua fetite,
de fiica Violeta cu sotul, de toti cei dragi si apropiati inimii
tale. lar cand o fi sa ne mai intalnim peste ani si ani inain-
te, sa fim tot atat de veseli si plini de viata cum am fost cu
ani si ani in urma.

Sa ne traiesti si sa fii fericit!

Dina Chifuleac, Aurora Olenteriuc, Vera Hlopina,
Mihai Buraga, Tudor Andries si toti ceilalti colegi de
studentie care acum sunt mai departe fiziceste, dar la
fel de aproape suflete§te.

ziua de nastere artista Filarmo-
nicii Regionale ,Dmytro. Gna-
tiuk” din Cernduti, doamna
Lilia
HOLOMENIUK.
Talentata pianista, antrenata
mai la toate concertele de muzi-
ca clasica si de camera din cen-
trul nostru regional, isi are rada-
cinile in raionul Herta, de aceea,
odatd cu wurarea traditionala
romaneasca ,La multi ani!”,
admiratorii ei Ti doresc multa sanatate, inspiratie si sa
realizeze cat mai multe proiecte muzicale, aidoma mo-
nooperei ,Gingasie”, care anul acesta s-a bucurat de o
inalta apreciere la Cernauti si in tara.
Armonia muzicii si armonia starii su-
fletesti sa fie pentru ea cele doua aripl
care o vor duce spre cele mai marete -
vise ale vietii.

La 1 decembrie si-a sarbato-
rit ziua de nastere domnul
Vasile
TUGUI,
profesor de matematica la CIE
Cupca. Anul acesta este deose-
bit pentru domnul profesor, fiind
jubiliar.

Cu acest prilej, domnia sa
este felicitat de intreaga sa fami-
lie: parintii Domnica si Aurel, so-
tia Rodica, invatatoare la clasele
primare, fiica Corina, studenta la
UNC, fiul Andrei, elev n clasa 9-a, sora Alina impreu-
na cu familia, finii, nasii, verii si verisoarele, matusile si
unchii, toate rudele. La aceste urari de bine se alatura
ntreg colectivul pedagogic al CIE Cupca, elevii si parin-
tii. Toti iImpreuna i doresc jubiliarului sanatate deplina,
succese si impliniri, bucurii si voie buna, fericire si tot
binele Pamantului.

La multi ani, zile senine,
Sa ai parte doar de bine,
Ani 100 s& traiesti,

Pe toate s& le implinesti.

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99

Z3 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69
(097) 626-36-60, (093) 161-10-11

Ha po3i Byn. XoTuHCbKa Ta

Byn. EHepreTnyna (6ina EniueHTpy)

TepmiHOBO NoOTpPiGHi

MVIIAPI, CAHTEXHIRH

Ha ByaiBHULTBO KOTEeAXKiB.

Hoxia sig 30000 rpH.

OdiuiiHe npayeB/1alTYBaHHA.

Tiu. MCTY Haka3 N21196 sig 22.08.2018

9-15.12.2019

BERBECUL. Luna Plina de joi se manlfes-
ta plenar in casa comunicarii din horoscopul tau 1
3 general, indiciu cum ca abilitatile tale de comu-'
A nicare si socializare sunt mult potentate de astre !
) in a doua parte a acestei saptamani. Acest lucru |
iti vine Tn ajutor in cadrul negocierilor de afaceri. ,
| Trebuie sa t,ll cont ca ar putea creste riscul de a se porni
1 unele discutii nu prea pozitive cu cei dragi. 1
1 TAURUL. S-ar putea sa incepi saptama- !
na plin de energie si gata sa sustii orice activi- '
tate. Luna Plina se formeaza pe axa banilor,
dar efectul ei se resimte mai ales la nivelul |
finantelor si al bunurilor. Cu ea apar deopo-
1 triva oportunitati de suplimentare a veniturilor, 1
1 dar si o serie de cheltuieli pe care nu le-ai preconlzat mai l
I devreme. In viata de familie iti va fi pusa la incercare co-
munlcarea cu partenerul de viata.
| GEMENII. Evenimentul astral pune ac-
| g[ \} centul pe modul in care relationezi cu ceilalti. .
|9’d Trebuie ca, in a doua parte a acestei sépté 1
‘}M mani, sa vezi cum anume va puteti armonlzal
viziunile. In caz contrar, se poate ajunge la con- !
flicte de pe urma diferentelor de viziune. Incepe !
o perioada in care te vei intelege bine si vei interactiona |
Ief|C|ent cu persoana iubita. Exista insa riscul ca Iucrurlle.
| S& nu mearga atat de bine de fiecare data. 1
1 RACUL. Luna plina te poate ajuta sa co-1
! ‘-'\ munici mai usor cu colegii de munca, chiar SI'
""f atunci cand avetl idei diferite despre ceea ce'
. ; \; doriti sa realizati. In a doua parte a s&ptdmanii,
’

I'\'c

._,.

, pe fondul Lunii Pline de joi, s-ar putea totusi sa
lta tema, deci cautd sa fii atent. In familie poate fi pusa
l la incercare trainicia relatiei tale cu persoana iubita. Este !
! posibil s3 iasé la iveala unele lipsuri ale cuplului, pe care | !
1
. LEUL. In aceste zile se preflgureaza un ,
| / program mai bogat la locul de munca, motiv
1 YRS pentru care s-ar putea si resimti mai puternic 1
1™y 4 N>
o v
! % tant ca, in aceste zile, s& apelezi la rezerve- !
: le de energie. Luna Plina de joi se manifesta '
, Plenar in casa vietii sociale. S-ar putea s& cunosti alte |
| ziunile si idealurile. 1
FECIOARA. In aceasta saptdmana nu-ti !
vor lipsi oportunitatile de a te face remarcat la!
multa grija la felul in care comunici. In felul
1 acesta, vei atrage oameni valorosi de partea i
1 ta. Se deschide o perioada in care va trebui sa dai dovada l
BALANTA. Mercur poposeste luni in casa'
comunicarii din horoscopul tau general. Este un |
prilej bun sa programezi unele negocieri care sé |
toate aceste activitati pe care le intreprinzi. At-1
mosfera din sectorul relatiilor ar putea fi destul de '
' rece, dar este foarte important sa nu confunzi seriozitatea SI

apara replici nu tocmai prietenoase pe aceas- |
trebuie sa le depasiti impreuna.
decat de obicei oboseala. Este foarte impor-
| persoane care gandesc similar si care iti impartasesc vi-
I
: serviciu. Daca vrei intr-adevar sa faci o impre- :
] /[k sie buna, etaleaza-ti cunostintele si sa ai mai |
1
' de mai multa implicare in viata celor dragi.
se finalizeze in favoarea ta. Astrele te sustin in
faptul ca cei dragi sunt foarte emotionali.

:v v SCORPIONUL. Luna Pling de joi seI
I mamf_esta in _plan_ profesional, acolc_> qnd_e re-
1 3278520 usesti sa realizezi ceea ce urmaresti si prin in-1
1o 'i'_{"" termediul faptului ca stii sa8 comunici cu colegii !
1 <

1

) de munca. Totusi, s-ar putea sa apara unele'
3 provocari si unele schimbari in agenda aces- '

, tor zile. Pe la mijlocul saptamanii ar putea aparea unele |
1 situatii mai dificile in viata acestui semn, care au o relatie |
1 mai dificila cu anumite persoane apropiate. 1
1 SAGETATORUL. in plan profesional, ar fi |

de dorit sa te concentrezi pe cultivarea relatnlor'

s

) cu clientii si colaboratorii. Unele relatii stabilite de
curand pe acest plan ar putea ajunge la un mo-
ment care demonstreaza ca intuitia ta n-a gre-

1 sit. Relatia cu partenerul de viata intra si easub 1
1incidenta casei unde se formeaza plenar acest eveniment 1
' astral, indiciu cum ca s-ar putea ca si cuplul pe care il formeZ| !
sa treaca prin unele transformari in aceste zile.
| CAPRICORNUL. Luna Plina de joi se
,f/ manifesta plenar in casa muncii, indiciu cum.
9 } ca, cel putin in a doua parte a saptamanii, pro- 1
1 gramul de la locul de munca ar putea fi destul 1
! de aglomerat si solicitant. Nu vei duce Ilpsa'
! de atentie din partea admiratorilor, chiar daca '
: esti implicat intr-o relatle in cazul in care ai deja pe cineva,
tradmeste te sa nu-i dai motive de i ingrijorare si cauta sa- I ,
| recucerestl pe partener,
1 VARSATORUL. in aceastd saptdimana |
1 o ti-ar putea parveni tot felul de idei despre cum!
! anume ai putea sa-ti transpui in practica unele !
: \ idei de business. Tot gratie acestui astru s- ar!
, putea sa cunosti persoane care iti pot da sfaturi |
si Tti pot facilita conexiuni cu persoane de mare |
|valoare in a doua parte a acestei saptamani, sa-ti facii
I timp pentru persoanele dragi, pregatmd un program mai !
! speC|aI pentru weekend care sa va apropie si mai mult. '
| PESTII. Se recomanda sa te concentrezi '
Y &N mai mult pe carierd. In aceasta privint3, te ajuta .
13 3 i si faptul ca reusesti s& comunici eficient cu supe-
1 riorii. Stii cum sé-ti expui ideile, astfel incét sa fie 1
1 luate in seama de factorii de decizie de la locul de 1
! munca S-ar putea chiar si sd le vezi implementate. Ar trebui !
sa te concentrezi mai mult pe chestiuni de ordin de familie.
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DAN BALAN si
TINA KAROL,
din nou
impreuna,
l1a M1 Music
Awards!

upa ce au facut anterior un

duet de exceptie, Dan Balan
si Tina Karol nu au putut lipsi
de pe scena M1 Music Awards
2019, acolo unde au cantat pie-
sa ,flomoun” - (,,Acasa”) si au in-
cins atmosfera cu vocile lor.

Dupa cum si-au obisnuit fanii, pe tot
parcursul momentului nu au lipsit privirile
cochete si atingerile suave. in interviurile
precedente, cantaretul a povestit ca de la
prima vedere intre ei a fost un sincron. Cel
mai probabil, tocmai aceasta conexiune
ofera piesei un ,aer’ romantic. Tina a recu-
noscut si ea ca, alaturi de Dan, s-a simtit
putin jenata.

In comentarii, internautii afirma ca le este
indiferent daca intre cei doi este o poves-
te de dragoste adevarata sau nu, ceea ce
conteaza e emotia pe care o transmit publi-
cului atunci cand evolueaza impreuna.

Amintim ca moldoveanul Dan Balan si
ucraineanca Tina Karol au ajuns iar in aten-
tia presei si a fanilor, dupa ce au fost invitati
in cadrul unui concurs de dans din Ucraina,
unde au creat un moment emotionant dato-
rita vocilor si relatiei de scena dintre ei.

poart: simtamantul
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