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Programul House of Europe, finantat de Uniu-
nea Europeana, ofera posibilitatea efectuarii
de excursii educationale in Finlanda si Slovacia
pentru cadrele didactice si directorii de scoli din
Ucraina. Cererile de partlclpare pot fi inaintate

pana pe 17 ianuarie.

Programul privind acumularea expe-
rientei educationale in Finlanda se refera
la cadrele didactice din scolile primare cu
experienta profesionala de peste 5 ani si
implicare activa in implementarea reforme-
lor educationale si la specialistii implicati
in crearea si perfectionarea bazei meto-
dologice pentru invatamantul scolar primar
(profesori-metodisti, oameni de stiinta,
profesori universitari). De asemenea, pot
participa directorii de scoli si profesionisti
de top din Tnvatamantul primar din comu-
nitatile teritoriale unite, precum si cei care
lucreaza in cadrul noului sistem al scolilor
de baza. Participantii la program vor be-
neficia de un turneu de studiu saptaméanal
in Finlanda unde vor avea posibilitatea sa
cunoasca aspecte inovationale in invata-
mantul primar.

Subiectul principal pentru participantii
la calatoriile educationale in Slovacia va fi
axat pe descentralizarea sistemului edu-
cational. La acest program sunt invitati sa
participe cadrele didactice si directorii de
institutii scolare din orasele mici, cu excep-
tia centrelor regionale. Prioritate au scolile
de baza din comunitatile teritoriale unite.
Excursiile educationale vor dura 7 zile, iar
participantilor i se compenseaza cheltuie-
lile de calatorie, cazare si masa. De ase-
menea, vor beneficia de servicii gratuite de
traducere.

House of Europe (Casa Europei) este
0 noua initiativa a Uniunii Europene pen-
tru Ucraina. Programul Reprezentantei UE
in Ucraina deschide oportunitati de schimb
de experientd creativ la nivel personal. Tn
urmatorii trei ani House of Europe, cu un

buget de 12,2 milioane de euro, va imple-
menta peste 20 de programe de grant in do-
meniile culturii si industriilor creative, edu-

catiei, antreprenoriatului social, medicinii si
pentru tineret. Programele presupun stagii
si vizite de studiu in tarile UE.
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Presedintele
Suceava, Gheorghe Flutur, a anuntat ca
a semnat contractul de finantare pentru

Judetean

transfrontaliera Suceava — Cernauti: mo-
dern, incluziv si adecvat pietei fortei de
munca”, finantat prin Programul Opera-
Proiectul ,Invatamant speC|aI in zona tional Comun Romaénia-Ucraina 2014-

A
le de invatamant special din zona trans-
frontaliera Suceava — Cernauti in vede-

rea facilitarii insertiei socio-profesionale
a copiilor cu cerinte educationale speci-

2020 Prioritatea de
investitii 1.1 Coope-
rare institutionala fin
domeniul educational

| iIn vederea cresterii

accesului la educatie
si a calitatii aceste-
ia, potrivit NewsBu-
covina. Presedintele
Flutur a spus ca be-
neficiarul lider al pro-
iectului este Consiliul
Judetean  Suceava,
iar celalalt beneficiar
este institutia munici-
pala Scoala Speciala
Gimnaziala Internat
nr. 2 Cernauti. Pre-
sedintele Consiliului
Judetean Suceava a
precizat ca obiectivul
general al proiectului
vizeaza Tmbunatati-
rea calitatii actului
educational in unitati-

ale (CES) pe piata muncii. Prin proiect
se are in vedere modernizarea cadrului
educational si imbunatatirea competen-
telor cadrelor didactice referitoare la ac-
tivitati de evaluare, diagnosticare si recu-
perare a copiilor cu CES, modernizarea
cadrului educational si imbunatatirea
competentelor cadrelor didactice referi-
toare la activitati de formare profesionala
a copiilor cu CES, crearea pre-conditiilor
necesare pentru adaptarea socio-profe-
sionala si facilitarea tranzitiei spre piata
muncii a copiilor cu CES in patru scoli
speciale din Judetul Suceava si Regiu-
nea Cernauti.

Proiectul are o durata de implemen-
tare de 18 luni si o valoare totald de
332.791,97 euro, din care 269.647,78
euro (81%) pentru CJ Suceava si
63.144,19 euro (19%) pentru partene-
rul din Cernauti. In cadrul proiectului se
vor achizitiona dotari noi si echipamente
tehnologice moderne necesare activitati-
lor de evaluare/diagnosticare/recuperare
medicala si senzoriala a elevilor cu cerin-
te educationale speciale, precum si pen-
tru formarea lor profesionala adecvata
asteptarilor pietei fortei de munca, in ca-
drul atelierelor si laboratoarelor scolare.
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abinetul de Ministri al Ucrainei a decis ca ce-

tatenii ucraineni vor calatori in Rusia doar cu
pasaport de strainatate. Potrivit Premierului Ole-
ksii Goncearuk, noile reguli de trecere a Frontie-
rei de stat cu Rusia urmeaza sa fie aplicate de la
1 martie 2020.

Tn acelasi timp, intrarea cetatenilor ucrai-
neni de pe teritoriul Rusiei, se va face in
baza pasapoartelor interne si a certificatelor
de nastere. Anterior, Andrii Zaiat, secretar
de stat in cadrul MAE, a anuntat ca Minis-
terul de Externe propune sa interzica ceta-
tenilor Ucrainei sa calatoreasca in Rusia cu
pasapoarte interne. De mentionat ca in luna
august Ministerul de Externe a informat ca in
cazul in care Ucraina decide sa introduca un
regim de vize cu Federatia Rusa, diplomatii
vor avea nevoie de resurse suplimentare.

Pe de alta parte, guvernantii ucraineni
declara ca acordarea regimului liberalizat
de vize nu a contribuit semnificativ la pro-

cesul migratiei fortei de munca din Ucraina
in statele UE. Ministrul Cabinetului de Mi-
nistri, Dmytro Dubilet, sustine ca in peri-
oada 2010-2019, 4 milioane de ucraineni
au parasit tara. ,Ceea ce m-a surprins a
fost ca regimul liberalizat de vize nu a in-
fluentat semnificativ cifrele finale privind
migratia fortei de munca. Explic acest lucru
prin faptul ca oamenii calatoresc mai pu-
tin in Rusia (cel putin oficial) si mai mult Tn
Europa", a rezumat Dubilet. Reamintim ca
Banca Nationala a Ucrainei estimeaza ca in
anul 2019 transferurile de bani in Ucraina
de la migrantii de munca vor constitui peste
11 miliarde de dolari SUA.

y

onform recentelor modificari in legislatia nationala privind forta de munca ca-

lificata, incepand cu 1 martie 2020, Germania va accepta personal calificat si
din afara Uniunii Europene. Guvernul german a decis sa aduca unele modificari in
legislatia nationala in ceea ce priveste forta de munca calificata. Proiectul de lege
privind imigratia calificata a muncii faciliteaza forta de munca calificata din tarile

ar fur Arbeit

din afara Uniunii Europene sa se stabileasca in Germania in viitor.

Noua prevedere legislativa va
intra in vigoare de la data de 1 mar-
tie 2020. Legea a fost adoptata de
toate forurile competente si mai tre-
buie semnata doar de presedintele
Germaniei. Legea cu privire la ac-
ceptarea fortei de munca calificata,
creeaza cadrul legal pentru imigra-
tia lucratorilor calificati din tari care
nu sunt membre UE Th Germania.

Potrivit modificarilor aduse le-
gii In viitor, absolventii si angajatii
cu pregatire profesionala calificata
vor fi considerati specialisti. Orici-
ne poate lucra in domeniul in care
are o pregatire profesionala califi-
cata, cu conditia ca aceasta sa fie
recunoscutd la nivel international.
Specialistii IT pot obtine acces si pe
piata muncii fara calificari formale n
anumite conditii. Pentru muncitorii
necalificati sau cu un nivel mediu de
pregatire, legea nu ofera noi opor-
tunitati de acces pe piata muncii in
Germania. in schimb, daca speci-

alistul care are o certificare poate
prezenta un contract de munca si
o calificare recunoscuta in Germa-
nia, atunci asa-numita verificare
prioritara este omisa. Si pentru cei
care au o pregatire profesionala se
deschid noi oportunitati, daca exis-
ta cerere pe piata fortei de munca
din Germania. Intrarea in Germania
pentru cautarea unui loc de munca
este posibila si pentru profesionisti
cu pregatire profesionala calificata.
Conditile necesare sunt cunoas-
terea limbii germane, precum si o
dovada ca persoana respectiva se
poate intretine pe durata sederii in
Germania. De asemenea, persoa-
nele care vor sa obtina o calificare
pentru meseriile pentru care exista
deficit de fortd de munca vor putea
sa faca acest lucru in Germania.
Procedurile de recunoastere pot fi
realizate complet in Germania prin
intermediul Agentiei Federale pen-
tru Ocuparea Fortei de Munca (BA).

In Germania, salariul minim se
ridica la 9,19 euro pe ora (in noiem-
brie 2019). Cea mai mare valoare
a salariului minim pe ora din UE
se regaseste in Luxemburg, unde
a fost stabilit la 11,97 euro. Exista
si alte state comunitare in care ve-
nitul minim stabilit prin lege depa-
seste nivelul din Germania, cum ar
fi Belgia, Irlanda, Olanda si Franta.
La polul opus, cu cele mai mici sa-
lari minime in UE, se afla Bulga-
ria (1,72 euro), urmata de Letonia
(2,54 euro), Roméania (2,68 euro),
Ungaria (2,69 euro) si Croatia (2,92
euro). Acestea sunt valorile brute
ale venitului minim. Dacéa salariatii
nu sunt functionari publici sau anga-
jatii unor companii private, ci lucrea-
za pe cont propriu sau pe baza unui
onorariu prestabilit, atunci ei trebuie
sa Tsi plateasca singuri impozitele si
contributiile obligatorii. Se recoman-
da Tn acest caz sa apeleze la servi-
ciile consultantilor financiari, pentru
ca declaratia de impozit nu este
deloc simpla in Germania. Impor-
tant este sa fiti constienti ca, in Ger-
mania, autoritatile care se ocupa
de colectarea impozitelor nu stiu de
gluma. Legislatia in domeniu este
complicatad si un consultant finan-
ciar de nadejde ar putea identifica
surse pentru reducerea impozitului
obligatoriu platit statului.
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egina Elisabeta a Il-a cauta o per-

soana care sa se ocupe de con-
turile de social media ale Casei de
Windsor. Salariul este avantajos: apro-
ximativ 50.000 de lire sterline pe an.

Plus o masa pe zi!

Regina Elisabeta a lIl-a, cel
mai longeviv monarh din lume,
cauta o persoana care sa o aju-
te sa transmita mesajele mo-
narhiei britanice milioanelor de
urmaritori din intreaga lume, pe
retelele sociale, potrivit anun-
tului publicat pe contul de Lin-
kedIn. Pana in acest moment,
doar 104 candidati au aplicat
pentru job, facut public Tn urma
cu aproximativ 23 de ore. Bene-
ficiile acestui loc de munca sunt
numeroase: salariul variaza in-
tre 45.000 si 50.000 de lire ster-
line, in functie de experienta, cu

program de luni pana vineri si...
pranzul oferit gratuit.

,Munca ta va fi vazuta de
milioane de oameni”, se spe-
cifica in anun{. Postul a fost
scos la concurs de mai multe
ori Tn ultimii ani, iar candidatul
selectat va trebui sa faca fata
publicitatii negative cu care se
confrunta familia regala din ca-
uza scandalului sexual in care
a fost implicat prinful Andrew,
fiul preferat al reginei. Printre
beneficiile jobului se numara si
pranzul inclus, dar si 33 de zile
de concediu anual.

Pagina realizata de Mihai URSU
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in ultimele luni, datorité eforturilor preziden-
tial-guvernamentale, in tarile noastre, Ucraina

si Romania, s-au creat conditii principiale noi
pentru a fi realizata vechea lozinca cerndutea-
na ,Cu eforturile comune”. Este o chestiune
care se refera nu numai la regiunile noastre,
la tarile noastre. Daca ne referim la Strategia

Dunareana, care cuprinde
multe tari europene, vedem
pentru Ucraina si Roméania
rolul de tranzitoare transeu-
ropene. Pentru Euroregiunea
noastra aceasta este o pro-
blema-cheie, deoarece in de-
cursul secolelor prin Bucovina
au trecut cele mai importante
cai comerciale. Reteaua de
autostrazi si cale ferata, care
exista la noi, nu este folosita
pe deplin. Vorbind de aceas-
ta, am n vedere faptul ca prin
Bucovina trece coridorul de
transport care uneste tarile de
la Marea Baltica cu cele de la
Marea Mediterana. Trebuie sa
ne folosim de faptul ca repre-
zentantul Romaniei in noua
Comisie Europeana este doamna Valean,
care raspunde de problemele transportului, Si
sa abordam anume chestiunile privind dezvol-
tarea acestei ramuri.

Ma voi opri asupra a trei momente prin-
cipale. Primul este acela ca echipelor prezi-
dential-guvernamentale din tarile noastre le

este sortit sa colaboreze eficient. Si in aceasta
privinta au fost create premizele necesare. in
timpul detinerii presedintiei concomitent de ca-
tre Romania atat in Consiliul Uniunii Europene,
cét si In Strategia Dunareana, la forumul de la
Bucuresti a acestei strategii din iunie anul cu-
rent delegatia Ucrainei a prezentat si a discutat
la diferite nivele colaborarea de mai departe
si in rezultat chestiunile privind coridoarele de
transport au fost incluse in noua strategie na-
tionala a Romaniei. Respectiv problema tran-
zitului prin teritoriul Bucovinei este o sarcina
de prim& urgenta pentru partea ucraineana.
A doua chestiune la fel de importanta este
folosirea capacitatilor celei mai mari Centrale
hidroelectrice de acumulare din Europa — cea
de pe Nistru. Ea poate asigura o functionare
mai buna a retelelor electrice ale Comunita-
tii europene. Poate acumula energia electrica
pentru ca apoi, prin teritoriul Romaniei, sa fie
livrata catre Europa. Astfel, Complexul de pe
Nistru poate juca un rol insemnat in asigurarea
securitatii energetice a Europei.

Cu o lund in urma noul ministru pentru
dezvoltarea regionala a Ucrainei s-a intalnit
cu Ambasadorul Roméaniei la Kiev, la care
s-a accentuat asupra a doua momente: pri-

mul — dezvoltarea colaborarii transfrontaliere.
Se are in vedere nu numai in cadrul Eurore-
giunii ,Prutul de Sus”, ci si alte regiuni, caci
frontiera ucraineano-romana constituie 48 la
suta din lungimea frontierei ucrainene cu tari-
le comunitare. Cel de-al doilea moment este
cel ecologic. Pentru prima data va fi aplicata
evaluarea ecologica strategica. Voi mentiona
ca In Ucraina au loc cateva procese extrem de
importante, care, intr-o masura oarecare, vor
influenta si asupra colaborarii transfrontaliere.
Unul dintre aceste procese este descentraliza-
rea, care inca nu s-a incheiat, dar el a intrat
ntr-o noua faza. Guvernul si Parlamentul au
declarat despre trecerea la formarea structuri-
lor subregionale, adica a noi districte teritoriale
care corespund modelului occidental.

Se spune ca anul bisect nu este unul de
succes. Eu nu cred in aceasta, fiindca ni se
ofera o zi in plus si trebuie s-o folosim din plin
pentru realizarea planurilor puse la cale. Ori-
cum, eu sper ca anul 2020 va fi insemnat pen-
tru colaborarea transfrontaliera ucraineano-ro-
mana.

Zinovii BROIDE,
consilier al sefului
ARS Cernauti

e Revenind la materialele publicate

y

e site-ul ,Libertatii Cuvantului” a fost publicata corespondenta ,Raionul

Storojinet: Primariile nu au bani pentru achizitionarea autospecialelor de
interventie”, in care deputatul in Consiliul Raional, Mircea Burla, se arata a fi
mgrljorat de faptul ca in satele Budenet si Cires autospemalele pentru stin-
gerea incendiilor sunt vechi, de 25 de anl, si nu pot interveni operativ in caz
de situatii de forta-majora. De asemenea, in opinia deputatului lasa de dorit
infrastructura slab dezvoltata si starea nesatisfacatoare a drumurilor. Dom-
nul Mircea Burla conchide ca primariile duc lipsa de bani in buget. Deoarece
aceste sate sunt cu populatie romaneasca, ar putea sa dea o mana de ajutor
si Guvernul Romaniei, a opinat el.

La declaratiile deputatului a reactionat prompt primarul satului Budenet,
domnul Nicolae FEDOREAN. lata scrisoarea semnata de dumnealui si adresa-
ta redactiei noastre.

Cu nedumerire si revoltd in
suflet am citit articolul publicat
pe site-ul ,Libertatii Cuvantului”

din 13 decembrie 2019,

intitulat
,Raionul Storojinet: Primariile nu
au bani pentru achizitionarea au-
tospecialelor de mterventle

in articolul sus- numlt, depu-
tatul Consiliului Raional, Mircea
Burla, a recurs la multe manipula-
tii informative referitoare la une-

le aspecte ale starii de lucruri in
satul Budenet, care, la momentul
actual nu este parte componen-

o RPN

td a unei comunitati teritoriale,
dupa cum afirma dumnealui.

In satul Budenet drumurile nu
sunt chiar atat de ,noroioase
si pline de gropi”, cum a relatat
domnul Burla, deoarece primaria
si gospodarii din sat au grija per-
manent de starea lor.

Cu doi ani Tn urma Primaria sa-
tului Budenet a construit o cladire
noua cu toate comoditatile, unde

Domnul Burla mai in fiecare
zi viziteaza pompierii la locul de
munca, dar, din pacate, ,n-a ob-
servat” masina, cunoscuta si de
locuitorii satelor vecine, pe care
le deserveste in caz de necesita-
te. Masina este in stare satisfa-
catoare.

Consiliul local depune eforturi
pentru a achizitiona o masina de
pompieri noua, iar preturile sunt,
intr-adevar de milioane de griv-
ne.

Nu sunt de acord cu reprosu-
rile la adresa Guvernului Roma-
niei. Ar fi mai bine sa cautam alte
modalitati de a rezolva proble-
mele noastre, in primul rand, cu
fortele proprii, evitdnd cersitul.

E bine ca traim intr-o tara de-

functioneaza Centrul de siguranta
comunitara, care include depoul
echipei de pompieri si postul in-
spectorului de sector.

La articolul sus-numit a fost ane-
xatd manipulativ fotografia masinii
de pompieri, care in curand va fi
scoasa din uz si realizata la detalii.

mocrata si avem dreptul la liber-
tatea cuvantului, insa mi-as dori
ca cuvantul sa exprime onestita-
tea, adevarul si corectitudinea.

Nicolae FEDOREAN,
primarul satului Budenet
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Un barbat de 44 de ani a murit tra-
3 gic dupa ce microbuzul, la volanul caruia
| se afla, a deraiat de pe drum. Serviciul
de presa al Politiei regionale informeaza
ca la momentul accidentului soferul ar
fi pierdut controlul volanului. Barbatul a
murit la locul accidentului din cauza ra-
nilor grave. Pasagerii sai — doi copii, au
fost transportati la spital cu traume de
diferit grad. Soferul decedat, Gheorghe
llcu, locuitor al satului Costiceni, raionul
Noua Sulita, a lasat in urma patru copii.
Familia necesita ajutorul oamenilor nein-
diferenti. Cei care doresc séa faca donatii
banesti pentru aceasta familie, au la dis-
pozitie cartela bancara PrivatBank a so-
= tiei celui decedat, Antonina: 5168 7573
. 4694 1844. Contul in euro (pentru cei
ce doresc sa faca transferuri banesti de
peste hotare) le sta la dispozitie carte-
la bancara Osciadbank: 5167 4999
8987 3049 ANTONINA ILCO.

»
—
.
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Tragica intdmplare a avut loc langa re-
staurantul ,Sokil” din Patrautii de Sus, raio-
nul Storojinet. Surse ale politiei informeaza
ca soferul unui ,Audi” — un tanar de 21 de
ani din localitatea Cupca, raionul Hliboca,
aflandu-se la volan in stare de ebrietate,
a accidentat trei persoane, a parasit masi-
na si a fugit intr-o directie necunoscuta. In
urma impactului doua persoane s-au ales
cu traume grave, iar cea de-a treia — un
barbat de 48 de ani din Patrautii de Sus a
murit la locul intdmplarii. Cu timpul, soferul
fugar a fost gasit de politisti si adus la Sec-
tia raionala de politie din Storojinet.

Noua ani
oua anl
dei 0
e inchisoare
-
pentru asasinarea
] o b4
unui tanar

Un locuitor al tinutului a
fost condamnat la noua ani
de inchisoare pentru asasina-
rea unui tanar de 19 ani. De
mentionat ca barbatul a comis
aceasta crima teribila, aflan-
du-se sub influenta alcoolului si

a drogurilor. Tn timpul unui con-
flict verbal, izbucnit spontan,
barbatul de 25 de ani i-a aplicat
cunoscutului sdu o lovitura de
cutit, care s-a dovedit a fi fata-
Ia. Rana primita s-a dovedit a fi
incompatibila cu viata.

14 »
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Politia din tinut a retinut doi cetateni stra-
ini, ,specializati” la furt de apartamente. Ope-
ratiunea de depistare si retinere a fost finali-
zata gratie eforturilor depuse de colaboratorii
subdiviziunii speciale ,KORD”, politistilor din
Cernauti si Lviv. Acestia s-au dovedit a fi doi
cetateni in varsta de 30 si 31 de ani ai unei
tari din Caucaz. Politistii au constatat ca cei
doi se deplasau cu un automobil de fabricatie
straina si savarseau furturi in diferite regiuni
ale Ucrainei. Cei doi ii urmareau pe proprie-
tari si in lipsa lor spargeau usile apartamen-
telor, de unde sustrageau lucrurile de pret.
Dupa o atare ,reusita” la Cernauti cei doi au
fost prinsi de politisti. Tn urma perche2|t|e|
efectuate Tn masind, au fost gasite mai multe
lucruri furate, pe care hotii nu au reusit sa le
vanda. Colaboratorii organelor de drept veri-
fica complicitatea celor doi la comiterea altor
furturi pe teritoriul Ucrainei.

. N
intelegere”
»y »
cu un politist
»
pentru protejarea
jocurilor de noroc

Un barbat de 33 de ani a fost
judecat la patru ani de inchisoa-
re pentru tentativa de a aranja o
colaborare cu organele de drept
din tinut in vederea ,protejarii
afacerii cu jocurile de noroc”.
Bravul ,intreprinzator” a incercat
sa faca cardasie cu adjunctul se-

fului Sectjei raionale de politie din
Chitmani. Politisti au semnalat
acest fapt catre Directia de secu-
ritate interna a Politiei Nationale.
In martie 2017 barbatul a fost reti-
nut imediat dupa incercarea de a
transmite doua mii de grivne poli-
tistilor sub forma de mita.

4 4
4 4

Judecatoria raionului Sadagura a ora-
sului Cernauti i-a pronuntat sentinta unui
localnic, care, in decursul anului, a recurs
de cateva ori la acte de violenta asupra
sotiei. Violenta barbatului se manifesta in
mod diferit, mai ales atunci cand el consu-
ma o bun& doza de alcool. In asemenea
momente el putea sa-si permita violenta
psihologica sub forma de exprimari necen-
zurate si amenintari cu forta fizica. Tn urma
unui acord de conciliere incheiat intre cei

doi barbatul a fost condamnat conventio- |

nal la un an de privare de libertate cu con-
ditia ca in aceasta perioada nu va comite
alte infractiuni, iar faptele sale nu se vor
repeta.

| 4
4

Un barbat de 45 de ani a ramas

fara masina din cauza ca practica
transportarea marfurilor de contra-
banda. Acesta a fost oprit de o pa-
trula pe soseaua ,Seliatin-Sepit”. In
urma perchezitionarii portbagajului
mijlocului de transport, granicerii

au depistat patru mii pachete de
tigari. Potrivit unei estimari prelimi-
nare, costul marfii fara acciz este
de 100 mii grivne. In afara de tigari,
barbatul a fost privat si de masina
ca mijloc de transportare a marfii
de contrabanda.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e Craciun, toti devenim designeri si ne intre-

cem la cele mai originale decoratiuni pen-
tru brad, pentru interior sau curte. Magazinele
abunda deja in oferte pentru toate gusturile si
buzunarele, iar oamenii sunt in cautarea celor

mai originale lucruri expuse.

Cand alegeti decoratiunile
trebuie sa tineti cont de ten-
dinte. Designerii au cateva
. sfaturi pentru cei care doresc
sa-si decoreze casa de sar-
= batori. Cu o investitie minima,

o ne putem transforma locuinta
i intr-un loc magic. Indiferent
+ cat de bine arata o locuinta, n
aceasta perioada decoratiile
de Craciun si spiritul sarbato-
rilor emana o atmosfera calda
si placuta.

Scopul amenaijarii este sa te
faca sa te simti ca un personaj
dintr-un basm unde miracolele
sunt posibile, un cadru vrajit

unde domneste pacea si speranta.
Craciunul cel mai frumos se petre-
ce acasa, alaturi de cei dragi. Sa

ne bucurdm oriunde am fi de ceea ..

ce avem Si sa daruim cat putem
celor ce au mai putin. Daca pana
acum ne-am tot gandit cum sa ne
decoram casele, In aceste cateva
zile linigtite ale anului putem sa ne
gandim cum sa ne decoram mai
frumos... sufletele!

In acest an ar fi bine sa deco-
ram totul in combinatii de alb, au-
riu si albastru. Si crengile de brad
aduc un parfum de prospetime in .
casa, iar decoratiunile intregesc ..
frumos povestea ambientului. Nu
trebuie sa fie neaparat multe de-
coratiuni, sunt nelipsite jerbele de
brad, dar si un brad inalt si frumos.
Casa amenajata de Craciun devi-
ne o adevarata feerie, care ne re-
laxeaza si ne inspira spre bine si
frumos.

Craciun fericit!

e Frumusete

Pentru a avea un ten mai tanar.
Tratament folosit de zeci de milioane de femei

Fiecare femeie isi doreste sa aiba un ten lumi-
nos si sanatos, indiferent de varsta. Stresul,
poluarea, precum si unele produse de machiaj
folosite duc la imbatranirea prematura a fetei, iar
daca nu se iau masuri imediat, apar ridurile de

expresie.

lata o masca naturala, care poate fi folosita doar
o data pe saptamana. Femeile din Asia o folosesc
de sute de ani cu succes, iar tenul lor arata per-
fect. Bogat in antioxidanti, orezul este folosit de
mii de ani in tratamentele de infrumusetare si
trebuie sa-l folosim si noi, iar efectul va fi vizibil,
inca de la prima intrebuintare.

Masca pentru ten cu orez. Aveti ne-
voie de doar trei ingrediente pentru a prepara
0 masca extrem de eficienta: 3 linguri de orez,
1 lingura de miere si o lingura de lapte.

Se prepara in felul urmator. Se pune
orezul intr-o craticioara, se adauga o cana
de apa in ea si se lasa pana cand incepe
sa fiarba in clocot, apoi se mai lasa inca

trei minute sa fiarba. Se ia apoi vasul de
pe foc si se lasa orezul sa se raceasca ina-
inte de a fi separat de apa. Se amesteca
apoi mierea naturala cu laptele incalzit si
cu orezul fiert, pana se obtine o pasta. Se
foloseste aceasta masca dupa ce se spala
in prealabil tenul cu apa calduta, pentru a
deschide porii.

Se lasa timp de 15 minute sa actioneze,
apoi se clateste cu apa calduta si se ster-
ge tenul cu un prosop moale. Se aplica o
crema hidratanta speciala pentru tipul de

ten. Se poate folosi aceasta masca doar o
singura data pe saptamana, insa se va ob-
serva ca tenul incepe sa devina din ce in ce
mai luminos.

e Gatiti gustos impreuna cu

Sugestii pentru masa
de Craciun care
ii vor impresiona
pe musafiri

Pe langa preparatele traditionale, care
nu vor lipsi de pe masa de Craciun, va ofe-
rim cateva sugestii pentru aperitiv si felurile
principale care nu vor fi trecute cu vederea
de oaspeti.

Mix de pasta de ardei
cu branza

Ingrediente: 3-4 ardei grasi (verzi,
rosii, galbeni), 300 grame braénza de

noi!

vaci, 4 linguri de smantana, 3 lingurite
otet balsamic, 3 linguri de ulei de masli-
ne, sare, usturoi pisat (dupa gust).

Preparare. Se paseaza cu blenderul
ardeii verzi. Se adauga o lingurita de otet
balsamic, una de ulei de masline, sare si
putin usturoi pisat. Se pune pasta intr-un
vas si se da deoparte. Se repetd ope-
ratiunea, pe rand, cu ceilalti ardei grasi
(galbeni. apoi rosii). Se prepara si crema
de brénza, amestecand brénza cu sméan-
tédna si sarea. In cupe mai mari, aseaza
alternativ un strat de pasta de ardei ver-
de, apoi un strat de ardei galben, un strat
de crema de brénza si un strat de pasta
de ardei rosu. Se orneaza-le cu patrunjel
proaspat.

Crap fript cu migdale

Ingrediente: un peste, 150 grame
de faina, 2 linguri de parmezan ras, o
lamaie (coaja rasa si restul feliat), sare,
100 grame de fulgi de migdale, 100 gra-
me unt.

Preparare. Se curata bine pestele,
se freaca cu sare si se da pentru 15 mi-
nute la frigider. Intre timp, se da la cuptor
o tava cu putin unt, in care s-au pus fulgii

de migdale (atat cat sa fie usor rumeniti).
Se amesteca faina, parmezanul, coaja
rasa de laméaie si sarea. Pestele se tre-
ce prin acest amestec si se prajeste in
unt. Se scoate pestele pe un platou si,
cat este inca fierbinte, se stropeste cu
zeama de lamaie si se acopera cu fulgi
de migdale.

Supa crema de telina

Ingrediente: 1 telina, o jumatate de
ceapa, 1 radacina de patrunjel, o jumata-
te de radacina de pastarnac, 1 cartof, 1
lingura de smantana, ulei.

Preparare. Se toaca marunt ceapa
si se Tnabusa 3-4 minute in ulei cu adaos
de apa. Se adauga radacinile de patrun-
jel, telina si pastarnac, date pe razatoare
si se lasa pe foc trei minute. Se toarna

apoi apa ca sa acopere si se fierbe totul
15 minute, apoi se adauga cartoful taiat
cubulete. Se {ine acoperit, la foc mode-
rat, un sfert de ora. Se scot legumele si
se paseaza in blender sau trec printr-o
sita deasa. Se rareste piureul astfel obti-
nut cu supa in care au fiert legumele. Se
adauga smantana si se mai lasa sa dea
intr-un clocot. Se serveste supa ornata
Cu nuci pisate.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Cu céativa ani Tnainte de marcarea ju-
bileului de 600 de ani de la prima atesta-
re documentard a Cerndutiului, primarul
de atunci al orasului, Mykola Fedoruk,
si consilierul sau, Volodymyr Kilinici, au
plecat la Moscova ca sa dea de hrisovul,
scris la 1408, Tn cancelaria domnitorului
Moldovei, Alexandru cel Bun, unde pen-
tru prima data se aminteste de Cernauti
ca oras de vama. Acest document de
valoare exceptionala pentru urbea de pe
malul Prutului se pastreaza in fondurile
Muzeului de istorie din capitala Rusiei.
Acolo, la Moscova, ei au aflat si despre
cernauteanul Peter Demant, austriac de
origine si scriitor de limba rusa.

Peter Demant s-a nascut in anul
1918 in orasul Insbruk, Austria, la cativa
ani dupa nasterea sa familia se stabi-
leste cu traiul la Cernauti, unde a locu-
it pana in 1941. In 1941 tanarul Peter
Demant a fost arestat de autoritatile
sovietice si a nimerit in tabara de la
Kolyma a GULAG-ului. A fost eliberat
dupa moartea lui Stalin, dar n-a plecat

data cu gasirea hrisovului lui Alexandru cel
Bun la Moscova, a fost descoperit si un nume
nou pentru spiritualitatea Cernautiului.

in Occident, unde era sora sa. Ei s-au
intalnit peste jumatate de secol.

Peter Demant a fost pasionat de alpi-
nism, dar a inceput sa scrie opere litera-
re la varsta de 75 de ani, ludndu-si pse-
udonimul Vernon Kress. Despre aflarea
sa Tn GULAG cititorii contemporani pot
afla din romanul sdu ,Zekameron XX”
(.Zilele condamnatilor XX”). In el autorul
vorbeste si despre unii romani deportati
in acele locuri indepartate. Peter De-
mant s-a stins din viatd la Moscova, n
2006. El a |asat prin testament bibliote-
ca sa personala Cernautiului. Acel fond
de carte, cu ajutorul Ambasadei Ucrainei
la Moscova si a diplomatului Volodymyr
Saenko, originar din Cernauti, a ajuns
la Biblioteca municipala. Printre cartile
adunate si citite de Peter Demant sunt
si multe lucrari, artistice si stiintifice, in
limba roména. Deci, scriitorul cunostea
si romana.

La Moscova a aparut povestirea au-
tobiografica a lui Vernon Kress ,Prima

viatd”.

Jurnalistul cerndutean, lurii Ciornei,
care corespondeaza cu vaduva lui Peter
Demant, ea incredintandu-i jurnalele si
manuscrisele acestuia, a completat po-
vestirea data cu fragmente din manus-
crise si s-a primit o carte de doua ori mai
voluminoasa, decéat cea tiparita in timpul
vietii autorului. Editia ,cernauteanad” si
completata a povestirii lui Vernon Kress
,Prima viata” recent a vazut lumina ti-
parului. Editarea ei a fost sustinuta de
Consiliul Orasenesc Cernauti in cadrul
Programului LAnton Kohanowski”.

In data de 12 decembrie a avut loc
lansarea acestei carti la Centrul literar
,Paul Celan” din Cernauti, locatia fiind
simbolica — doar Peter Demant, in peri-
oada postbelica, a invatat in una si ace-
easi scoala impreuna cu viitorul poet de
talie europeana, Paul Celan. Jurnalistul
lurii Ciornei, care a ingrijit editia, a pre-
gatit pentru tipar o lucrare voluminoasa
despre viata lui Peter Demant (Vernon
Kress), cu date din arhiva inedite. In
lucrarea epica ,Prima viata” este redat
foarte bine Cernautiul din perioada in-
terbelica. Ca sa ramana o personalitate
libera si neangajata in perioada sovieti-
ca, Peter Demant a acceptat sa lucreze
hamal si in liniste sa-si astearna pe hér-
tie gandurile si retrairile.

14 14

In preajma si in timpul luminoaselor
sarbatori de iarna, in Romania au
loc mai multe festivaluri de datini. In
ultimii ani tot mai des participa la ele
si colective artistice din localitatile
romanesti din regiunea Cernauti.

de la Darabani”, care va
incepe la 20 decembrie. In
acest an au fost invitati un
numar impresionant de par-
ticipanti — circa 500. Festi-
valul va incepe cu parada

Colindatoridin U I la.ColindadelaD bani”
OoliNUAIor1 Gin ucraina 1a ,,coilnuaa e 1a varanamni
N

uratorilor si colindatorilor la =
Scoala Gimnaziala ,Leon |
Danaila”, iar spectacolul
folcloric se va desfasura -
pe scena din fata Casei de

Traditiile si obiceiurile de iarna ale ro-
manilor din regiunea Cernauti vor fi promo-
vate de Ansamblul ,Talancuta” din Oprise-

A ajuns la editia a treia si Festivalul inter-
national de datini si obiceiuri de iarna ,Colinda

Culturd , Theodor Bals”. T e S
ni, raionul Hliboca, ansamblul de caiuti din

Culiceni, raionul Herta, precum si de trei
colective din raionul Noua Sulita: Ansam-

N e

blul ,Miorita” din Boian, Ansamblul folcloric
din Mahala si Ansamblul folcloric din Costi-
ceni-Vancicauti.

oi dintre cei mai mari muzicieni, pe care ii are

la ora actuala Republica Moldova, compozito-
rul Eugen Doga si violonistul si dirijorul Orches-
trei ,Lautarii”, Nicolae Botgros, vor primi titlul de
nCetatean de onoare al orasului Bucuresti”. Agen-
tia Moldpres a comunicat ca chestiunea data va
fi examinata de Consiliul general al municipiului
Bucuresti saptamana viitoare.

il Titlul va fi oferit celor
doua personalitati din
Republica Moldova la
propunerea  primarului
de Bucuresti, Gabriela
Firea. Eugen Doga si Ni-
colae Botgros vor primi
distinctia alaturi de alte
personalitati din dome-
niul medical, cultural si
militar din Roméania. Cei
doi oameni de artd sunt
si cetateni de onoare ai
Chisinaului.

Eugen Doga are 82
= 4 de ani si este autorul

unor valoroase lucrari in genul muzicii
de estrada, de film si de teatru, inclu-
siv a celebrului vals ,Gingasa si tandra
mea fiara”, desemnat de catre UNES-
CO drept cea de-a patra capodopera
muzicala a secolului trecut.

Directorul artistic si prim-dirijorul Or-
chestrei nationale de muzica populara
,Lautarii”, maestrul Nicolae Botgros,

— P N — — — — — b
t 4 L 4 »
» L 4
¥

el

are 66 de ani si de-a lungul carierei sale
a dus faima muzicii populare in zeci de
tari europene, in SUA, Australia, Noua
Zeelanda, precum si in toate tarile din
spatiul ex-sovietic.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Cel care primul aprinde Steaua Craciunului
| bl

fantul Nicolae, Facatorul de Minuni, este patronul celor

care-i poarta numele. Ca oricare bun crestin, ei cred in
ceea in ce a fost neclintit insusi slavitul ierarh - in puterea
Cuvantului divin. Anume Cuvantul lui Dumnezeu merge ina-
intea ta, aratandu-ti calea cea dreapta, sta in spatele tau,
aparandu-te de viclenia celor rai, este alaturi de tine ca un
prieten la bine si la greu. lar rugaciunea inaltata Sfantului
Nicolae este, totodata, si rugaciunea catre Atotputernicul.

Nu toti au citit in ,,Vietile Sfintilor” despre minunile savar-
site de Sfantul Nicolae, insa majoritatea sunt convinsi ca
bunul si darnicul mos le-a facut mai fermecata copilaria.
Chiar si in perioada nu prea indepartata, cand bisericile
erau transformate in depozite, Sfantul Nicolae ,poposea”
in preajma sarbatorilor de iarna in casele fidelilor ravnitori
ai credintei in Hristos Mantuitorul. Cuvantul lui Dumnezeu
a luminat copilaria verilor Nicolae al lui Stefan si Nicolae al
lui Toader PRIDII din Ceahor. Anume lor le-am si solicitat un
interviu in ajunul Sfantului Nicolae, praznuit la Ceahor, ca si
in majoritatea localitatilor din tinutul nostru, pe stil vechi.

De la corul bisericesc
- la corul sperantelor
romanesti

— Cum s-a intdmplat, stimati domni,
cda ati primit la botez numele Nicolae?
Este un ritual al familiei Pridii?

Nicolae T. Pridii: Ni s-a dat acest
nume in cinstea bunelului nostru Nicolae
Pridii.

Nicolae $. Pridii: Bunelul a fost un
om vestit in Ceahor. A cantat in corul biseri-
cesc. In anii treizeci, cand la Cernauti a fost
dat in exploatare Palatul Societatii pentru
cultura si literatura din Bucovina (numit in
perioada sovietica ,Casa ofiterilor”), la festi-
vitati a participat si corul din Ceahor. Avem
si o fotografie de la acel eveniment — foto-
grafia corului din Ceahor si bunelul nostru
Nicolae cu tricolorul. Este o relicva scumpa
a familiei noastre.

— Exista si o continuitate. Acum dum-
neavoastra, nepotii Iui Nicolae Pridii,
céntati in corul bisericesc.

Nicolae $. Pridii: Reiese ca e o tra-
ditie familiala. lar de la corul bisericesc am
ajuns la Corul ,Dragos Voda” al Societatii
,Mihai Eminescu”, care are mai mult de un
patrar de veac.

Nicolae T. Pridii: Anume corul din
Ceahor, impreuna cu corurile bisericesti din
Ostrita Hertei si Horecea s-au adunat si au
format Corul ,Dragos Voda”.

Nicolae $. Pridii: La activitatea Coru-
lui ,Dragos Voda” participam chiar de la bun
nceput. Printre primii coristi a fost si unchiul
meu, Toader Pridii, tatal varului Nicolae. Tn
prezent suntem noua coristi din Ceahor. So-
tia mea, Veronica, si cea a varului Nicolae
— Viorica, de asemenea sunt coriste.

— Putem spune ca istoria Corului ,,Dra-
gos Voda” este si o mica istorie spirituald

a dinastiei Pridii. Dumneavoastra, Nicolae
al lui Stefan Pridii, sunteti starostele aces-
tui colectiv artistic de amatori, iar dumnea-
voatra, Nicolae al lui Toader Pridii, purtati
drapelul tricolor al corului, la fel cum a fost
stegar si bunelul Nicolae Pridii.

>

—
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Nicolae T. Pridii: Frumoasa istorie
pe care am creat-o noi insine. Si totul a in-
ceput de la céantarile bisericesti care odih-
nesc sufletul, ne calmeaza, ne Tnharipeaza,
ne insufla binele.

Nicolae $. Pridii: Datorita Corului
,Dragos Voda” am cunoscut lumea, ne-am
cunoscut patria istorica, am colindat Roma-
nia In lung si-n lat. Am participat la foarte
multe festivaluri si sarbatori din Romania,
am fost apreciati, sustinuti si incurajati. Ori-
ce turneu, mai indelungat sau de scurta du-
ratd, ne-a adus o mare satisfactie spirituala.
Sunt clipe de neuitat.

I B ¢

Nicolae T. Pridii: Cu mare dragos-
te si emotii deosebite, ca in ndepartata

noastra copilarie, interpretdm colindele
roméanesti. De fapt, cu ele, in primii ani
de existentd a Corului ,Dragos Voda” am
inceput sa colindam prin satele noastre ro-

manesti. Mai intai in cele din raionul Herta,

=

unde sarbatorile se tin pe stil nou, apoi si in
celelalte raioane. Gospodarii ne primeau
cu mare bucurie. Intr-adevar, le aduceam
o ,veste minunatd”. lar in Romania, de
asemenea, am participat si la festivaluri
ale datinilor si obiceiurilor calendaristice
de iarna.

— Si anul acesta veti pleca incolo?

Nicolae $. Pridii: Desigur. La 26
decembrie, la Sighetul Marmatiei se va
desfasura Festivalul obiceiurilor de iarna si
suntem invitati. Anul trecut la el a participat
Grupa vocala ,Fetele din Bucovina”. lar de
data aceasta plecam impreuna.

La Ceahor limba
romana rasuna mai
des in lacasul sfant

— Dar inainte de a pleca la Festiva-
lul din Maramures, veti interpreta mi-
nunatele colinde in cadrul Festivalului
»Florile Dalbe” de la Cernauti, organi-
zat de Societatea ,,Mihai Eminescu”.

Nicolae $. Pridii: A devenit acum
o traditie ca anume Corul ,Dragos Voda”
sa deschida cele doua mari sarbatori de
suflet pe care le organizeaza an de an
Societatea ,Mihai Eminescu”. Poate daca
romanii bucovineni nu se intruneau intr-o
astfel de societate, nu era nici acest cor.
Dar, probabil, ca asa a fost dat sa fie, sa
evidentiem prin céntec activitatea aces-
teia. Daca festivalurile ,Florile Dalbe”,
,Martisorul” proslavesc frumoasele noas-
tre traditii populare, Sarbatoarea ,Limba
noastra cea romana” este o alinare su-
fleteasca si un puternic indemn sa nu ne
uitam graiul matern.

— La Ceahor, precum si in céteva
sate invecinate o buna parte dintre lo-
cuitori vorbesc acasa roméaneste, iar
copiii invata la scoala in limba ucrai-
neanda. Este o traditie impusa inca
din perioada sovietica. Cand a aparut
Societatea ,,Mihai Eminescu” a in-
ceput, datorita acelui val de trezire a
sentimentului national, si un proces
de deschidere a claselor roménesti la
scolile din aceste sate.

Nicolae $. Pridii: Mi-am inscris si
eu feciorul in clasa romaneasca, dar in
scurt timp s-au inchis acele clase — do-
ritori erau prea putini. Stiu ca la scoala
din sat se Tnvata facultativ limba romana.

Nicolae T. Pridii: Si acum se inva-
td. Mai mult limba romana predomina n
biserica.

Nicolae S. Pridii: Cam 70 la suta
din serviciul divin este oficiat in limba ro-
mana, restul in limba slavona. Se spune
ca o rugaciune rostita in limba mamei
mai repede ajunge la ceruri.

— Ziua Sfantului Nicolae deschide
calea luminoaselor sarbatori de Cra-
ciun si Anul Nou. Este sarbatoarea nu-
melui dumneavoastra.

Nicolae T. Pridii: Este o sarba-
toare deosebita pentru toti. La Ceahor,
in casele multor gospodari sunt icoane
cu chipul Sfantului Nicolae, Facatorul de
Minuni.

Nicolae S. Pridii: Am asteptat si
noi minuni de la Sfantul Nicolae in copi-
larie. Asa au crezut si copiii nostri. lata,
acum nepotul meu — Nicolae-Vladislav
— i-a scris chiar o scrisoare Sfantului Ni-
colae. Bine ca bunelul Nicolae stie ce-si
doreste nepotul.

Nicolae T. Pridii: Si nepotii mei
sunt in asteptarea unor surprize placute
de la mos Nicolae. Copilaria fara surprize
placute si minuni nu este copilarie. La fel
si credinta fara sinceritate nu este cre-
dinta.

Interlocutor:
Vasile CARLASCIUC
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Tragerea la sorti a optimilor UEFA
Champions League. Programul meciurilor

S
E:
P>y

SEEG
‘ CHAMPIONS
LEAGUE,

Dortmund - PSG

Real Madrid - Manchester City

Atalanta - Valencia

Atletico Madrid - Liverpool

Chelsea - Bayern

Lyon - Juventus

Tottenham - Leipzig

Napoli - Barcelona

Prima mansa va avea loc pe
18, 19, 25 si 26 februarie, iar retu-
rul se va disputa pe 10, 11, 17 si
18 martie. Tragerea la sorti a sfer-
turilor si a semifinalelor va avea
loc pe 20 martie.

Tir cu arcul. Medalii pentru sportivii cernauteni

Sportivii cernauteni au partici-
pat la un Turneu international la tir
cu arcul desfasurat in orasul Kelte
din Polonia. Echipa formata din
sportivii bucovineni Mihai Costas,

1a Turneul interna;ional din Polonia

lon Cojocar si Maksym Semenov
au cucerit medalii de aur. De ase-
menea, Oleksandra Rusnak a cu-
cerit aurul la juniori. La proba de
individual Liudmyla Arifova a cu-

cerit medalia de argint. In acelasi
timp, locul doi le-a revenit echipei
formate din Oleksandra Rusnak,
Liudmyla Arifova din Cernauti si
Daryna Pavlycenko din Harkiv.

Europa League, 2019/2020.
Sahtar Donetk - Benfica, in
16-mile competitiei

Meciurile din saisprezecimile de finald ale Europa League:
Wolverhampton Wanderers - Espanyol
Sporting Lisabona - Instanbul Basaksehir
Getafe - Ajax

Bayer Leverkusen - FC Porto

FC Copenhaga - Celtic

APOEL - FC Basel

CFR Cluyj - Sevilla

Olympiacos - Arsenal

AZ Alkmaar - LASK Linz

Club Brugge - Manchester United
Ludogoret - Inter Milano

Eintracht Frankfurt - Salzburg

Sahtar Donetk - Benfica

Wolfsburg - Malmo

AS Roma - Gent

Rangers — Braga

LEAGUE

Judo. 11 medalii pentru sportivii
hucovineni la Lviv-0pen

11 medalii au cucerit ele-
vii Clubului sportiv ,Lider” in
cadrul Turneului national de
judo Lviv — Open: trei medalii

de aur, trei — de argint si cinci
medalii de bronz. In total, la
competitie au participat 200 de
sportivi din toata tara, inclusiv

17 din regiunea Cernauti. Me-
dalii de aur au cucerit Oleksan-
dr Stiopin, Cristina Kapitaka si
Maksym Rotar.

Campionatul de iarna al
raionului Hlihoca
la minifothal 2019

Etapa a lll-a. Rezultate
FC Hliboca — FC Camenca (2) — 4:1
FC Ceahor — FC Tereblecea — 8:5
FC Camenca — FC Cerepcauti — 7:3
FC Molodia — FC Corovia — 3:7
FC Stanesti — FC Volcinetii Vechi — 4:10
FC lordanesti — FC Hliboca (2) — 4:1
FC Cupca — FC Poleana — 0:12
FC Lucovita — FC Stanesti (2) — 2:6

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Lovitura dureroasa a humerangului

Via’ga este aidoma unui bumerang, cu care nu te vei putea
intelege, iar faptele nedemne fsi vor lua rasplata neapa-
rat. Mult a plans mama Nataliei pana cand Domnul nu Le-a
chemat la El pe ambele. Nu in zadar se spune ca lacrimile nu
cad jos in nici un caz. Petrea si-a gasit alinarea in pahar si
acum lumea il poate vedea cersind pentru o bucata de paine
pe strazile orasului de pe malul Prutului.

Simplul, dar eternul adevar ca toate
lucrurile si faptele noastre in aceasta
viatd pamanteasca sunt masurate si lu-
ate Tn calcul de o putere suprema, este
inteles de unii prea tarziu. Este inteles
atunci cand soarta pedepseste pentru
faptele nedemne comise candva, in ti-
nerete. Cand omul este tanar si plin de
vigoare nu se gandeste ca poate veni
0 zi in care va avea nevoie de oamenii
dragi, de ajutorul si sprijinul lor. Eroul
povestirii de mai jos a fost mangaiat
mai intai de aripa blanda a destinului,
care i-a harazit o sotie frumoasa si des-
teapta, copii dragalasi si toate cele de
ce are nevoie omul pentru a se simii
fericit. Insa, nu a stiut omul nostru sa
se foloseasca de toate acestea si s-a
dat in aventuri, lucru pentru care a fost
crunt lovit de soarta.

Petrea era cel de-al doilea copil in-
tr-o familie cu trei feciori si doua fiice.
De mic copil, pe cat era de ascultator
fata de cei ce i-au dat viata, pe atat de

sotios. Ii placea sa sara gardurile veci-
nilor, sa fure cirese din livada matusii
Maria, care traia peste drum.

— Va creste mai mare si se va cu-
minti. Ce copil, care nu face nazbatii?
— le replicau parintii cu intrebarea veci-
nilor atunci cand acestia veneau sa se
planga de faptele copilului.

Ce sa mai spunem despre el atunci
cand a crescut mai mare si a plecat la
scoald? Fetitele fugeau toate de frica
sa nu le cada cositele in méinile acestui
baiat ndzbatios. In schimb, toate-i erau
iertate din simplul motiv ca nu era elev
mai bun si mai staruitor la carte. Si pro-
fesorii nu incetau sa-i aduca cuvinte de
lauda la adunérile de parinti din scoala.
Cand a mai crescut era tot el, Petrea,
mana dreaptd a parintilor in gospo-
darie. Daca era acasa, parintii puteau
pleca linistiti la munca, iar duminicile
— la orice petrecere. Veneau acasa si
gaseau animalele hranite si adapate,
iar in casa era totul in ordine. A fost si
dadaca pentru fratiorii si surioarele mai
mici si acestia-| numeau respectuos
,Badita Petre”.

Anii au trecut Tn graba si iata-l in ul-
timul an de scoala. Visa sa devina mu-
zicant, deoarece mostenise de la tatal
sau o voce rasunatoare si melodioasa.
A frecventat cativa ani si clasa de acor-
deon. Si visul sdu din copilarie parea ca
se implineste. Inca de pe bancile sco-
lii i-a cazut tronc la inima Natalita — o
fata din celalalt capat al satului, care
era unicul copil la parinti si dupa care
le sfaraiau calcaiele tuturor flacailor din

satele dimprejur. Dintre toti acei, care
au petit-o (Natalia era intr-o clasa cu
Petrea), ea |-a ales anume pe el. Rasul
si glumele lui, felul cum aprindea buna
dispozitie in orice companie o scoteau
din minti. Si ea si-a zis ca numai lui fi va
darui inima atunci cand va veni timpul.
Si atunci cand le-a spus parintilor des-
pre dragostea sa pentru tanar, acestia
nu prea au incuviintat alegerea fiicei.
Tatal i-a taiat-o din start:

— Daca-i va semana lui tatal sau?
A facut cinci copii si se distra apoi cu
fete tinere.

Natalia nu a zis nimic atunci. Dra-
gostea si admiratia pentru Petrea con-
tinua sa palpaie in inima fetei. Si la se-
ratele dansante, ce se organizau pe la
clubul din sat, nu era pereche mai fru-
moasa ca a lor. Dupa dansuri puteau sa
piarda nopti intregi, plimbéndu-se sub
clar de luna pana in zori.

Cei doi discutau despre toate, in
afara de ceea ce doreau sa imbratiseze

dupa absolvirea scolii. Si abia la balul
de absolvire Petrea i s-a destainuit ca
ar vrea sa plece in Moldova pentru a
studia la scoala de muzica. S-a suparat
mult Natalia, care visa sa plece impre-
una cu omul drag la vreo institutie de
la Cernauti pentru a fi mai aproape de
casa. Dar, flacaul nu s-a lasat convins.
Dupa ce s-a vazut cu atestatul de stu-
dii medii in mana, a plecat la Chisinau.
Fiind staruitor la carte, examenele de la
scoala de muzica au fost pentru el floa-
re la ureche. A sustinut cu succes pro-
bele la scoala de muzica si s-a intors
inaripat acasa. Nici Natalia nu pierdea
timpul Tn zadar. Se parea ca destinul
i-a surés si ei si a fost inmatriculata la
Colegiul de medicina din Cernauti. Cei
doi si-au spus ca distanta nu le va fi o
piedica pentru a comunica si a pastra
vie flacara iubirii.

Vazandu-se cu diplome de studii in
mana si cu céate un serviciu pe place-
re dupa terminarea studiilor — el la ca-
minul cultural din sat, ea — la un spital
din centrul regional, Natalia si Petrea
si-au zis ca nimic nu mai poate sta in
calea dragostei lor si nimeni nu-i poate
impiedica sa-si creeze o familie. Cu bi-
necuvantarea parintilor au jucat o nunta
frumoasa si au inceput sa-si dureze pe
banii pusi de o parte, cate putin, desi-
gur, cuibul lor, in apropiere de parintii
Nataliei. La un an dupa nunta Bunul
Dumnezeu le-a daruit o fiica. Dar, Pe-
trea si-a zis ca orice barbat, care se
stimeaza, trebuie sd dea viata unui fiu
pentru a avea mostenitor in aceasta

lume. Medicii nu au prea fost de acord
cand Natalia le-a cerut sfatul. Floricica,
fiica lor, venise pe lume prin Cezaria-
na. Ea, insa, a decis sa riste pentru a
implini visul omului drag. Si cand Flo-
ricica avea cinci anisori medicii i-au co-
municat Nataliei, Tn urma unui control
medical, ca barza ii va aduce fetitei un
fratior sau o surioara. Mult s-au bucu-
rat parintii. In a cincea luna de sarcina
au aflat ca vor avea un fecior. Medicii
au insistat ca toata perioada graviditatii
Natalia sa se afle sub supravegherea
lor. Tn sfarsit, a venit pe lume si Niculita.
Vestea, pe care avea s-o afle Petrea a
doua zi |-a sfasiat de tot. Natalia sufe-
rise din nou o interventie chirurgicala.
De data aceasta starea sanatatii ei s-a
agravat mult si femeia a ramas tintuita
la pat pana la sfarsitul zilelor. Cat nu au
umblat pe la medici de tot felul si in re-
giune, si in capitala, dar fara rost.

Nu la mult timp dupa venirea pe
lume a lui Niculita, tatal Nataliei, care
tinea la fiica ca la ochii din cap, s-a im-
bolnavit de diabet. N-a mai dus-o mult
bietul om. Nu putea vedea suferintele
odraslei sale si ale copilasilor, sila scurt
timp s-a daruit pamantului.

Un timp oarecare Petrea a tinut pe
umeri tot greul casei. Venea de la servi-
ciu si se apuca de treburi prin gospoda-
rie. Avea noroc de mama-soacra care-i
era de ajutor Tn toate si ingrijea de fiica
si de cei doi copii. Sdmbetele si dumi-
nicile mai canta pe la o nunta pentru a
aduce un ban in casa. De la un timp nu
a mai putut suporta povara de pe umeri
si s-a dat in aventuri. Natalia afla ca
la o nunta bravul si nevinovatul ei sot
a intélnit o femeie venita la niste rude
din Rusia. Era divortata si venise in
Bucovina anume cu acest scop — de a
tamadui rana din suflet cauzata de des-
partirea cu sotul sdu. Un timp Petrea a
ascuns de ai casei noile sale aventuri.
Intr-o zi, insa, a venit acasa, a luat-o pe
Natalia si pe copii, i-a dus la casa soa-
crei si i-a zis:

—Mama, sunt inca tanar si nu vreau
sa-mi traiesc restul zilelor langa o cali-
ca. Ai, te rog, mata grija de ea si de
copii.

Si dus a fost. Natalia a aflat ca a
plecat cu rusoaica la oras, iar apoi la
castig 1n Italia. Au adunat bani si si-au
cumparat un apartament. isi gasise de
lucru peste hotare si venea mai rar pe
acasa. Noua sa sotie venea mai des,
deoarece lucra la schimb. La vreo zece
ani a venit si Petrea acasa. Dar cand
a venit la usa apartamentului, i-au des-
chis niste oameni straini, care i-au spus
ca l-au cumparat de la o femeie pe
nume Snejana (asa o chema pe noua
lui sotie), care a plecat la bastina sa,
in Rusia. Unde sa se intoarca omul? E
clar ca la copii si la sotie asa cum este
ea. Venind in sat, a aflat ca Natalia tre-
cuse in lumea celor drepti cu ceva ani
fn urma, iar in casa lor locuia Floricica,
fiica lor, casatorita deja, si fratele Nicu-
luta de care ea ingrijea. S-a rugat la co-
pii sa-l ierte ca a gresit si sa-l primeas-
ca, dar a fost refuzat categoric. A mai
facut omul o incercare de a se intoarce
in ltalia si de a-si reface viata cu o alta
femeie, dar...

Viata este aidoma unui bumerang,
lovitura caruia poate fi deosebit de du-
reroasa, iar faptele nedemne isi vor lua
rasplata neaparat. Mult a plans mama
Nataliei pana cand Domnul nu Le-a
chemat la El pe ambele. Nu in zadar se
spune ca lacrimile nu cad jos in nici un
caz. Petrea si-a gasit alinarea in pahar
si acum lumea il poate vedea cersind
pentru o bucata de paine pe strazile ba-
tranei urbe de pe malul Prutului.

Simplul, dar eternul adevar ca toate
lucrurile si faptele noastre in aceasta
viata pamanteasca sunt masurate si lu-
ate in calcul de o putere suprema, este
inteles de unii prea tarziu. Este inteles
atunci cand soarta pedepseste pentru
faptele nedemne comise candva, in ti-
nerete. Omul nostru nu a luat in seama
acest adevar al vietii.

Dumitru VERBITCHI

© © ©
Se intalnesc doi amici. Unul vesel peste masu-

ra:
- Ce ai, vere, de esti atat de vesel? — il intreaba
prietenul sau.
- Am fost la doctor si mi-a dat doud luni de trait.
- Nu cred ca acesta ar fi motiv de bucurie, ci mai
degraba de tristete.
- Asa crezi tu pentru ca i-am tras un glonte in
cap si am plecat, iar la tribunal procurorul mi-a dat
30 de ani.
© © ©
O scena intr-un hotel. O pereche termina man-
carea. Chelnerul vine cu plata si incepe cu Tntreba-
rile. Barbatul raspunde scurt si clar.
- Sunteti pe mai multe zile?
- Da.
- Dar copii aveti?
- Da.
- Dar de data aceasta nu i-ati luat?
- Nu.
- Pai sunteti numai in doi? Ce romantic!
- Da.
- Dar cine a ramas cu copiii?
- Sotia.
© © ©
La o petrecere, sotia intoarsa din»;\"“/
dans il gaseste pe barbat in imbratisari-
le altei femei. Imediat face o falca in cer
si una-n pamant si incepe sa strige:
- Hai acasa, nesimtitule! O sa-mi explici ce n-
seamna toate acestea!
- Draga mea, calmeaza-te, ii spune calm barba-
tul. Am confundat-o cu tine.
- Inca mai indréznesti sa ma minti, nemernicu-
le! Cum se poate una ca asta — sa ma confunzi cu
alta?
- Sa am iertare, scumpo. Dar tu cum confunzi
de fiecare data frana cu acceleratia?
© © ©
O masina se izbeste brutal de o caruta. Calul si
carutasul sunt raniti grav. Agentul sosit la fata locu-
lui priveste la cal cum se chinuieste si intr-un acces
de mila il impusca. Apoi se intoarce Thspre carutas
si-l intreaba:
- Si dumneavoastra sunteti ranit.
- Nu, nu, raspunde repede carutasul. Atat de
bine nu m-am simtit niciodata.
© © ©
Sotul catre sotie:
) - Draga, am hotarat cu baietii sa orga-
y nizam o petrecere a burlacilor.
- Aha, va stiu eu! Bautura cat incape,
femei frumoase si toata noaptea sa faceti sex cu
ele.

«

- Nu, scumpo, vom lua doar cate o bere. De fe-
mei nici nu este vorba.
- Pe cine vreai sa minti? Nu am participat eu la
petreceri ale burlacilor?

© © ©
Sotul catre nevasta-sa:
- In revistele astea numai minciuni si prostii. Sa
luam spre exemplu apelul de a pune bani de o parte
pentru a obtine studii pentru copii. E drept? Nu e
drept. Prietenul nostru, decanul facultatii, ti-a mers
in intdmpinare cand l-ai rugat sa admita copiii la
studii.
Sotia Tn gandul ei:
- Ce stii tu despre toate acestea? Daca nu era
acest decan poate ca nici copiii nostri n-ar fi fost
azi pe lume.

© © ©
O doamna isi suna prietena si cu o voce tremu-
randa fi zice:
- lleano, stiai ca sotul tdu alearga dupa fete ti-
nere?
- Te rog frumos, lasa-ma in pace cu constatarile
astea.
- Chiar fti e indiferent?
- Totalmente. Daca céinele alearga dupa ma-
sind si o ajunge asta inca nu inseamna ca acest
animal se va aseza la volan.

© © ©
Discuta doi buni prieteni:
- Tti inchipui, ieri am fost cu sotia la un film. Cand
colo se aseaza langa mine o frumusete de fata. Vroiam
sa intru cu ea in vorba, dar ti-ai gasit...
- Tie ti-a mers, spune prietenul. Cu mine s-a intdm-
plat exact asa un caz numai toate s-au petrecut invers.
Sedeam cu bombonica mea la un film. Cand colo, hop
si sotia mea. Nu vreau sa-{i spun ce-a urmat.
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emediu vechi la romani si nu numai, vinul fiert

este cel mai cautat impotriva racelii si apre-
ciat totodata in zilele reci de iarna, in preajma
Craciunului, fiind singura bautura permisa in post.
Vechi leac impotriva frisoanelor, gripei, vinul fiert
creste temperatura corpului, ne face sa transpi-
ram, sa respiram mai usor si sa scapam in felul

Este un remediu simplu, placut si con-
firmat ca eficient de cateva secole. Ca ori-
ce bautura alcoolica este contraindicata
celor cu afectiuni cardiovasculare, cu hi-
pertensiune, ulcer sau cu orice diagnostic
in care consumul de alcool este interzis.

Pentru ca efectul sa fie benefic, tre-
buie de tinut cont de faptul ca senzatia

acesta mai repede de raceala.

de caldura este pe termen
scurt, datoritda vasodilatatiei,
dar la scurt timp, se manifesta
fenomenul invers, de racire.

Vinul fiert pentru tratament
este eficient si sanatos, daca
| este consumat in cantit&ti mo-
1| derate, o cana pe zi, seara,
' Tnainte de culcare. O cantitate
' mai mare scade rezistenta or-
ganismului si ne expune infec-
tiilor.

Atunci cand fierbem vinul
se aduce pana aproape de fier-
bere, dar nu se da in clocot, nu
trebuie sa fie un vin scump, pentru ca prin
fierbere diferenta dispare, vinul de casa, fi-
ind foarte bun.

Se adauga diferite condimente, cel
mai des scortisoard, cuisoare, coa-
ja de lamaie, dupa care se incalzeste
pana la 80 de grade C si se indulceste
dupa gust.

-\-,

Se mai pot folosi coji de portocale sau
feliute subtiri de mar. Ingredientele se
adauga n ultimele 2-3 minute, pentru a nu-i
schimba gustul.

Betisoarele de scortisoard sunt mai
bune decat pudra, pentru ca vinul sa nu fie
tulbure si sa nu se lipeasca de vas.

n functle de traditie, la vinul fiert mai pot
fi adaugate si alte mirodenii: nucsoara,

cardamon, anason, ienibahar, boabe
de piper.

Pentru obtinerea unui vin fiert bun nu
se folosesc insa mai mult de trei arome di-
ferite.

Pentru gripa si raceald, se recomanda
doua cesti de vin fiert pe zi, din care una
seara, la culcare, dar si bai la picioare cu
sare.

autura fierbinte care vindeca raceala consta

dintr-un ceai preparat din mai multe plante cu
efecte benefice. Dupa cum raceala este vedeta
sezonului rece, iar cele mai multe din medica-
mentele de sinteza isi fac efectul, dar au o groaza
de efecte secundare neplacute, solutia este acest
leac natural impotriva racelilor care functioneaza
perfect, de fiecare data. In plus este foarte placut
la gust si are darul de a te dispune bine.

Raceala poate fi invinsa
cu ghimbir. Cum
se prepara aceasta bautura

* Se toarna apa fierbinte intr-o cana
(circa 90 grade Celsius).

* Se adauga o lingura de amestec for-
mat din tei, soc si fructe macinate de ma-
cese.

* Se adauga doua-trei linguri de suc de
lamaie.

* Se adauga doua linguri de miere.

* Se acopera cana pentru 5 minute si

se bea fierbinte cu Tnghitituri mici si mereu
cu cana sub nas pentru a profita de efectul
miraculos al aburilor.

* Tratamentul se repeta dupa fiecare
doua ore.

Remedii naturiste
pentru raceala

Optional se poate adauga o lingurita de
rom sau coniac. Efectele acestei bauturi sunt
multiple.

Aburul fierbinte de la apa fiarta fluidizeaza
mucusul si ajutd sa respiri mai liber. Laméaia
curdta mucusul din gat si aduce vitamina C.
Mierea calmeaza durerea de gat si sustine tu-
sea cu expectoratii. Alcoolul, dar mai ales so-
cul sustine transpiratia care scade febra si da
o stare de bine.

Eficienta acestei bauturi consta si in canti-
tatea de lichid adusa in organism care sustine
imunitatea generala si-l hidrateaza. Ea este
maxima daca bei cani mari de circa 300 milili-
tri, la fiecare trei ore, cel putin de patru ori pe zi.

Sunt delicioase, daca le adori, trebule sa cu-
nosti toate lucrurile acestea. Sunt de-a dreptul
mcredlblle, nimeni nu se astepta sa aiba aceste
proprietati! Bananele sunt incredibile, dar si une-
le dintre cele mai consumate fructe din lume! Adi-
ca sunt preferate de multe persoane, mult inain-
tea altor fructe. Daca le iubesti, nu vei fi surprins
de aceste lucruri. Mai mult, o banana poate inlo-
cui 0 masa cu succes, atat este de hranitoare.

* Sunt antiinflamatorii. Abunda
in vitamina B6. O singura banana aduce
41% din aportul zilnic, combate inflamatia si
previne problemele articulare.

* Tin glicemia in frau! Combat
puseele glicemice, o banana pe zi tine gli-
cemia sub control.

* Intaresc sistemul osos. Stim
toti ca este esential pentru sénatatea oase-
lor calciul. Dar si magneziul este indispen-
sabil. Magneziul ajuta la asimilarea calciu-
lui, iar bananele contin mult magneziu.

*Trateaza depresia si anxieta-
tea. Este un lucru foarte important! Depresia
si anxietatea se numara printre cele mai intal-
nite afectiuni din lume! Vestea buna este ca

bananele pot ajuta, Th cazul acesta. Poti pre-
veni aceste serioase probleme de sanatate,
daca vei consuma o banana zilnic. Mai mult,
bananele cresc concentratia de melatonina
din sange si ajuta si in cazurile de insomnie.

* Intaresc sanatatea inimii.
Bananele fac minuni pentru sistemul car-
diovascular. Tin tensiunea arteriala in frau
si previn bolile de inima.

* Impiedica formarea pietre-
lor Ia rinichi. Nivelul ridicat de vitamina
B6 din banane previne formarea pietrelor la
rinichi. De asemenea, combat bolile renale
cronice, datorita procentului de potasiu pe
care il contin. Pentru a avea rinichi sana-
tosi, consumati o banana pe zi.

* Imbunatatesc functiile cogni-
tive. Bananele contin antioxidanti, care imbu-
natatesc functiile creierului. Si potasiul ajuta.

* Digestie buna. O banana poate
asigura buna digestie. Aceasta se Intampla,
fiindca contine multe fibre, iar fibrele com-
bat constipatia.

* Previn anemia. Bananele ajuta
fantastic de mult la o absorbtie optima de
fier. Sunt indicate persoanelor anemice, in-
trucat organismul lor este avid de fier.

* Asigura energia pentru in-
treaga zi. Datorita continutului de vita-
mine si minerale, veti avea energie, daca
veti consuma banane.

Asadar, tineti aproape acest fruct, care
nu inceteaza sa ne uimeasca.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de
Valeria STEFUREAC
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fantul Nicolae, sarbatorit pe stil vechi la 19

decembrie, este una dintre cele mai importan-
te sarbatori ale copilariei noastre. Cine nu si-a
pregatit oare cu emotie ghetutele, in speranta ca
Mos Nicolae ii va darui cadouri! Nu este insa sin-
gurul obicei care se pastreaza si astazi.

- & 'r- L 2“".

Mos Nicolae este un simbol al darniciei
si este intruchipat in traditia populara pre-
cum un batranel cu barba alba, calare pe

un cal alb, vestitorul iernii. Mos Nicolae sau
Sfantul Nicolae este un nume ce provine
de la verbul grecesc nikaw — ,a invinge”. De
aceea, Sf. Nicolae simbolizeaza victoria Bi-
nelui Tmpotriva Raului, un laitmotiv al tuturor
legendelor care ne-au marcat existenta.

Sarbatoarea lui Mos Nicolae este
extrem de populara. Aflam ca in traditia
bisericeasca, Sfantul Nicolae este realul
Mos Craciun, batranelul cu daruri inde-
lung asteptat de copii.

In ajunt de Sf. Nicolae in case se pun
crengute de pomi fructiferi la icoane care
se pastreaza pana la Anul Nou. Se spu-
ne ca va urma un an rodnic si bun, daca
crengutele infloresc pana la Revelion.

At it
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Pentru ca Sf. Nicolae este conside-
rat ocrotitorul celor care calatoresc pe

ape, sunt cunoscute minunile Sfantului
Nicolae infaptuite pe mare. Se spune ca,

odata, Tn drum spre Palestina, la Locuri-
le Sfinte, prin rugaciune si post a oprit o
furtuna dezlantuita pe mare si a salvat un
corabier de la inec.

Nu doar la roméani exista traditia lui
Mos Nicolae, ci si la germeni, francezi,
italieni etc. In Franta, de pilda, este ace-
lasi obicei de a primi pe Mos Nicolae,
care aduce cadouri pentru copii.

In ziua de Sf. Nicolae, traditia spune
ca nu ai voie sa te certi cu nimeni, nu ai
voie sa fii zgarcit, nu ai voie sa uiti de cei
saraci. De asemenea, nainte de a pre-
gati ghetutele de Mos Nicolae, trebuie sa
spuj o rugaciune.

In seara de Ajun Mos Nicolae soseste
cu daruri, copiii Tsi pregatesc ghetutele
pentru a primi cadouri. Cei care nu au
fost cuminti primesc o nuielusa.

Mos Nicolae este una dintre cele mai
asteptate sarbatori ale lui decembrie. Tot
in aceasta zi mulli roméani isi serbeaza
onomastica, numele Nicolae este unul
dintre cele mai indragite si mai raspan-
dite, insemnand din limba greaca ,vic-
torie”.

resa regionala a informat despre aceea ca pe

teritoriul Ocolului silvic Patrautii de Sus, ra-
ionul Storojinet, este o fantana cu apa curativa,
care in anul 1932 a fost sfintita de Mitropolitul de
atunci al Bucovinei, Nectarie (Cotlarciuc), perso-
nalitate teologica eminenta din tinut. Lucratorii
silvici, indrumati de seful Ocolului SI|VIc, Nicolae
Costluc, silvicuitor emerit al Ucrainei, ii poarta
grija, au amenajat teritoriul, fiindca la ea vin per-
manent oameni care stiu sau au auzit de particu-
laritatile de leac ale ,|zvorulu| lui Nectarie”. Langa
aceasta wfantana sfanta” lucratorii silvici au ridi-
cat si o bisericuta, unde se afla, pictat pe sticla,
portretul Mltropolltulul Nectarie. Despre el amin-
teste si piatra in care i-a fost incrustat numele.

Omul, cand se opreste la o fantana
si bea o cana de apa rece si limpe-
de ca lacrima, neaparat il pomeneste
cu un cuvant bun pe cel care a sa-
pat-o. A ramas in anonimat cel care
a dat de izvorul fermecat in padurea
din Patrautii de Sus, dar oamenii po-
menesc cu recunostintd numele Mi-
tropolitului Nectarie care I-a sfintit. Se
stie cu cata ravna a avut grija Mitro-
politul Nectarie si de izvorul cel vesnic
— de credinta in Dumnezeu, pe care
l-a ocrotit intr-o perioada complica-
ta si de afirmare a Bisericii Ortodoxe
Roméne. lata un citat al lui actual si
astazi: ,Sa ramaneti in {inuta demna,
potrivitd cu starea aleasa ca slujitori
la altarul lui Hristos...intariti sufleteste
pe cei slabi. Dati ocazia celor buni sa
ajunga la suprafata. Creati si sustineti

caractere. Criticati cu crutare si buna
credinta ca sa Tndreptati. Nu va inchi-
nati la idoli care cat au interesul fac
pe prietenul, dar nu faceti dezbinare.

Prezentati-va ca aparatori ai interese-
lor comune preotesti, dar feriti-va de
luptele sterile si patimase. Manifes-
tati-va doleantele, dar sa fie bine chib-
zuite si just apropiate. Spiritul de raz-
bunare si improscare sa nu fie cu voi.
Aparati Biserica si institutiile Bisericii,
ca vrajmasi multi sunt. Dumnezeu cu
voi...”.

,lzvorul lui Nectarie”, ca si cel al
vietii spirituale, nu seacéa niciodata,
nu-l Tngheatd nici gerurile oricat de
aspre ar fi ele...

Vasile CARLASCIUC

e Curiozitati

© Gradina Botanica din Bucuresti a fost infiintata in
anul 1860, din initiativa dr Carol Davila si reamenajata in
anul 1884. Ea detine circa 10 mii specii de plante de pe
intreg globul atat in aer liber, cat si in sere.

® Marco Polo (venetianul) care a ajuns in China in anul
1271, semnala ca aici se practica folosirea ochelarilor pen-
tru a corecta vederea. in Europa prima utilizare a ochelari-
lor corectori este consemnata in Italia, in anul 1285.

© Tn anul 1941 are loc in Marea Britanie primul zbor
al unui avion dotat cu turbo-reactor (pus la punct de F.
Whittle).

© Numele Muntilor Himalaya vine de la doua cuvinte,
care Inseamna ,locurile zapezilor”.

© In timpul somnului, ne schimbdm pozitia de 30-40
de ori pe noapte. Necesitatile medii de somn sunt de 14-
22 ore pe sutca la un copil pana la o luna, 13-15 ore — la
un copil de un an, 10-12 ore — pana la 6 ani, 9 ore — pana
la 12 ani si 7,5 ore — la un om adult. De pilda, Napoleon
dormea 3-5 ore pe noapte, iar Einshtein avea nevoie de
10 ore de somn.

© Primul electromagnet este realizat in anul 1823 de
englezul William Sturgeon.

© Cel mai fnalt munte din sistemul solar se gaseste
pe Marte. Se numeste Olympus Mons si atinge o inaltime
de peste 24 km.

© Telefonul cu disc este inventat in anul 1905 de ame-
ricanul Almon Brown Strowger.

© Pisicile dorm aproximativ 65% din viata. In restul
timpului ele se spala (25%), mananca (5%) sau se joa-
ca (5%).

© In povestirea utopica ,Noua Atlantid4”, a lui Francis
Bacon, publicata postum in 1627, se prevesteste aparitia
robotilor, telefoanelor si motoarelor electrice.

© Prima mitraliera este conceputa in anul 1862 de
americanul Richard Gatling.

© Tn anul 1883, K. E. Tiolkovski emite ideea zborurilor
interplanetare, utilizand propulsia prin reactie (principiul
rachetei).

© Canalul Suez a fost inaugurat pe 17 noiembrie
1869. Tn aceeasi zi a anului 1913 a fost deschis Canalul
Panama.

© Sonda spatiala americana ,Viking-1”, care a ajuns
in data de 19 iunie 1976 pe Marte si a inceput sa trans-
mita imagini de pe suprafata planetei, este prima nava
spatiala creata de om, care a reusit sa ,aterizeze” lin pe o
alta planeta decat Pamantul.

Selectate de Octavian VORONCA,
or. Cernauti
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La 18 decembrie, doamna

Elena SARAFINCEAN

a7

de la Rosa-]'etlna si-a marcat onorabilul jubileu al implinirilor — 70 de ani.

Cu ocazia acestui eveniment important din viata dumneaei, un sincer mesaj de felicitare cu urari de bine si
multa sanatate i adreseaza fiica Tatiana, ginerele Alexandru, scumpii nepoti Serghei si Maxim, toate rudele
apropiate, dorindu-i sa aiba parte de multe bucurii si fericire, bunastare si implinirea tuturor dorintelor.

Scumpa noastra! it dorim ca sanétatea si tihna sufleteascé s te mso’;easca mereu, sa te bucuri intot-

deauna de stima si recunostinta celor dragi si apropiati.

De ziua ta, atat de insemnata,

Sa stii ca noi toti te iubim,

Sa ne fii sanatoasa viata-ntreaga,
Numai de bine sa ne auzim.

La multi ani!

Va asteptam cu drag!

STIMATI CONATIONALI!

Va invitam cu drag la traditionala Sarbatoare a obiceiurilor de iar-
na ,Florile Dalbe”, organizata de Societatea pentru Cultura si Litera-
tura Roména in Bucovina ,Mihai Eminescu” din regiunea Cernautj.

Manifestarea va avea loc duminica, 22 decembrie 2019, in
sala Palatului Academic al Universitatii Bucovinene de Medicina din
Cernauti (str. F. Schiller, 11), intre orele 11.00-14.00.

Prezidiul SCLRB ,,Mihai Eminescu”
din regiunea Cernauti

e In memoriam

S-au implinit 40 de zile de la
plecarea tragica pe calea fara in-
toarcere a celei care a fost sotie
exemplara, mama grijulie, prietena
devotata, sora medicala cu inima si
maini de aur —

Vera AIRINEI

din or. Cernaufi.

Nu Tntamplator a petrecut-o in
ultimul drum foarte multa lume... O
plang neincetat, cu multa durere,
intreaga familie, rudele si prietenii,
amintindu-si de nobletea si bunata-
tea sufletului ei.

La candela aprinsa a memoriei, poeta Elena Marita,
care de-o viata a cunoscut-o pe cea care a fost Vera Airi-
nei, a scris aceste randuri pline de durerea pierderii si de
lumina iradiata din Tnalturi de cea plecata pe drumul nein-
toarcerii.

Sora mea cereasca
Verutei AIRINEI
Sora-ntru durere, sora-ntru lumina,
Lacrimile mele toate mi le-ai plans,
Candela divina.

Numai valuri, valuri, mare fara maluri,
Involburata, imaculata
Scrisa cu lacrima ta, scrisa cu lacrima mea.

in ticere-nvat paciuirea-n Moarte

Si cum orbul dibui Preajma in Departe,
Si simtirea-mi surda

Glasul Tau, Parinte, prinde sa-l auda,
Si raman smerita, mai raman o ora
Sora pamanteasca,

Tarmure de zbucium, tarmure de caina.
Tu de-a pururi Sus — tarmure de taina,
Sora mea cereasca.

(L*

Elena MARITA

Locuitorii satului Cupca, Primaria,
reprezentantii  tuturor organizatiilor
. locale, enoriasii Bisericii Sfintilor Ar-
hangheli Mihail si Gauvriil, colectivele
pedagogice, personalul tehnic, elevii
| celor doua scoli, gradinitelor de copii,
| membrii filialelor Societatilor romanesti
+ din localitate exprima profunde condo-
¢ leante ilustrei doamne Mariana Gurza,
| poeta crestina si activista din orasul Ti-
. misoara, Romania, in legatura cu pier-
. derea grea suferita in urma decesului
. mamei sale

Viorica PLEVAN,
originara din satul Cupca.

Toata viata regretata Viorica Plevan, careia re-
fugiul i-a distrus copilaria, a trait cu dorul de bastina,
transmitand aceasta dragoste de neam si bastina co- Y
piilor sai, indeosebi fiicei sale, poetei Mariana Gurza,
care in permanenta publica in revista sa ,Logos si
Agape” totul ce scriem si avem de publicat din Cupca, d
dar si de pe Valea Siretului in general. \/

In aceste zile de decembrie a trecut la cele vesni-
ce, la vérsta de 89 de ani amintindu-si mereu de bastina sa pe care
a pastrat-o in suflet ca pe o icoana sfanta.

Noua nu ne raméane decat sa exprimam profunde condoleante
tuturor membrilor familiei sale din Bucovina si din Timisoara, sa-i
fie tardna usoara si amintirea vesnica. O vom pomeni si ne vom
aminti de ea.

Dumnezeu s-o odihneasca in imparatia Sa!

Lumanarea memoriei

Au trecut 40 de zile de cand a ple-
cat dintre noi cea care a fost

Rodica COVACI

din Ropcea Storojinetului, lasand in-
tr-o mare tristete intreaga familie. O
plang cu lacrimi amare sotul lurie,
copiii Angela, Georgeta, lon, cei patru
nepoti, sora si fratele, toate rudele. La
sfarsitul lunii noiembrie ar fi Implinit
varsta de 68 de ani.

A absolvit Scoala pedagogica din
Cernauti, fiind indrumata de profesoa-
' ra ei de limba materna Valeria Mihai-

liuc. In anul 1970, conform indrepta-
rii a inceput sa activeze in calitate de invatatoare de clasele
primare in Topcina, regiunea Transcarpatica. Dupa ce s-a ca-
satorit, s-a transferat la scoala din Dibrova. In anul 1974 s-a

ntors cu familia la bastina ei. A trecut prin multe

greutati, dar avand un scop in viata se staruia

sa-l indeplineasca. A lucrat ca sefa la gradinita T

de copii din sat, mai apoi — invatatoare de cla-

sele primare. A intampinat cu bucurie trecerea la “
grafia latind, confectionand impreuna cu elevii si € 4
parintii abecedare romanesti din paginile ziarului

regional. A fost o invatatoare talentata, exigenta. A instruit multi
elevi, care nu o uita nicicand.

A iubit limba materna, a cultivat-o si a vorbit-o corect. A
participat activ la viata satului. Si-a crescut si-a educat copiii,
i-a purtat la scoli. A fost o buna gospodina, impreuna cu sotul a
construit o casa in satul ei natal.

Dumnezeu sa-i primeasca sufletul zbuciumat in Gradina
Sa si sa-l odihneasca in pace.

O lumanare in candela memoriei o aprinde fosta
colega de munca de la SM din satul Ropcea, Florica
Costinean impreuna cu familia.

a acestei institutii prescolare —

Colectivul Gradinitei de copii ,Fluierasul” din localitatea Vancicauti, raionul Noua
Sulita, este adanc indurerat de pierderea irecuperabila — moartea asistentei medicale

Eugenia BARANCEAN

Y
si exprima profunde condoleante familiei si rudelor indurerate. “
Fie-i tardna ugsoara si vesnica amintirea! N _

23-29.12.2019

' (&6 BERBECUL. Luna Noua de joi se for-1
|% meaza in casa carierei, ceea ce inseamna ca 1
1

 se deschide o perioada buna pentru acest sec- !
A tor al vietii tale. S-ar putea ca la masa de Cra-!
) ciun sa cunostl o persoand de la care te alegi
Ccu sprijin in domeniul profesional. in orice caz,
] 'se anunta vesti bune pe acest plan. Este o saptamana in ,
| care faci cunostlnta cu persoane din cercuri inalte. Prin
1 intermediul lor, s-ar putea sa urci pe scara sociala. 1
1 TAURUL. Nativii acestui semn au de1
invatat foarte mult in aceastad perioada a!
anului. Luna Noua de joi marcheaza debutul !
unor zile extrem de aglomerate. Este foarte !
|mp0rtant sa dai dovada de profe3|onallsm'
si sa cauti sa-ti imbunatatesti calitatea. Luna |
| Noua anunta plecari in concediu, vizite ale rudelor. Cert.
1 este ca ti se oferd ocazia sa stabilesti un contact mai
1 apropiat cu persoane noi. Cauta sa investesti mai multa
l energie in aceasta. 1
GEMENII. Luna Noua de joi aduce opor-
tunitati de supllmentare a veniturilor si de va-'
/) lorificare a unei parti din economii. Luna Noua :
| = de sdptdméana aceasta poate anima sectorul |
\ sentimental. Poate ca pe fondul atmosferei
de sarbatoare reusesti sa redobandesti acea |
| legatura profunda cu partenerul care s-a mai diluat pes- 1
I te an. lata asadar o ocazie buna sa petreceti mai multe l
' momente impreuna.
RACUL. Iin aceastd saptdmand Luna '
' ‘\“k Noua prevesteste oportunitati de parteneri- !
1 ,—\\ 1
= ‘ \ at si dezvoltare a unor relatii profeS|onaIe La,
. ‘\.w petrecerea de Craciun a companiei in care ,
1 '™ activezi se poate sa cunosti persoane cu care |
1 ti-ar placea sa colaborezi pe viitor. Luna Noua 1
I marcheaza si debutul unei perioade favorabile pentru via- 1
' ta sentimentala. Atmosfera calda a sarbatorilor te ajuta sa '
stergl evenimentele mai putin placute traite in raport cu!
partenerul de viata si sa le Tnlocuiesti cu amintiri fericite.
LEUL. Luna Nou3 poate oferi un nivel |
,’ ridicat de randament nativilor acestui semn. .
T \

Z

Aceasta este o veste mbucuratoare, mai,
ales daca pot sa-si rotunjeasca salariul. Luni1
si marti, Luna se pIimba prin casa iubirii, ceea 1
ce indica faptul ca pregatirile de sarbatori te !
pot aduce mai aproape de cei dragi. lar aceasta va ofera !
p03|b|I|tatea sa petreceti timp de calitate impreuna. .
| G" FECIOARA. In aceastd saptdmana, ni-,
' velul tau de randament nu va fi foarte ridicat. | ,
1 Dar, fara sa te gandesti la multitudinea de ac-
1 tivitati care te asteapta la birou. Luna Noua de 1
1 A\\ saptamana aceasta, marcheaza debutul unei
1 perloade numai bune de petrecut cu partene- !
' rul de viata si cu copiii. Momentele pe care le petreci cu !

! cei dragi |t| vor oferi o serie de amintiri foarte frumoase

, la care te vei gandi mereu cu zambetul pe buze.
BALANTA. Acelasi tranzit al Lunii se ,

I
poate dovedi a fi unul favorabil si pentru nativii |
|g o acestui semn, pe ultima suta de metri inainte |

<

a2
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de sarbatori. Astrele i ajuta sa-si faca ordine |
in idei si sa-si exprime viziunea intr-un mod!
! care nu lasa loc de interpretari. Luna Noua de !
'joi se perfecteaza in casa familiei, semn c& si astrele '
sunt in ton cu sarbatorile. Conteaza mai mult sa te bucuri |
, de spiritul Craciunului in compania celor dragi. .
SCORPIONUL. Luna Noua se formea-
v v za tocmai in casa comunicarii, semn ca peri- |
¢>;§§‘._/g oada dintre sarbatorile de iarna poate fi mar-1
Z*Z°=2  catd de buna intelegere cu colegii de munca. !
A lar daca ai parte de fintalniri, cu 5|guranta !
~=c abilititile tale de comunicare vor fi la inaltime. !
De Craciun sau in zilele imediat urmatoare s-ar putea s,
vizitezi sau sa fii vizitat de rude si prieteni.
SAGETATORUL. Luni si martj, Luna |
fst\ se misca prin semnul nasterii tale, ceea ce ar
.o' T 2 i 2 3
putea insemna ca dai dovada de foarte multa
@ energie. Luna Noua vine la pachet cu vesti!
bune la nivel financiar, in sensul ca ace§t|
nativi ar putea sa-si suplimenteze bugetul de '
sarbatori. Cu Luna in semnul nasterii tale, nu duci lipsa
, de sarm si carisma. Nu este de mirare asadar daca te
| pozitionezi pe o curba ascendenta atat in plan social, cat .
1 8i la nivel sentimental.
1 CAPRICORNUL. Luna Noua de joi |
f se formeaza in semnul nasterii, ceea ce!
( inseamna ca sarbatorile de iarna pot fi un!
sfetnic bun pentru tine. Gratie acestei pe-'
rioade si Lunii Noi s-ar putea sa ti ofere si
mai multe oportunitati decéat te-ai asteptat. |
 Nu vei duce lipsa de sarm si carisma la cotele cele mai |
1 rldlcate Nu este de mirare asadar daca vei fi gazda per-
1 fectd, mereu apreciatd si in centrul atentiei. 1
1 VARSATORUL. Luni si marti, Luna se
misca prin casa planurilor de viitor sia pr0|ecte-
lor de grup. Ai putea, de exemplu, chiar sa orga-'
nizezi unele intalniri cu unele persoane cu care '
‘ poate intentionezi sa colaborezi cat de curand. |
| Poti sa profiti de acest tranzit al Lunii pentru a ,
1 organiza unele intalniri cu prietenii. Asadar, propune-ti sa |
1 te vezi cu ei la inceputul saptamanii pentru a discuta cum 1
l anume va petreceti Revelionul. 1
PESTII. Luna Noud de joi reprezmta pla-1!
' nurile de viitor, ceea ce inseamna ca unii nativi '
: £\ (&’,) it se pot folosi de evenimentele sociale din preaJ-
| > ma sarbatorilor ca de o oportunitate sa lege noi |
relatii. Un alt simbolism asociat acestei caseI
| este cel al prletenlel semn ca cercul tau de apropiati con-
1 stituie o prioritate pentru tine pe agenda acestor sarbatori 1
l de iarna. Mai exact, ai multe activitati in program. 1
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Vedete

LC

Milla Jovovich a implinit, pe 17 decembrie, 44 de ani. Actrita este in-
sdrcinata pentru a treia oara si radiaza de fericire. La 44 de ani, Milla Jovo-
vich este o femeie implinita. Desi recent a anuntat ca s-a ingrasat cu 23 de
kilograme de-a lungul sarcinii, actrita radiaza si ridurile nu si-au pus deloc
amprenta pe chipul sau. Milla Jovovich este casatorita din 2009 cu regizorul
Paul W.S. Anderson, si au impreuna doua fiice, cea de-a treia urménd sa vina
pe lume in cateva saptamani.

Milica Natasha Jovovich s-a nascut la Kiev, Ucraina, in data de 17 decembrie
1975. Tatal ei, Bogdan Jovovich, era medic pediatru sarb, iar mama sa, Galina,
era actrita si provenea din Rusia. In anul 1981, Milla, in varst& de 5 ani, si parintii
sai au emigrat din Uniunea Sovietica si s-au mutat mai intai la Londra, apoi au
urmat Sacramento si Los Angeles.

Milla Jovovich si-a inceput cariera de model la varsta de unsprezece ani, cand
Richard Avedon a inclus-o in reclama ,Most Unforgettable Women in the World” a
companiei Revlon. Ea si-a continuat cariera de model cu alte firme notabile pentru
produse cosmetice ca: L'Oreal, Banana Republic, Christian Dior, Versace si Don-
na Karan. in 1988, a avut primul ei rol ca actritd profesionistd, aparand la TV in
filmul ,The Night Train to Kathmandu”. Mai tarziu, in acelasi an, Milla a debutat pe
marele ecran cu “Two Moon Junction”.

Dupa mai multe roluri minore in film si la televiziune, ea a castigat notorietate
cu filmul romantic: ,intoarcerea in laguna albastra” (Return to the Blue Lagoon)
(1991). Milla Jovovich a jucat alaturi de Bruce Willis, abordand o tema stiintifi-
co-fantastica in filmul: ,The Fifth Element” (1997). in anul 1997, Milla s-a casatorit
cu regizorul Luc Besson, insa cei doi au divortat in 1999. in august 2009, Milla a
devenit sotia lui Paul W.S. Anderson, regizorul filmului ,Resident Evil”.

Milla Jovovich nu obisnuieste sa faca shopping, din contra, isi reinnoieste gar-
deroba o data la cateva luni. In locul hainelor aceasta cumpara carti noi, instru-
mente muzicale sau hainute pentru fiicele sale. Merge la pietele second-hand,
unde gaseste multe lucruri vechi destul de interesante. Urmeaza un mod de viata
sanatos, merge regulat la sala si are grija de corpul sau. Milla are reguli rigide de
viata care o ajuta sa strabata cu usurinta prin obstacolele vietii. A depus mult efort
pana a ajunge o femeie de succes si este un adevarat exemplu de talent innascut.
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Autorii materialelor publicate Retiparirea materialului este
poarta responsabilitatea totala posibild doar cu consimtdmantul
pentru veridicitatea faptelor autorului.

expuse. Preluarea materialelor publicate

Redactia poate sa publice n paginile ziarului este posibila
materiale fara sa impartdseasca  doar in cazul cand se face
punctul de vedere al autorului. referire la séptdmanalul

,Libertatea Cuvantului”.
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